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لممضىا  الاجتماعة   -المشكلات الجسمة  االفسسة 
م ال حض الا ةا المتاس    د الميا ةق  س ض الش ال

   ي   غداد الشدةد
 بتول أمين جدوع د. أ.
 هدى باقر حسن جواد د.م. 

 جامعة بغداد/ كلية التمريض
 : لخلاصة ا

 :التعرف على : الأهداف
 دم البحمر روالنفسمي  اججتماعيم  للمر مى الشمبام المنمابين بممر    م –مشكلات الجسممي  ال -1

 اجبي  المتوسط ) الشديدة (  . 
 العلاق  بين المشكلات الجسمي  والعمر . -2
 العلاق  بين المشكلات النفسي  اججتماعي  ومهن  المري  . -3
 كلات الجسمي  . تماعي  والمشاجج-نفسي   بين المشكلات الالعلاق -4

سة  منهجية  درا             ال
 دراسممممم  ونمممممفي  اجريمممممت  مممممن مستشمممممفى الكرامممممم  وابمممممن البلمممممد  التعليميمممممين للفتمممممرة ممممممن              

( مممري  منممام بف ممر دم البحممر 100وشممملت عينمم  البحمم  ) 11/3/2003ولغايمم   11/9/2002
 تحليلن لغر  تحليل المعلومات .( وتم استخدام اجحناء الونفن والط )الشديدةاجبي  المتوس

 النتائج 
 ( 22  -13% ممممن المر مممى همممم  ممممن الفرممم  العمريممم  )33أشمممارت نتمممارا الدراسممم  بممم ن            

خريجممموا الدراسممم  اجبتداريممم  و مع مممم  % ممممن العينممم 22 و طلبممم   مممن مرحلممم  الدراسممم   % همممم29و
 الممري  أننماء وكانمت مشمكلات ر البلمو..ناتجم  ممن  ترسمم الحديمد همن تم خالالمشكلات الجسمي  

 –وأ هرت الدراس  بوجود علاق  بمين المشمكلات النفسمي   ة والتحسس .التعرق والحرار هن  ن ل الدم
 اججتماعي  والمشكلات الجسمي  .   
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 :التوصيات 
تممو ير المسممتل مات الطبيمم  وتممو ير مراكمم  خانمم  لتممو ير الممدم والمتبممرعين أونممت الدراسمم  ب          
اججتممماعن لمر ممى   ممر دم البحممر اجبممي  المتوسممط لت ليممل ا نممر النفسممن  -الممدعم النفسممن وتممو ير

 الناتا بسبم المشكلات الجسمي  .
 ة البحث:مشكل
مممممممممن اج ممممممممطرابات الجينيمممممممم   ) النلاسمممممممميميا( مممممممممر    ممممممممر دم البحممممممممر اجبممممممممي  المتوسممممممممط     

والمؤديمم   البممروتين عمم  سلاسممل  واحممدة أو مجمو ( المؤديمم  الممى قلمم  او انعممدام انتمما  )الكروموسممومات
جد نوعين رريسيين من انواع   ر دم البحر اجبمي  المتوسمط وهمن يو   . (1) بينالهيموكلو تحلل  الى

بيتممما نلاسممميميا ( والموجمممودة  مممن العمممراق واليونمممان ومنممماطق وسمممط البحمممر اجبمممي  ال)الفممما نلاسممميميا و 
 المتوسط .

لبحممر اجبممي  المتوسممط تختلممف مممن مجتممم  الممى اخممر ان معممدل اجنمماب  بمتلا ممم    ممر دم ا       
وأغلمممم اجنمممابات ممممن نممموع بيتممما %  10-1حيممم  ان معمممدل اجنممماب   مممن  ايطاليممما واليونمممان ممممن 

  . % ومن نوع الفا نلاسيميا 20من على ن المجتم  النينن  نسب  اجناب  أنلاسيميا اما  
   من المدم RNA m)     ( دةبيتما نلاسميميا همن ممن اجنمواع الشمارع  والمسمبب  لمن   مما

البسممميط  وتوجمممد بمممنلا  أنمممواع همممن ) او البروتينمممات والمسممبب  ل لممم  أو انعمممدام انتممما  سلسمممل  الغلممموبين
ف طفل يولدون اج 10000 -2000% وبمعدل 4اجناب   ن الهند  نسب  والمتوسط  والشديدة( .

العربمن وتحديمدا منط م   لمنط م   من ا  . (2)ومنابين بف ر دم البحر اجبي  المتوسط النموع الشمديد
 2443 فممن المملكمم  العربيمم  السممعودي  توجممد  2000 – 1992الخلمميا العربممن وحسممم احنمماريات 

لماا  . (3)حالم  102حال  و ن بغداد   ط  114و ن سلطن  عمان حال   2341حال  و ن اجمارات 
  الطفولم  والشمبام  مان يعتبر مر    ر دم البحر اجبي  المتوسط من اجمرا  ال اتل   من مرحلم

تحلل الهيوكلوبين يؤد  الى   رالدم الشديد و قلم  ونمول اجوكسمجين  المى اجنسمج  وبالتمالن يمؤد  
المممى التشممموهات الخل يممم   مممن الهيكمممل الع ممممن والمتمنلممم  بتشممموهات ع مممام الجبهممم  واج مممراس والفممم  

 .وكال  تانيرها على اجه ة الجسم اجخرى
 اهمية الدراسة : 
ألممف طفممل يولممدون  100000ان  2000ممم  النممح  العالميمم  للعممام  نمماريات منتشممير اح

 . (4)البحر اجبي  المتوسط )الشديدة( سنويا" منابين بف ر دم
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قمممن بغمممداد   مممط  2002حالممم  للعمممام  2000ونمممل عمممدد المنمممابين المممى  أمممما  مممن العمممراق  
 من منمابين بالنلاسميميا  المر مى ال . الكرام  وابن البلمد   من بغمداد وحسم احناريات مستشفى 

لمري  يعمممانن ممممن الكنيمممر ممممن المشمممكلات اا  مممالممم .حاجممم  ماسممم  للعممملا  والرعايممم  طمممول  تمممرة الحيممماة
لمممى هممماا اجمممراء هممماا البحممم  للوقممموف ع نيممم  لهممماا اجسمممبام ارتممم  الباحنممماماعالجسممممي  والنفسمممي  اججت

         والشبام . المشكلات  ن مرحل  المراه  
  منهجية البحث
  مممر دم  البحمممر  ( ممممري  منمممام بممممر 100ونمممفي  )غر مممي  ( اجريمممت علمممى )دراسممم  

. اجريمت الدراسم   من 2003 /3  /11 -2002 /9  /11جبمي  المتوسمط )الشمديدة ( للفتمرة ممن ا
الكرامممم  وابمممن البلمممد  ( والحاويممم  علمممى قسمممم خممما   مستشمممفى  مستشمممفيين تعليميتمممين  مممن بغمممداد )
 البحر اجبي  المتوسط .   ردم لمعالج  المر ى المنابين بمر 

شمممملت ادة الدراسممم  تنمممميم اسممممتمارة اجسمممتبان  بعمممد المراجعمممم  المكنفممم  للمنمممادر والمراجمممم  
 (   رة تتعلق بمو وع البح  . 111الحدين  و مت اجستمارة )

(   رة تتعلق بالمعلومات الديموغرا ي  للمر ى والنعوبات التن يواجهها المري  أننماء  يارتم  24)
 العلاجن  .للمرك  

 (   رة تتعلق بالمشكلات الجسمي  للمري  .14)
 اججتماعي  . -(   رة تتعلق بالمشكلات النفسي 31)

جعمم  ومراالم ابلمم  الشخنممي     بطري مم  اسممتمارة اجسممتبيان مممن خمملال مممأ تممم جممم  البيانممات
 والنتارا والتشخي  .الفحونات 

( خبمراء ممن او  اجختنما  واجريمت 10من خلال عر مها علمى ) جاء نبات اجستمارة وندقها
 .( مري  للدراس  اجسترشادي  30على )

( والوسمميطو الوسممط الحسممابن النسممم المؤيمم   وتممم اسممتخدام اجحنمماء الونممفن ) التكممرارات 
شممميفن لتحديمممد الفروقمممات  واختبمممارجيجممماد الفروقمممات المعنويممم   ء التحليلمممن ) تحليمممل التبممماينواجحنممما
 .  المعنوي  (
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    جالنتائ
 . الدراس  لعين الديموغرا ي   نفاتال ( :1جدول رقم)

 % التكرار المتغير
 العمر : 

 سن   13  -13  -------
 سن  22   -12           
 سن   23    -23           

 
73 
23 
43 
 

 
33 
23 

34 
 

 الجنس : 
 اكر  - -------
 أننى  -          

 
41 
31 
 

 
41 
31 

 -مستوى العلمن :ال
----------------  

 جي رأ وجيكتم .  -        
 ي رأ ويكتم   .  -        
 خريا اجبتداري  .  -        
 =    متوسط  .   -        
 =    اعدادي  .   -        
 =   معهد    .   -        

 
 
14 
14 
22 
21 
14 
3 

 
 
14 
14 
22 
21 
14 
3 

 -المهن  :
----------  

 طالم . -
 مو ف -

 حرة. أعمال -

 رب  بيت . -

 عاطل    . -

 
 
29 
2 
21 
21 
21 

 
 
29 
2 
21 
21 
21 

( مري  منام بف ر دم البحر اجبي  100النفات الديموغراقي  ل)اعلاا جدول بين ال
% طلب  29% هم اكور و41سن  و 13 -13% (  من الفر  العمري  33المتوسط حي  كان )

  .% منهم   ط هم خريجوا معاهد3تداري  وس  اجبهؤجء الطلب  هم من خريجوا لبدرا % من22و 
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 التن يواجهها المري  انناء  يارت  للمرك  العلاجن . المشكلات ( 2جدول رقم )
 أبدا" أحيانا" دارما" المشكلات

 % التكرار % التكرار % التكرار
 44 44 40 40 14 14 بعد المرك  العلاجن  -1
 32 32 23 23 1 1 عدم تو ر المرا ق  -2
عدم تو ر المستل مات الطبي   -3

 والعلا 
14 14 33 33 49 49 

الت خر قن اجراء الفحونات   -4
 المختبري  

1 1 30 30 41 41 

اجهمال  ن ت ديم العناي   ن  -1
 المرك العلاجن 

9 9 21 21 30 30 

  دان الن   بم دمن الرعاي   ن   -4
 المرك 

14 14 24 24 40 40 

 39 39 31 31 24 24  عدم تو ر المتبرع  -3

مجموع  نعوبات يواجهها المر ى أنناء  يارتهم المرك   بين الجدول أعلاا بوجود
% منهم يعانن 40وأن  % 31ر المتبرع وبنسب  عدم تو هن  المشكلاتالعلاجن حي  كانت أكنر 

 . من بعد المرك العلاجن
 المشكلات الجسمي : (3جدول رقم )

 يد .ترسم الحد الناتج  عن  -أ  
 ج نعم المشكلات

 % التكرار % التكرار
 الغدد النماء :  -1

------------------  
 ت خم الكبد . -
 تشم  الكبد . -

 .  السكر  -

 . البلو.ت خر  -

 قنر ال ام  . -

 قل  ا را  الغدة الدرقي  .  -

 
 

49 
4 
12 
30 
42 
3 

 
 

49 
4 
12 
30 
42 
3 

 
 

31 
94 
22 
30 
32 
93 

 
 

31 
94 
22 
30 
32 
93 

 عارن :لو الجها  ا -2
--------------------  

 الوهن . -
 النداع . -

 الخف ان . -

 عج  ال لم . -

 
 

34 
33 
13 
20 

 
 

34 
33 
13 
20 

 
 

24 
23 
43 
20 

 
 

24 
23 
43 
20 

    الع من الع لنالجها   -3
--------------------------- 
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 تشنا الع لات . -
 ت خر نمو الع ام . -

 تشوهات  ن نمو الع ام . -

 ألم بالع ام . -

 كسور .التعر  لل -

32 
40 
43 
41 
23 

32 
40 
43 
41 
23 

22 
40 
13 
31 
33 

22 
40 
13 
31 
33 

 الجها  اله من  -4
-------------------- 

 التهام المرارة . -
 حنى المرارة . -

 اليرقان . -

 اجسهال . -

  رط الشهي  . -

 
 

11 
13 
13 
22 
34 

 
 

11 
13 
13 
22 
34 

 
 

21 
23 
23 
32 
44 

 
 

21 
23 
23 
32 
44 

 لن بو الجها  ال -1
------------------  

 التهام المجار  البولي  . -
 حنى المجار  البولي  . -

 
 

10 
3 

 
 

10 
3 

 
 

90 
93 

 
 

90 
93 

 الجلد  -4

-----------  
 تغيير لون الجلد . - أ

 البرون   . -

 اجخ ر المنفر  -

 اجخ ر الداكن . -

 ت رح ال دم . - م
 تحدم اجناب  . -    

 
 
 

41 
14 
1 
4 
12 

 
 
 

41 
14 
1 
4 
12 

 
 
 

19 
49 
91 
94 
42 

 
 
 

19 
49 
91 
94 
42 

ون مممن ت ممخم الكبممد وبنسممب  ( بمم ن اغلممم عينمم  الدراسمم  يعممان3م )رت نتممارا جممدول رقمماشمما        
أممما  ،% والناتجمم  بسممبم مشممكلات الغممدد النممماء 42% وقنممر ال اممم  30 الن ممو خر  % وتمم49

جهما  الع ملن % امما مشمكلات ال33% والنمداع 34الموهن مشكلات الجها  الوعارن  كمان نسمب  
% يعمانون 41% تم خر نممو الع مام و40و% ممن المر مى يعمانون ممن تشمنا الع ملات 32 كان 
 . من التهام المجار  البولي   % يعانون 10و م الع ام من أل
 ن ل الدم ) الآني  والمت خرة (  الناتج  عن الم اعفات -م
 

 المشكلات      
 نعم
 

 ج

 % التكرار % التكرار
 44 44 41 41 الحمى . -
 12 12 42 42 ال شعريرة .   -
 31 31 21 21 الغنيان . -
 24 24 14 14 ؤ .يالت ي -
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 44 44 34 34 رع النب  .تسا -
 42 42 12 12 التعرق . - 
 32 32 22 22 نعوب  التنفس - 
 90 90 10 10 التبول الدمو  - 
 22 22 12 12 الندم   - 
 19 19 41 41 التهام الكبد الفايروسن . -

% مممممن 12 تاممممما المشممممكلات الجسمممممي  الناتجمممم  مممممن عمليمممم  ن ممممل الممممدم  كانمممم         
% تعر مموا 41% قشممعريرة و42و يعممانون الحمممى% 41المر ممى يعممانون مممن التعممرق 

 لتهام الكبد الفايروسن . 
   .دواء الديسفرال الناتج  عن تم اعفاال - 
 ج نعم  المشكلات   

 % التكرار % التكرار
  الجلد -1
 ألم مو عن . -
 احمرار . -
 حرارة  ن منط   ال رق . -
 .  ن منط   ال رق تورم -
 ت رح  ن منط   ال رق . -
 حك  . -
 تحسس . -

 
32 
39 
39 
94 
41 
33 
1 

 
32 
39 
39 
94 
41 
33 
1 

 
22 
21 
21 
4 
19 
23 
91 

 
22 
21 
21 
4 
19 
23 
91 

  سم تال -2
 .  ن اجان الطنطن  -
 الطرش . -

 
41 
11 

 
41 
11 

 
19 
29 

 
19 
29 

   رلن ا -3
    تشوش الرؤيا -  

 
29 

 
29 

 
31 

 
31   

التورم  ن منط    % من المر ى يعانون94ت كانالديسفرال المتعل   بعلا   مشكلات ال          
 من منط م   ألم مو معن % 32 و يعانون من حرارة  ن منط   ال رق منهم  %39ال رق ونسب    

% 29ن مممن الطنطنمم   ممن اجان و% مممن المر ممى يعممانو 41 تمشممكلات السممم   كانمم أممما،  المم رق
 الرؤيا . من  تشوش 
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 التحليل التباينن بين المشكلات الجسمي  وعمر المري     ( 1جدول رقم )
 Source of المشكلات 

variation 

Sum of 

squares 

D.F Mean 

square 

F  مستوى الخط 
≤ 01, 0  

 
 المتعل   بترسم الحديد  -1

 بين المجامي  
 م  المجامي  

 المجموع    

19 ،9 
44، 1 
14,1 

2 
93 
99 

39,4 
42,1 

221 ،
3 

دجل  معنوي  
 عالي  

 
 المتعل   بن ل الدم . -2

 بين المجامي  
 م  المجامي  

 المجموع    

23,3 
13,4 
44,4 

2 
93 
99 

34,3 
31,4 

 جتوجد دجل   0، 33

 
 المتعل   بدواء الديسفرال  -3

 بين المجامي  
 م  المجامي  

 المجموع    

22,0 
00,3 
22,3 

2 
93 
99 

11,0 
09,3 

دجل  معنوي   3، 14
 عالي  

رسم الحديمد الجسمي  المتعل   بت ( بوجود  روقات معنوي   بين المشكلات1أشار جدول رقم )      
 .  معنوي  بين ن ل الدم وعمر المري ومشكلات الديسفرال م  العمر بينما جتوجد  روقات 

 (4جدول رقم )
ي  الناتجمم  مممن  ترسممم الحديمممد الجسممم شمممكلاتيممد الفروقممات المعنويمم  بممين المحدت
 الديسفرال  وبين عمر المري  وعلا  
 Mean عمر المري  المتغير 

differences 

I-J 

SD  
Error 

مستوى 
 الخط 

 ≤ 1  ,0 
I J 

 13 -13 المشكلات المتعل   بترسم الحديد 
 

12- 22 
 23 -23  

- 93,2  
- 11, 0* 

 

03, 0  
04, 0 

جتوجد 
 دجل  

 وجد دجل   ت
المشكلات المتعل   يدواء الديسفرال 

. 
13- 13 
 

12- 22 
23-23  

- 22,2  
- 14,0  

04, 0 
09, 0 

 توجد دجل  
جتوجد 
 دجل   

 سممممن  (23 -23ر )دجلمممم  معنويمممم  بممممين عممممم علاقمممم  اات ( بوجممممود4أشممممار جممممدول رقممممم )         
لمتعل م  بمدواء   معنويم  بمين المشمكلات ادجلم علاقم  اات رسم الحديد ووجمودوالمشكلات المتعل   بت

 ( )شيفن ب ستخدام اختبار سن  (22-12الديسفرال وعمر )
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 ( 3جدول رقم )
 اججتماعي  ومهن  المري   -نن للمشكلات النفسي ياالتحليل التب                

 Source of المتغير

variation 

Sum of 

squares 

D.F Mean 

square 

F  مستوى
 ≥الخط  
01, 0 

المشكلات النفسي  
 اججتماعي  

م   بين المجامي 
 المجامي 

 المجموع  

31,1 
12, 13 
24,14 
 

4 
91 
99 

33,0 
14,0 
 

 دجل   31,2
 معنوي  

فسمممممي  ت دجلممممم  معنويممممم  بمممممين المشمممممكلات النيشمممممير الجمممممدول أعممممملاا بوجمممممود علاقممممم  اا            
 اججتماعي  ومهن  المري  . 

 (2جدول رقم )
  اججتماعي  ومهن  المري   -روقات المعنوي  بين المشكلات النفسي تحديد الف

 Mean مهن  المري  المتغير 

differences 

I-J 

SD  

Error 
مستوى 
 الخط 

 ≤ 1  .
,0 

I J 

 - المشكلات النفسي  اججتماعي   
 طالم

 عامل  -
 أعمال حرة  -
 رب  بيت  -
 عاطل  -

- 22,3 
- 23,2 
- 31,0 
- 13,0 

11,0 
10,0 
10,0 
10,0 
 

جتوجد 
 دجل  
جتوجد 
 دجل   

 توجد دجل   
جتوجد 
 دجل   
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البيوت  اجتماعي  عند المري ات ربات -( بوجود مشكلات نفسي  2بين جدول رقم )              
 ب ستخدام م ياس )شيفن ( 

   اججتماعي  بالمشكلات الجسمي  - علاق  المشكلات النفسي (: 9جدول رقم )
مستوى  r المشكلات 

 ≥الخط  
1,0 

 اججتماعي   -المشكلات النفسي  -
 المشكلات الجسمي  المتعل   بترسم الحديد  -

  علاق 0، 23
معنوي  
 عالي  

 اججتماعي . -المشكلات النفسي  -
 المشكلات الجسمي  المتعل   المتعل   بن ل الدم  -

جتوجد  0، 11
 علاق  

 اججتماعي . -المشكلات النفسي  -
 بعلا  الديسفرال . المشكلات الجسمي  المتعل    -

 توجد علاق   0، 24

أعلاا ب ن المشكلات الجسمي  الناتج  من ترسم الحديد والمتعل   بدواء الجدول نتارا أشارت           
 التن يعانن منها المري  . اججتماعي    -لديسفرال هن سبم رريسن بالمشكلات النفسي  ا

 ناشةة الم
 -13)  % ممممن المر مممى همممم  ممممن الفرممم  العمريممم 33ممممن خممملال نتمممارا الدراسممم  نبمممت بممم ن   -1

مر    ر دم الناتج  من م اعفات   وجد أن أغلم ال( حي4اا النتارا تتفق م  ) سن ( وه22
عينم  الدراسم  همم اكمور مع مم  ،سمن   ( 21-13البحر اجبي  المتوسط هم من الفرم  العمريم ) 

.   اجبتداريم أكملموا الدراسم قمد  % ممنهم22% من عين  الدراس  كمانوا طلبم  و29و % 41ينسب  
 (. 1)جدول رقم 

% مممن المر ممى يعممانون مممن نممعوب  تممو ر المتبممرع لنممنف 41بمم ن نسممب   2بممين جممدول رقممم    -2
ات مممن بعممد المركمم  العلاجممن عممن المحا  مم% مممنهم يعممانون 19الممدم المما  يحملمم  المممري  وأن 

 ها.  يلا  يسكنون ا
  ( 3أشار جدول رقم )  -3
بالنسب  لمر مى   مر دم  ن من ت خم الكبد وهاا نتيج  حتميمم % من العين  يعانو 49ب ن  ( :  أ )

بنسممب   وكانممت أعلممى نسممب  لمشممكلات الغممدد النممماء هممن تمم خر الن ممو البحمر اجبممي  المتوسممط 
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مؤشممرة علممى مر ممى   ممردم ( بمم ن تمم خر النمممو مممن الملاح ممات ال2  ) يمملا%   وهمماا ماأشممار 30
 نر ال ام  وت خر البلو. .قاليحر اجبي  المتوسط وهو عامل مهم  ن 

أن مممن علامممات ( 9ن التعممم والنممداع حيمم  أكممد ) همما  الوعممارن همممشممكلات الجوكانممت أغلممم 
وقلمم  التمموا ن وهممن مجتمعمم   تممنفس  ممعف الو امممرا  ال لممم الناتجمم  مممن ترسممم الحديممد هممن الخف ممان 

% ممن المر مى يعمانون 40اما مشمكلات الهيكمل الع ممن الع ملن  كمان لنداع . التعم وا تسبم
( ب ن الت خر  ن علا  الممري  10% من ألم الع ام وهاا ماأكدا )41ومن ت خر  ن نمو الع ام 

وعمدم المحا  م  علمى نسمب  متوا نمم  للهيموكلموبين ممن خملال ن مل الممدم المتوانمل عاممل أساسمن  ممن 
بالنسمب  أمما ج  مما يؤد  الى تشوهات  من نممو الهيكمل الع ممن للممري  قل  اجوكسجين  ن اجنس

اجر  لهم عمليم  ر م  الممرارة بسمبم حنمى  مع م عين  الدراس  قد لمشكلات الجها  اله من  كان
بسمبم  معف  جمار  التنفسمي  العليما وقمد يكمون% من العين  يعانون من التهام الم41المرارة وكان 

لمع مم مر مى العينم   وهو اللون السمارد كلات الجلد  كان اللون البرون  ا مشالجها  المناعن . ام
 .وال  بسبم تحلل الدم وترسم الحديد 

ن مممل المممدم كانمممت التعمممرق والحممممى   بممم ن المشمممكلات الجسممممي  الناتجممم  عمممن  أشمممارت الدراسممم  -)م(
ن ممممم (% 30) دم عنممممد بمممم ن ابممممر  مشممممكلات ن ممممل المممم( 11ة والتحسممممس وهمممماا ماأكممممدا )وال شممممعرير 

 .التحسس التحللن تمرهوعر ون لن ل الدم المسالمر ى اللاين يت
عملا  الديسممفرال  م ماعفات الناتجم  ممنو كانمت المشمكلات الجسممي  للغالبيم  الع ممى للعينم   -) (

سممس % يتعر ممون للتح33و% ألممم مو ممعن 39% و94هممن التممورم  ممن منط مم  المم رق وبنسممب  
 وعمدم تحللم  ب ن كنرة تركيم  المدواء (  ن دراست  12المو عن للعلا  وهاا يتفق م  ماجاء ب  )

 بالكمي  المناسب  سبم رريسن لألم المو عن والتحسس الجلد  .
 (    4بينت نتارا جدول )رقم   -4
اججتماعيممم  المتعل ممم  بمممالمر  والتمممن حنممملت أعلمممى متوسمممط  - ( : بممم ن المشمممكلات النفسمممي أ   )

 للمممري  النشمماطات الحياتيمم  اليوميمم  ممم المممر   وتممداخل قلمم  النشمماط الجنسممن  كانممت للف ممرات 
( علممممى التمممموالن 2،   11و   2، 13 و  2 ,34وينسمممب  )  لهممممموالخجمممل مممممن مسممماعدة اجخممممرين 
(  ن دراست  ب ن الشبام المنابين بف ر دم البحر اجبي  13وأتف ت النتارا م  ماتونل الي  )

 من حدد وي لمل ممن قابيليم  الممري  ن المر  ي  وال مختلفين عن الشبام اجنحاء  المتوسط
 يعانون الخوف من المست بل .التكييف م  نشاطات الحياة اليومي  وكال  
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ونممول الهيموكلمموبين للمسممتوى الطبيعممن  عممدم أننمماء ن ممل  الممدم و  تحسممسالن الخمموف مممن كمما –)م( 
 م ممماعفات ن مممل المممدم والتمممن اججتماعيممم  البمممار ة والناتجممم  عمممن -همممن ممممن المشمممكلات النفسمممي 

 تمن تمؤنرال ( بم ن أهمم العواممل  14. حي  أشمار )الحسابنأعلى درج  للمتوسط  على حنلت
ف النفسممن للمممري  المنممام بف ممر دم البحممر اجبممي  المتوسممط هممن المحا  مم  علممى يمم ممن التكي

 نسب  متوا ن  للهيموكلوبين .
 -  للف مممممرات المتعل ممممم  بالمشمممممكلات النفسمممممي حسمممممابن حنممممملت الدراسممممم  علمممممى أعلمممممى متوسمممممط -) (

 ممممن  ديمممميوالت  2 ,44الممم رق المتكممممرر بنسممممب    كانممممت  عمممملا  الديسممممفرالاججتماعيممم   المتعل مممم  ب
بالملمممل  ر الممممري (  مممال رق المتكمممرر للعممملا  يشمممع   2 ,13 بنسمممب أننممماء  رق العممملا   الحركممم 

 والتحديد  ن النشاطات المختلف  . 
المشمممكلات الجسممممي  المتعل ممم   أشمممارت نتمممارا الدراسممم  بوجمممود  روقمممات اات دجلممم  معنويممم  بمممين  -1

 (22-12) و (23 -23  العمريمم  )فرممبترسممم الحديممد وعمملا  الديسممفرال ممم  عمممر المممري  لل
% ممن  43 ( الا  أكد من خملال دراسمت  بم ن 11وعلى التوالن وهاا النتارا متف   م  ) سن  

عمممر  بينالمر مى يتعر ممون للممموت بسمبم المشممكلات الجسمممي  الناتجم  مممن ترسممم الحديمد ممما
 . (  4 – 1) جدول رقم  ( سن 20-40)

 - بينت نتارا الدراس  بوجود  روقات اات دجل  معنوي  بين مهن  المري  والمشكلات النفسي  -4
 ن اجتماعيمم   مممن المؤكممد بمم -كلات نفسممي اججتماعيمم  حيمم  ان ربممات البيمموت يعممانين مممن مشمم

بكونهمما  ة هممر العممام  شممعور الفتمماالفتيممات بعمممر الشممبام لهممن أهتمممام خمما  بم هممر الوجمم  والم
تكموين أسمرة بسمبم وعدم حنول الفرنم   من مختلف  عن اجخريات قد يسبم الشعور بالن   

 . (  2 -3 رقم ) جدول الحال  المر ي  الم من 
اججتماعيممممم    -بينمممممت الدراسممممم  بوجمممممود علاقممممم  اات دجلممممم  معنويممممم  بمممممين المشمممممكلات النفسمممممي   -3

 ن أغلمم ( بم14لمتعل   بترسم الحديد وهاا النتارا اتف مت مم  )ومشكلات المري  الجسمي  وا
مم    تكميفهم ل عنمد الشمبام البمالغين والم  لنمعوبالمشكلات النفسي  اججتماعي  كنيرة الحنمو 

المجتممم   ممن تكمموين علاقممات اجتماعيمم  واسممع   بسممبم التشمموهات الحانممل   ممن نممورة الجسممم 
     .( 9) جدول رقم  و عف النشاط الجسمن
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Abstract 
Objectives: The aims of the study are to identify the: 

1-  physical and psychosocial problems of Young thalassaemia major 

patients. 

2-   the relationship between physical problem and age.                  

3-  the relationship between psychosocial problems and occupation. 

4-the relationship between psychosocial problems and physical problems. 

Methodology : Descriptive study was carried in Al- Karama and Ibn-El-

Balady  Teaching Hospital from 15/9/2002 to15/3/2003 , the sample 

consist of (100) thalassaemia major patients. Descriptive and inferential 

statistics  Procedures were applied to the data analysis.    

Results : The findings presented  that the 73% of patients at age (17-22) 

years , 29% continuous learning and 28% primary school graduated. Most 

common Physical problems related to iron Overload is delayed puberty , 

the  problem related to transfusion  are sweating , fever and  itching . 

There  are significant relationship between psychosocial  and physical 

problems 

Recommendation: The study recommend to maintenance of medical 

Material,  availability of blood and social support to reduce from effect of  

physical problems .      

                                                                         
 


