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تأثير برنامج إرشادي في تخفيض النشاط 
 المفرط لدى التلاميذ 

 بطيئي التعلم 
 سلمى خليل سعيدأ. م. د.

 علي محسن جابر الفياضي
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 المستخلص

التعىىرا الىىا ث رىىرنار  ررىىام  يرتىىاض  لىى  رالىىيط الن ىىا  الم ىىر  رمىىا الث ىىح ال ىىال  
ئ التعلم (. من طريق الت قق من هدا الث ح التعرا "علا  ررنار  ررام  لدى التلاماذ بطا

 ارتاض  ل  راليط الن ا  الم ر  لدى التلاماذ بطائ  التعلم".
واستعمل الثاحح المنه  التجريبى  معتمىداا التصىميم التجريبى  لا المجمى عتان المتيىالئتان 

 ىىان مجىى عتان ، مجم عىىة رجريبيىىة ( رلماىىذاا ووعىى ا بالتسىىاو  02، وبلغىىع عانىىة الث ىىح مىىن ث
(  رلاماىىذ بطائىى  الىىتعلم م رطىى  02( رلاماىىذ ومجم عىىة ةىىابطة مك رىىة مىىن ث02مك رىىة مىىن ث

الن ا  تاص ا من طريق مقياس الن ا  الم ر  المعد من قبىل الثاحىح وقىد  لىد عىدض لقىرا  
  هىى ، ( لقىىرو والتىى  حىىدض  برربعىىة مجىىاا84مقيىىاس الن ىىا  الم ىىر  بصىىيغتي النها يىىة مىىن ث

( لقىىرو و اار عىىال  والىىذ  م ىىم 00( لقىىرو و ر ىىتع اارتثىىاي والىىذ  م ىىم ث08ال ركىى   م ىىم ث
( لقىىرو ور قىىق الثاحىح مىىن الاصىا ي القياسىىية للمقيىىاس 00( لقىرو و ااتتمىىاع  م ىم ث00ث

( بطريقىىىة فال انرورثىىىا) وبلىىىدث 279,4والمتمثلىىىة بالصىىىدب والثثىىىا  ، ال  لىىىد معامىىىل الثثىىىا  ث 
 قة التجز ة النصلية وه  مؤتر تاد لمعامل الثثا  .( بطري27900

وطثقىىىىة اضاو الث ىىىىح ثمقيىىىىاس الن ىىىىا  الم ىىىىر ( كابتثىىىىار قبلىىىى  مىىىىن قبىىىىل الثاحىىىىح علىىىىا 
المجم عتان . يِلْ   فُتىرى التيىالؤ  ىان المجمى عتان لى  متغاىرا  عىدو ثضرتىا  التلاماىذ علىا 

السىىن ا  للتلاماىىذ وللمجمىى عتان، مقيىىاس الن ىىا  الم ىىر  لىى  اابتثىىار القبلىى ، العمىىر الزمنىى  ب
ولىم ريىن ال ىروب الت صال الدراس  للاب، الت صال الدراس  للأم، مهنة ااب ، مهنة اام(، 

وقىىد رىىم يمجىىاض بىىدب البررىىام  بعرةىىي علىىا مجم عىىة مىىن الم كمىىان لا  ضالىىة يحصىىا ية ، 
م  . ور ىىىمن والماتصىىان لىىى  التربيىىة وعلىىىم الىىن ل والتربيىىىة الاابىىة واقىىىروا بىىلاحية البررىىىا
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( تلسىىة علىىا ولىىق اشرتىىاض الجمىىاع  وب اقىى  01البررىىام  اشرتىىاض  المعىىد مىىن قبىىل الثاحىىح ث
 ( حصي ل  ااسب ع .3ث

. اسىتعمل الثاحىح ال سىا ل اشحصىا ية المناسىثة ،  وللت قق من هدا الث ح ولرةىياري 
الىىتعلم الىىىذ ن وفظهىىر  رتىىا   المعالجىىىا  اشحصىىا ية رغاىىىرا  يمجا يىىة علىىىا التلاماىىذ الثطائىىى  

لىىىد هم ر ىىىا  م ىىىر  بعىىىد رطباىىىق البررىىىام  اشرتىىىاض  يل ر تىىىد لىىىروب ضالىىىة احصىىىا اا  ىىىان ررىىى  
ضرتىىا  المجم عىىة التجريبيىىة والمجم عىىة ال ىىابطة علىىا مقيىىاس الن ىىا  الم ىىر  لىى  اابتثىىار 

 الثعد  .
رعكىىل هىىذي النتىىا   رىىرنار البررىىام  اشرتىىاض  لىى  رالىىيط الن ىىا  الم ىىر  لىىدى التلاماىىذ 

 بطائ  التعلم .
 -مشكلة البحث:

الم كلا  ارت ارا وتا عا اسيما ل  المرحلة اا تدا ية  فنثرمعد الن ا  الم ر  
ن فولها بع با  التعلم ل لا ع عد دو م كلة سل كية رسب  للط ل م كلا   ب ي 

  . ( 399: 0224ثبطرس ، الم كلا  الص ية الت  مسببها للط ل
  كلالو  الن ا  الم ر  لد هم م  التلاماذمعظم  ني يلا الدراسا  فتار وقد 
ل   مارتليل ال اند، ان ىىالعاض  بالتلاماذمقاررة وان ر صالهم الدراس  ةعيف  رعليمية
 0222ثعباد ، ا  الم ر  ىىالن    و للاماذ ىىالت وت ض م انل رعليمية لدى يلا( 09,1ضراستي ث

 :020.)  
  باستقرار ر س  او ار عال  ، لقد رظهر لدى هؤاء ان التلماذ بط ء التعلم ا تمتبما و 

رجعلهم غار قاضرين علا  م كلا المعرفية. وهذي  بع با م كلا  سل كية فو التلاماذ 
سلب  ل  ر صالهم الدراس   ن  المهما  المطل بة منهم ل  المدرسة مما  ؤنر  فضاء 
م  ااردلاعية ، وةعف الزياضو ل  ال ركة ل (.320 :0224ريي هم المدرس  ثمل م ، و 

التعلم بما ان ، و  التعلم رؤنر ل  عمليةامر ما انثر من مدو م دوضو  ل القدرو علا التركاز 
:  0224ال  ل الدراس  لد هم ثمجاد ،  ظاهرو، لذا رلاحظ ل هم وال  ظ وام تاج الا التركاز 

091 .) 
 

 أهمية البحث :
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 -بما مرر  :الث ح ال ال   فهميةرتجلا 
لت ىكال تاصىية ال ىرض  فساسىامرحلىة الط  لىة التى  رعىد  ق فهميىة الث ىح مىن فهميىةرنطل .0

 .المستقبلية 
لئىىة بطائىى   رقىى هىىذا المجىىاا  وةىىمنان الث ىىح ال ىىال  مقىى  لىى  مجىىاا التربيىىة الاابىىة  .0

 لتى   ااحتياتىا  الاابىة لى  المىدارس او ر اتىدا مىن لئىا  ل الأنثىرالتعلم وه  ال ئىة 
 قد رساعدهم علا رقدمهم الأناضمم  .   ية بابة  هم ت  رقدمم بدما  رربست  ر

من الم ة عا  ال ا ية الت  ر غل باا العد د من علماء رعد ضراسة الن ا   الم ر  ،  .3
الىن ل، وان رسىليا ال ى ء عليىي ممكىن ان مسىهم لى  رى الر فسىاس رظىر  ا تىدا   ممكىن 

 ان ربنا عليي ب  ث احقة. 

صدى لمعالجة الن ا  الم ر  لدى التلاماذ بطائ  رت -حس  علم الثاحح -ضراسة  فوا .8
  التعلم.

الترب يىىىىة  المعىىىىد لىىىى  هىىىىذي الدراسىىىىة ل ا ىىىىد للعمليىىىىة اشرتىىىىاض بررىىىىام  لل مكىىىى ن ممكىىىىن ان  .1
 . والتعليمية

رتصىىىدى ل ىىىل او رالىىىيط احىىىدى الم ىىىكلا  السىىىل كية  فساسىىىيةلبنىىىة م ىىىيف للمكتثىىىة  .1
 المتمثلة بالن ا  الم ر .

هميىىىىىة لىىىىى  وةىىىىى  ر بىىىىىيا  ور تاهىىىىىا  للجهىىىىىا  الترب يىىىىىة ف  قىىىىىد ريىىىىى ن لنتىىىىىا   الث ىىىىىح .,
 والمؤسسا  التعليمية والمناه  الدراسية .

 البحث:هدف 
ل  رالىيط الن ىا  الم ىر   يرتاض  ررام   ررنارالتعرا علا  رم  الث ح ال ال  الا 

وللت قىىىق مىىىن هىىىدا الث ىىىح ال ىىىال  بىىىا  الثاحىىىح ال رةىىىيا  تلاماىىىذ بطاىىىئ الىىىتعلم ، اللىىىدى 
 رية :الص رية الآ

ضرتا  المجم عتان  رر  (  ان2721ار تد لروب لا  ضالي احصا ية عند مست ى ث -0
 التجريبية وال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر  ل  اابتثار القبل .

 التجريبية(  ان ضرتا  المجم عة 2721عند مست ى ث يحصا يةار تد لروب لا  ضالي  -0
 القبل  والثعد . علا مقياس الن ا  الم ر   ان اابتثارين

(  ان ضرتا  المجم عة ال ابطة 2721عند مست ى ث يحصا يةار تد لروب لا  ضالي  -3
 علا مقياس الن ا  الم ر   ان اابتثارين القبل  والثعد 
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ضرتا  المجم عتان  رر  (  ان2721عند مست ى ث يحصا يةار تد لروب لا  ضالي  -8
  ر  ل  اابتثار الثعد .التجريبية وال ابطة علا مقياس الن ا  الم

 حدود البحث :
ارهم  ىىان ىالىىذ ن رتىىراوم فعمىى الىىذك ر مىىنالىىتعلم   بطائىىى: رلاماىىذ  ت ىىدض الث ىىح ال ىىال   ىى

العامىىىة للتربيىىىة لىىى   ا المسىىىجلان لىىى  المىىىدارس اا تدا يىىىة الرسىىىمية لىىى  المىىىد ري( سىىىنة 00-9ث
 .0200-0200للعام الدراس   الربالة ( -ث الير) م الظة بغداض

 ديد المصطلحات:تح
 ( :  ( Conseling Program اولا: البرنامج الارشادي

 ( 2292الدوسري ) عرفه 
"  ررام  ماطا ومنظم علا فسل علمية  تي ن من مجم ع الادما  المثاترو  

ورقدم هذي الادما  لمن ر مهم المدرسة لت قاق النم  الس   والت الق الن س  وااتتماع  
: 0941ورن اذي لريق عمل من الماتصان المؤهلان "  ثالدوسر ،  والمهن  ويق م  تاطيطي

082.) 
 :(Hyper activity)النشاط المفرط :  ثانيا

"ه  مزي  من الن ا  الزا د والسل ك  (Who, 1990)رعريف منظمة الص ة العالمية 
 غار المتييف م  ر تع اارتثاي والع و الا التدبل وبإبرار ل  الم اةي  والسيطرو علا

 (.820: 0224ثبطرس،  الم اقف واابرار الدا م علا هذي السما  السل كية "
 (  Slow Learningثالثا: بطيئ التعلم )

 (2297وطنية للتربية الخاصة في العراق  )اللجنة التعريف 
" هم فط اا اعتياض  ن ل  يطارهم العام يا فرهم مجدون بع بة لسب  فو لآبر ل  

تعليم  الذ  مصل يليي فقرارهم الأس ياء ل  المعدا وا مصن  ن ال ب ا يلا المست ى ال
  (  .980941ليا "  ثووارو التربية،ةمن المتال ان عق
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                                                                                                                        النظري  إطار

 .(Counseling): اشرتاض اوا:
 ت ىىىىىمن اشرتىىىىىاض ر ىىىىىجي  المسترتىىىىىد وفسىىىىىتثارو ضوالعىىىىىي وقدرارىىىىىي علىىىىىا ان معمىىىىىل علىىىىىا 
رعىىىىد ل سىىىىىل كي ، ومسىىىىىاعدري لىىىىى  للىىىىىم ب اىىىىىح م قىىىىىق فل ىىىىىل اتىىىىىثاع ممكىىىىىن ل اتتىىىىىىي ولىىىىىق 

علىىىىىىىىىىا يلن ا معنىىىىىىىىىىا السىىىىىىىىىىيطرو م ىىىىىىىىىىاليم المسىىىىىىىىىىؤولية وال اقعيىىىىىىىىىىة والصىىىىىىىىىى اب ، لاشرتىىىىىىىىىىاض 
ضو بارتيىىىىىىىىىىة عليىىىىىىىىىىي ، ارىىىىىىىىىىي معنىىىىىىىىىى   بىىىىىىىىىىالتغاار المسترتىىىىىىىىىد او الىىىىىىىىىىت كم فيىىىىىىىىىىي فو يمىىىىىىىىىىلاء يرا

اابتيىىىىىار  للسىىىىىل ك مىىىىىن تارىىىىى  المسترتىىىىىد ، ويعمىىىىىل علىىىىىا رىىىىى لار الظىىىىىروا واشمكاريىىىىىا  
التىىىىىىىى  رسىىىىىىىىهل هىىىىىىىىذا التغااىىىىىىىىر ، وللىىىىىىىىم لىىىىىىىى  يطىىىىىىىىار مىىىىىىىىن الاص بىىىىىىىىية والسىىىىىىىىرية والىىىىىىىىت هم 

 (.01: 0222واشرصا  واالتزام ثالرتاد  وسهال ،
 : أهمية الإرشاد في العملية التربوية  -ف 

ربىىرو فهميىىة معالجىىىة المرتىىد التربىى   لم ىىىكلا  طلبتىىي فل مجىى  ان معتمىىىد علىىا فسىىىل 
علمية ومهارو مهنية اومىة لتقىدمم المسىاعدو لهىم . وعليىي ان  ىدرك ان عمليىة اارتىاض ، عمىل 
ررب   تامل مسعا الا رط ير ال ياو المدرسية ل  ماتلف ت اربها من طريىق رطى ير الألىراض 

م وحىىىل م ىىىكلارهم التىىى  قىىىد رت ىىى ا ، الا لىىىم  تىىى لر اارتىىىاض الملا ىىىم ، الىىىا وارمىىىاء اسىىىتعداضاره
فمىىىىىىىرا  ر سىىىىىىىية او ار رالىىىىىىىا  سىىىىىىىل كية ر طىىىىىىىم مسىىىىىىىقبل ال ىىىىىىىرض ورهىىىىىىىدض سىىىىىىىلامة المجتمىىىىىىى  

 ( .                                        09: ,022ثالعزاو ،
 اهداف الارشاد : -ب

السىىعاضو مىى  الىىن ل والرةىىا عنهىىا  والمقصىى ض بىىي ان م قىىق ال ىىرض التوافققا النفسققي : -0
واتثاع الدوال  وال اتا  ااولية ال طريىة والثار يىة المكتسىثة ، كمىا م ىم كىذالم الت الىق  ىن 

 (00: 0224مطال  النم  ل  مراحل المتتابعة ثربي ،
: ان ال رض كثارا ما  اتي م كلا  وبع با  رثعح ل  ر سىي  تحقيا الصحة النفسية  -0

رتىىاض  رمىى  يلىىا رثسىىيا ال ىىرض بالم ىىكلا  التىى    اتههىىا واشمكارىىا  القلىىق ، لىىذا لىىرن اش
المتىى الرو ل لهىىا . وهىىذا مسىىاعد ال ىىرض علىىا يمجىىاض ال ىىل الملا ىىم الىىذ  ما ىىف مىىن التىى رر 

 (.81: 0994ويساعد ال رض علا التمت  بالص ة الن سية ثالداهر ،
ن م هىى م امجىىا   ان الهىىدا ااساسىى  مىىن الت تيىىي واارتىىاض هىى  ريىى ي تحقيققا القق:ات :  -3

ر ىى  الىىذا  لىىدى ال ىىرض وسىىاعدري علىىا ر قاىىق لارىىي ليىى  مسىىتطي  ان  نظرالىىا ر سىىي رظىىرو 
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قبىىىى ا ورةىىىىا .ويىىىىتم مىىىىن طريىىىىق رطىىىىا ق م هىىىى م الىىىىذا  الىىىى اقع  وم هىىىى م الىىىىذا  المثىىىىال  
 (.80-82: 0940ثوهران،

ض، :م ىىم الت الىىق التربىى   ر قاىىق ااهىىداا الترب يىىة مىىن طريىىق اارتىىا التوافققا التربققوي  -8
لالمدرسة ه  المؤسسة الترب ية الرسمية الت  رق م بعملية التربية ، ورقل الثقالة المتطى رو 
، ورىىى الر الظىىىروا المناسىىىثة للنمىىى  تسىىىميا ، وعقليىىىا ، وار عاليىىىا  والمدرسىىىة مسىىىؤولة عىىىن 
النم  الن س  الس   والتن ئة ااتتماعية السىليمة ، ك رهىا المسىؤولة الأولىا عىن اشرتىاض 

 (.39: 0991التلاماذ ثالزب ن ، ور تيي 

: م ىم الت الىق ااتتمىاع  ر قاىق السىعاضو مى  اابىرين وللىم مىن  التوافا الاجتمقاعي -1
طريىىىىىق االتىىىىىزام بربلاميىىىىىا  المجتمىىىىى  ومسىىىىىا رو المعىىىىىا ار ااتتماعيىىىىىة وق اعىىىىىد ال ىىىىىثا 
ااتتمىىىىاع  ورقبىىىىل التغاىىىىر والت اعىىىىل ااتتمىىىىاع  السىىىىليم مىىىى  الألىىىىراض اابىىىىرين ور مىىىىل 

ؤولية ااتتماعيىىىىىة والعمىىىىىل لصىىىىىال  الجماعىىىىىة ويىىىىىدبل ةىىىىىمن الت الىىىىىق ااتتمىىىىىاع  المسىىىى
 (.00: 0224والأسر  ثربي  ،

 طرب اارتاض : -ج

وقد راب  علماء الن ل والمتاصصان باشرتاض الطرا ق ال د ثة المهمىة المسىتعملة  لى  
   : اشرتاض الن س  لت  رررثا بمعظم النظريا  اارتاضمة ومن هذي الطرب مامرر

 الارشاد الفردي :-2
وهىذا النى ع مىن اارتىاض مقىدم الىا مسترتىىد واحىد وتهىا ل تىي لى  مكىان بىا  ، حاىىح  

معمل المرتد علا رثاضا المعل ما  وانارو الدالعية لىدى المسترتىد ور سىار الم ىكلا  ووةى  
بطىىىا العمىىىل المناسىىىثة ، ويسىىىتادم اشرتىىىاض مىىى  ال ىىىاا  التىىى  مغلىىى  علاهىىىا الطىىىاب  ال ىىىرض  
والاابي تىدا ف  حىاا  وم ىكلا  الىذا  الاابىة وحىاا  اار ىراا الجنسى  ، وال ىاا  
الت  ا ممكن ان  تناولها المرتد ل  اشرتاض الجماع  ، وي تر  فن مسى ض تى  المقا لىة الثقىة 
والتسام  وااحترام كما مك ن مىن حىق المسترتىد الايىار لى  التعباىر عىن تميى  م ىاعري ضون 

 ( .31: ,022النقد ثالعزاو ، ررضض او ب ا من
 الارشاد الجماعي: -1

يِنَّ اارتاض الجمع  ه  اشرتاض الذ   تم  ان مرتد ومجم عة من العمىلاء معىار ن مىن 
م ىىكلا  عامىىة ، وي سىىن ان رتقىىارب م ىىكلارهم ورت ىىابي اةىىطرابارهم حتىىا مسىىتطي  المرتىىد 

بىر هى  رجىارل العقلى  وال يىر  ل  الجلسة اشرتاضمة م ىاركة الجميى  لى  ال ىل ، والأمىر الأ
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لأع ىىاء المجم عىىة ، و م  ىىل ان مكىى ن العىىدض قلىىالا ر عىىا مىىا حتىىا مسىىم  للجميىى  الم ىىاركة 
وطىىرم الىىرف  عىىن الم ىىكلة واشلىىاضو مىىن الجلسىىة اشرتىىاضمة ان الم ىىكلا  سىى ا ريىى ن عامىىة 

مليىة ررب يىة وبالتال  ري ن مت ابي وعلا هذا الأساس ممكننا الق ا فن اشرتىاض الجمعى  هى  ع
مقىى م علىىا فسىىل ر سىىية واتتماعيىىة .نمىىا ارىىي احىىد ال سىىا ل التىى  معتمىىد عليىىي اارتىىاض الن سىى  
لمجم عىىة مىىن الألىىراض الىىذ ن م ىىترك ن بىىالعمر ولىىد هم ر ىىل الم ىىكلة مىىن اتىىل رقىىدمم المسىىاعدو 
لهىىم لاتالصىى ا مىىن الصىىع با  التىى  رىى اتههم لىى  منىىاح  بيىىارارهم الماتل ىىة والتىى  رىىتم لاهىىا 

 (.00-00:  0229عمل ك حدو واحدو ثالاالد  ، ال
 (Counseling Programالبرنامج الإرشادي )  -د

البررىىىام  اشرتىىىاض   ررىىىام  ماطىىىا مىىىنظم لىىى  ةىىى ء فسىىىل علميىىىة لتقىىىدمم الاىىىدما    
اشرتىىاضمة المثاتىىرو وغاىىر المثاتىىرو ، لرضمىىا وتماعيىىا لجميىى  مىىن ر ىىمهم المؤسسىىة ثنالمدرسىىة 

لىى  ر قاىىق النمىى  السىى   والقيىىام باابتيىىار الىى اع  المتعقىىل ور قاىىق  مىىثلاا(  هىىدا مسىىاعدرهم
 (. 011: 0224الت الق الن س  ضابل رلم المؤسسة وبارتها  ثمل م، 

 اهداا البررام  اارتاض  -هى

ان للبىىىرام  اارتىىىاضمة النات ىىىة فهىىىدالا عامىىىة وبابىىىة ، لااهىىىداا العامىىىة هىىى  ر قاىىىق 
الىىىة وهىىىذي ااهىىىداا هىىى  ر قاىىىق الت الىىىق والصىىى ة الن سىىىية فهىىىداا اارتىىىاض التربىىى   بج ارثىىىي ك

 (.089: 0990ور سان العملية الترب ية ثاامام وابرون،

 -فما ااهداا الاابة رسعا الا :
 رنمية ااهداا الترب ية والمهنية .  -0

 رنمية العلاقا  ااتتماعية  ان االراض . -0
 رنمية م ه م الذا  لدى المسترتد ن .  -3
 لت  رتناس  م  اهداا المجتم  .رنمية القيم ا  -8

 رنمية الي اءو ل  القياضو والم اظثة .  -1

 (.82: ,022ااسهام ل  الن اطا  المصاحثة للمنه   ثالعزاو ،  -1

 الاط ا  المتثعة ل   ناء البررام  اشرتاض    -م

، وماطىا مقى م علىا فسىل علميىة سىليمة ان  ررام  الت تيي واشرتاض ه   ررام  مىنظم
، مقى م للىم  ررام  اارتاض والت تيي المنظم التاطيا ه  ب ة فساسية من ب ا ا  بمعنا 
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التاطىىىيا علىىىا عىىىدو بطىىى ا  فساسىىىية ورىىى لر كىىىل بطىىى و مىىىن رلىىىم الاطىىى ا  المطل بىىىة لىىى  
 التاطيا قاعدو بلثة للاط و الت  رلاها .

 ب ا وفن راطيا البررام  معتمد ل  ال اق  علا للس ة التربية المتثعة ل  الدولة ، وال
الا للس ة معانة  بنا علاها البررام  معد الاط و الأولا ل  التاطيا ، وهناك عدو طرب فو 
رمىىالج لتاطىىيا  ررىىام  اارتىىاض  والت تيىىي كلهىىا رعتمىىد علىىا فسىىل علميىىة مدروسىىة وبطىى ا  

 م دضو .ومن رلم الطرا ق ورمالج :
 أنموذج التخطيط                Planning model  
 طريقة الفريا                   Team approach 
 نظام التخطيط , البرمجة , الميزانية    Planning system , Programming , budgeting 

 (.082: 0941ثالدوسر  ،  

   Hyperkenesiaثانيا . النشاط المفرط       
 استعملع مصطل ا  عد دو للإتارو الا الن ا  الم ر  منها:

 Hyperactivity فو  Hyperkenesiaر ا  وا د     -
 Hyper Attention Deffecit Disorders Withر ا  وا د م  ةعف اارتثاي   -
 Syndrome   Hyperactivityبلل ضماغ  وظي   بسيا    -
  Inconsequentالسل ك غار المتصل   -

 Temperament Disorderاةطراب المزاج     -

 Hyperactivity With Learning    الحركقققة الزا قققدح المصقققحوبة بعقققدم الققققدر  علقققى القققتعلم -

Disability. 

 Muscular Arousalحالة من ااستثارو الع لية    -

 (. 01: 0200ثتاهان والعجارمة ، Impulsive Behaviorالسل ك ااردلاع    -

يا ين اماا من هذي المصىطل ا  لىم م ىظ بىالقب ا لى  فوسىا  الثىاحثان والمعىالجان مثىل 
لم ىر (، حاىح اسىتعمل هىذا المصىطل  لى  الماةى  للاتىارو ما ح   بي مصطل  ثالن ا  ا

الا حالة عامة رتصف بال ركا  الجسمية الم رطة، ولين الم كلة هى  ليسىع مقتصىرو علىا 
الجار  ال رك  لقىا لهنىاك ام ىاا بصىا ي سىل كية مرالقىة منهىا ثالتهى ر، اارىدلاع، القا ليىة 

 ( . 02: 0202، للاستثارو، عدم القدرو علا اارتثاي( . ثالم   ظ 
 -المؤضمة الا الن ا  الم ر  : العوامل -أ
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 -العوامل العضوية : -2
يِنَّ مىىن ااعتقىىاضا  السىىا دو لىىدى الثىىاحثان ان الن ىىا  الم ىىر   ىىنجم عىىن رلىىف ضمىىاغ  
وكثار من الدراسا  اوة ع ان الذ ن مظهرون ر اطا م رطا لد هم اةطراب ضماغ  بسىيا 

او لتىىىربر ر ىىى  الجهىىىاو العصىىىب  او ابىىىا تي بىىىلاا . ( 81: 0200ثتىىىاهان و العجارمىىىة ،
ال مل،او ابابة الجهاو العصب  بلاا ال اضو او بعد ال اضو كتعر  الط ىل لىثعط السىم م 
مثىىىل الربىىىا  ، التهابىىىا  المىىىض ، او التعىىىر  للابىىىابا  المىىىؤنرو علىىىا الىىىدما  ثمجاىىىد ، 

تلاا الأساسىىى   ىىىان ( . وقىىىد مكىىى ن اةىىىطراب كيميىىىاء الىىىدما  هىىى  اابىىى093-098: 0224
التلاماذ الذ ن معار ن من الن ا  الم ر  والذ ن ا معار ن ، ويمكن اابتلاا ل  رى اون  ىان 
هرمىىى ن ثضوبىىىامان(  وثر رفضرينىىىالان( وكىىىل منهمىىىا مسىىىما ر اقىىىل عصىىىبية ثتىىىاهان والعجارمىىىة 

لىىى  ان حىىىدوث بلىىىل لىىى  المركثىىىا   (Wender, 1972)( ، وهىىىذا مىىىا انىىىدي 89: 0200،
 (.01: 0220يا ية قد م دث لر  الن ا  ثمسع ض، البا كيم

اا ان اغلبية التلاماذ المصا ان  هىذي الم ىكلة ا ر تىد لىد هم ضلاىل علىا وتى ض رلىف كباىر 
، ثم مىد ل  المض عند الي ف علاهم بالطرب المستادمة ل  الي ىف عىن اامىرا  العصىبية

0221 :9.) 
 -العوامل البيئية : -1

ورا هاما ل  م ة ع م كلة الن ىا  الم ىر  ، لأان الط ىل معىي  رؤض  الع امل البائية ض
لىى  اطىىار  ائىىة معانىىة لهىىا اسىىالا  وطرا ىىق حيىىاو سىىل ك ورصىىرلا   تىىرنر  هىىا التلماىىذ مثاتىىرو ، 
 رالىىق للىىم الج ارىى  ااتتماعيىىة الهامىىة التىى  رىىؤنر علىىا الط ىىل مىىن الع امىىل التىى  رىىؤنر عليىىي 

انىىىر الع امىىىل البائيىىىة منىىىذ  ل ظىىىة اابصىىىاب ،  ويبىىىدف( .0,3: 0222ثعبىىىد الهىىىاض  وابىىىرون،
 -ورقسم هذي الع امل  الا نلاث مراحل ه :

 -مرحلة الحمل : -أ
فن رعر  الأم انناء لترو ال مل لثعط الع امل الت  رؤنر علا الجنان ورجعلي عرةة 
بعد ال اضو للإبابة بم ىكلة الن ىا  الم ىر  وللىم مثىل يبىا تها  ىثعط الأمىرا  ال رانيىة فو 

م ية رىؤض  الىا يبىابة الجنىان  تلىف لى  المىض ،فو رعرةىها لقىدر كباىر مىن الأتىعة ، فو اا
لىىىثعط العقىىىاقار الطبيىىىة فو رناولهىىىا للماىىىدرا  فو الي  ليىىىا  او ابىىىا تها  ىىىثعط اامىىىرا  
المعدمىىىة مثىىىل ال صىىىثة االماريىىىة ، والزهىىىر  ، والجىىىدر  ولىىىذلم قىىىد   لىىىدون مصىىىا ان بم ىىىكلة 

 ( .  80-82:  0999ن مهائان للابابة بي ثاحمد وبدر ،الن ا  الم ر  او مك ر  
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  -مرحلة الولاد  : -ب
ورتمثىىل بىىال اضو العسىىرو فو رقىىي الأوكسىىجان  فو حىىاا  اابتنىىاب ال اضمىىة  ، رتسىىب   

 ( .12: 0200ل  ابابة مض الجنان او رلف بعط بلاماي ثتاهان والعجارمة،
 -مرحلة مابعد الولاد  : -ج

 ىىىىاضث او اررطىىىىام راسىىىىي باتىىىىياء بىىىىلثي او اابىىىىابة  ىىىىثعط الط ىىىىل الىىىىذ   تعىىىىر  ل
اامىىىرا  المعدمىىىة مثىىىل ال مىىىا ال ىىى كية واالتهىىىاب السىىى ا   وغارهىىىا ، قىىىد مصىىىاب بم ىىىكلة 

 ( .80-82: 0999الن ا  الم ر  ثاحمد و  در ،
 -عوامل نفسية: -7

ان معظىم الدراسىا   التىى  ب ثىع لىى  هىذا الم ةى ع مىىن الجارى  الن سىى  ر ىار الىىا ان 
الع امىىل الن سىىية رىىؤض  ضورا اساسىىيا هامىىا لىى  ر ىىكال الن ىىا  الم ىىر  ، ور ىىمل هىىذي الع امىىل 
ال غ   الن سية الت  ا حصر لها وااحثاطا  ال د دو الت  ممر  هىا التلاماىذ ويتىانرون  هىا 
بص رو كبارو تدا ، حاح ممرون  ها رتيجة للع امل ااتتماعية وال يارية الت  مصطدم ن  ها 

 ( .0,3: 0222لهاض  وابرون ،ثعبد ا
 العوامل الوراثية : -7

معىىد بعىىط العلمىىاء الع امىىل الأنثىىر فهميىىة للن ىىا  الم ىىر  هىى  الع امىىل ال رانيىىة ، حاىىح 
( 02رنت ىىىر م ىىىكلة الن ىىىا  الم ىىىر  ب ىىىكل مل ىىى ظ  ىىىان الأسىىىر ، لقىىىد احظىىى ا اننىىىاء ضراسىىىة ث

ان هىذا الالىل متى ارث لاهىا ا  ( حاا  منها كى4حاا  من  لو  الن ا  الم ر  ان هناك ث
ان مك ن احد او كلا ال الىد ن معىار   %12من ال اا  ، وي تد احتماا  نسثة  %42 نسثة 

مني ام ا ، اما ال التان الثاقاتان ، لقد كارع ال الة ررت  اسثاب ابىرى ، مثىل رىدبان اام 
 .(821: 0224او اضمارها للي  ليا  ثبطرس ، 

     ء:عوامل متعلقة بالغ:ا-2
لقد اند  الدراسىا  ال د ثىة امكاريىة رسىب  ال الىة رتيجىة التغذمىة او ال ساسىية الغذا يىة 
ار اع بابة من الغذاء، لىاليثار مىن علمىاء ال ساسىية  ىرون بىان ارى اع المى اض قىد رىؤض  الىا 

 ( 09: 0202الن ا  الم ر  عند ااط اا ثالم   ظ، 
 تشخيص النشاط المفرط :  -ب

لن ا  الم ر  حالة رما ية ، ا  ان الط ل ممكىن ان مصىاب  هىا لى  مرحلىة ا ينَّ م كلة
ال مىىىل واننىىىاء الىىى اضو وبعىىىدها ، ويمكىىىن ر ايصىىىها لىىى  ا  مرحلىىىة عمريىىىة معتمىىىداا علىىىا تىىىدو 
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ااعىىىرا  ور عاتهىىىا اا ان بعىىىط ااعىىىرا  ر ىىىدث ب ىىىكل متيىىىرر لىىىدى ااط ىىىاا الطبيعاىىىان 
 اي ال الة ب كل كامل .بلاا مرحلة النم  لذا مك ن من الصع بة ر 

و ا   تىىد ل ىىي ماتبىىر  او سىىرير   ثبىىع الت ىىايي وعليىىي لىىان الت ىىايي معتمىىد 
 (. 11: 0200علا التقايم الذ  مق م بي ال اي ال احيثتاهان والعجارمة ،

 علاج النشاط المفرط : -ج 
  ىىزا  العقىىاقار الماتصىىة  هىىذي ال الىىة عثىىارو عىىن م العققلاج باسققتعماع العقققاطير الطبيققة: -2

للجهىىىىاو العصىىىىب  المركىىىىز  ثالمىىىىض( ، ويمكىىىىن للتلماىىىىذ ان مسىىىىتجا  احىىىىد هىىىىذي العقىىىىاقار وا 
مسىىتجا  ابىىر وقىىد مسىىتجا  انثىىر احىىدهما ضون اابىىر كمىىا راتلىىف الجرعىىة المناسىىثة ليىىل 

 00: 0221رلماذ ثم مد،
م مجى  استعماا ااضوية راضرا ما مك   كعىلاج لىذو  الن ىا  الم ىر  لىذل العلاج النفسي: -1

ان مصاح  بالعلاج الن س  وعلا ااقل هذا العلاج الن س  مجى  ان معطى  للتلماىذ ال ربىة 
لاتبان الغر  من استعمالي للعقاقار حتىا ممكىن اوالىة اعتقىاضي الاىاطئ مثىل ثارىا مجنى ن(ان 

 ( .00: 0221العلاج بالعقاقار مستادم كعامل مساعد ليل ااثم مد،
ل  الماتصىان باب ىاع  التلامااىذ الىذ ن معىار ن مىن الن ىا    ب  اغ العلاج الغ:ا ي: -7

الم ر  برب اعهم ارظمة غذا ية معانىة ومناسىثة لعىلاج هىذي الم ىكلة او التاليىف مىن حىدو 
هىىذا الن ىىا ،لقد انبىىع مىىن طريىىق بعىىط الدراسىىا  ان العد ىىد مىىن ااطعمىىة والم ىىروبا  التىى  

الىىا الن ىىا  الم ىىر  لىىثعط   عنىىد رناولهىىا  تناولهىىا التلاماىىذ علىىا لتىىرا  ط يلىىة ومسىىتمرو رىىؤض
  (800: 0224ثبطرس التلاماذ

 بعض  النظريات التي فسرت النشاط المفرط : -د

 Behavioral theoryالنظرية السلوكية:       -2

 معىىىد العىىىالم الأمريكىىى  واطسىىىن بىىىاح  هىىىذي النظريىىىة ومىىىن فهىىىم فرصىىىارها بىىىالل ا ،
نامىىىىة فبىىىى اب هىىىىذي النظريىىىىة علىىىىا الدراسىىىىة اسىىىىكنر ، ن ررىىىىدامم ، كىىىىلارك هىىىىل ، ويتركىىىىز ع

الم ةىى عية لسىىل ك اليىىا ن ال ىى  وعلىىا عمليىىة الىىتعلم ، والىىتعلم هىى  عمليىىة رعىىد ل السىىل ك فو 
( . وقىد اسىتادمع مىنه  حىل الم ىكلا  التجريبى  لى  3,: 0224رغاار ل  السىل ك ثربيى  ،

 –رظريىة ثالمثاىر  (. وه 39: 0222تار  المهارا  النما ية والم كلا  السل كية ثم اا ، 
ااسىىىتجابة ( ورقىىى م هىىىذي النظريىىىة علىىىا م ىىىاليم ومسىىىتلزما  وقىىى اران رتعلىىىق بالسىىىل ك ولعمليىىىة 
التعلم وحل الم كلا  . ويت دض ارجىاي السىل ك بىالروابا الم تى ضو  ىان المثاىرا  وااسىتجابا  
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: 0940  ، وه  رعرا بالعاضا  ورن ر العاضا   ناء علا التعزيز الذ   نالي السل ك ثالقاة
020-000. ) 

ر تر  هىذي المدرسىة ان معظىم سىل ك اارسىان مىتعلم وان ال ىرض  ىتعلم السىل ك السى   
ويىىتعلم السىىل ك غاىىر السىى  ، ا   ىىتعلم السىىل ك المت الىىق والسىىل ك غاىىر المت الىىق ويت ىىمن ان 
السىىل ك المىىتعلم ممكىىن رعد لىىي، وان ال ىىاي  ىىتعلم السىىل ك مىىن طريىىق ر اعلىىي مىى  البائىىة ومىى  

 (. 021: 0942اابرين. ثوهران، 
 نظرية التعلم الاجتماعي:-1

 & Banduraبعىالم  الىن ل البىر  بارىدورا وولتىروثرىررثا رظريىة الىتعلم ااتتمىاع  

Walters,1963  ) رعرا هذي النظرية برسماء ابرى مثىل رظريىة الىتعلم بالملاحظىة والتقلاىد و
اليثار مىن فليىار هىذي النظريىة ثالزغلى ا ، فو التعلم بالنمذتة، ويرت  لهما ال  ل ل  رط ير 

( . ال رُعىىىىد رظريىىىىة الىىىىتعلم ااتتمىىىىاع  مىىىىن المعىىىىالم الثىىىىاروو لتطىىىى ر النظريىىىىا  001: 0223
السل كية المعابرو لما رت مني من رطبيقا  بلاقة ل  مادان رين ل تيىا رعىد ل السىل ك. وقىد 

مذرىىىي ثريت ىىىارض وولتىىىر( رطىىى ر  هىىىذي النظريىىىا  علىىىا ا ىىىد  ثسىىىكنر( و ثالبىىىر   نىىىدورا( ورلا
 (.83: 0228ثال مدار ، 

ويىىرى  نىىدورا فن السىىل ك ما ىى  لق اعىىد الىىتعلم ااتتمىىاع  وا م تىىاج الىىا الىىا فسىىل 
فبىىىرى معانىىىة اسىىىتيعابي ور سىىىاري ويىىىرى ام ىىىاا ان هىىىذا السىىىل ك قىىىد فنتسىىىثي ال ىىىرض مىىىن  ائتىىىي 

رورىىر، قتهىىا بىىاابرين ثااتتماعيىىة وبااعتمىىاض علىىا الأهىىداا التىى  انتسىىبع ميمتىىة رتيجىىة لعلا
التعلم ااتتماع  رتمركز ح ا ال رض ل   ائتىي ومجالىي ااتتمىاع  ( . ورظرية  ,02: 0948

ور عية الت اعل ل   ائتي والمتغارا  الم يطة بي ال مال التلماذ الا ال ركة الم رطي والعدوان 
بىي مىن ابى ابي  ل  ال صل الدراس   تم النظىر اليىي بصى رو متصىلة لمعرلىة سىل ك الم يطىان

ووملا ىىىىىىىىي ووالدمىىىىىىىىي ومعلميىىىىىىىىي ورظىىىىىىىىام المدرسىىىىىىىىة ور ثارىىىىىىىىي وامكاريارىىىىىىىىي العصىىىىىىىىبية والن سىىىىىىىىية 
(. ان التلماىىىىذ مكتسىىىى  سىىىىل كياري مىىىىن طريىىىىق الىىىىتعلم ااتتمىىىىاع  مىىىىن 841، 0202ثا ىىىىراليم،

الم يطىان بىي و مىن الم ىيا المدرسى  ، ولىذا معتمىد علىا التقلاىد والم انىا  السىل كيا  التىى  
 (.390، 0200 سف،م اهدها ث 

 :Slow learning)ثالثاً : بطء التعلم  )
رعدض الجها  والمنظما  والهائا  والتاصصا  التى  اهتمىع  دراسىة بىاء الىتعلم ومىن 
 ا رو هذي التاصصا  ه  الط  وعلم الن ل والعل م الترب ية والن سية والعل م ااتتماعية . 

 وقد ظهر  رسميا  عد دو لهذي ال ري ة مثل :
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   Brain injured childrenلو  اشبابا  الدما ية  –0
     children with perceptual Handicapsلو  الم كلا  اشضرانية  –0
  Children with minimal brain dysfunction لو  الالل الدماغ  الثسيا –3
   children with learning Disabilitiesالعاتزين عن التعلم  – 8

( ل بىىىف هىىىؤاء slow learning ( رسىىىمية ثبىىىاء الىىىتعلم 09,0 فطلىىىق ث ضريكىىىلو 
التلامىىذو الىىذ ن مظهىىرون يعاقىىة مدرسىىية بسىىب  ةىىع هم بىىالقراءو فو رسىىجالهم مسىىت ى مىىنا ط 

 (. 0180223ل  ضرتا  الذكاء عن مست ى فقرارهم من التلامذو العاض ان ثالا اب ،
 خصا ص بطيء التعلم : -أ

لتلاماذ بطائ التعلم رثا نىا كباىر الا مىا ق ررى ا لى  ر ى لهم مظهر ا أولا" : المظاهر الجسمية :
الجسىىم  بالتلاماىىذ العىىاض ان ،والا مىىا  ان عقىىدرا هىىذي المقاررىىة  ىىان التلاماىىذ العىىاض ان والتلاماىىذ 
بطائ التعلم ل  لترو معانة مىن لتىرا  عمىرهم رجىد ان معىدا النمى  لىدى التلاماىذ بطىئ الىتعلم 

 .( 33: 0222عاض ان ثعبد الهاض  وابرون،اقل ل  رقدمي من معدا رم  ال
معتقد كثاىر مىن الث ىر فن بطى ء الىتعلم ةىعيف ال اصىية وفقىل  ثانيا: الشخصية والتكيف :

ريي ا م  ااط ىاا العىاض ان والممتىاوين . وليىن ا ر تىد فضلىة كافيىة لنترنىد مىن هىذا ااعتقىاض ، 
الط ىل "بطى ء الىتعلم "  تمتى   وفتريع ضراسا  وفب ىاث حى ا للىم و فنبتىع هىذي الدراسىا  فن

 (.82: 0229ثالملافلند ،العاض  ، ولين ال روب كارع بسيطة  درتة رييف فقل من الط ل 
نثاىىر مىىا رلاحىىظ فن التلماىىذ بطىى ء الىىتعلم قدررىىي علىىا اارتثىىاي فقىىل مىىن  ثالثققا: عققدم الانتبققاح:

ي لىدى التلاماىذ "بطائى  التلماذ ااعتياض  ، ولين مج  عدم التعمىيم ، وللىم ان اارتثىاي ومىدا 
التعلم " مك ران فقل منهما لدى التلاماذ العاض ان . ويمكن علاج للىم مىن طريىق اعطىاء مى اض 

 (.82: 0229واة   ثالملافلند ،ضراسية قصارو ور اح  ر ا  مك ن لها معنا وهدا 
لم ماتلىف مىن المؤكىد ان الثطى ء الىتع : رابعا : العمليات العقلية العليا "الخصا ص العقليقة "

عن الط ل العاض  ل  مجاا السما  العقلية وا سيما فيما  تعلق منها بعمليا  عقلية ومعقدو 
رعتمد علا الذكاء مثل التعلال مثلا ، وهىذا مىا مكى ن واةى ا عنىد اضاء الثطائى  الىتعلم بعىط 

 (.38: 0220لالثالرل ع،الن اطا  مثل التعريف والتمااز والت 
اتىىار  اليثاىىر مىىىن الدراسىىا  ان التلاماىىىذ لوو بىىع با  الىىىتعلم  :خامسققا :المظقققاهر اللغويقققة

ثبطى ء الىىتعلم ( قىىد معىار ن مىىن بىىع با  لى  اللغىىة ااسىىتقثالية او التعباريىة او كلتاهمىىا معىىا" 
 ( 14: 0200ثسليم،
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 طرق قياس وتشخيص بطيء التعلم : -ب

تتمىاع  ان معد ر ايي حاا  باء التعلم من اا ساسيا  ل  الماىدان التربى   واا
هىى  التىى  ر ىىدض م قىى  التلماىىذ لىى  السىىلم التعليمىى  ومسىىتقبلي ، كمىىا ر ىىدض  عمليىىا  الت ايصىىة

النظرو ااتتماعية للتلماذ  ىان اقرارىي وابىدقا ي مىن التلاماىذ وبىان عا لتىي ورلاقىي لى  اللعى  ، 
لهىىىذا وتىىى   ان مكىىى ن الت ىىىايي م ةىىى عيا وضميقىىىا وباةىىىعا لمقيىىىاس بىىىاضب ونا ىىىع وغاىىىر 

، لم اورة قدرا  التلماذ ةمن القدرا  العقلية الت  ممتليها اقراري  ن ل عمري ، وي ىدض مت از 
السىىىب  ااساسىىى  ل ىىىعف قىىىدرا  التلماىىىذ  التىىى  قىىىد ا ررتىىى  الىىىا العمليىىىا  العقليىىىة  ىىىل الىىىا 

 . (,3: 0220ثالرل ع،  اةطرابا  ال  اس او ال غف ااتتماع
 الدراسات السابقة :

 ت النشاط المفرط :التي تناول سةالدرا –أ 
 (1113دراسة اسماعيل ) -

 / بعط الع امل المسهمة ل  الن ا  الزا د لدى اط اا المرحلة اا تدا ية   عنوان الدراسة
ر د د بعط الع امل الت  رقف وراء سل ك الن ا  الم ر  لدى ااط اا اهداف الدراسة  / 

رو، الذا ، المدرسة، البائة والتعرا علا بعط الع امل المسهمة الت  رررثا  ى ثااس
 ااتتماعية(.

( رلماذاا 10/  اتريع هذي الدراسة ل  مصر، ري رع عانة الدراسة من ثعينة الدراسة 
ورلماذو من لو  الن ا  الم ر  من رلاماذ الصف الثالح والساضس ل  ستة مدارس 

 ا تدا ية ل  م الظة اس ان
( 0948المعد من قبل عبد العزيز ال اي  رطباق مقياس الن ا  الم ر    ادا  الدراسة /

 نم رطباق مقياس الع امل المسهمة ل  الن ا  الم ر  من اعداض الثاحثة
 / استعملع الثاحثة ال سا ل اشحصا ية التالية: الوسا ل الاحصا ية

 معامل اررثا   ارس ن. -1
 الت لال العامل . -2
 .T-testابتثار  -3

ة اررثاطية  ان لر  الن ا  والع امل ااسرية اظهر  النتا   وت ض علاقآبرز النتا ج / 
، ,022والذارية والمدرسية وع امل رررثا بج ار  البائة ااتتماعية ثيسماعال، 

  ارترراع(.
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 التي تناولت بطيئ التعلم : ةب _ الدراس

 ( Saracoglu & others 1989دراسة ساراكوجلو واخرين ) -

قد  القدرو علا التعلم وبان رلاماذ بطائ  التعلم ل  /الم اورة  ان  رلاماذ لا  عنوان الدراسة
 الت صال الدراس  والت الق الن س  وااتتماع .

الم اورة  ان  رلاماذ لاقد  القدرو علا التعلم وبان رلاماذ بطائ  التعلم ل   هدف الدراسة  /
 الت صال الدراس  والت الق الن س  وااتتماع .

-8ع العانة من رلاماذ بطائ  التعلم وبلد مت سا اعمارهم ث/  ري ر عينة الدراسة واختيارها
 ( سنة .02

اظهروا مقدارا ل  رقد ر الذا  ول  الت الق الن س  وااتتماع  اقل من    آبرز النتا ج /
المست ى الذ  فظهري رلاماذ بطائ  التعلم ، اا ارهم مستطيع ن راط  للم ، الا 

ماذ ال اقد  مست اهم ، وكذلم مست ى التلاوتد  البررام  الت  رساعدهم علا رل  
 (.Sara coglu & others, 1989:592-590ث القدرو علا التعلم 

 التي تناولت البرامج الارشادية: ةالدراس  -ج 
 (1121دراسة )المحفوظ    -

 انر  ررام  يرتاض  لا ط الن ا  الم ر  لدى فط اا الريا    عنوان الدراسة  /
 ررام  ارتاض  لا ط الن ا  الم ر  لدى اط اا الريا  ومعرلة انر هدف الدراسة  / 
 لعالية البررام 

(  ط لا وط لة من  0,2/ فتريع هذي الدراسة ل  العراب ، ررل ع العانة ث عينة الدراسة
-8( ط لا ط لة وباعمار رراوحع ما  ان ث 32ريا  ااط اا ثعانة الت ايي ( و ث

 ( سن ا  ثعانة التطباق ( .  1
قامع الثاحثة  بناء ثقا مة الن ا  الم ر  لت ايي ااط اا الم رط  الن ا   ا  الدراسة /اد

 ( . كما قامع  بناء  ررام  ارتاض  لا ط الن ا  الم ر  لدى اط اا عانة الث ح .
 

 :الوسا ل الاحصا ية 
 معامل ااررثا   ارس ن  -1
 ورن ( –ابتثار ثمان  -2
 مرب  كا  -3
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 ابتثار ولي كسن . -4

 اظهر  النتا   ما مار  : تا ج /آبرز الن

ر  ب المجم عة التجريبية الت  رعرةع للبررام  اارتاض  ل  قا مة الن ا  الم ر   -1
 حاح حصل ارا ا  كبار ل  الن ا  الم ر  لدى هذي المجم عة .

 مناطشة الدراسات السابقة والدراسة الحالية -د 

هذي الدراسا  والدراسة ال اليىة  بعد عر  الدراسا  السابقة مجر  الثاحح م اورة  ان 
 من حاح فوتي ال ثي واابتلاا  واالاضو منها.

 الاهداف-2
 ,022السابقة الت  رناوا  الن ا  الم ر  ل  فهدالها ليان هدا ث اسماعال  الدراسة

( ر د د بعط الع امل الت  رقف وراء سل ك الن ا  الم ر  لدى ااط اا والتعرا علا 
 مة الت  رررثا  ى ثااسرو، الذا ، المدرسة، البائة ااتتماعية(.بعط الع امل المسه

 السابقة الت  رناولع بطائ التعلم ليان هدا ضراسة ثساران تل  وابرينالدراسة اما 
( الم اورة  ان  رلاماذ لاقد  القدرو علا التعلم وبان رلاماذ بطائ  التعلم ل  0949

 ماع .الت صال الدراس  والت الق الن س  وااتت
انر  ررام  ارتاض  لا ط الن ا  الم ر   (0202، وكان هدا ضراسة ثالم     

 لدى اط اا الريا  ومعرلة لعالية البررام  .

لدى فما الدراسة ال الية لتهدا الا  ناء  ررام  يرتاض  لتاليط الن ا  الم ر  
 حس  علم الثاحح   اسة فو ب ح سا قوهذا مالم رسهدا فليي ف  ضر التلاماذ الثطائ التعلم ،

 العينة : -1

السابقة الت  رناولع الن ا  الم ر  ليان ل  ضراسة  الدراسةل   ةعدض فلراض العان
 ( من التلامذو .10( ليارع ث,022اسماعال ث

( 0202ضراسة ثالم   ظ  السابقة الت  رناولع البررام  اارتاض  ليارع الدراسةاما 
 .( وط لا  وط لة 0,2ررل ع ث

( من رلاماذ بطائ التعلم الم اصان ل  012ث ض فلراض الدراسة ال الية لقد كانفما عد
 الص  ا التربية الاابة ل  م الظة بغداض.

 أدوات البحث : -7
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، (  بناء مقياس للن ا  الم ر  0202الم     ، ,022قامع ضراسة ثاسماعال  
، كما قام  بناء  ررام  يرتاض  الدراسة ال الية لقد قام الثاحح  بناء ثمقياس للن ا  الم ر (و 

 لتاليط الن ا  الم ر  لدى التلاماذ ثبطائ التعلم (عانة الث ح.
 الوسا ل الاحصا ية : -7

 .رثا نع ال سا ل ااحصا ية المستادمة ل  الدراسا  السابقة لمعالجة البيارا  
 النتا ج: -2

 .رثا نع رتا   الدراسا  السابقة بابتلاا اهدالها وطبيعتها 
مما رقدم لكري ممكن ان م دض الثاحح مدى االاضو الت  اغنع الث ح وساعد  علا 

 ر قاق اهدالي وه :

التعرا علا المتغارا  الت  رناولتها هذي الدراسا  مما ساعد ل  ر د د متغارا   -0
 الث ح ال ال .

ااطلاع علا الأض يا  والمقا يل والبرام  لا  العلاقة بالث ح ال ال  مما ساعد  -0
  ناء فضاو وبررام  الث ح. ل 

 منهج البحث وإجراءاته 
 أولًا: منهج البحث :

ل ال  رطباق المنه  التجريب  والذ   ؤكد علا ملاحظىة  تطل  ر قاق هدا الث ح ا
ال قا   ووة  ال رو  وإتراء التجارب للت قق من ب ة ال رو  نم الت بىل الىا القى اران 
التىىىى  ر كىىىىم العلاقىىىىا   ىىىىان الظىىىى اهر. ويعىىىىد المىىىىنه  التجريبىىىى  اقىىىىرب منىىىىاه  الث ىىىى ث ل ىىىىل 

الم ىىىىىىىكلا  التعليميىىىىىىىة الم ىىىىىىىكلا  بالطريقىىىىىىىة العلميىىىىىىىة والمىىىىىىىدبل الأنثىىىىىىىر بىىىىىىىلاحية ل ىىىىىىىل 
 (.800: 0221ثمل م،
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 ثانياً : التصميم التجريبي:
هىى  احىىدث فرىى اع الث ىىح لىى  التربيىىة وفنثرهىىا ضقىىة وربمىىا كىىان فتىىدها بىىع بة ورعقاىىد   

( ,4: 0940لأرىىىىي  ت بىىىىل يلىىىىا مىىىىا سىىىىيك ن ر ىىىىع ظىىىىروا م ىىىىب طة ثالزوبعىىىى  والغنىىىىام ، 
احىىىىىح التصىىىىميم التجريبىىىىى  لا .ولت قاىىىىق للىىىىم ولغىىىىىر  ابتثىىىىار لرةىىىىىيا  الث ىىىىح ابتىىىىار الث
 (   ة  للم.0.تكل رقم ثالمجم عتان التجريبية وال ابطة لا  اابتثار القبل  والثعد  

 (2شكل )
 التصميم التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضابطة

 عانة الث ح

المجم عة 
 التجريبية

ابتثار قبل  ثمقياس 
 الن ا  الم ر (

 ثمتغار مستقل (
 اض البررام  اشرت

ابتثار بعد  ثمقياس 
 الن ا  الم ر (

المجم عة 
 ال ابطة

ابتثار قبل  ثمقياس 
 الن ا  الم ر (

ابتثار بعد  ثمقياس  _
 الن ا  الم ر (

 ثالثاً: مجتمع البحث:
 وي مل مجتم  الث ح مامرر  :

: م مل مجتم  الث ىح ال ىال  المىدارس اا تدا يىة للعىاض ان والم ىم لة  مجتمع المدارس -0
بىى  ا التربيىىة الاابىىةثبطائ  الىىتعلم( والتابعىىة لمىىد ريا  رربيىىة بغىىداض ثالربىىالة ،  لىى 

 ( والمت منة مدارس البنان والماتلطة . 0200، 0200الير) ( وللعام الدراس  ث
( رلماذاا مىن الىذك ر لى  بى  ا 0830: م مل مجتم  الث ح ال ال  ث  مجتمع التلامي: -0

ارس اا تدا يىىة للتلاماىىذ العىىىاض ان التابعىىة لمىىىد ريا  التربيىىة الاابىىة المت اتىىىد ن لىى  المىىىد
 (. 0200 – 0200الير) ( للعام الدراس  ث -التربية لمد نة بغداض ثالربالة 

: عينة البحث ًً  رابعاً
( تزء من مجتم  معان ممثل ل  بصا صي للم المجتم  Sampleمقصد بالعانة ث

 (.,4: 0992حمن ، ضاوض وعبد الر ) ويستادم ابتصار لل قع والماا والجهد
 -:وقد ري رع عانة الث ح ال ال  من

( مىىىىدارس مىىىىن كىىىىل مد ريىىىىة مىىىىن مىىىىد ريا  بغىىىىداض 8: ابتىىىىار الثاحىىىىح ث عينققققة المققققدارس -أ
ثالربىىىىالة واليىىىىر)( وبالطريقىىىىة الع ىىىى ا ية ثطريقىىىىة السىىىى   بالقرعىىىىة (. وبىىىىذلم  لىىىىد عىىىىدض 

لذ ن م كل ن ( مدرسة وا391( مدرسة من مجم ع ث08المدارس الم م لة بعانة الث ح ث
 .من مجتم  الث ح    ( %1رسثة ث  
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: ابتار  عانىة الث ىح مىن التلاماىذ الىذك ر بطائى  الىتعلم المت اتىد ن لى   عينة التلامي: -ب
المىىىىدارس الم ىىىىم لة بعانىىىىة الث ىىىىح وب سىىىى  الصىىىى  ا التابعىىىىة للمدرسىىىىة وب سىىىى  العىىىىدض 

جتمىىى  المت اتىىد لىىى  كىىل بىىىف وةىىمن  الطريقىىىة القصىىدمة وللىىىم لي ىىمن عىىىدض ممثىىل لم
( رلماىىذاا وبىىذلم  لغىىع رسىىثة عانىىة الث ىىح مىىن التلاماىىذ 012الث ىىح، وبلىىد عىىدض التلاماىىذ ث

 ( من المجتم  ال ال  . %170,2ث

ابتار الثاحح عانة رطباق البررام  التلاماذ الذ ن حصل ا علىا ضرتىة :  عينة البرنامج  -ج
ة وإهمىىاا مىىاضون ( ضرتىى91فعلىىا مىىن المت سىىا النظىىر  لمقيىىاس الن ىىا  الم ىىر  والثىىالد ث

الربىالة (  -( رلماذاا من الذك ر من ةمن مىد ريا  بغىداض ثاليىر) 48للم وار   ان ث
  ( من عانة الث ح. %11معار ن من الن ا  الم ر  والذ ن ممثل ن رسثة قدرها ث  

( رلماذاا من التلاماذ الذ ن حصل ا علا فعلىا ضرتىا  علىا مقيىاس 02ابتار الثاحح ث
عهم ع  ا ياا  ان مجم عتان ه  المجم عة التجريبيىة والمجم عىة ال ىابطة الن ا  الم ر  وو 

( رلاماىىىذ ليىىىل مجم عىىىة مىىى وعان علىىىا نىىىلاث مىىىدارس هىىى  ثالرامىىىة العربيىىىة ( و 02وب اقىىى  ث
ثمدرسىىة الينىى و( التابعىىة لمد ريىىة رربيىىة الربىىالة الثاريىىة وثمدرسىىة الياظميىىة( التابعىىة لمد ريىىة 

 .رربية الير) الثالثة 
 :تكافؤ المجموعتين:خامساً 

ين عملية ريالؤ المجم عا  فمر ةرور  ، يل مج  علا الثاحح فن م ىاوا علىا الأقىل 
: 0991ريىى ين مجمىى عتان متيىىالئتان فيمىىا  تعلىىق بمتغاىىرا  لا  العلاقىىة بالث ىىح ثال ىىربان ،

88 . ) 
لذلم كالر الثاحىح لى  عىدض مىن المتغاىرا  التى  قىد رىؤنر علىا سىلامة التجربىة مىن طريىق 

 يتراء عملية التيالؤ  ان المجم عتان ل  المتغارا  الآرية :
 ضرتا  مقياس الن ا  الم ر  ثاابتثار القبل (. -0
 العمر الزمن  ثبالسن ا (.  -0
 الت صال الدراس  للأب. -3
 الت صال الدراس  للام. -8

 مهنة الأب. -1

 مهنة الأم. -1
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عل ما ، ووعىع ولغر  ال ص ا علا المعل ما  المطل بة لقد اعدَّ الثاحح استمارو م
 ان المجمى عتان ال ىابطة والتجريبيىة قبىل البىدء بالتجربىة نىم ق ررىع المعل مىا  التى  ر بىل 
الاهىىا بالسىىجلا  والمل ىىا  ال اصىىية الاابىىة ليىىىل مسىىت اد وللىىم بمسىىاعدو المعلمىىة مرتىىىدو 

 .الصف ل  المدرسة للترند من ب ة المعل ما  
 لتجربةدرجات مقياس النشاط المفرط طبل البدء في ا -

لمعرلة التيالؤ  ان الراض المجم عتان التجريبية وال ابطة لى  اابتثىار القبلى  اسىتعمل 
ابتثىىار ثمىىان  ورنىى ( للعانىىا  مت سىىطة ال جىىم، وربىىان ان القيمىىة الم سىى بة الصىىغرى كارىىع 

(، 2721( ضرتىة عنىد مسىت ى ضالىة ث03( ضرتة وهى  انبىر مىن القيمىة الجدوليىة الثالغىة ث39ث
ارىىي لىىيل هنىىاك وتىى ض لىىروب  ىىان المجمىى عتان لىى  متغاىىر الن ىىا  الم ىىر  ف  فانَّ وهىىذا معنىى  

 .المجم عتان متيالئتان ل  هذا المتغار
 سادساً:  أدا  البحث:

 مقياس النشاط المفرط للتلامي: بطيئي التعلم : -
 نىى  الثاحىىح مقيىىاس الن ىىا  الم ىىر  للتلاماىىذ بطاىىئ الىىتعلم  رظىىرا لعىىدم رىى الر مقيىىاس 

ن ىىا  الم ىىر  للتلاماىىذ بطاىىئ الىىتعلم ثعلىىا حىىد علىىم الثاحىىح ( سىى ى مقيىىاس الن ىىا  سىىا ق لل
الم ىىر  للتلاماىىذ العىىاض ان وراعىىا فن ريىى ن لقرارىىي واةىى ة وم ه مىىي ورناسىى  فلىىراض العانىىة ولهىىا 

 قدرو علا التمااز فيما  انهم ورتسم بالصدب والثثا  .

 وقد مر  ناء المقياس بالاط ا  اارية :
  النشاط المفرط تحديد مفهوم

بعىىد اطىىلاع الثاحىىح علىىا ااض يىىا  ورتىىا   الدراسىىا  السىىابقة المتعلقىىة بالتلاماىىذ الىىذ ن 
 تسم ن بالن ا  الم ر ، ل لاا عن يتراء الثاحىح ضراسىة اسىتطلاعية علىا عانىة  لىد عىدضها 

 ( معلمةا ومعلماا ل  الص  ا التربية الاابة ثبطائى  الىتعلم ( رمثىل منىاطق ماتل ىة مىن11ث
 كية للتلاماىىىذ لو  بغىىداض وطلىى  مىىنهم اشتابىىىة علىىا سىىؤاا م تىى م عىىىن ر د ىىد المظىىاهر السىىل

  قد حللع هذي اشتابا  نم رظمع ل  فربعة مجاا  ر يسة ه :الن ا  الم رط
 ال رك ، ر تع اارتثاي، اار عال ، ااتتماع .

يىىىاا مىىىن قبىىىل وبنىىىاءاا علىىىا للىىىم لقىىىد عىىىرَّا كىىىل مجىىىاا مىىىن هىىىذي المجىىىاا  رعري ىىىاا اترا 
 علا ال تي الآر : ،الثاحح
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ارر اع مست ى الن ا  ال ركى  بصى رو ر ى ب ال ىد الطبيعى  وبىع بة االتىزام    الحركي: -1
 بالهدوء وااستقرار .

ال ىىىروض الىىىذهن  اليباىىىر، وبىىىع بة لىىى  رركاىىىز اارتثىىىاي و ال هىىىم والىىىتعلم  تشقققتت الانتبقققاح: -2
 لم دض.والتذكر و ينماا المهمة المعطاو لي ل  ال قع ا

بع بة ةثا اار عاا  ق ا فو عمىلا وسىه لة ااسىتثارو اار عاليىة ثلتيى ن الانفعالي :  -3
 غار متزرة وغار منسجمة م  الم قف(.

 بع بة يقامة علاقا  طاثة م  فقراري ومعلميي . الاجتماعي: -4

 وقىىىد فالِىىىدا مىىىن ر لاىىىل يتابىىىا  السىىىؤاا الم تىىى م ومراتعىىىة الأض يىىىا  والدراسىىىا  السىىىابقة لىىى 
بىىىياغة عثىىىارا  ااضاو ثمقيىىىاس الن ىىىا  الم ىىىر ( علىىىا تىىىكل لقىىىرا  واةىىى ة المعنىىىا   وقىىىد 
ابتل ع عدض لقرا  كل مجاا من مجاا  مقياس الن ا  الم ر  ، رمهاداا اسىتاراج بىدقها 

 ونثارها.

 التحليل المنطقي لفقرات المقياس 
يغتي الأوليىة ( لقىرو بصى 11استاراج بدب ال قرا  عر  المقيىاس والمتيى ن مىن ث 

علىىا مجم عىىة مىىن الم كمىىان المتاصصىىان لىى  مجىىاا التربيىىة وعلىىم الىىن ل والتربيىىة الاابىىة 
 ليقروروا مدى بلاحية كل لقرو ل  مياس ما وةعع لأتلي م  اقترام التعد ل المناس  لها. 
وبعىىد فلىىرا  اسىىتجابا  وملاحظىىا  الم كمىىان علىىا ال قىىرا  اعتمىىد الثاحىىح علىىا مىىيم 

( لل كم علا بلاحية المجاا  ولقىرا  المقيىاس وربىان 2721ست ى ضالة ثمرب  كا  عند م
( لقرو استثعد  من المقياس ان مىيم مربى  كىا  الم سى بة اقىل مىن ميمىة مربى  كىا  04ان ث

( وعليىىي ابىىث  عىىدض لقىىرا  0( وبدرتىىة حريىىة ث2721( عنىىد مسىىت ى ث3748الجدوليىىة الثالغىىة ث
 ( لقرو م وعة علا المجاا  ااربعة للن ا  الم ىر 84المقياس بصيغتي النها ية  ترلف من ث

 .وبذلم حذلع بعط ال قرا 
 عانة الت لال ااحصا   :

ان ر د د حجم العانة المناس  ل  عملية الت لاىل ااحصىا   ل قىرا  المقيىاس بطى و 
( الا فن الهدا من هذا اشتراء Ebelفساسية ل   ناء المقياس ول  هذا الصدض م ار ا بل ث

 ( . Ebel  1972 : 392  اشبقىاء عىلا ال ىقىرا  الجىادو ل  ف  مقياس فو فضاو علمىية ثهى
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ولت قاق للم طبق الثاحح مقياس الن ا  الم ر  علا عانة رم ر ايصهم من مجتم  
( رلماىىىذاا الىىىذ ن حصىىىل ا علىىىا ضرتىىىة فعلىىىا مىىىن المت سىىىا النظىىىر  012اابىىىل  مك رىىىة مىىىن ث
 ن التلاماذ بطائ  التعلم .( ضرتة م91للمقياس والثالد ث

 أ. القو  التميزية للفقرات 

مىىن بطىى ا   نىىاء المقيىىاس الن سىى  المهمىىة هىى  رمااىىز ال قىىرا  واشبقىىاء علىىا ال قىىرا  
( فن معامىل التمااىز رعنى  قىدرو ال قىرو علىا التمااىز 0999الجادو ل  المقياس ، ويىرى ثعى ضو 

المست يا  الدريا فيما  تعلىق بسىمة فو السىما   ان الألراض لو  المست يا  العليا والألراض لو  
الت  مقيسها اابتثار وفن ال قرو لا  التمااز العال  الم ت  ه  الم  لة ب كل عام ثع ضو، 

0999 ،039.) 
وبعىىد ال صىى ا الثاحىىح علىىا الىىدرتا  اليليىىة لألىىراض عانىىة الت لاىىل اشحصىىا   ، رربىىع 

( من %,0لا فضرا ضرتة كلية ، ومن نم ر د د ثالدرتا  ررراثا رناوليا من فعلا ضرتة كلية ي
( من الدرتا  الدريا لت د د المجم عتان المتطرلتان حاح فن اعتماض %,0الدرتا  العليا ، ث

 09,9العليا والدريا ر لر لنا مجم عتان برل ل ماممكن من حجم ورما ز ثالسىاد، %,0رسثة 
ذاا ، وباسىىتعماا اابتثىىار التىىا   ( رلماىى80( وقىىد  لىىد عىىدض التلاماىىذ لىى  كىىل مجم عىىة ث180:

ربان ين ال قرا  تميعها ضالة ان ميمتها التا يىة الم سى بة انبىر  (T.test)لعانتان مستقلتان  
 ( وممازو.0من الجدولية ث

 ب. صدق الفقرات 
ويمكىىن حسىىابي عىىن طريىىق فمجىىاض معامىىل ااررثىىا   ىىان كىىل لقىىرو وبىىان الدرتىىة اليليىىة 

رو ري ن باضقة يلا كان معامل ااررثا   انها وبان الأضاو اليلية عالياا للأضاو ككل ولذا لرن ال ق
(. كما ممكن حسابي عن طريق فمجاض معامل ااررثا   ان ال قىرو وبىان 011: 0229ثعثاس، 

المجاا الذ  رنتم  اليي، ولىذا لىرن ال قىرو ريى ن بىاضقة يلا كىان معامىل ااررثىا   انهمىا وبىان 
لىىذ  رنتمىى  اليىىي عاليىىاا، واسىىتادمع لىىذلم معامىىل اررثىىا   ارسىى ن  ىىان الدرتىىة اليليىىة للمجىىاا ا

ضرتىىىة كىىىل لقىىىرو والدرتىىىة اليليىىىة للمجىىىاا الىىىذ  رنتمىىى  فليىىىي وبعىىىد است صىىىاا النتىىىا   ومقاررىىىة 
معاملا  ااررثا  الم س بة بالقيمة الجدولية لمعامىل ااررثىا  فظهىر  النتىا   فن تميى  مىيم 

(  درتىىة 2721( عنىىد مسىىت ى ث27010ن القيمىىة الجدوليىىة ثمعامىىل ااررثىىا  الم سىى بة انبىىر مىى
     (، ا  ان ال قرا  تميعها ضالة  . 084حرية ث
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 الخصا ص السايكومترية للمقياس
 ر قق الثاحح من مؤترا  الصدب والثثا  لمقياس الث ح ال ال  وكما مرر :

 Scale Validityاولا: صدق المقياس 

لل كىىم علىىا بىىلاحية اضاو القيىىاس وقدررىىي علىىا  مُعىىد الصىىدب مىىن الاصىىا ي المهمىىة
 (.010 - 031: 0202مياس ما وة  اتلي ثالمنازا والعت م ،

 لذا استارج الثاحح للمقياس ال ال  ر عان من الصدب وهما:
 Face Validityالصدق الظاهري  -2

وقىىىد ر قىىىق الثاحىىىح مىىىن الصىىىدب الظىىىاهر  مىىىن طريىىىق عرةىىىي علىىىا مجم عىىىة مىىىن 
 ان ل  مجاا التربية وعلم الن ل لل كم علا بلاحية.الم كمان والماتص

 صدق البناء -1
وقىىىد ر قىىىق مىىىن للىىىم مىىىن طريىىىق  امجىىىاض معامىىىل ااررثىىىا   ىىىان الدرتىىىة اليليىىىة للمقيىىىاس 

ال وتىىد المقيىىاس ممتلىىم بىىدقا  نا يىىا علىىا ولىىق ، وكىىذالم علاقتهىىا بالمجىىاا الىىذ  رنتمىى  اليىىي 
 هذا المؤتر. 

 ثانيا: ثبات المقياس 
  -استاراج نثا  المقياس اعتمد الثاحح طريقتان هما:ولغر  

 : Crounbach Alphaأ. طريقة الفاكرونباخ 
ويهدا التعرا علا ضرتة الثثا  للمقياس نم حسىاب الثثىا   هىذي الطريقىة علىا عانىة 

( وهىىى  مؤتىىر اررثىىىا  تاىىىد 279,4( رلاماىىىذ وبلىىد معامىىىل الثثىىا  ث02الثثىىا  والثىىىالد عىىدضها ث
 ( . 2,: 0222ككل ثالرتاد ، للثثا  للمقياس 

 : Split Method- Halfب. طريقة التجز ة النصفية 
( رلماىىذاا 02ول سىىاب الثثىىا   هىىذي الطريقىىة اعتمىىد الثاحىىح علىىا عانىىة الثثىىا  الثالغىىة ث

مىىن رلاماىىذ بطائىى  الىىتعلم ، يل قسىىم الثاحىىح  تقسىىيم ضرتىىا  العانىىة علىىا تىىز ان ممثىىل الجىىزء 
ة ويمثىىل الجىىزء الثىىار  ضرتىىا  ال قىىرا  الزوتيىىة ليىىل مجىىاا مىىن الأوا ضرتىىا  ال قىىرا  ال رضمىى

 مجاا  المقياس والمقياس ككل وباستعماا معامل اررثا   ارس ن .
( وبعىىىىد التصىىىى ي  27411فمىىىىا معامىىىىل الثثىىىىا  للمقيىىىىاس  ىىىىان تز ىىىى  المقيىىىىاس لبلىىىىد ث

تاىىىد ( وهىىىذا معامىىىل نثىىىا  27900 ىىىراون  لىىىد معامىىىل الثثىىىا  للمقيىىىاس ث –بمعاضلىىىة سىىىبارمان 
 ( .011: 0222ثالرتاد ، 
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 وصف مقياس النشاط المفرط بصيغته النها ية
،وفمىىام كىىل لقىىرو نىىلاث ( لقرو84  بصىىيغتي النها يىىة علىىا ث تىرلف مقيىىاس الن ىىا  الم ىىر 

 ىىىدا ل ثرنطبىىىق عليىىىي كثاىىىرا، رنطبىىىق عليىىىي احيارىىىا، ارنطبىىىق عليىىىي ا ىىىدا( وفعطاىىىع ليىىىل  ىىىد ل 
( ويتيى ن المقيىىاس مىن فربعىىة  91ا لرةى  قىىدري ث ( علىىا التى ال  بمت سىى0، 0، 3الىدرتا  ث

 مجاا  ه : 
 ال رك .  .0
 ر تع اارتثاي.  .0
 اار عال .  .3
 ااتتماع .  .8

وبعىىىد الترنىىىد مىىىن بىىىدب المقيىىىاس ونثارىىىي فبىىىث  تىىىاهزاا للتطباىىىق علىىىا المجمىىى عتان 
 ثالتجريبية وال ابطة( .

 (Counceling program)سابعاً: البرنامج الارشادي 
( ام ثالتاطىىيا والبرمجىىة والمازاريىىةح البررىىام  اارتىىاض  علىىا ولىىق رظىىوقىىد  نىىا الثاحىى

ل  راطيا البررىام  اارتىاض  ال ىال  وللىم ارىي معىد مىن ااسىالا  ااضاريىة ال عالىة لت قاىق 
 ااهداا المطل بة واقصا لاعلية وبرقل التياليف وري ن بط ا  البررام  كاار  :

                                        Needs assessment  ر د د ال اتا   – 0
                                            Select prioritiesابتيار الأول يا   – 0
                                         Specification goalsر د د الأهداا  – 3
 Select activates to meet goals ابتيار الأر طة لت قاق الأهداا    – 8
                                    Program evaluation                     رق يم البررام    – 1
 (.083: 0941ثالدوسر ،                                              

وقد اطل  الثاحح علا الدراسا  والأض يا  السابقة لل ب ا الا  ررام  متيامىل مكى ن 
راا علا ب ىط الن ىا  الم ىر  لىدى رلاماىذ بطاىئ الىتعلم، وقىد فلىاض مىن  ررىام  ثالدوسىر ، قاض

 (. ل   ناء البررام  اارتاض .083: 0941
 
 

 صدق البرنامج الإرشادي 
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عر  البررام  اشرتاض  علا مجم عة من الم كمان الماتصان ل  اشرتاض 
  داء آرا هم ح ا :( م كماا ا 00الن س  وعلم الن ل والثالد عدضهم ث 

 مدى بلاحية البررام  ل  ر قاق الهدا الذ  وة  من اتلي . -0
 يةالة فمة ر اطا  ابرى للبررام  . -0
 حذا بعط الن اطا  الغار بال ة فو رعد لها . -3

( ال %42وقد فاتريع التعد لا  اللاومة علا ولق آراء الابراء والت  ر كل رسثة ث
 3/8/0200ها   وقد طبق الثاحح البررام   تاريض ابث  البررام  تاهز للتطباق وب كل ر

 اسب عيا. ( تلسة   اق  نلاث تلسا  01وقد  لد عدض الجلسا  ث
 ثامناً: الإجراءات التطبيقية للبرنامج الإرشادي:

 تنفي: البرنامج الارشادي:
 تهيئة احتياجات البرنامج -2
ن ىىىا  الم ىىىر ( وبلىىىد العانىىىة: تاصىىى ا التلاماىىىذ الم رطىىى  الن ىىىا  مىىىن طريىىىق ثمقيىىىاس ال -

 ( رلماذاا.02عدضهم ث
ووعىىىىع العانىىىىة بصىىىى رو قصىىىىدمة  ىىىىان مجمىىىى عتان ثرجريبيىىىىة وةىىىىابطة( تىىىىملع المجم عىىىىة  -

 ( رلاماذ.02( رلاماذ، وال ابطة ث02التجريبية ث
 ابتيار امام ثااحد، الثلاناء، الاميل( من كل اسب ع م عداا لتطباق تلسا  البررام . -

لبررام ، من طريق ابتيار بف واس  لى  المدرسىة، وعمىل رهائة مكان لتطباق تلسا  ا -
الثاحح علا رنظيم البائة الصلية ورقلال الم تتا  لاها، وللم من طريىق رقلاىل المثاىرا  

 او المنبها  غار المهمة.

 اساليب تنفي: البرنامج -1

 ينَّ الأسالا  الت  اعتمدها الثاحح ل  رطباق البررام  ه :
رعىىىىد مىىىىن ااسىىىىالا  اارتىىىىاضمة المهمىىىىة لي رهىىىىا رنظىىىىيم الت اعىىىىل  المحاضققققر  والمناطشققققة:-2

 ااتتماع  والعمل والمى ىاركة وهذي رؤض  الا رغار ل  سل ك ال رض .
ر ىىىجي  الىىىراض المجم عىىىة علىىىا : ممارسقققة الالعقققاب والمسقققابقات ذات العلاطقققة بالجلسقققة -1

هىا، كىذلم اقامىة لعثىة الم اركة ل  معظم الن اطا  الرياةية الت  رقىام لى  المدرسىة ورعزيز 
مثل كرو القدم وغارها مىن الألعىاب  ىتعلم التلماىذ ان  تقبىل الآبىرين وي تىرمهم ويىتعلم ال ريىة 

 بم ه م المسؤولية .
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: مقىىىدم علىىىا مىىىدى تلسىىىا  البررىىىام  اامىىىر الىىىذ  مجعىىىل (Reinforcement)التعزيقققز -7
  .التلاماذ انثر تدمة واردماتاا م  البررام  ومن  ان هذي المعزوا

االعىىىاب البلاسىىتيكية... اقىىلام التلىىى ين،  :(Tangible Reinforces)معققززات ماديققة  -ف
نرا   حاح اعتمد الثاحىح علىا هىذي المعىزوا  لتعزيىز ااسىتجابا  الصى ي ة وم ابىلة 

 الجلسا .

: وهذي المعزوا  قد ري ن ل ظيىة كالثنىاء فو (Social Reinforces) معززات اجتماعية-ب
 مثل ثالتص اق(.ري ن غار ل ظية 

وهى  رمى و ماضمىة مىثلاا ثعلامىا  كىالنج م،  :(Token Reinforces)معقززات رمزيقة  -ج
ط ابىى ...الض( رعطىىا للتلماىىذ ويسىىتطي  اسىىتبدالها لىى  اوقىىا  احقىىة بااتىىياء التىى   رغىى  
لاها، وقد عزو الثاحح انناء الجلسا  ااستجابا  الص ي ة باعطىاء ثرجمىة( واسىتبدالها 

 لجلسة ثبالهداما(.ل  رهامة ا
 (: (Feed Backالتغ:ية الراجعة  -7

رقدمم رعد ل مثاتر استجابا  التلاماذ، ف  رق يم سل ك التلماذ المرغى ب منهىا وغاىر  
المرغ ب  هدا رق يمي عن طريق كف للسىل ك غاىر المرغى ب فيىي وضعمىاا للسىل ك اشمجىا   

                                                دم قب ا استجا تي مثاترو .المرغ ب فيي. وفن  تعرا االتلماذ علا مدى قب ا فو ع

 ( : Contingcy Contactingالتعاطد السلوكي   )التعاطد المشروط    -2
هىىى  عقىىىد مكتىىى ب  ت قىىىان المرتىىىد والمسترتىىىد علىىىا  نىىى ضي لت د ىىىد السىىىل ك المت قىىى  مىىىن 

 ررض تي لذلم السل ك المت ق .المسترتد وإم ام المكالئة الت  سي صل علاها  هد 

لىىى  رعلىىىيم التلماىىىذ سىىىل كاا معانىىىاا مىىىن بىىىلاا  ( :Modelingالنم:جقققة )ادطتقققداء بنمقققوذج -7
 ملاحظة تاي ما ممثل قدوو بالنسثة لي، ولقاا للت تاها  المعطاو لي .

: فسىناض ضور مىا لع ى   Role Playing , Role Reversal لعب الدور , تبقادع القدور-3
ة اشرتىىاضمة، نىىم رثىىاضا الأضوار ب اىىح م ىى  ال ىىرض ر سىىي مكىىان الآبىىر، وبىىذلم مىىن المجم عىى

                                               درك هذا الآبر، وما ضلعي يلا السل ك الذ  قام بي .

 ،: هىى  رينيىىم مقىى م بىىي المسترتىىد ر سىىي لي ىىثا سىىل كيا  غاىىر مرغ بىىي لدمىىي ضققبط القق:ات-9
 علا التعزيز او معامثة لاري الا قام بسل ك غار مناس .اري مك ن قاضراا 

ق مىىع الجلسىىة مىىن طريىىق الأسىىئلة التىى  مطرحهىىا الثاحىىح علىىا التلاماىىذ  تقققويم الجلسققات:-2
 ومدى ااستجابة يلاها ومن بلاا ر قاق اهداا البررام   تعد ل سل ك التلاماذ.

  تاسعاً: الوسا ل الاحصا ية:
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 SPSSاحصا ية للعل م ااتتماعية اعتمد الثاحح علا ال قاثة ا

 نتا ج البحث وتوصياته
 أولًا: عرض النتا ج

لت قاق الهدا ال ال  والذ   ني ثالتعرا علا ررنار  ررىام  يرتىاض  لى  رالىيط الن ىا  
 الم ر  لدى التلاماذ بطائ التعلم( ، ابتبر  ال رةيا  الص رية الآرية:

(  ان ررى  ضرتىا  2721احصا ية عند مست ى ث : ا ر تد لروب لا  ضالةالفرضية ادولى 
 المجم عتان التجريبية وال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر  ل  اابتثار القبل  .

ورنى ( وفتىار  النتىا   يلىا فرىي لىيل هنىاك  -ر قق من هذي ال رةية باسىتعماا ابتثىار ثمىان
 وت ض لروب ضالة يحصا يا  ان المجم عتان التجريبية وال ابطة .

(  ىىىان ضرتىىىا  2721: ا ر تىىىد لىىىروب لا  ضالىىىة احصىىىا ية عنىىىد مسىىىت ى ثفرضقققية الثانيقققةال
 المجم عة التجريبية علا مقياس الن ا  الم ر   ان اابتثارين القبل  والثعد .

للت قىىق مىىن بىى ة هىىذي ال رةىىية اسىىتعمل ابتثىىار ثولي كسىىن لىىلاوواج المترابطىىة لا  
مة الم س بة الصغرى رساو  ثب ر( وهى  اقىل مىن الرر  المؤترو(، واظهر  النتا   ان القي

( مما  دا علا وت ض لروب لا  2721( عند مست ى ضالة ث01القيمة الجدولية الت  رساو  ث
ضالة احصا ية لدى المجم عة التجريبية قبىل رطباىق البررىام  وبعىدي، وبىذلم رىرلط ال رةىية 

 (.0الص رية ورقبل ال رةية البد لة، تدوا ث
 (2جدوع )

لقيم ااحصا ية ابتثار ثولي كسن( لل روب  ان اابتثارين القبل  والثعد  لدرتا  فلراض المجم عة ا
 التجريبية علا مقياس الن ا  الم ر 

 رتب الفرق  الفروق )ف( درجات الاختبار البعدي درجات الاختبار القبلي ت

0 039 020 34 471 
0 038 02, 0, 1 
3 032 02, 03 0 
8 088 021 39 02 
1 030 021 0, 1 
1 009 020 0, 1 
, 083 021 34 471 
4 033 024 01 3 
9 031 021 32 , 
02 004 021 03 0 

    

 (= ب ر-وث

 11وث+(=
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(  ىىىان ضرتىىىا  2721ا ر تىىىد لىىىروب لا  ضالىىىة احصىىىا ية عنىىىد مسىىىت ى ثالفرضقققية الثالثقققة: 
 ين القبل  والثعد .المجم عة ال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر   ان اابتثار 

للت قىىق مىىن بىى ة هىىذي ال رةىىية اسىىتعمل ابتثىىار ثولي كسىىن لىىلاوواج المترابطىىة لا  الررىى  
( وهىىى  فنبىىىر مىىىن 0871المؤتىىىرو(، واظهىىىر  النتىىىا   ان القيمىىىة الم سىىى بة الصىىىغرى رسىىىاو  ث

( ممىىا بارىىي ار تىىد لىىروب لىىىدى 2721( عنىىد مسىىت ى ضالىىة ث4القيمىىة الجدوليىىة التىى  رسىىاو  ث
 عىىة ال ىىابطة  ىىان اابتثىىارين القبلىى  والثعىىد ، وبىىذلم رقبىىل ال رةىىية الصىى رية، تىىدوا المجم
 (.0ث

 (1جدوع )
القيم ااحصا ية ابتثار ثولي كسن( لل روب  ان اابتثارين القبل  والثعد  لدرتا  الراض المجم عة 

 ال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر 

 ت
درجات 

 الاختبار القبلي

درجات 
الاختبار 

 بعديال

 اشار  رتب الفرق  رتب الفرق  الفروق )ف(

0 030 001 1 8 8 

0 039 008 01 9 9 
3 03, 023 38 02 02 
8 031 031 0 071 071 

1 001 00, -0 071 -071 

1 033 00, 1 1 1 

, 001 031 -9 , -, 

4 002 004 -4 1 -1 

9 038 002 08 4 4 
02 030 004 8 3 3 

 0871(= -وث
 8271وث+(=

(  ىان ررى  ضرتىا  2721ا ر تد لروب لا  ضالة احصىا ية عنىد مسىت ى ثلفرضية الرابعة: ا
 المجم عة التجريبية والمجم عة ال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر  ل  اابتثار الثعد  .

ورنى (، وفظهىر  النتىا   فن  -للت قق من بى ة هىذي ال رةىية اسىتعمل ابتثىار ثمىان
( 18( وهىى  فبىىغر مىىن القيمىىة الجدوليىىة التىى  رسىىاو  ث4او  ثالقيمىىة الصىىغرى الم سىى بة رسىى

( ممىا  ىدا علىا وتى ض لىروب ضالىة احصىا ياا لى  اابتثىار الثعىد  ، 2721عند مسىت ى ضالىة ث
 (   ة  للم.3وبذلم ررلط ال رةية الص رية ورقبل ال رةية البد لة، تدوا ث

 (7جدوع )
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رر  ضرتا  الراض المجم عة التجريبية و رر  ضرتا  ورن ( لل روب  ان -القيم ااحصا ية ابتثار ثمان
 الراض المجم عة ال ابطة ل  اابتثار الثعد  علا مقياس الن ا  الم ر 

 ت
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة مستوى الدلالة Uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

0.  020 0 001 01 

9 17 1012 

0.  02, 971 008 08 

3.  02, 971 023 3 
8.  021 1 031 0971 
1.  021 1 00, 00 
1.  020 0 00, 01 

,.  021 1 031 0971 
4.  024 00 004 0,71 
9.  021 1 002 03 

02.  021 1 004 0,71 

 90=0                         13= 0ر
 4=0                        ,08=0ر

 نتا ج:ثانياً: مناطشة ال
 اظهر  رتا   الث ح وب ة م:

(  ان رر  ضرتا  المجم عتان 2721ار تد لروب لا  ضالي احصا ية عند مست ى ث -0
 التجريبية وال ابطة علا مقياس الن ا  الم ر  ل  اابتثار القبل .

(  ىىان اابتثىىارين القبلىى  والثعىىد  2721وتىى ض لىىروب لا  ضالىىة احصىىا ية عنىىد مسىىت ى ث -0
  ا  الم ر  للمجم عة التجريبية ولصال  اابتثار الثعد .علا مقياس الن

(  ىىىان اابتثىىىارين القبلىىى  والثعىىىد  2721ار تىىى ض لىىىروب ضالىىىة احصىىىا ياا عنىىىد مسىىىت ى ث -3
 للمجم عة ال ابطة.

وت ض لىروب ضالىة احصىا ياا  ىان ررى  ضرتىا  المجم عىة التجريبيىة والمجم عىة ال ىابطة  -8
 الثعد  . علا مقياس الن ا  الم ر  ل  اابتثار

وقىىد ار قىىع هىىذي النتىىا   مىى  رتىىا   كىىل مىىن الدراسىىا  السىىابقة التىى  اظهىىر  فنىىر البىىرام  
( والتىىى  فتىىىار  الىىىا: 0943المتثعىىة لا ىىىط الن ىىىا  الم ىىر  كدراسىىىة ثن رسىىىتنتر وهىى ماتل ،

لاعليىىة البررىىام  لتعىىد ل السىىل ك باسىىتعماا العىىلاج المعرلىى  لىى  ب ىىط مسىىت ى الن ىىا  الزا ىىد 
( الىىا وتىى ض لىىروب لا  ضالىىة يحصىىا ية 0202كمىىا فتىىار  ضراسىىة ثالم  ىى ظ، لىىدى الىىذك ر. 

 ىىىان الىىىدرتا  التىىى  حصىىىلع علاهىىىا عانىىىة الث ىىىح لىىى  اابتثىىىار القبلىىى  م اورىىىة بالنتىىىا   التىىى  
حصىىلع علاهىىا لىى  اابتثىىار الثعىىد ، معنىىا هىىذا حىىدوث ارا ىىا  لىى  الن ىىا  الم ىىر  عنىىد 

 التلاماذ. 
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لىا حىدوث ارا ىا  لى  مسىت ى الن ىا  الم ىر  لىىدى ( ا0222(وفتىار  ضراسىة الصىال   
 . بررام  المستادم ل  رعد ل السل كالتلاماذ ل  المجم عة التجريبية الذ ن رعرة ا لل

نما ار قع هذو النتا   م  ااطار النظر ، يل ينَّ رعد ل السل ك الغار مرغى ب وإحىلاا 
ورعزيىىز الثىىار   ثم مىىد،  سىىل ك مرغىى ب مكىى ن مىىن طريىىق عقىىاب الأوا وااسىىتجابة السىىلبية 

0229 :14-19.) 
وار قىىع هىىذي النتىىا   ام ىىا مىى  النظريىىة المتبنىىاو ث رظريىىة الىىتعلم ااتتمىىاع ( التىى  رؤكىىد 
علا ان سل ك التلماذ  ت كل ب عل سل ك اليثار ومىن طريىق المكالىر  والعق بىا   ن ى  غاىر 

 (.88- 83: 0228مثاتر ومن طريق عملية التقلاد والنمذتة ثال مدار  ،
نما ار ق م  النظرية السل كية الت  رنظر الا ان ريى ين السىل ك  ىتم عىن طريىق وتى ض 
مثاىىىرا  بارتيىىىة والتىىى  هىىى  مثاىىىرا  رعزيزيىىىة مثىىىل االعىىىاب ومثاىىىرا  اوليىىىة وهىىى  التىىى  ر قىىىق 

 ال اتا  الثا ل ل تية الطعام و وال راب .
 ثالثاً: الاستنتاجات  :                            

 ء ما ر بل اليي ل  هذا الث ح ممكن استنتاج مامرر  : ول  ة  
ين غالبية التلاماذ الثطائ  التعلم معار ن من م كلة الن ا  الم ر  الت  رمثل مظاهري  -0

السل كية بالن ا  ال رك  وةعف اارتثاي وتروض الذهن وااردلاعية وةعف العلاقا  
 ااتتماعية .

اسة ال الية كان لي فنراا واة ا ل  راليط ين البررام  اشرتاض  المطبق ل  الدر  -0
الن ا  الم ر  ، ال اسهم  ن   لاعل ل  راليط الن ا  الم ر  للمجم عة التجريبية 

 مقاررة بالمجم عة ال ابطة .
 رابعاً: التوصيات

 ل  ة ء رتا   الث ح ال ال    ب  الثاحح بما مرر :
ر  الىىىىذ  فعىىىىدي الثاحىىىىح لأتىىىىل اسىىىىتعارة معلمىىىىان التربيىىىىة الاابىىىىة بمقيىىىىاس الن ىىىىا  الم ىىىى -0

 ر ايي التلاماذ الم رط  الن ا .
يتىىراك التلماىىذ الىىذ  معىىار  مىىن الن ىىا  الم ىىر  لىى  ار ىىطة ماتل ىىة ، ممىىا مسىىاعدي علىىا  -0

 التالي من الطاقة المكب ري لدمي .



 .................................تأثير برنامج إرشادي في تخفيض النشاط المفرط لدى التلاميذ بطيئي التعلم  
 علي محسن جابر الفياضي،  أ. م. د.سلمى خليل سعيد

 - 397 -             1122 -21 العدد -12 المجلد                                           الأساسية التربية كلية مجلة

اعطاء ضور انبر للبرام  اارتاضمة ل  معالجة العد د من الم كلا  الت  معار  منها  -3
يما لىىى  المىىىدارس اا تدا يىىىة التىىى  ر تىىىد لاهىىىا رلاماىىىذ بطئىىى  الىىىتعلم ال رعىىىد التلاماىىىذ وا سىىى

 المرحلة ااساس ل   ناء تاصية التلاماذ .

 خامساً: المقترحات

 مقترم الثاحح: 

 يتراء ضراسة ممانلة علا التلاماذ بطائ التعلم  ل  الم الظا  اابرى. -0
تلاماىذ بطاىئ الىتعلم( ب سى  يتراء ضراسة مقاررىة  ىان مسىت ى الن ىا  الم ىر  لىدى ثال -0

 بعط المتغارا  كى ثااقتصاضمة، ااتتماعية، الثقافية ( .
 يتراء ضراسة عن ررنار الن اطا  الرياةية فو ال نية ل  راليط الن ا  الم ر  . -3

 المصادر العربية -
اك للطثاعىة والن ىر، القىاهرو ، مصىر ، ا تىر  0  ،  صعوبات التعلم الاجتماعيقة والانفعاليقة(:0202ا راليم ، سليمان عبد ال احىد ث -1

. 
،  0،  اضققطراب الانتبققاح لققدى الاطفققاع اسققبابه وتشخيصققه وعلاجققه ( : 0999احمىىد ،السىىاد علىى  السىىاد و  ىىدر، لا قىىة م مىىد ث -2

 مكتثة النه ة العربية ، القاهرو ، مصر.

فققاع المرحلققة الابتدا يققة بمحافظققة دراسققة بعققض العوامققل المسققهمة فققي النشققاط المفققرط لققدى اط(: ,022اسىماعال، حنىىان وكريىىا ث -3
 ، رسالة ماتستار من  رو ل  التربية الاابة، تامعة اس ان، المكتثة االيترورية، اط اا الالي  لو  ااحتياتا  الاابة.اسوان

 ، مطثعة ضار ال كمة ، الثصرو . 0، الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ( : 0990اامام ،مصط ا م م ض وابرون ث -4

 ، عمان، اارضن، ضار الميسرو للن ر والت وي .0،  المشكلات النفسية وعلاجها(: 0224بطرس حالظ ثبطرس،  -5

، رسىىالة اثققر برنققامج تجريبققي فققي توجيققه النشققاط المفققرط لققدى تلاميقق: المرحلققة الابتدا يققة(: 0228ال مىدار ، لكىىرى قاسىىم احمىىد ث -6
 الن ل الترب  ، تامعة الم بل. ماتستار غار من  رو مقدمة الا مجلل كلية التربية، قسم علم

 ، ضار الص ا ، عمان، اارضن . 0،  علم النفس الارشادي الدليل في الارشاد الجمعي ( : 0229الاالد  ، عطا اللي لؤاض ث -7

: أثر استخدام ادلعاب التربوية في تنمية المهارات الرياضقية لقدى تلامق:  الصقف الثالقث (  0223الا اب ، ضعاء فماض سىعدو ث  -8
رسالة ماتستار غار من ى رو مقدمىة الىا مجلىل كليىة التربيىة، قسىم علىم الىن ل التربى  ،  ، لابتدا ي بطيئ التعلم في محافظة نينوى ا

 تامعة الم بل.

 ، اارضن .ر، عمان، ضار ال يعلم النفس الاكلينيكي ( : 0994الداهر  ، بال  حسن احمد ث -9

، مجلىىة رسىىالة الالىىي  العربىى ، عىىدض فققي تخطققيط بققرامج التوجيققه والارشققاد الاتجاهققات العلميققة(: 0941الدوسىىر ، بىىال  تاسىىم ث -11
 (، الريا ، مكتثة عبد العزيز العربية.01ث

، مكتثىىة المجتمىى  العربىى  ، عمىىان ،  0،  الارشققاد التربققوي والنفسققي مققن المنظققور الحققديث ( : 0224ربيىى  ، هىىاض  م ىىعان ث -11
 اارضن .

 ، مكتثة ال لام للن ر والت وي  ، العان . مقدمة في الارشاد النفسي( : 0222ث الرتاد  ، ب ار بال  ، وسهال وراتد عل  -12

اثققر برنققامج تققدريبي فققي تنميققة داف يققة الانجققاز فققي التحصققيل الدراسققي لققدى التلاميقق: ( ، 0220الرلىى ع ، م مىىد احمىىد بلاىىل ث -31
 ا ن رتد، تامعة بغداض . –ية اطروحة ضكت راي غار من  رو ، كلية التربالبطيئي التعلم في المدارس الاساسية , 

 ، ضار ال روب ،  ارو  . 0، ررتمة عطية م م ض ،   علم النفس الاكلينيكي( : 0948رورر،ت ليان ث -14

 ، المطاب  العسكرية ، اارضن . المرشد النفسي التربوي مسؤولياته وواجباته( : 0991الزب ن ، سليم ع ضو ث -15

 ،ضار ال روب،عمان ، اارضن. 0،   نظريات التعلم( :0223الزغل ا، عماض ث -16

 ، ضار ال ير ، عمان، الأرضن. التوجيه والإرشاد النفسي(: 0942وهران، حامد عبد السلام ث -17

 ، عالم اليت ، القاهرو.التوجيه والإرشاد النفسي(: 0940وهران، حامد عبد السلام ث -18

 ، مطثعة تامعة بغداض.0،جث في التربية مناهج البح( : 0940الزوبع  ، عبد الجلال ي راليم والغنام ، م مد احمد ث -19
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 ، ضار المسارو ، عمان، اارضن .0،  المشكلات النفسية والسلوكية لدى الاطفاع  ( :0200سليم ، عبد العزيز ا راليم ث -21

 ، الطثعة الثالثة، ضار ال ير العرب ، القاهرو.علم النفس الاحصا ي ومقياس العقل البشري (، 09,9الساد، لؤاض البه  ث -21

، ضار ال ىىروب  متلازمققة النشققاط الزا ققد )الاندفاعيققة ( وتشققتت الانتبققاح(:0200اهان ، عىى ر  معىىان ، العجارمىىة ، عمىىر رىىال  ثتىى -22
 للن ر والت وي  ، عمان ، اارضن .

، مكتثىة ارجلى  المصىرية ،  الاحصقاء وتصقميم التجقارب فقي البحقوف النفسقية والتربويقة والاجتماعيقة(: 0991ال ربان  ، وكريا ث -23
 صر .م

، ضار مسىارو للطثاعىة والن ىر ، مقدخل القى منقاهج البحقث فقي التربيقة وعلقم القنفس( :  0229عثاس ، م مد بلال ، وابىرون ث  -24
 عمان .

 ، ضار وا ل ، عمان، اارضن . بطئ التعلم وصعوباتها( : 0222عبد الهاض ، ربال ، وابران ث -25

 ، ضار ب اء للن ر والت وي  ، عمان . ياجات الخاصةتعليم ادطفاع ذوي الاحت( : 0222عباد ، ماتدو الساد ث  -26

رسىىىالة ،  بنقققاء برنقققامج ارشقققادي لتنميقققة الثققققة بقققالنفس لقققدى مراهققققات دور الدولقققة( : ,022العىىىزاو  ، ر ىىىاا رجاىىى  عىىىارا ث -27
 ماتستار غار من  رو ، كلية التربية ، ا ن رتد، تامعة بغداض.

 ،ضار اامل، اارضن.3،  العملية التريوية القياس والتقويم في( ، 0999ع ضي، احمد سليمان. ث -28

 ، ضار المريض ، الريا  .0،   الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي ( : 0940القاة  ،   سف مصط ا وآبرون ث -29

، ضار الصىىى ا ، عمىىىان ،  0،  مشقققكلات الاطفقققاع النفسقققية والاسقققاليب الارشقققادية لمعالجتهقققا ( : 0224مجاىىىد ، س سىىىن تىىىانر ث -31
 اارضن .

اضققطراب الانتبققاح المصقحوب بالنشققاط الزا ققد لقق:وي الاحتياجقات الخاصققة )نقققص الانتبققاح, النشققاط (: 0229م مىىد على  ث م مىد، -31
 ، سلسلة التربية الاابة، ضار وا ل للن ر والت وي  ،عمان.0،  الزا د, الاندفاعية( المفهوم والعلاج

، ضار الطلا ىى  للن ىىر ،ال ىىاهرو ، 0،جلتققدخل السققيكولوجيالانتبققاح واللغققة بققين الاضققطراب وا(: 0221م مىىد، م مىى ض علىى  كامىىل ث -32
 مصر .

،  رسىىىالة : اثقققر برنققامج ارشقققادي لخفقققض النشقققاط المفقققرط لقققدى أطفقققاع الريقققاض ( 0202الم  ىى ظ ، بىىىثا عبىىد المىىىنعم م مىىىد ث -33
 ماتستار ثغار من  رو( كلية التربية للبنا  ، تامعة بغداض.

رنقامج إرشقادي لتنميقة مفهقوم الق:ات لقدى التلامق:  بطيئقي القتعلم فقي المرحلقة أثر ب( : 0229الملا فلند  ،وين  م مد روتىن ث -34
 رسالة ماتستار غار من  رو ، كلية التربية ا ن رتد، تامعة بغداض. ،الابتدا ية في مدينة بغداد 

 اارضن . –، ضار المسارو، عمان  8،   مناهج البحث في التربية وعلم النفس( : 0221مل م ، سام  م مد ث -35

 اارضن . –، ضار ال ير، عمان  0،   الارشاد النفسي للاطفاع( : 0224ل م ، سام  م مد ثم -36

، انىىراء للن ىىر 0، منققاهج البحققث فققي العلققوم التربويققة والنفسققية ( : 0202المناىىزا ، عبىىد اللىىي لىىلام و العتىى م ، عىىدران   سىىف ث -37
 والت وي  ، عمان ، اارضن .

 . 0222/  0/  02( ل   1331عليم اا تدا   ، مد رية التربية الاابة ، العدض ثووارو التربية ، المد رية العامة للت -38
، ضار ال يىىىر للطثاعىىىة 00(: ااةىىىطرابا  السىىىل كية واار عاليىىىة، قسىىىم اارتىىىاض والتربيىىىة الاابىىىة،  0222م اىىىا، ب لىىىة احمىىىد ث -39

 والت وي  عمان، اارضن .

، ضار المسىىىارو للن ىىىر ، عمىىىان ، 0،   لم الاجتماعيقققة والانفعاليقققةذوو صقققعوبات القققتع( : 0200  سىىىف ، سىىىليمان عبىىىد ال احىىىد ث -41
 اارضن .
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