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الضغوط النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة  مستوى
 الممتازة بكرة اليد في العراق

 م . م راوية عبد الفتاح عطوف
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الرياضية

 الباب الأول
 

 التعريف بالبحث : - 1
 البحث  وأهميةالمقدمة  1 -1
وم نفسيية مين لياه اهميية هيما المفميالاهتم العديد من الدارسيين والبياينين بمفميوم الطي وط  

وتأنيره على الاعبين من النايية العلمية والعقليية والنفسيية وليمللا اعنفعياعت التيي تي دث ريي لنيير 
 الى ط وط نفسية قبه المشارلة ري المنارسات . الأييانمن 

الفيرد  ليد  والط وط النفسية تعتبر من العوامه المممية ريي ييدولا اعدمياد واعنفعياه ال ا يد 
 اعنمالا . والتي ت دث غالبا الى

 لما تمنه الط وط اهم الموطوعات اليدينة التي لما أنر لبير ري مدتمعانا اليالي . 
ليييرل الييييد مييين اعلعيييال الدماعيييية المممييية واليييمث يييي نر هيييما المفميييوم عليييى ادا  ععبيميييا قبيييه  

مفمييوم الطيي وط النفسييية لييد  المنارسييات وتتدلييى اهمييية البيييلا ميين ليياه الييدور الفعيياه والميي نر ل
ععبييي لييرل اليييد رييي العييراد بومييفر ايييد المت يييرات النفسييية التييي يلييت  بمييا الاعييل رييي عاقتيير 
التفاعلييية مييب البي يية الرياطييية ا ام يتفيياوت الاعبييون رييي مييد  قييدرتمم علييى تيمييه الطيي وط قبييه 

لتييوتر الييمث يميييبر ا المنارسييات رللمييا طالييت مييدل تعييرض الاعييل للطيي ط  ادت لمييية اعدميياد وا
 الأهياررربعض الاعبين يستديبون للط وط النفسية معبيرين عنير بمهياهر سيلولية عيدل منيه قهيم 

ري تناوه الليوه او التدلين مما ي نر سيلبا  عليى انديا ه الرياطيي  الإرراطاو  الألهري  الإرراطاو 
. 
 في : مشكلة البحث  1-2
اععييل اع ان عييدد لبييير ميين هييروف المييطيية بان الطيي وط النفسييية عملييية ما ميية للبمييا  

المدربين والملتمين يدمه ميد  مسيتو  اله يوط النفسيية التيي يتعيرض لميا الاعيل قبيه المنارسية 
لاميية اما علمنييا ان الهييروف التييي يميير بمييا العييراد هييي اسييتننا ية وتلتلييف ميين منطقيية الييى اليير  
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تلتليف بيين الاعبيين يتيى وان ليانوا  وبالتالي رأن المشللة هيي عيدم معررية مسيتو  الطي وط وهيه
 طمن تشليلة .

 هدف البحث  1-3
معررة مستو  اله وط النفسيية ليد  ععبيي الددية الممتيا ل بليرل الييد ريي العيراد للمنطقتيين  -1

 الشمالية والوسطى .
مقارنة مستو  اله وط النفسية لد  ععبي الدردة الممتا ل بليرل الييد ريي العيراد للمنطقتيين  -2

 والوسطى .الشمالية 
 فرض البحث :  1-4

رييرود مات دعليية ايمييا ية بييين مسييتو  الطي وط النفسييية بييين ععبييي اندييية الدرديية عتوديد 
 الممتا ل بلرل اليد ري العراد للمنطقتين الشمالية والوسطى .

 مجالات البحث : 1-5
الشيمالية والوسييطى ععبييي انديية الدرديية الممتيا ل بلييرل الييد رييي العيراد للمنطقتييين :  المجاا  البشاار 

 ( اندية .12( ععل يمنلون )222والبالغ عددهم )
 ( .2222/  7/  21(  ل اية ) 2222/  7/  11: المدل من )  المجا  ألزماني
 التي يدرث عليما الاعبون منارساتمم . القاعات:  المجا  المكاني

 الباب الثاني
 والمشابهةالدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 ماهية الضغوط النفسية   2-1-1

تنيياوه العديييد ميين المفلييرين تيديييد مفمييوم الطيي وط النفسييية لونمييا يييدلا داللييي أو ليياردي 
ييي نر علييى التوارييد ويتطلييل دمييدا  عطيياريا  للعييودل علييى ياليية التييوا ن وهييي عيييد  الهييواهر الإنسييانية 

رل الطييي وط تييي نر عليييى ( وان هييياهcoxليييول  ) (1)ر الإنسيييان مييين الهيييروف الملتلفييية التيييي توادييي
أععبين ري المداه الرياطي ولموما  ععبي ليرل الييد وبشيله مسيتمر لياه يياتير ريي المدتميب 
وقبييه المنارسييات وهييمه الطيي وط غالبييا  مييايتعرض لمييا أععبييين عنييدما يوادمييون مواقييف متعييددل غييير 

والتعييل ... وان هييمه  لإيبيياط والقلييدلتييوا ن رييي انفعيياعتمم النفسييية لاطبيعييية ممييا ييي دث علييى عييدم ا
                                                 

(1)
  cox; T : stress london, Mac millan univ. park press Baltimore, 1978, p. 4 
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الط وط تهمير نتيدية مدموعية مين المتاعيل التيي تتطيمن المواقيف التيي تليرا مين الليط العيادث 
للييييال والمواقييف التييي تعرقييه الأنشييطة العادييية ا رعنييد تعييرض أععييل علييى طيي ط أعلييى ميين اليييد 

 نفسي شديد .العادث يقود هما الط ط على استنفار دميب طاقاتر مما ي دث بر على أدماد وتوتر 
وأليرا  أن أععبين يلتلفون ري طرا د وأساليل تعاملمم مب الطي وط ورقيا  لإدرالميم ورممميم 
وتقديممم ليدل الط ط الواقب علييمم واسيتنادا  عليى لبيراتمم السيابقة ا لميا أن لللميا   الشلميية 

 والأساليل المعررية أهمية ري تيديد نوع الأساليل التعاملية مب الط وط .
م( ييييلا قييام بييأولى 1211( رييي ) selyeهييان  سيييلي )  (2)رتييبط مفمييوم الطيي ط يييدينا  بالعييالمييي ا

  -(:G.A.Sمياوعت تفسير الط ط المث ينتج منر المرض عم طرح مفموم متا مة التليف العام )
GENERAL                ADAPTATION           SYNDROME 

  -وتضمن ثلاث مراح  هي :
 : مرحلة الإنذار بالخطر : المرحلة الأولى

 ( ALARM-REACTlONوتدعى برد الفعه الإنمار )
لوادميية التيديييد وتقييوم بييهررا  المورمونييات ويتأهييل  اتعمييه ريمييا تليييات التلييييف رييي الدسييم دميعميي

 الشل  ريما لاستعداد بالقتاه أو المرل 
 

 المرحلة الثانية : مرحلة المقاومة
(RESISTANCE                 )                     (RESISTANCE) 

 وريما تعمه تليات التلييف ري الدسم على مقاومة التمديد ومياولة استعادل التوا ن .
 ( EXHAUSTIONالمرحلة الثالثة : مرحلة الإنهاك )

وتيييدلا عنييد رشييه تليييات التلييييف رييي دسييم الإنسييان رييي الت لييل علييى التمديييد مييب اسييتمرار 
عليى اسيتمالا ايلييات دميعميا وتميب  غيير قيادرل عليى المقاومية مميا يي دث المدل طويلة مما ي دث 

 على اعنميار دسميا  وانفعاليا  . 
 أنواع الضغوط وانماطها ودرجاتها 2-1-2

 يودد نالا انواع من الط وط هي :
( نتيدييية ORDINARY TENSIONS: ويتمنيييه بيييالتوترات الناشييي ة عييين اليييييال ) الناااوع الاو 

يوادمميا الفيرد ريي يياتير وعيدم قدرتير عليى اشيباع ياداتير رل التيي المشلات الم ي
 بمورل مناسبة .
                                                 

(2)
   Selye, Hi the stress of life, ivew york, mcgraw – hill, 1956, p. 63 
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( والتيي تيرتبط DEVELOPMENTAL STRESSويتمنيه بالطي وط النما يية ):  الفارع الثااني
را  ريييي عاداتييير واسيييلول يياتييير عنيييد ييييبمراييييه النميييو ا ويتطليييل مليييلا مييين الفيييرد ت ي

 تعرطر للمواقف الطاغطة .
( ريلون قويا  ويستمر لميدل LIFE CRISESوالمدمات اليياتية ) بالأ ماتويتمنه  : النوع الثالث

قمييييرل لييياعمراض والت يييييرات ريييي البي ييية اعدتماعيييية التيييي يميييعل تدنبميييا ا منيييه 
ميوت شييل  ع ييي  أو قييد يليون اييانييا  ايييدالا سييارل منيه اللسييل المييادث المفيياد  

.(1) 
اعيل وريي هبيوط مسيتواه الرياطيي وربميا تي دث التيي تي نر غيي الان من أهم ممادر الطي وط * 

 رار ري التدريل أو المنارسة هي:الى انسيابر اللامه أو توقفر عن اعستم
 بداية التدريل والمنارسة ري عمر مبلر . -1
 اعرتفاع المبالغ رير ليمه التدريل . -2
 لبرات الفشه . -3
 اعهتمام ال ا د بالنتا ج . -4
 طلبات التدريل والدراسة .عدم التوارد بين مت -1
 (1)الوعي بالنتا ج السلبية لط وط التدريل . -1
وهنالا نالا دردات لمواقف الط ط التي يتعرض لما اعرراد ا تم ومفما من قبه ليه مين  

 ( وهي لاعتي : Pritchard( وبرشاد )Schwabسلوال )
علييييى ملييييلا التعييييرض  ميييين نييييوان الييييى سيييياعات ا ومنيييياه: ويسييييتمر تأنيرهييييا  الضااااغوط الخفيفااااة -1

للمطايقات من قبه اشلا  تارمين والمنوه امام دممور لبيير وغيرهيا مين المواقيف التيي نمير 
 بما ري يياتنا اليومية .

: ويسييتمر تأنيرهييا ميين سيياعات الييى أيييام ا ومنيياه علييى ملييلا مييدل العمييه  الضااغوط المتوسااطة -2
ا وال يييال الم قييت لشييل  غييير مرغييول رييير اعطيياري واطييطرابات المعييدل وال يييارل ميين قبييه 

 .(2)ميبول 

                                                 
(1)
 Moor, T: Stress in normal childhood in Live society, stress and disease, 2 nd ed, oxford 

university press, 1975, p. 735 . 
(1)

 . 423(   2221اسامة لامه راتل ا اععداد النفسي للناش  : )القاهرل ا دار الفلر للنشر ا  
(2)

  Janis, Lrving, L: psychological stress, 2 nd ed, Newyork, Academic press, 1974, p. 13 . 
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ويسييتمر تأنيرهييا اسييابيب أو أشييمر أو يتييى سيينوات ا لاعنقطيياع المسييتمر :  الضااغوط الشااديد  -3
 .(3)عيد ارراد العا لة أو موت شل  ع ي  أو اللسارل المالية اللبيرل 

 الضغوط النفسية في المجا  الرياضي 2-1-3
ات الوددانييية واعنفعالييية واعدا  الرياطييي ام تنيياوه ان علييم اليينف  الرياطييي يييدر  المت ييير  

طبيعة المشياله النفسيية التيي يتعيرض لميا الاعبيون ريي ملتليف مراييه اععيدد والتيدريل هما العلم 
 والمنارسة .

ان دوارييب الملانيية والشييمرل والتنييار  تدعييه الاعييل يعييين رييي مسييتو  معييين ميين التييوترات 
العطيلي والعميبي مميا  رت دث الى اعليتاه ريي توارقي الى ه وط واعنفعاعت النفسية التي تتيوه

  .(4)على مستو  اندا ه سلبيا  وايدابيا  أو يلون متماسلا  ري قدراتر وموادمتر للط وطينعل  
الى الفشه واعيباط لمللا امبيت الط وط من المواطييب المممية التيي شي لت ييي ا  واسيعا  

 رياطي .من اهتمام الباينين ري الميدان ال
دميييعمم يتعرطييون للطيي وط بشييله أو بيينلر وميين طييمنمم وميين الدييدير بالييملر ان اعرييراد  

الاعبيييين اليييمين تلعيييل المنارسيييات والسيييباقات الرياطيييية دورا  لبييييرا  ريييي طبيعييية الموادمييية لميييا للييينمم 
عيتعرطييون دميعييا  لملاطرهييا بدرديية وايييدل عن تييأنير الطيي وط ومسييتو  تمديييدها يلتلييف ميين رييرد 

ومقدرتييير  اليييى الييير ورقيييا  لييينمط الطييي وط ويدمميييا وقوتميييا وميييداها وطبيعييية العطيييا  النفسيييي لاعيييل
ولفييا ل ادم تيير العقلييية والعمييبية وسييامة شلميييتر وقييول ارادتيير علييى المقاوميية وعييدم السييقوط امييام 

   .(1)باعيدالاهمه الط وط ومد  شعوره بالتيلم 
 الضغوط النفسية لدى لاعبي كر  اليد 2-1-4
التي تتطلل دقة وترلي ا  عاليين الألعال ألفرقير السريعة والقوية عد لعبة لرل اليد وايدل من ت 

بييادا  الاعبييين قبييه المنارسييات ونهييرا  عنمييا تمتييا  باعيتلييالا القييوث والمباشيير مييب اللمييوم ا هييمه 
نفسيية ميب طي وط الاعبيين الوتي داد  .(2)المتطلبات للما ولدت ط وطا  نفسية على لاهه الاعبين

                                                 
(3)

  Kaplen, Louis: Education and mental health harber and row, Newyork, Evanstion, and 

Londod publishers, 1971, p. 273 . 
 147(   1294لامه طر لوي  ا علم النف  الرياطي ري التربية الرياطية )للية التربية الرياطية ا دامعة ب داد ا  (4)
– 112 . 
(1)

م(   1227ا دار الفليير العربييي  –: )القيياهرل  12ليرالييدين علييى عييوي  ا عمييام المالييي ا اعدتميياع الرياطييي ا ط  
11 . 

 
(2)

 http:// www.mind tools.com/stress rt.Html. 

http://www.mind/
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هروف وطبيعة المنارسات والبطوعت ام ان الممام المطلوبة مين الاعبيين تمنيه عميا  معقيدا  يدميب 
والنفسية مما ي ييد شيعورهم بأهميية المنارسية رتي داد يالية بين المتطلبات البدنية والممارية واللططية 

 القلد والتوتر لديمم.
لونمييا مت ييير ممييم ييي نر رييي بييي لييرل اليييد وممييا تقييدم تبيير  أهمييية الطيي وط النفسييية لييد  عع

أدا مم ري المنارسات وعلير يدل على المدرل والمودر والمرشد النفسي مساعدل الاعبين على رمم 
  .(3)والفو  ري المنارسات طبيعة همه الط وط النفسية وليفية مقاومتما من اده اعدا  اعرطه

 الباب الثاني
 

 الدراسات المشابهة 2-2
 (1)سة راوية عبد الفتاح عطوف درا 2-2-1

 ))بنا  مقيا  للط وط النفسية لد  ععبي اندية الدردة الممتا ل بلرل اليد ري العراد((
 اهداف البحث

 يمدف البيلا الى : 
 بنا  مقيا  للط وط النفسية لد  ععبي اندية الدردة الممتا ل بلرل اليد ري العراد . 

 العيناااة
( ععبييا  312ندييية الدرديية الممتييا ل بلييرل اليييد رييي العييراد بعييدد )تلونييت العينيية ميين ععبييي ا 

( رقرل على سيتة مدياعت هيي : العيل  التيدريبي / بي ية التيدريل / 27)ولانت عدد رقرات المقيا  
 ال موض من اهداف التدريل والمنارسات / الط وط العا لية / رد الفعه العدا ي / لوم المات .

 الاستنتاجات والتوصيات
 تائج :الن
 اا اعتي :تلاه ما ارر تر نتا ج البيلا يملن استنمن  

تم التومه اليى بنيا  مقييا  للطي وط النفسيية ليد  ععبيي انديية الدردية الممتيا ل بليرل الييد  -1
 ري العراد .

                                                 
 . 11لير الدين علي عوي  ا ممدر سبد ملره ا    (3)

لة : بنا  مقيا  للط وط النفسية لد  ععبي اندية الدردية الممتيا ل بليرل الييد ريي العيراد : )رسياراوية عبدالفتاح عطوف  (1)
 ( ط ث لا ه .2224مادستير ا للية التربية الرياطية للبنات ا دامعة ب داد ا 
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بنا  على نتا ج التيليه العاملي تم اسيتلا  سيتة عواميه لمقييا  الطي وط النفسيية ليد   -2
  -( رقرل ولما يأتي :27ععبي لرل اليد وتتطمن )

( رقييرات وبييرهن 3ايتييو  العامييه اعوه الييمث اطلييد علييير مديياه العييل  التييدريبي علييى ) - أ
التيليييه العيياملي علييى اهمييية هييما المديياه بالنسييبة للمقيييا  لييون ترتيبيير اعوه يبييين بقييية 

 العوامه .
 ت .( رقرا4ايتو  العامه الناني المث اطلد علير مداه الط وط العا لية على ) -ل
 ( رقرات .1ايتو  العامه الناللا المث اطلد علير مداه رد الفعه العدا ي على ) -ا
( 4ايتييو  العامييه الرابييب الييمث اطلييد علييير مديياه ال مييوض رييي اهييداف التييدريل علييى ) -د

 رقرات .
 ( رقرات .7ايتو  العامه اللام  المث اطلد علير مداه بي ة التدريل على ) -هي
 ( رقرات .3د  المث اطلد علير مداه لوم المات على )ايتو  العامه السا -و
( رقييرل 27بلييغ عييدد رقييرات مقيييا  الطيي وط النفسييية لييد  ععبييي لييرل اليييد بمييفتر النما ييية ) -3

 مو عة على ستة مداعت تقي  بمدموعما مفموم الط وط النفسية .
 (1)دراسة عادلة محمد عبد الرحمن القيار  2-2-2

قيييرانمم مييين غيييير المسيييرعين يسيييل مت ييييرث الدييين  الطييي وط النفسيييية للطلبييية  المسيييرعين واا
 والمريلة الدراسية .

 -: يمدف البايلا على الإدابة عن الأس لة ايتية : أهداف البحث
الدراسييية  لمريييهمييا الطيي وط النفسييية لييد  الطلبيية المسييرعين وأقييرانمم غييير المسييرعين رييي ا  -1

 النانوية والدامعية ؟
يميا ية مين الطي وط النفسيية بيين الطلبية المسيرعين وأقيرانمم هه هنالا ررود مات دعلية ع  -2

 غير المسرعين ري المفوف الدراسية نفسما على ورد مت يرث الدن  والمريلة الدراسية ؟

هييه هنييالا رييرود مات دعليية عيمييا ية رييي الطيي وط النفسييية لييد  الطلبيية المسييرعين علييى   -3
 ورد مت يرث الدن  والمريلة الدراسية ؟

 

 العينااة  :

                                                 
ت ييرث الدين  عادلة ميمد عبد الريمن القيار : الط وط النفسية للطلبة المسرعين وأقرانمم من غير المسرعين بيسل م (1)

 ا لا. (   ث 2222ا دامعة ب داد ا ايدال ا لليةوالمريلة الدراسية :)أطروية دلتوراه
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( طالل وطالبة المودودين ري المفوف الدراسية نفسما مب مراعال 129تلونت العينة من )  
تلار مم ببعض المت يرات منه الدن  والمف والتيميه الدراسي للوالدين وممنتمما ا وبمما أمب  

( طالبييية ولأديييه التيقيييد مييين أهيييداف 122( طالبيييا  و)21( بواقيييب )211عيييدد أريييراد البييييلا الييييالي )
 ( رقرل وللمداعت ايتية :73ت الباينة مقياسا  للط وط النفسية ملونا  من )بن البيلا

 اعيتفاه  -4    اللسارل             -3 اللطر        -2  الإسناد العا لي      -1
 العدوان -9    وعدل ألول           -7 المنارسة      -1    النبم               -1
 التربية -12  الرعاية               -11    السيطرل  -12    العقال           -2

 الدن  -11   اعنتما              -11     المراعال -14  اعستنداد        -13
 العمليات الدرايية  -12لمرض     ا -19    ال ن واللداع -17
 النق  والدونية      -22

 الاستنتاجات 
ن ميييين طيييي وط نفسييييية بدرديييية البيييير ميييين عقييييرانمم غييييير يعيييياني عمييييوم الطلبيييية ميييين المسييييرعي -1

 المسرعين وبدعلة عيما ية .
 يعاني الملور بشله عام من ط وط نفسية بدردة البر من الأنالا وبدعلة عيما ية . -2

  وبدعلة عيما ية. يعاني طلبة النانوية من ط وط نفسية البر من طلبة الدامعية -3

 .الأنالا المسرعات وبدعلة عيما يةد من يعاني الملور المسرعين من ط وط نفسية أش -4
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 الثالثالباب 
  اجراءات البحث -3

 

 منهجية البحث  3-1
بالأسييلول المسيييي لونيير ألنيير المنيياهج ما ميية للبيييلا  يفاسييتلدام البايييلا الميينمج الوميي

 اليالي .
 عيناة البحاث 3-2

( وهييي مبنييية 222لعينيية )( ناديييا  وبلييغ عييدد ا12الييمث يمنييه ) اشيتملت العينيية مدتمييب البيييلا بالمليير
 (.  1) ري الددوه 

 ( 1الددوه ) 
 يبين عينة التدربة اعساسية وتو يعما على اندية الدردة الممتا ل 

 ت اسم النادث  عدد الاعبين

 1 ماح الدين 22

 2 الطو   22

 3 الفتول 22

 4 ديالى 22

 1 اعهلي 22

 1 اللرخ  22

 7 الشرطة 22

 9 االدين 22

 2 لربا  22

 12 الشامية 22

 أدوات البحث 3-3
 ستعان البايلا بالأدوات ايتية :ا

 الممادر العربية والأدنبية . -1
 

 المقابات الشلمية . -2
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 لدمب البيانات .استمارل  -3

 استمارل لتفريغ البيانات . -4

 الياسبة اعللترونية . -1

  ةالتجربة الاستطلاعي 3-4
( ععبييا  ميين ععبييي نييادث 22علييى عينيية قواممييا )قييام البايييلا بييأدرا  تدربتيير اعسييتطاعية 

 ولان المدف منما   1/7/2222بتاريخ  الرياطي بلرل اليد اللورة
 والتعليمات . الفقراتالتألد من مد  وطوح  -1
 عملية التطبيد لتاريما  على المعوبات التي توادر التعرف -2

 عبين .التعرف على الوقت الا م للإدابة على رقرات المقيا  من قبه أع -3

 وبعد أدرا  التدربة اعستطاعية تبين أنما لانت واطية ومفمومة لد  أععبين .
 

 الأسس العلمية للاختيارات   3-5
 الصدق الظاهر  : -1

لميتويييييات اعلتبييييار ميييين قبييييه لدنيييية ميييين مبييييد ي بييييين هييييما النييييوع ميييين المييييدد بييييالفي  أل
وطعت مين ادلير واتفيد اللبيرا  عليى الملتمين واللبرا  تقويمما ري مد  مطابقتما لل رض المث 

 . (1)طب من ادلما أن هما المقيا  يقي  المفة المث و 
 

 الثبات : -2
عييادل التطبيييد )امليية النبييات عيين طريييد تطبيييد اعلتبييتييم يسييال مع          ( Test-Retestار واا

 -1النياني ) ارتباط بيرسون ا عم لانيت الميدل ال منيية بيين التطبييد الأوه والتطبييد باستلدام معامه
( وباستلدام  اعلتبار الناني لدعلة معاملة اعرتباط انبت عن 2892أيام( وتومه على قول العاقة ) 
 ( .281اعرتباط مو دعلة عند مستو  )

 الموضوعية -3
قييد ديير  اعلييم بدميييب ارا  اللبييرا  والملتمييين ومقترييياتمم ومايهيياتمم وبنسييبة بمييا انيير  

( يوطيي   1م رييأن هييما يييده علييى موطييوعية المقيييا  . والمليييد رقييم ) % ميين ارا ميي22عتقييه عيين 
 اسما  اللبرا  والملتمين .

 

                                                 
(1)

)رسالة ماجستتير لليتة التربيتة ابتد ر تد ،  مقياس مفهوم الذات التلاميذ المرحلة الابتدائية : بناءساهرة عبد الله الفياض ،  

 . 103ص (  1891جامعة بغداد ، 
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 التجربة الاساسية 3-6
 ( ععبييييييييا  بتيييييييياريخ 222تييييييييم ادييييييييرا  التدربيييييييية اعساسييييييييية علييييييييى عينيييييييية البيييييييييلا والبال يييييييية ) 
والتيييي تطيييمنت تو ييييب اسيييتمارل مقييييا  الطييي وط ( 2222/  7/  21( ول ايييية ) 2222 /11/7) 

 رقرل مو عة على ستة مداعت وهي : 27النفسية المتمنه ري 
 المداه اعوه المتمنه بي )العل  التدريبي( . -1
 المداه الناني المتمنه بي )الط وط العا لية( .  -2
 المداه الناللا المتمنه بي )رد الفعه العدا ي( . -3
 المداه الرابب المتمنه بي )ال موض ري اهداف التدريل والمنارسات( . -4
 داه اللام  المتمنه بي )بي ة التدريل( .الم -1

 

 المداه الساد  المتمنه بي )لوم المات( . -1
وبعيييد اعنتميييا  مييين التطبييييد ريميييت اعسيييتمارات ولانيييت ملتملييية اعدابييية وقيييد تابعيييت الباينييية 

 .* بنفسما تو يب ودمب البيانات من الاعبين مب اللادر المساعد 
 الوسائ  الإحصائية 3-7

 ة اعتية :يات العلمية للتيليات رقد استلدمت الباينة الوسا ه الإيما تطلبيسل الم   
 الوسط اليسابي . -1
 اعنيراف المعيارث . -2

 معامه ارتباط بيرسون . -3

 ( لمعنوية اعرتباط . Tالتبار )  -4

 النسبة الم وية . -1
 

 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
ط النفسااية لاادى عينااة البحااث المتعلقااة بحااالات الضااغو  النتااائ عاارض وتحلياا  ومنا شااة  4-1

 الوسطى . للمنطقة
 (2جدو  ر م )

                                                 
 اسما  اللادر المساعد : *
 د. عبدالوهال غا ث / استام مساعد . -1
 السيد راح يميد / مدرل العال رياطية . -2



 ............................... مستوى الضغوط النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق
 م . م راوية عبد الفتاح عطوف

 020 0202/ والستون  رابعالمجلة كلية التربية الأساسية                                                العدد  

 الوسطى المنطقةلات الضغوط النفسية لعينة يبين توزيع مجا
 مفهوم المجا  النسبة المئوية المجا 
 التدريل عل  %22 اعوه
 عا لية ط وط %12 الناني
 رد الفعه العدا ي %12 الناللا
 موض ري لمداف التدريل والمنارساتال  %1 الرابب

 بي ة التدريل %42 اللام 
 لوم المات  %11 الساد 
 عدد الاعبين 122 المدموع

اللييام  المتمنييه رييي بي يية التييدريل قييد تشييله  المديياهاعيياه نايييه ان نسييبة ميين الدييدوه  
رر بي ية %( ومللا بسبل عدم تو 42ط ط نفسي اعلى من بقية الياعت عنما يملت على نسبة )

ميية للتدريل ومليلا لعيدم تيورر الماعيل واعدوات واعدمي ل الرياطيية ومليلا عيدم تيوارر الليدمات 
الديدل ري قاعة التدريل وعدم اعلت ام بمواعيد التدريل مين قبيه الميدرل والاعبيين بسيبل الهيروف 

التدريل مما ي دث فني ري قاعة اعمنية وعدم اعستقرار رطا عن ايماه اللادر اعدارث للدانل ال
 ى اعيباط .ال
ط النفسااية لاادى عينااة البحااث الضااغو  مجااالاتعاارض وتحلياا  ومنا شااة النتااائ  المتعلقااة ب 4-2

 . الشمالية  للمنطقة
 (3جدو  ر م )

 الشمالية المنطقةعينة يبين توزيع مجالات الضغوط النفسية ل
 مفهوم المجا  النسبة المئوية المجا 
 التدريل عل  %4 اعوه
 عا لية ط وط %2 الناني
 رد الفعه العدا ي %32 الناللا
 ال موض ري لمداف التدريل والمنارسات %12 الرابب

 بي ة التدريل %2 اللام 
 لوم المات  %12 الساد 
 عدد الاعبين 122 المدموع
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 طي طملن الددوه اعاه نايه ان نسبة المداه الساد  المتمنه ري لوم اليمات قيد شيله 
روف البي يية % ومليلا بسيبل تيورر الهي12على نسيبة  على من بقية المداعت عنما يملتنسبي ا

تيفيييي  الييي ما  والدميييود اع انييير ليييم ييقيييد الميييدف المطليييول لتيييدريل رطيييا  عييين التفيييود العيييددث و ل
 . وبالتالي عدم تيقيد اعندا  ي دث مللا الى لوم المات وبالتالي يشله ط ط نفسي لد  الاعل

بالتعرف على طبيعة الضاغط النفساي لادى لاعباي لي  ومنا شة النتائ  المتعلقة عرض وتح 4-3
 كر  اليد 

وتيقيقييا لمييدف البيييلا اعوه والمتمنييه بييالتعرف علييى طبيعيية الطيي ط النفسييي لييد  ععبييي  
 ( .4اندية الدردة الممتا ل بلرل اليد ري العراد رقد تراويت يسل الددوه )

 (4جدو  ر م )
 ونسبهم المئوية للمنطقة الوسطىين على مستويات الضغط النفسي يبين توزيع اللاعب

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 مفهوم المجا  %

 ع تنطبد علي ابدا   %3 3 اعوه
 تنطبد علي قليا   %2 2 الناني
 تنطبد علي لنيرا   %71 71 الناللا
 تنطبد علي دا ما   %22 22 الرابب

  122 122 المدموع
أث ان  كثيااارا  % مييين الاعبيييين تنطبيييد علييييمم الطييي وط 71( ان )2)ه تبيييين لنيييا مييين الديييدو  

% مين الاعبييين تنطبيد عليييمم مسييتو  22ليديمم مسييتو  عيالي ميين الطي وط ا رييي ييين ان هنييالا 
% 3ا اع ان   لايلا  عليمم مستو  الطي وط % من الاعبين تنطبد 2ا بينما هنالا  دائماالط وط 

% مين الاعبيين 21من هما يتيبن لنيا ان نسيبة  (أبدا  يمم من الاعبين عينطبد مستو  الط وط عل
وهييما  لييديمم طيي وط نفسييية بمسييتويات تنيميير مييا بييين )تنطبييد علييي لنيييرا  ي تنطبييد علييي دا مييا( .

يعنييي ان اغلييل ارييراد العينيية يمتللييون طيي وط نفسييية . وامييا رييي المسييتويين ) عتنطبييد علييي ابييدا  ي 
 % على التوالي .2% و 3تنطبد علي قليا ( ران النسبة لانت 

وتعييد هييمه النتيديية منطقييية ام يعييد الطيي ط النفسييي ديي  ا  مممييا  واساسيييا  رييي البنييا  النفسييي  
 للوموه الى الفورما الرياطية وتيقيد ارطه النتا ج .... 
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بالتعرف على طبيعة الضاغط النفساي لادى لاعباي عرض وتحلي  ومنا شة النتائ  المتعلقة  4-4

 لممتاز  كر  اليد في العراقاندية الدرجة ا
 (5جدو  ر م )

 الشماليةيبين توزيع اللاعبين على مستويات الضغط النفسي ونسبهم المئوية للمنطقة 

 المستوى
عدد 

 اللاعبين
 مفهوم المجا  %

 ع تنطبد علي ابدا   %12 12 اعوه
 تنطبد علي قليا   %92 92 الناني
 تنطبد علي لنيرا   %1 1 الناللا
 تنطبد علي دا ما   %3 3 الرابب

  122 122 المدموع
بمسييتو  الطيي وط   لاايلا  % ميين الاعبييين يتييأنرون 92نسييبة يتطيي  ميين الدييدوه اعيياه ان  

% ميين 1بمسييتو  الطي وط النفسييية بينمييا  اباادا  % مين الاعبييين عيتييأنرون 12النفسيية رييي يييين ان 
% من الاعبين تي نر 3يه ان نسبة . لما نا كثيرا  الاعبين ي نر عليمم مستو  الط وط النفسية 

 .  دائما  عليمم مستويات الط وط 
% ميين الاعبييين عتيي نر عليييمم الطيي وط النفسييية بمسييتويات 22ميين هييما تبييين لنييا ان نسييبة  

تنيمر مابين )تنطبد علي قليا  ي عتنطبد علي ابدا ( وهما يعني ان اغليل اريراد العينية عيمتلليون 
المسيتويين )تنطبيد عليي لنييرا  ي تنطبيد عليي دا ميا ( ريان النسيبة لانيت  طي وط نفسيية لبيرل واميا ريي

 % على التوالي .3% و 1
وتعييد هييمه النتيديية منطقييية نهييرا  عن ععبييي اندييية المنطقيية الشييمالية يتعرطييون لطيي وط نفسييية     

 الا ومميااقه بلنير مما يتعرطون لر اندية المنطقة الوسطى نهرا  الى عستقرار الهروف اعمنية هني
تيورر مسيتل مات التيدريل وقيرل مليان السيلن مين مليان يودث الى اعستقرار والتوا ن النفسي ليمللا 

التيييدريل وتيييورر وسيييا ه النقيييه واليييدعم الميييادث الدييييد ووديييود الدمميييور وتشيييديعمم لاعبيييين ييفييي هم 
بنفسيير للهمييور بمسييتو  ارطييه والومييوه للفورمييا الرياطييية عن ملييلا ييي دث الييى  يييادل نقيية الاعييل 

 وتيقيد ارطه اعندا ات .
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 الباب الخامس
 

 والتوصيات الاستنتاجات 5
 الاستنتاجات 5-1

تلييون عالييية لييد  ععبييي اندييية الدرديية الممتييا ل بلييرل اليييد رييي الطيي وط النفسييية ان مسييتو   -1
 العراد للمنطقة الوسطى .

بليرل الييد ريي  تيا لان مستو  الط وط النفسية تلون متوسطة لد  ععبي اندية الدردة المم -2
 الشمالية . العراد للمنطقة

 التوصيات 5-2
 تومي الباينة بتطبيد مقيا  الط وط النفسيية لدمييب الفيرد الرياطيية الدماعيية والفرديية -1

. 
استلدام تقنيات اعسترلا  وبشله ملنف لاعبي اندية الدردة الممتا ل بلرل اليد ري العراد  -2

 للمنطقة الوسطى .

 المصادر
لوي  ا علم النف  الرياطيي ريي التربيية الرياطيية )لليية التربيية الرياطيية ا دامعية لامه طر  -1

 . 112 – 147(   1294ب داد ا 

دار الفلر  –: )القاهرل  12ليرالدين على عوي  ا عمام المالي ا اعدتماع الرياطي ا ط  -2
 . 11م(   1227العربي ا 

(   2221)القييياهرل ا دار الفلييير للنشييير ا  اسيييامة لاميييه راتيييل ا اععيييداد النفسيييي للناشييي  : -3
423 . 

: بنا  مقيا  للط وط النفسية لد  ععبي اندية الدردة الممتا ل بليرل راوية عبدالفتاح عطوف  -4
( ط 2224اليد ري العراد : )رسالة مادستير ا للية التربية الرياطية للبنات ا دامعة ب داد ا 

 ث لا ه .
ييييار : الطييي وط النفسيييية للطلبييية المسيييرعين وأقيييرانمم مييين غيييير عادلييية ميميييد عبيييد اليييريمن الق -1

ا دامعية  ا للية ايدال المسرعين بيسل مت يرث الدن  والمريلة الدراسية :)أطروية دلتوراه
 (   ث ا لا. 2222ب داد ا 
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 . 123(    1291للية التربية ابن رشد ا دامعة ب داد ا مادستير 

1- cox; T : stress london, Mac millan univ. park press Baltimore, 1978, 

p. 4 

2- Selye, Hi the stress of life, ivew york, mcgraw – hill, 1956, p. 63. 

3- Moor, T: Stress in normal childhood in Live society, stress and 

disease, 2 nd ed, oxford university press, 1975, p. 735 . 
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