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الخطوط في  لتأثيرمعرفة الطالبة الجامعية 
 الملابس على قوام وشكل الجسم 

 هالة حسن محمد الجبوريم. 
 امويلح الربيعي سهام محسنم. م. 

 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد
 مشكلة البحث وأهميته : 

بالفرد تتصل  لأنهاارتداء الملابس فن عام كبقية الفنون الأخرى فن خاص بالشخص نفسه،  
تعتبر الملابس جزء حميم من أنفسنا إذ أن هناك مثل يقول أن الفرد يتكون من روح وجسدد  مباشرة،

وملابدس أي أن الفدرد يمتلدك ملابسده وتتوحددد ذاتده معهدا حتدا تصدبح لهددا صدفاب مميدزة خاصدة بدده، 
( كمدددا أن للملابدددس اثدددر كبيدددر علدددا أمزجدددة وتصدددرفاب ا نسدددان فهدددو 32-77: ص7991)سدددمان،
بعدم احترام الآخرين له عندما يكون مرتدياً ثيابداً ييدر منسدجمة مدي تبيعتده وشدكله والمناسدبة يشعر 

التي هو فيها، لذا فدان الملابدس المناسدبة تمدنح احتدرام الشدخص لذاتده وتعدزز إحسداس الثقدة بدالنفس 
 ( 70: ص 7991( ) بوستر، 37: ص 7991)عابدين، 

موهبة من الله للإنسان وهم قلدة أو مدن خدلال  ماأهناك عدة ترق لاختيار الملابس لذا فأن  
الدراسددة المتخصصددة البيئددة المرئيددة لتددي تتسددم بالددذوق الرفيددي التددي يعيشددها ا نسددان أو عددن تريددق 

بأصدددول الدددذوق الجيدددد أو بدددالخبرة وذلدددك بالاسدددتعانة بدددالرير للمسددداعدة فدددي اختيدددار الملدددبس المناسددد  
مددد علددا نفسدده فددي اختيددار الثيددا  الملائمددة لدده . ) وبمددرور الوقددب سددوب يكتسدد  الفددرد الخبددرة ويعت

 ( .11: ص 7991عابدين، 
بهدا  فدرد منهدا ندول الشخصدية التدي يتحلداتتدخل عوامل كثيرة في اختيار الملبس المناس  لل 

نوعددة فددي الشددكل أن أجسددام الندداس مت وبمام جسددمه،اكددذلك المناسددبة التددي يحأددرها وأيأددا شددكل وقددو 
 ( .sturm,et.al.,1973:P44) ال صنب معين من الملابس نو الا والحجم ولكل من هذه

أن المظهر الخارجي للإنسان يعتمد علا ملابسده أكثدر ممدا يعتمدد حددود جسدمه فالجسدم قدد  
يبددددو اصدددرر أو اكبدددر مدددن خدددلال الملابدددس التدددي يرتدددديها الشدددخص، أي يمكنددده ا يحددداء بدددالحجم أو 

 ت والملمس.و البارل للألوان والأشكال والختالتول المريو  بالخدال البصري وكذلك بالاستعمال 
وللختددوت قددوة كبيددرة وتددأثير علددا ا يحدداء، فالأجسددام قددد تبدددو اقصددر أو أتددول، أأددخم أو  

 ( Pullten and Priect,1990:P114)من حقيقتها حس  نول الختوت في الملابس .انحب 
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الجسدددم فدددالنظرة عندددد اختيدددار الملدددبس أن تتماشدددا الختدددوت مدددي شدددكل وقدددوام مدددن المهدددم  إذن 
تلدبس ملدبس سديء الاختيدار  أنهداالأولا لسيدة تلبس ملابس لا تتناسد  مدي شدكل جسدمها يقدال لهدا 

لن  لأنهمعلا سبيل المثال سيدة ممتلئة الجسم لن ينتبه احد إلا جمال تصميم الفستان التي ترتديه 
، الفانيسدددتان. ) سددديشددداهدوا سدددوى الشدددحوم المتراكمدددة التدددي يكشدددب عنهدددا الاختيدددار الريدددر صدددحيح للف

 ( .32: ص 7999
لذلك يج  أن يؤخدذ بنظدر الاعتبدار مددى ملائمدة الختدوت الموجدودة فدي الفسدتان مدي شدكل  

 أمدداوقددوام الجسددم فددالختوت التوليددة تددوحي بددالتول والنحافددة وهددذا يناسدد  السدديدة القصدديرة الممتلئددة 
 أمددداالتويلدددة والنحيفدددة ،  الختدددوت العرأدددية تدددوحي بالقصدددر والامدددتلاء ممدددا يجعلهدددا تناسددد  السددديدة

تناسدد  السدديدة النحيفددة.) عابدددين  فأنهدداتعتددي إحسدداس بددالامتلاء وبالتددالي  فإنهدداالختددوت المتنحيددة 
 .( 779: ص 7917( )سليمان ، 10: ص  7991،
ومددن هددذا يتبددين أن الختددوت فددي تصددميم الملابددس يمكددن اسددتخدامها لعددلا  وترتيددة عيددو   

عيددو  الجسددم لددذلك يجدد  أن  إخفدداءأو  إبددراز أمدداوت فددي الملددبس الجسددم وبالتددالي تكددون تددأثير الختدد
تعرب كل سيدة تح  أن تكون حسنة المظهر التأثيراب المختلفة للختوت كي يكون اختيارها موفقدا 

 .(10: ص  7991عابدين ، )عند شراء الفستان.  
تعلددم أن  بددالنظر لأهميددة الموأددول ظهددرب عدددة تسدداؤلاب لدددى الباحثتددان هددل الفتدداة العراقيددة 

 بالتدددأثيرابعلدددا شدددكل وقدددوام الجسدددمل هدددل لدددديها المعلومدددة الصدددحيحة للختدددوت فدددي الملدددبس تدددأثير 
ذه التأثيراب عند اختيارهدا لملبسدهال وهدل يهمهدا هالمتنوعة لهذه الختوتل وهل تأخذ بنظر الاعتبار 

ر امدتلاءاً أن تبدو حسنة المظهدر مدن خدلال اختيارهدا للختدوت الملائمدة فدي الملدبس كدان تكدون أكثد
أو أتدددول أو اقصدددر مدددن تبيعتهدددا مدددن خدددلال ة كاندددب ممتلئدددإذا أو تبددددو انحدددب فدددي حالدددة النحافدددة 

 معرفتها بتأثيراب الختوت علا شكل وقوام الجسمل 
وقددد وقددي اختيددار الباحثتددان علددا التالبدداب الجامعيدداب كددونهن فددي مرحلددة الشددبا  والنأدد   

أهمية الظهور بالمظهر الحسدن كدونهن فتيداب مثقفداب ي عالعقلي كما أن هؤلاء الفتياب في مرحلة ت
المشدددرقة للمدددرأة العراقيدددة مدددن خدددلال حسدددن تي يُعتبدددرن الواجهدددة اوموظفددداب وأمهددداب المسدددتقبل واللدددو 

 مظهرهن أمام المجتمي. 
 

 أهداف البحث :
 يهدب البحث القائم إلا : 
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 قوام وشكل الجسم.  لاع التعرب علا مدى معرفة التالبة الجامعية لتأثير الختوت في الملبس .7
 هل تأخذ الفتاة الجامعية بنظر الاعتبار تأثيراب الختوت في الملبس عند اختيار ملابسها .  .3

التعرب ما إذا كانب الفتاة الجامعية يهما أن تبدو حسنة المظهر كان تبدو أتول أو انحب مدن  .2
 حقيقتها أو بالعكس. 

عدة للختددوت فددي الملدبس علددا قددوام وشددكل التعدرب علددا مدددى صدحة معلوماتهددا للتددأثيراب المتنو  .3
 الجسم. 

 حدود البحث : 
 شمل البحث القائم تالباب كلية التربية للبناب والعلوم للبناب .  .7
الخدددت فقدددت مدددن عناصدددر التصدددميم الأخدددرى ) اللدددون، الشدددكل ، اقتصدددر البحدددث علدددا عنصدددر  .3

 الملمس( 
 الإطار النظري: 

 مقدمة :  
امدددل مدددي الجمدددي الجدددذا  لعناصدددر التصدددميم تبعدددا لأسدددس أن التصدددميم النددداجح للملابدددس يتع 

ن الملابددس السددارة للعددين تتوافددق مددي هددذه المبددادس كددي تكددون الملابددس الجذابددة ذاب قدديم لأالتصددميم 
فنية عالية مثلما تكدون لوحدة فنيدة جميلدة أو بنايدة أنيقدة، كدل ثدو  ممكدن أن يكدون فريدد ويعبدر عدن 

 التصميم. بلخاصة اية إبدال عندما يتوافق مي المعايير العال
وتتأمن عناصر التصدميم المتعلقدة بدالملابس: اللدون، الخدت، الشدكل، النسدي ، فدان الدرجدة  

 التي تتبق بها عناصر التصميم بالتتابق مي أسس التصميم ستحدد نجاح التصميم. 
بحيدث تندت  عنهدا  اتحكم بهدا بتريقدة مدمتبادلدة لعناصدر التصدميم ممكدن أن ندأن العلاقاب ال 
 Hees and Norton, 2006  مددح لددهلابددس تخفددي عيددو  الشددخص بينمددا تبددرز أفأددل الملام

:P35))  وبمدددا أن البحدددث الحدددالي حددددد بعنصدددر الخدددت لدددذلك سدددوب يتتدددرق ا تدددار النظدددري لهدددذا
 . فقت العنصر
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 ( : Line) الخط
ومدن خصائصده التدول النقتدة صر التصميم ويتكدون مدن عمليدة امتدداد اهو عنصر من عن 

Length  والاتجاهDirection  والموضوعاتPosition  علا حين تمثل تبيعة النقتة الاسدتقرار
الاتجداه والحركدة  ركتهدا قدادر علدا التعبيدر البصدري عدنذي يمثدل مسدار حلفان الخت المتولد عنها ا

والنمو. وعلا الريم من كون الخدت يملدك بعدداً واحدداً فلابدد أن يمتلدك درجدة مدن السدمك تبددو مرئيدة 
 بوصفه ختأً.  يفهم
الخددت أن ( إلددا Chingعلددا دوره فددي ا نشدداء البصددري، ويشددير ) هه واتجاهددهددويددؤثر توجي 

العمودي يمكن أن يعبر عن حالة التوازن مي قوى الجاذبية الأرأدية أو يؤشدر موأدعاً فدي الفأداء 
ا يمثدل ويمثل الخت الأفقي حالة الاستقرار علا الأرض أو وأعية الجسم فدي حالدة الاسدترخاء بينمد

الخت المائل سقوت عمود أو خت أفقي في حالة الارتفال وفي كلتا الحالتين سواء أكان يسقت باتجاه 
نقتة علا الأرض أو يرتفي باتجاه نقتة إلا السماء فانه في هذه الحالة يدؤثر ديناميكيداً علدا حالدة 

 .  (Ching , 1979 : P.26)عدم الاستقرار فيه 
 ( :  Linesالخطوط )

... ة وشدكل فدي التصدميم العدام للملابدسصر التصميم من خت ولون وخامداجميي عن تساهم 
ويندداب جيدددة مددن هددذه العناصددر، ويعتبددر تكتحتددوي علددا  بأنهدداوالملابددس ذاب التصددميم الجيددد تتميددز 

الخددت عنصددراً هامدداً فددي تصددميم الفسددتان، وذا إمكانيدداب ييددر محدددودة، وأنواعدده مختلفددة وأوأدداعه 
م الأولددا والسددهلة والسددريعة ليددرى أفكدداره تشددكيلياً علددا المانيكددان، وهددو مة المصددمتعددددة، وهددو وسدديل

صدداب علددا سددبيل المثددال، قلصددني المسدداحاب والفرايدداب، وذلددك مددن خددلال تشددكيل ال ا بدددالوسدديلة 
بناء كاملة في حد ذاتها، ومؤثرة في ا نتا  التشكيلي للدزي، وهدو اللردة السدائدة  أداةلذلك فان الخت 

 أشكال تصميمية مختلفة.   برازدمة في جميي التصميماب. ويمكن ترتيبها والمستخ
والعلاقاب الختية هدي التدي تكدون الأسداس للتصدميم، وبددون هدذا الأسداس يصدبح التصدميم  

هشاً، والختوت هي الدليل الدذي يقدود العدين إلدا مركدز الانتبداه فدي التصدميم، بدل هدي أيأداً تحمدل 
 ( . 733: ص 7991أن ينقلها إلا المشاهد.) رياض ،  رسالة أو فكرة يري  المصمم

الخت بأشكاله الأفقي والراسي والمائل والمنحني كلها ختوت يوجدها المصمم أثناء تصميمه  
للفسدددتان، سدددواء عدددن تريدددق القصددداب أو عدددن تريدددق تشدددكيلاب الأقمشدددة المقلمدددة بختدددوت مختلفدددة 

اتجاهددداب مختلفدددة لحركدددة العدددين، الاتجاهددداب، فيعتدددي كدددل تشدددكيل إحسددداس مختلدددب عدددن الأخدددر و 
وتصددميم الفسددتان يعتمددد أساسدداً علددا الختددوت وتوزيعهددا علددا حجددم الجسددم بنسدد  وأبعدداد تددتلائم مددي 
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شكل ذلك الجسم، والخت في حدد ذاتده رحلدة ممتعدة فدي تنوعده، وانفراجده، وانثنائده، تأخدذ قيمتهدا مدن 
تنول في اتجداه الخدت  حدين يمتدد، أو النظام ا يقاعي المتأمن في هذه الرحلة، وهو نظام أساسه ال

 يثنا ، أو يتقوس، أو يزداد رفعا أو سمكاً . 
 القصددابعنددد رسددم  أهميتددهفددالخت عنصددر هددام وحيددوي مددن عناصددر تصددميم الفسددتان وتبددرز  

 تشكيل.  أيةعلا 
 إحاتددةالتددول والعددرض وعنددد التقدداء الختددوت معدداً، فددان ذلددك يددؤدي إلددا  أبعددادويددوفر الخددت  

المجسددددمة والمسددددتحة، وكددددذلك فددددان ترتيبدددداب الختددددوت فددددي  الأجددددزاءلددددي ذلددددك تحديددددد الفددددرام، ثددددم ي
تصددميماب الملابددس يمكددن أن يترتدد  عليهددا أن تبدددو الملابددس أكثددر سددمكاً وثقددلًا، عمددا هددو الوأددي 

 (.Erwan, 1979:P95) عليه بالفعل.
 أنواع الخطوط :

اء بحيث يبرز النقات الجيدة يمكن أن يستخدم الخت بذكو أن لكل خت اتجاهاً وعرأاً وتولًا  
تقودهدا إلدا أعلدا وأسدفل فللجسم والتقليل مدن النقدات ييدر الجيددة. ويلاحدظ أن العدين تتبدي الختدوت 

 وت هدي التدي تفدرض الحركدة وا يقدال وومن جان  إلا آخر، أو في اتجاه دائري، لدذلك فدان الختد
 تنقسم الختوت إلا نوعين: 

 أولًا: خطوط بسيطة وتشمل :
 طوط مستقيمة :أ ( خ

تتسددم الختددوت المسددتقيمة بأنهددا أكثددر أنددوال الختددوت وأددوحاً وتأكيددداً وبترييددر تولدده تتأكددد  
شدددته الدالددة علددا اتجاهدده، فددالخت المسددتقيم تبعدداً للمسددافة التددي تصددل بددين نقتتددي التددرفين، أمددا أن 

وتأكددب سدمة  يتسم بالقصر أو التوست أو التدول، فكلمدا كدان الخدت تدويلا اكتسد  سدمة الاسدتمرار
 (. 29: ص 7990.)حمودة، الاستقامة

كمدددا تتصدددب الختدددوت المسدددتقيمة بدددالجرأة والحددددة والكبريددداء والقدددوة كمدددا أنهدددا تمدددنح الثبددداب  
والاستقرار، ولها تابي رسمي، إلا أن المبالرة فدي الختدوت المسدتقيمة يترتد  عليهدا الحصدول علدا 

 , Wolfe) الختددوت المسددتقيمة  مددن بعددضمظهددر متصددل  ويلاحددظ اندده لا يخلددو أي تصددميم 

1998:P.193. ) 
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 وتنقسم الخطوط المستقيمة إلى : 
بالثبددداب  ا حسددداسفدددي التكدددوين أو التصدددميم للمشددداهد  الأفقيدددةتعتدددي الختدددوت  :أفقيوووةخطووووط  .7

مدن التصدميم فهدي تدرتبت  الأسدفلة في الجدزء عوالراحة والهدوء والاستقرار، ولاسيما إذا كانب واق
 بالعرض والاتسال الأفقي في التصميم.  ا حساس، وتعمل علا زيادة رضبالأ إدراكنافي 

كما تفيد الختوت الأفقية في الزي في إعتاء مرتديها الأدخامة والقصدر، وتتمثدل فدي القصداب 
 العرأية أو تقليماب الأقمشة الأفقية.

لدا آخدر وتؤكد علا هذا المفهوم ماري وولب حيث تذكر أن الختدوت الأفقيدة تمتدد مدن جاند  إ
مثددل الأفددق، وتحمددل العددين مددن جاندد  إلددا آخددر، وتددوحي بالقصددر وزيددادة فددي العددرض، لددذلك فهددي 

 . (Wolfe , 1998:P.194)         تؤدي إلا أن الجسم يبدو اقصر واعرض. 
حدددة وعندددد ابالهددددوء والاسدددتقرار والر  وا حسددداسويلاحدددظ أن الختدددوت الأفقيدددة تدددوحي بالاسدددترخاء 

توأدددي علدددا منددداتق الجسدددم التدددي نريددد  أن تبددددو أكثدددر عرأددداً، ومددددي اسدددتخدامها فدددي الملابدددس 
 الذين يتميزون بالتول والنحافة حتا يكتسبوا مظهراً أكثر امتلاء.  الأشخاص

تعتبر الختوت الراسية )العمودية( في التصميم رمزا للقوة أو الرفعة والسمو، أو  خطوط راسية : .0
فقيددددة يعمددددل علددددا الشددددعور بددددالاتزان، واقتددددرا  العظمددددة والوقددددار، وتلاقددددي الختددددوت الراسددددية والأ

 الختوت الراسية من بعأها يوحي للمشاهد بالتول. 

وتتميددز الختددوت الراسددية بأنهددا تتجدده إلددا أعلددا وأسددفل، وتقددود العددين باتجاههددا، وتددوحي بزيددادة 
 (19: ص3001ة والرقي.)عبد الهادي،التول والرشاقة، وكذلك تعتي ا حساس بالكبرياء والقو 

فدي لتصدميم أحاسديس مركبدة سدواء كاندب تصداعدية  المائلدةينبثق عن الختدوت ط مائلة : خطو  .9
أو تنازلية، فتبيعة انحراب الختوت المائلة عن الأوأدال المسدتقرة للختدوت الراسدية أو الأفقيدة 

ير في المشاهد إحساساً بالترق  وتحرك العينين في اتجاهاب صعود أو ندزول مدي هدذه ثوأي ي
 الختوت. 

ا تثيره الختوت المائلة من معاني الحركة يرتبت مباشرة با حساس بالسقوت لتلك الختدوت أن م
المائلة فالمشاهد يستشعر عدم استقرارها. فهو وأي متوتر يميل إلا السقوت فدي إحددى الاتجاهداب 
 والسقوت في حد ذاته حركة، ويمكن الاستفادة من إيحاءاب الختوت المائلة  أافة تأثيراب مختلفة

 للجسم بحيث يبدو اقل حجما أو أكثر تناسقا تبعا لشدة ميل الخت. 
المرئي للختوت المائلة في الملابس وفقاً لدرجة ميلهدا، ففدي حالدة الميدل إلدا  التأثيرويتحدد  

الاتجاه الراسي فأنها توحي بمزيد من العرض إلا الجسدم، والختدوت المائلدة متنوعدة وتتصدب بدالقوة 
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ومثيرة للاهتمام وتجذ  النظر إلا المنتقدة التدي تسدتخدم فيهدا ) عبدد الهدادي  ب تأثيراب مختلفةاوذ
 . (19: ص 3001، 

 ب( خطوط غير مستقيمة : 
وتشمل الختوت ) المنحنية والمقوسة والانسيابية( : تتميز سماب التكويناب أو التصدميماب  

الختددددوت المنحنيددددة إلددددا  المنحنيددددة بالوداعددددة والرقددددة والرشدددداقة، وعندددددما تصددددل زيددددادةذاب الختددددوت 
الاسدددتدارة، سدددواء فدددي الختدددوت أو فدددي تحديدددد المسددداحاب والكتدددل ، زيدددادة كبيدددرة قدددد تعتدددي معندددا 
الاسترخاء والأعب، والختدوت المنحنيدة قدد تكدون مسدتديرة أو دائريدة أو مسدتوية إلدا حدد مدا، ومدن 

مداً ممدا هدي عليده خصائص الختوت المنحنية أن الفراياب والمسداحاب التدي تكونهدا تبددو اكبدر حج
بالفعل، مما يترت  علا استخدمها في الملابس زيادة حجم وشكل الجسم والختدوت المنحنيدة عنددما 
تستدير لتكوين دوائر، فهي عبارة عن ختدوت مرلقدة، لدذلك تدؤدي إلدا توقدب تتبدي العدين لهدا بشدكل 

الجسدم البشدري  تبرز جمدال ابية،كامل، ويلاحظ أن الختوت المنحنية بشكل بسيت هي ختوت انسي
بدرجددة اكبددر مددن سددواها، وتأدديب مزيدددا مددن الاهتمددام والنعومددة والشددبا  والرقددة والسددحر والجمددال 

 والانسيابية علا انحناءاب الجسم. 
ويج  استخدام الختوت المنحنيدة فدي الأزيداء بدذكاء وحدذر، حيدث أن اسدتخدام الكثيدر منهدا  

 (. 13: ص  3001، عبد الهادي)( Wolfe , 1998:P.193) يؤدي إلا إثارة الحيرة والمبالرة 
 ثانيواً : الخطوط المركبة وتشمل :

 أ ( خطوط أساسها الخط المستقيم مثل : 
 الخت المنكسر ، الخت المتوازي ، الخت المتعامد  

 هي ختوت متعددة الزوايا ترير اتجاهها بصورة مفاجئة ) مثل الزجزا (. الخطوط المنكسرة: 
ثدر مشددقة فدي تتبعده لديس لتولده ولكددن نظدراً لصدعوبة الترييدراب المفاجئددة ونجدد هدذا الخدت أك 

 إجراء الخت. بين لاتجاهه، وتزيد المشقة كلما زادب حدة الزوايا 
أن الاستخدام الزائد للختوت المنكسرة يعتي ا حساس با ثارة وجذ  الانتباه والثقة الزائدة،  

 بتريقة صحيحة.  لأنها ملحوظة بشكل كبير، لذلك يج  استخدامها
 ب( خطوط أساسها الخط غير المستقيم مثل : 

 مو  ، الخت اللولبي متعر  ، الخت الحلزوني ، الخت المالخت ال 
 وينت  عنها تصاميم له تأثيراب متنوعة. 

 ج( خطوط أساسها الخط غير المستقيم أو قد تجمع بينهم مثل: 
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قتعدددة، الختدددوت المتلاقيدددة، الختدددوت ، الختدددوت المتشدددابكة، الختدددوت المتالمظفدددرةالختدددوت  
 (92م : ص 3007الحرة. ) مؤمن، 

 الخداع البصري بواسطة الخطوط:  -
وهددو مصددتلح يتلددق   Op-artواختصدداره   Opticalفددن الخدددال البصددري هددو مددا يسددما  

علددا حركددة فددي التصددوير حيددث وصددلب إلددا قمددة شددهرتها فددي أوائددل السددتيناب مددن القددرن الماأددي، 
عن تريدق المزاوجدة بدين الختدوت والألدوان ثنين معاً لا يهام بالحركة والعمق أو اوهي تعتمد علا ا

 الأقر  إلا التصميم الهندسي.
الخدال البصري في التصميم، وتحقيدق الشدعور بالحركدة  إحداثالقدرة علا أن الختوت لها  

تخدام الختدوت بكيفيدة  اسد يتدأثرالتي تقود فدي اتجاهداب متعدددة. وبشدكل عدام فدان الجسدم الظداهري 
 ( .707: ص  7991في الملابس .) عابدين ، 

 إجراءات البحث :
أهم ا جراءاب التدي اتبعدب فدي تحديدد مجتمدي البحدث واختيدار العيندة كدذلك إجدراءاب إعدداد  

 أداة البحث :
بما أن البحث يرمي إلا التعرب علا مدى معرفة التالباب الجامعياب لتأثير مجتمع البحث :  .7

علا شدكل وقدوام الجسدم لدذا فدان مجتمدي البحدث اختيدر مدن تالبداب كليدة الملابس الختوت في 
اختيددرب  تالبددة مددن العينددة 710 التربيددة للبندداب والعلددوم للبندداب وقددد بلددا مجمددول عدددد التالبدداب

 بصور عشوائية . 
أن تحديددد أداة البحددث يددتم عددادة حسدد  تبيعددة البحددث ولمددا كددان البحددث الحددالي  أداة البحووث :  .0

لا التعرب علا مدى معرفة التالبة الجامعية لتدأثير الختدوت فدي الملابدس علدا شدكل يهدب إ
وقوام الجسم ، كذلك اختبار مدى صدحة معلوماتهدا لتدأثيراب هدذه الختدوت وجددب الباحثتدان أن 
أفأل أداة هو عمل ورقة استبانة تحتوي علا أسئلة متعلقة بأهداب البحدث كدذلك عمدل نمداذ  

وت مختلفددددة الاتجاهدددداب وعرأددددها علددددا عيندددداب البحددددث لاختبددددار لملابددددس تحتددددوي علددددا ختدددد
 كل وقوام الجسم في الملبس. شمعلوماتها لتأثير هذه الختوت علا 

 عرض النتائج ومناقشتها : 
النتدددائ  التدددي توصدددلب لهدددا الباحثتدددان مدددن خدددلال إجدددراء البحدددث وفقددداً للأهدددداب التدددي حدددددب  

 تائ  البحث والتوصياب المرتبتة بها والمقترحاب. ومناقشتها كذلك الاستنتاجاب التي أفرزتها ن
 جدول نتائج اختبار طالبات كلية التربية للبنات وكلية العلوم للبنات
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ؤال
الس

 

 أسئلة الاستبانة
 ا جابة التكرار مي النس  المئوية

 كلا نعم
 نسبة مئوية تكرار نسبة مئوية تكرار

 7س
هددل لددديك علددم أن للختددوت فددي الملابددس 

 تأثير علا شكل وقوام الجسم 
737 93% 9 1% 

 3س
هددددددددل تأخددددددددذين بنظددددددددر الاعتبددددددددار تددددددددأثير 
الختدددوت علدددا شدددكل وقدددوام جسدددمك عندددد 

 اختيار الملابس
729 93% 73 9% 

 2س

 
 هل يهمك أن تبدي

 
 هل يهمك أن تبدي

 لا يهمني  اقصر  أطول 

نسبة  تكرار
 مئوية

 نسبة تكرار
 مئوية

نسبة  تكرار
 مئوية

93 11% 37 73% 31 20% 
 لا يهمني  نحيفة  ممتلئة 

20 30% 19 13% 33 39% 

 3س
أي الختددددددوت فددددددي النمدددددداذ  المعروأددددددة 

 أمامك تلائم الفتاة 

 النحيفة  البدينة القصيرة الطويلة

 تكرار
نسبة 
 مئوية

 تكرار
نسبة 
 مئوية

 تكرار
نسبة 
 مئوية

 تكرار
نسبة 
 ةمئوي

7 
النمددددددددوذ  الأول فسددددددددتان يحتددددددددوي علددددددددا 

 ختوت تولية 
9 1% 737 93% 733 99% 9 3% 

النمددددددوذ  الثدددددداني فسددددددتان يحتددددددوي علددددددا  3
 ختوت عرأية  

733 91% 1 3% 73 9% 729 93% 

2 
النمددددددوذ  الثالددددددث فسددددددتان يحتددددددوي علددددددا 

 ختوت تولية مائلة قليلًا إلا الأسفل 
17 23% 99 11% 11 10% 11 10% 

3 
الرابدددددددي فسدددددددتان يحتدددددددوي علدددددددا النمدددددددوذ  

 ختوت تولية مائلة كثيراً إلا الأسفل
10 30% 90 10% 11 10% 11 10% 

النمدددددوذ  الخدددددامس فسدددددتان يحتدددددوي علدددددا  1
 ختوت منحنية

709 13% 33 39% 22 33% 771 19% 

 
أن الجددول أعددلاه يلخدص النتددائ  إلدا حصددلب عليهددا الباحثتدان وقددد شدملب التكددرار والنسدد  

 ب العينة علا أسئلة الاستبانة. المئوية  جابا
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التعددرب علددا مدددى معرفددة التالبدددة الجامعيددة لتددأثير الختددوت فدددي الملددبس علددا شددكل وقدددوام  أولًا :
 الجسم. 

% أي مدا 93لوحظ في الجددول أعدلاه أن إجابداب عينداب البحدث بدنعم حصدلب علدا نسدبة  
تددأثير علددا شددكل وقددوام تالبددة مددن عينددة البحددث لددديهن علددم أن الختددوت فددي الملددبس  737يعددادل 

الجسم أما اللواتي اجبن بلا ليس لديهن علم أن للختوت في الملدبس تدأثير علدا شدكل وقدوام الجسدم 
عيندة وهدي  710مدن عيندة البحدث البدالا تالبداب  9% أي مدا يعدادل 1حيث كانب النسدبة المئويدة 

الملابدس تددأثير  ت فديعينداب البحدث لددديهن علدم بدان للختددو  أيلبيددةنسدبة قليلدة. وهددذا يشدير إلدا أن 
علددا شددكل وقددوام الجسددم وهددذه نتيجددة تدددعو للارتيدداح كددي يكددون اختيددارهن للملابددس موفددق ومناسدد  

 لهن. 
 هل تأخذ الفتاة الجامعية بنظر الاعتبار هذه التأثيراب للختوت عند اختيارها للملابس. ثانيواً : 

ختيدارهن للملابدس كاندب أخذهن بنظر الاعتبار تأثير الختدوت عندد اعندما سئلن عن مدى  
نسدبة اللدواتي اجدبن بدلا ،  أمداتالبة من عيندة البحدث،  729% أي ما يقابل 93ا جابة بنعم نسبة 
 73% أي مدا يعدادل 9بنظر الاعتبار تأثير هذه الختدوت عندد اختيدارهن للملابدس كاندب  يأخذنلا 

 تالبة من عينة البحث. 
البددداب عيندددة البحدددث يعدددرفن تدددأثير % مدددن ت93فدددي الجددددول أعدددلاه أن  لدددوحظ كمدددا موأدددح 

يأخددذن بنظددر الاعتبددار هددذه التددأثيراب % مددن تالبدداب عينددة البحددث 93الختددوت فددي الملابددس لكددن 
هددذه التددأثيراب عنددد % مددن عيندداب البحددث لا يأخددذن بنظددر الاعتبددار 9عنددد اختيددارهن للملابددس و 

خلال اختيدار الختدوت اختيارهن للملابس أن أيلبية تالباب عينة البحث يكون مظهرهن حسن من 
ييددر حسددن مددن خددلال عدددم معددرفتهن أو عدددم المناسددبة لهددن فددي الملددبس أمددا القلددة يكددون مظهددرهن 

 . أجسامهنلتأثير الختوت في الملبس علا شكل وقوام  اكتراثهم
التعدرب مددا إذا كاندب الفتداة الجامعيدة يهمهددا أن تبددو حسدنة المظهددر ) كدان تبددو أتددول أو  ثالثوواً : 

 حقيقتها أو بالعكس( انحب من 
تالبة  93% من عينة البحث أي ما يقابل 11كانب إجاباب تالباب عينة البحث كما يلي  

تالبدددة  37 يقابدددلمدددن عيندددة البحدددث أي مدددا  %73كدددانون يفأدددلوا أن يبددددين أتدددول مدددن حقيقدددتهن و
أن تالبة لا يهمهن  31 يقابل% من عينة البحث أي ما 20يفألن أن يبدين اقصر من حقيقتهم و

 .الأموراقصر أو أتول من حقيقتهن ربما تولهن مناس  لهن أو ربما لا يكترثن لهذه يبدين 
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أمددا نسددبة تالبدداب عينددة البحددث اللددواتي يفأددلن أن يبدددون أكثددر امددتلاءً مددن حقيقتهددا كانددب  
% أمدا 13% ونسبة تالباب عيندة البحدث اللدواتي يفأدلن أن يبددين انحدب مدن حقيقدتهن كاندب 30

 % من عينة البحث. 39اللواتي لا يهمهن أن يبدين انحب أو اقصر كانب اب نسبة التالب
لو دمجب إجاباب التالبداب اللدواتي يفأدلن أن يبددون أتدول أو اقصدر مدن حقيقدتهن كاندب  

% ونسبة إجاباب التالباب اللواتي يفأدلن أن يكدن أكثدر امدتلاء أو انحدب مدن حقيقدتهن 10النسبة 
ر من ثلثدي تالبداب عيندة البحدث وهدذا لا يمكدن الوصدول إليده إلا % وكلا النسبتين هي أكث13هي 

 بالخدال البصري من خلال حسن معرفتها للتأثير المناس  للختوت في الملبس. 
التعددرب علددا مدددى صددحة معلوماتهددا للتددأثيراب المختلفددة للختددوت فددي الملابددس علددا شددكل  رابعووواً:

 وقوام الجسم.
مدن الختدوت المختلفدة الاتجداه وسدئلن عدن تدأثير ال عرأب نماذ  لفساتين تحتوي علا أنو  

 إجاباب عينة البحث كما يلي : كل نول من هذه الختوت علا شكل وقوام الجسم كانب 
لنمدددوذ  الأول )فسدددتان يحتدددوي علدددا ختدددوت راسدددية ا جابدددة الصدددحيحة يناسددد  الفتددداة القصددديرة ا .7

مدن عيندة البحدث أي مدا يقابددل  %93كاندب النسدبة المئويدة للإجابدة الصدحيحة والفتداة الممتلئدة( 
تالبددة،  733% مددن عينددة البحددث أي مددا يقابددل 99تالبددة اجددبن يناسدد  لفتدداة القصدديرة و  737

 اجبن يناس  الفتاة البدينة . 

الصددحيحة سددواء لتددأثير هددذا الخددت علددا قددوام الجسددم أو علددا شددكله  ا جابددابلددوحظ أن نسدد  
صدحيحة لتدأثير الختدوت الراسدية فدي الملدبس علدا لعينداب البحدث لدديهن المعلومدة ال الأيلبيدةكانب 

 قوام وشكل الجسم. 
النموذ  الثاني : )فستان يحتوي علا ختوت عرأية وا جابة الصحيحة يناس  الفتاة التويلة  .3

الصحيحة كما يلي بالنسبة إلا ملائمة هذا النول  للإجابابوالفتاة النحيفة( كانب النس  المئوية 
% مددن عينددة البحددث ونسددبة ا جابددة الخاتئددة 91م حصددلب علددا مددن الختددوت علددا قددوام الجسدد

% ونسدددبة ا جابدددة 93أمدددا فيمدددا يتعلدددق بشدددكل الجسدددم كاندددب نسدددبة ا جابدددة الصدددحيحة  % ،3
% مدددن عيندددة البحدددث وهدددذا يعندددي أن أيلبيددة تالبددداب عيندددة البحدددث لدددديهن المعلومدددة 9الخاتئددة 

 الصحيحة لتأثير الختوت العرأية علا شكل وقوام الجسم. 

النموذ  الثالث ) فستان يحتوي علا ختوت تولية ومائلة قليلًا إلا الأسدفل ا جابدة الصدحيحة  .2
يناسد  الفتدداة القصديرة والفتدداة الممتلئدة( كانددب النسدبة المئويددة للإجابدة الصددحيحة لعينداب البحددث 

 % والنسدبة المئويدة للإجابدة11هذا النول من الختوت علا قوام الجسم هدي  بتأثرفي ما يتعلق 
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% أي ما يقار  ثلثدي العيندة لدديهم المعلومدة الصدحيحة والثلدث 23الخاتئة لعيناب البحث هي 
 الباقي يفتقر للمعلومة الصحيحة. 

هدي الصحيحة حول تأثير هذا الخت علا شكل الجسدم كاندب النسدبة  للإجابةأما النسبة المئوية 
هن المعلومددة ديالعينددة لدد% أي نصددب تالبدداب 10% مددن عينددة البحددث ونسددبة ا جابددة الخاتئددة 10

 الصحيحة لتأثير هذا الخت علا شكل الجسم والنصب الأخر لا يمتلك المعلومة الصحيحة. 

النمددوذ  الرابددي : ) فسددتان يحتددوي علددا ختددوت توليددة ومائلددة كثيددراً للأسددفل ا جابددة الصددحيحة  .3
جابددة الصددحيحة مددا النسددبة المئويددة للإهددذا الفسددتان يلائددم الفتدداة التويلددة والفتدداة النحيفددة( كانددب 

% أي اقدل مدن نصدب العيندة 10% ونسدبة ا جابداب الخاتئدة هدي 30يتعلق بقوام الجسم هدي 
يمتلكن المعلومة الصحيحة لهذا الندول مدن الختدوت فدي الفسدتان أمدا أكثدر مدن نصدب العيندة لا 

 يمتلكن للمعلومة الصحيحة. 

سدددبة المئويدددة لتالبددداب عيندددة هددذه الختدددوت علدددا شدددكل الجسدددم كانددب الن بتدددأثيرأمددا فيمدددا يتعلدددق 
% أي نصددب عينددة البحددث لددديهن لمعلومددة 10% والنسددبة المئويددة للإجابدداب الخاتئددة 10البحددث 

 الصحيحة والنصب الأخر لا يمتلكهن المعلومة الصحيحة لتأثير هذا الخت علا شكل الجسم.
يلائددم  فسددتان يحتددوي علددا ختددوت منحنيددة وا جابددة الصددحيحة هددذا الفسددتان)النمددوذ  الخددامس  .1

الفتدداة التويلددة والفتددداة النحيفددة( كانددب النسدددبة المئويددة لتالبددداب عينددة البحددث اللدددواتي اجددبن انددده 
% مدددن عيندددة البحدددث 39% ونسدددبة ا جابددداب الخاتئدددة كاندددب 13يناسددد  الفتددداة التويلدددة هدددي 

والنسبة المئوية للإجابة الصحيحة حول ملائمدة هدذا الندول مدن الختدوت فدي الملدبس علدا شدكل 
% مددن عينددة 33% مددن عينددة البحددث والنسددبة المئويددة للإجابددة الخاتئددة هددي 19كانددب الجسددم 

البحث أي أكثر من ثلثي عينة البحث يمتلكن المعلومة الصدحيحة لتدأثير هدذا الخدت سدواء علدا 
 قوام أو علا شكل الجسم واقل من ثلث عينة البحث يفتقرن للمعلومة الصحيحة. 

%( لددديهن 90البحددث أن يالبيددة التالبدداب أكثددر مددن)يلاحددظ مددن خددلال إجابدداب تالبدداب عينددة 
لختدددوت العرأدددية علدددا قدددوام أو شدددكل الجسدددم فدددي االمعلومدددة الصدددحيحة لتدددأثير الختدددوت التوليدددة و 

 الملبس. 
ثدددم بددددأب نسدددبة تالبددداب عيندددة البحدددث تقدددل عندددد اختبدددار معلومددداتهن للختدددوت المنحنيدددة فدددي  

نسبة تالبداب عيندة البحدث فدي النقصدان  % تالبة من عينة البحث وازدادب13الملبس لتصل إلا 
معلوماتها في تأثير الختوت المائلة علا قوام وشكل الجسم في  اختبار% عند 30-11لتصل إلا 
 الملبس. 
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لصدحيحة ا% تالبة من عينة البحث يحتجن أن يتعلمن التأثيراب 30وهذه النتائ  تشير أن 
ملددة واختيدارهن للملابدس موفقدا ولا يقعددن كا ختدوت فدي الملددبس كدي تكدون معلومداتهنلجميدي أندوال ال

 التي تنعكس علا حسن وجمال مظهرهن.  بالأختاء
 

(3رقم )نموذ   (7نموذ  رقم )  (2نموذ  رقم ) 

(1نموذ  رقم ) (3نموذ  رقم )  



 .................................... الجسم معرفة الطالبة الجامعية لتأثير الخطوط في الملابس على قوام وشكل 
 م. هالة حسن محمد الجبوري   ، م. م. سهام محسن امويلح الربيعي

 900 0202/ والستون  رابعالمجلة كلية التربية الأساسية                                                العدد  

 الاستنتاجات :
 من نتائ  البحث الحالي يمكن الوصول إلا الاستنتاجاب التالية :  
 لختوت في الملبس تأثير علا قوام وشكل الجسم. هن علم أن لالبحث لدي أن يالبية عينة .7
 ث يأخذن بنظر الاعتبار تأثير الختوت عند اختيارهن للملابس . البح أيلبية عينة .3

حوالي ثلثي عينة البحث يفأدلن أن يبددين أتدول أو اقصدر مدن حقيقدتهن، كدذلك حصدلب علدا  .2
 نفس النسبة للواتي يفألن أن يبدين أكثر امتلاءً أو انحب من حقيقتهن. 

تقدددل  وبددددأبختدددوت العرأدددية كاندددب معلومددداب التالبددداب عاليدددة بالنسدددبة للختدددوت التوليدددة وال .3
 . ية ثم الختوت المائلة في الملابسمعلوماب التالباب للختوت المنحن

 التوصيات : 
أن تولي المناه  الدراسية أهمية لموأول تأثير الختدوت فدي الملابدس علدا قدوام وشدكل الجسدم  .7

 عبر المراحل الدراسية في مادة الاقتصاد المنزلي . 
الصددحيح للختددوت فددي الملابددس ومدددى ملائمددة كددل نددول مددن الختددوت التوعيددة بأهميددة الاختيددار  .3

للقوام وشكل الجسم للتوصل إلدا حسدن مظهدر الفتداة عبدر الملابدس مدن خدلال بدرام  المدرأة فدي 
 التلفاز أو المذيال أو في المجلاب التي تخص المرأة. 

 المقترحات : 
 توجيده وتعلديم بنداتهنن فدي علديه دإجراء دراسة مماثلة لرباب البيوب أو الموظفداب اللدواتي يعتمد .7

 .الاختيار الصحيح للملابس
الأخدددرى ) اللدددون، الشدددكل، الملمدددس( علدددا قدددوام عناصدددر التصدددميم إجدددراء دراسدددة مماثلدددة لتدددأثير  .3

 وشكل الجسم. 
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University students knowledge about the 

effect of clothes lines on 

shape and body figure 
Halla Hassan Mohammad                        Siham Muhseen Amwelih 

Abstract 

 
Wearing appropriate clothing grant respect for oneself, respect of others 

and promote a sense of self-confidence. 

Many factors intervene in the selection of appropriate clothing such as 

personality, and the event being attended , shape and body figure. 

Appearance depend on clothes more than the body shape , the body may seem 

smaller or larger than what it really seen ,by using the design elements, color , 

shape , line and texture of the clothes . 

There were several questions in the mind of the 2 researchers like dose the Iraqi 

women realize that clothes line effect body shape and figure, and dose she 

conceder these effects in selecting her clothes. 

150 university students of the year 2008-2009 were chosen as a sample because 

they are educated, future mothers and employees who has to have a good 

appearance through choosing right clothes . 

Question forms explaining the aim of the study and examples of dresses that 

contain various types of lines, was given to each student. 

The most important findings of the research is that the majority of research 

samples were aware that the clothing lines effect the body shape and figure. They 

had information on the effect of horizontal and Linear in clothes and their effect, 

but less information was known about curved lines and diagonal lines in the 

clothes, researchers Recommended that this subject must be given more in the 

teaching syllabus and proposed a similar study of the impact of other design 

elements in the clothing on the body shape and figure. 

 


