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في تأثير برنامج تعليمي بأسلوب الاكتشاف المـوجه 
وفقاً للمتغيرات البيو تطوير الانسيابية والنقل الحركي 

رمي الرمح لطلاب  وانجاز ميكانيكية والأداء الفني
 المرحلة المتوسطة

 أ.م.د فاتن إسماعيل محمد
 عادل حامد عبيد

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية
 البحث:التعريف ب-2
 مقدمة البحث وأهميته:2-2

تعمل الدول على تطوير النظم التعليمية إيمانا منها بأن العملية التعليمية هي         
العنصر الرئيس لإحداث التنمية بجميع ابعادها ولقد شهدت السنوات الأخيرة تزايد اهتمام 

عليم , ولإيمانهم بأهمية المربين والباحثين بتطوير الدراسات التربوية في مختلف مراحل الت
التعلم والتعليم على وجه الخصوص , والدور الذي يؤديه في تربية الأجيال لإعداد المواطن 
القادر على القيام بواجباته نحو المجتمع الذي يعيش فيه بكفاءة عالية , متمكناً من المهارات 

ن التغيرات شملت التي تعينه على مواجهة مشكلات حياته فقد انعكس ذلك على مجموعة م
مناهجها وأدواتها ونظرياته, وذلك نتيجة التقدم العلمي في كافة المجالات وبخاصة في العلوم 
الإنسانية وكان من الطبيعي ان تنعكس هذه التغيرات على عناصر العملية التعليمية لا سيما 

حل الدراسية في المجال الرياضي , اذ تؤكد هذه الدول على أهمية إعداد المتعلم في المرا
المختلفة وتهيئ لهم ظروف اكتساب الخبرات والقدرات البدنية والعقلية والنفسية عن طريق 
تهيئة وإعداد البرامج التعليمية المختلفة محققة في ذلك التنمية المتكاملة للمتعلم وهي الأداة 

التعليمية ومنها الحقيقية التي بواسطتها يحقق المتعلم الهدف المنشود . إذ أن أهداف العملية 
التربية الرياضية ترمي الى اكساب المتعلمين المهارات الرياضية وغيرها من المهارات التي 
تحقق زيادة فهمهم وتفاعلهم معها , والقيام بالنشاطات المصاحبة والنافعة في شغل أوقات 

جهة  فراغهم من خلال تحسين العمل وربط العلوم النظرية من جهة بالعلوم التطبيقية من
أخرى وبالتالي ينعكس بصورة إيجابية على المتعلم ولهذا السبب أكد العديد من المفكرين 
والمربين في مجال التعلم على استحداث برامج تعليمية وبيان أهميتها وأثرها في الارتقاء 
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بمستوى المتعلمين وترسيخ القناعات بضرورة ممارستها ومعرفة مفهومها وقيمتها التعليمية 
بوية وتعد فعالية رمي الرمح إحدى فعاليات العاب القوى التي يتطلب دراسة بعض والتر 

جوانبها التعليمية على قواعد واسس علمية حديثة ترتبط بزيادة فهم المتعلمين للأداء الحركي 
وتفهمه لتحقيق أعلى مستوى إذ تعتمد هذه الفعالية على القدرات الحركية الخاصة بها والتي 

لانسيابية والنقل الحركي ودرجة الترابط بين أجزاء الحركة والتكامل ا تنعكس من خلال
لعناصرها والتي يمكن الحصول عليها باستخدام الأسس والقواعد البيو ميكانيكية التي من 
خلالها نحصل على قياس كمي يعكس بصورة موضوعية عملية التعلم . وتكمن أهمية 

لوب الاكتشاف الموجه اذ ان العملية التعليمية البحث من خلال اعتماد برنامج تعليمي بأس
الفعالة تهدف الى جعل المتعلم قادر على استخدام عملية التفكير العلمي الناجح , من خلال 
مساعدته في التعرف على خصائص المهارات واتخاذ القرارات اثناء وخلال عملية التعلم 

الى تطبيق عملي بشكل منظم من أجل ويمكن للمتعلم من تطبيقها وتحويل النظرية التعليمية 
تحسين الممارسة التربوية اذ إن المسؤولية للمعلم هو تعليم طلبته وتوجيههم نحو التفكير 
الصحيح وتنمية ما لديهم من قدرات وإمكانات , من خلال استخدام أسلوب الأكتشاف الموجه 

لانسيابية افي تطوير في دروس التربية البدنية المخصصة لتعلم رمي الرمح وبيان أثرها 
الحركية والنقل الحركي وقياس الأداء الفني من خلال الانسيابية والنقل الحركي في مرحلة 
الرمي وفق القياس الكمي باستخدام الأسس والقواعد البيو ميكانيكية ومراحل الأداء الفني 

طريق  )الركضة التقريبية والخطوات الخمسة والرمي والثبات( وفق القياس النوعي عن
الخبراء إذ إن هذه العوامل تشكل تصاميم تعليمية جديدة لتعليم المراحل الفنية لمبتدئ هذه 
الفعالية وذلك بتحديد الأهداف وتحليل العمل وتطوير استراتيجية التعليم واستخدام التصميم 

ث ويأمل الباحث أن يشارك هذا البح التعليمية.المزدوج )الكمي والنوعي( لتقويم العملية 
مشاركة علمية جادة عن طريق التعرف على مواضع القوة والضعف في تعلم هذه الفعالية 

 وتقديم ما هو أفضل لرفع مستوى العلمية التعليمية لهذه الفعالية.
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 مشكلة البحث: 2-1
إن فعاليةةة رمةةي الةةرمح وطبيعةةة أدائةةه والةةذي يعتمةةد بشةةكل أسةةاس علةةى نتةةائج الأداء          

فسات قةد أظهةرت مسةتجدات وتطةورات حصةلت فةي فعاليةة رمةي الةرمح لا وخاصة خلال المنا
يمكةةن تجاهلهةةا وهةةي أساسةةاً نتةةائج لظةةواهر علميةةة جديةةدة اعتمةةدت بشةةكل أسةةاس علةةى مفةةا يم 

لهةةةذه الفعاليةةةة علةةةى القةةةدرات البدنيةةةة التطةةةوير مضةةةافة فةةةي مجةةةال التةةةدريب والةةةتعلم, إذ يعتمةةةد 
لانسةةيابية والنقةةل الحركةةي ومةةن خةةلال عمةةل ا الخاصةةة بهةةا ودرجةةة تكاملهةةا ويةةنعكس مةةن خةةلال

الباحةةةث مةةةدرس وملاحظتةةةه لبطةةةولات التربيةةةات للمةةةدارس لاحةةةأ الباحةةةث تذبةةةذب مسةةةتوى أداء 
المتعلمةةين فةةي تطبيةةق المهةةارة بةةين جةةزء حركةةي واخةةر وضةةعف فةةي الانسةةجام والتةةرابط الحركةةي 

قةةان هةةذه الفعاليةةة لةةم وعةةدم تكامةةل الأداء المهةةاري وقةةد تكةةون أحةةد أهةةم الأسةةباب , أن تعلةةم وات
تأخةةةذ بالحسةةةبان أهميةةةة فهةةةم الأداء الحركةةةي للمتعلمةةةين والةةةى معرفةةةة المتعلمةةةين الةةةى العلاقةةةات 
المترابطةة بةين أجةزاء الفعاليةة كةل ذلةك دفةع الباحةث الةى دراسةة هةذه المشةكلة وتصةميم برنةةامج 

وذلةك تعليمي يمكةن ان يعطةي الفرصةة للمةتعلم مةن ان يعةيش متعةة كشةف المجهةول بنفسةه , 
بإعادة تنظيم المعلومات المخزونة لديه وتكيفها بشكل يمكنه من رؤية علاقات جديدة لم تكةن 
معروفة لدية في التعلم للكشف عن الإمكانات الفردية للمتعلمين وقدراتهم الفكريةة والادراكيةة , 
ن التةةي تةةوفر للمةةتعلم فةةرص استكشةةاف الحركةةة والتجريةةب وتنميةةة صةةفات المبةةادرة والابةةدا  وا

جوهرهةةةا هةةةو العلاقةةةة الخاصةةةة التةةةي تنشةةةأ بةةةين المعلةةةم والمةةةتعلم ويشةةةتر  أن يةةةدرك المتعلمةةةون 
الغرض مةن كةل خطةوة مةن خطةوات الاكتشةاف ويمثةل اسةلوباا تعليميةاً يسةمح للطةلاب بتطةوير 

 الانسةةيابية معةةرفتهم مةةن خةةلال خبةةرات عمليةةة مباشةةرة . وانعكةةاس هةةذا البرنةةامج علةةى تطةةوير
البيو ميكانيكيةة وإدراك العلاقةات الميكانيكيةة بةين تغيرات ركي على وفق المة والنقل الحيالحرك

 أجزاء الفعالية بالاعتماد على القوانين الميكانيكية وشروطها فضلًا عن الأداء المهاري.
 أهداف البحث: 2-3
اعداد برنامج تعليمي بأسلوب الاكتشاف الموجه لفعالية رمي الرمح يتلاءم وقدرات عينة -1

 ث من طلبة المرحلة المتوسطة.البح
وفقاً للمتغيرات البيو ميكانيكية والأداء  الانسيابية الحركية والنقل الحركيالتعرف على -2

 الفني لفعالية رمي الرمح لعينة البحث.
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تطوير الانسيابية التعرف على تأثير البرنامج تعليمي بأسلوب الاكتشاف الموجه في -3
ات البيو ميكانيكية والأداء الفني لفعالية رمي الرمح لعينة وفقاً للمتغير والنقل الحركي 

 البحث.
 فرضيات البحث: 2-4
 الانسيابية والنقل الحركيهناك فروق دالة إحصائياً بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في -1

 والأداء الفني وللمجموعتين التجريبية والضابطة.
 الانسيابية والنقل الحركي والأداءبار البعدي في هناك فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاخت-2

 الفني بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
 مجالات البحث: 2-2
 .( سنة13,11: عينة من طلبة الدراسة المتوسطة بأعمار)المجال البشري  2-2-2
 .11/1/2112ولغاية 11/11/2111: المجال الزماني 2-2-1
الغربية في باب المعظم التابعة لتربية الرصافة الأولى  : المتوسطةالمجال المكاني 2-2-3

 محافظة بغداد. –
 تحديد المصطلحات: 2-6
: وتعد طريقة الاكتشاف من الطرائق التي توفر للطالب فرص الاكتشاف الموجه 2-6-2

استكشاف الحركة والتجريب وتنمية صفات المبادرة والابدا  وان جوهرها هو العلاقة 
أ بين المدرس والطالب, إذ ان دور المدرس هو التوجيه والتشجيع الخاصة التي تنش

وخلق الحوافز والاندفا  عند الطلبة من خلال تنويع الحركات والأنشطة وفسح المجال 
 . (1) أمامهم ما يقومون بأنفسهم في أطار قواعد عامة يضعها المدرس

ر المظاهر الحركية مهمة من عناصالعناصر ال تعتبر أحد: الحركيةنييايية ال 2-6-1
والانسياب الحركي من خلال أداء الحركة بصورة جيدة  والتي تتميز بالأداء المتقن

الحركية هي معيار لتكامل اداء التكنيك والمستوى الذي توصل الية مراحل  والانسيابية
 .التعلم 

                                                           
تةب للنشةر الأردن: دار الك  ,طرائةق وأسةاليب التةدريس المعاصةر, جةدار الكتةاب العةالميمحمود داود الربيعةي     (1)

 .172, ص 2112لتوزيع,  وا
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اعلية الجسم البشري لزيادة فه الحركي "مصطلح علمي يلجأ الي : النقلالنقل الحركي2-6-3
ويكون النقل لتنفيذ أداء حركي ما  (2) وكفاءة او قوة او سرعة العضو المكلف بالأداء."

حيث ينتقل النقل الحركي من الأطراف الى الجذ  أو العكس من الجذ  الى الأطراف 
لإتمام مهارة معينة حيث يلعب النقل الحركي فيها دورا مهماا في ذلك لتحسين الأداء 

 ارة او الفعالية الحركية.وحسب متطلبات المه
 الدراسات النظرية واليابقة:-1
 الدراسات النظرية:1-2
 البرامج التعليمية:1-2-2

يعمد اغلب المعلمين والمدربين بالمجال الرياضةي الةى وضةع البةرامج التعليميةة مةن اجةل      
او  تحقيةةق الاهةةداف المطلةةوب تحقيقهةةا ويسةةتندوا فةةي ذلةةك الةةى خبةةراتهم وتجةةاربهم الشخصةةةية

الاعتماد على النظريات العلمية لما لها من اهمية في تحقيق الإنجازات, والتعليم المبرمج من 
الطرائةةق التربويةةة المنهجيةةة التةةي وجةةدت علةةى أسةةس تجريبيةةة وتسةةتهدف الوصةةول إلةةى نظةةام 
تعليمي فعال في تقديم المعلومةات والمفةا يم ,للمةتعلم و ضةمان اسةتيعابه عةن طريةق مةا يعمةد 

النشةةاطات الايجابيةةة بالتصةةحيح الفةةوري للاسةةتجابة وتسلسةةل الخبةةرة خطةةوة تلةةو خطةةوة  اليةةه مةةن
لةةةذلك لاقةةةت هةةةذه الطريقةةةة نجاحةةةا و تقةةةدما منةةةذ اللحظةةةة الأولةةةى التةةةي قةةةدم فيهةةةا عةةةالم الةةةنفس 
الأمريكةةي )سةةكنر(هذه الطريقةةة اذ بةةدأ المربةةون والعةةاملون فةةي مجةةال البحةةث التربةةوي إخضةةا  

ويعةرف ,  (3) الدراسية للتجريب و التطبيق لتحسين التعلم و نوعيته البرامج في مختلف المواد
البرنةةةامج بأنةةةه " عمليةةةة تربويةةةة مخططةةةة مبنيةةةة علةةةى الأسةةةس العلميةةةة بهةةةدف الوصةةةول بةةةالفرد 
الرياضي إلى أعلى مستوى ممكن في نو  النشا  الممارس و ذلك من خلال قدراته البدنيةة و 

الإرادية عند الرياضي أو هةو عمليةة مخططةة و تربويةة المهارية و الوظيفية وتطوير السمات 
قةدرات الفةرد واسةتعداداته للوصةول إلةى أعلةى زن بةين متطلبةات النشةا  الممةارس و لتحقيق التوا

                                                           
, بغةةةداد: مطبعةةةة عةةةدي تطبيقةةةات البايوميكانيةةةك فةةةي التةةةدريب الرياضةةةي والأداء الحركةةةيصةةةريح عبةةةد الكةةةريم      (2)

  .282, ص2117العكيلي ,

 1222المسةةةةيرة للنشةةةةر و التوزيةةةةع, , عمةةةةان: دار التصةةةةميم التعليمةةةةي نظريةةةةة وممارسةةةةةمحمةةةةد محمةةةةود الحيلةةةةة     (3)
 .222ص
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والبرنةةةامج التعليمةةةي هةةةو " طريقةةةة لترتيةةةب المةةةواد التعليميةةةة فةةةي خطةةةوات  (4) مسةةةتوى ممكةةةن."
مج تةزود المةتعلم بمعلومةات وتتطلةةب أن صةغيرة مرتبةة منطقيةا وكةل خطةوة أو أطةةار فةي البرنةا

وذكةر )  (5) يسةتجيب لهةذه المعلومةات ويةزود المةتعلم بتغذيةة راجعةة تتصةل بصةحة اسةتجابته."
محمد محمود الحيلة(" طريقة لترتيب المواد التعليميةة فةي خطةوات صةغيرة مرتبةة منطقيةا وكةل 

سةةتجيب لهةةذه المعلومةةات خطةةوة أو أطةةار فةةي البرنةةامج تةةزود المةةتعلم بمعلومةةات وتتطلةةب أن ي
ويزود المتعلم بتغذية راجعة تتصل بصحة استجابته أو هو" كل الخبرات المتعلمة و المتوقعةة 
من المنهج ويتضمن المحتةوى وطرائةق التةدريس وأسةاليبه وأهةداف الةتعلم والإمكانةات و الوقةت 

ويشةمل الةزمن  ذهاوهو أيضا تلك الخبرات التعليمية التي تنبع من المنهج وكل ما يتعلةق بتنفية
  (6) الطرائق والإمكانات و المحتوى و التنظيم و طرق التقويم."والمعلم والمتعلم و 

ويعرف الباحث البرامج التعليمية بأنها: عملية تخطيط وتنظيم الخبرات التعليمية وتهيئة 
 المواد والتجهيزات الضرورية من اجل تغير سلوك المتعلمين.

 لتخطيط البرنامج:القواعد الساسية  1-2-2-1
إن فلسفة المعلم في التدريب تنعكس من خلال تطبيقه للقواعد الأساسية لتخطيط     

 .  (7) البرنامج والتي تتلخص في النقا  الآتية
: يجب أن يبدأ التخطيط بوضع البرنامج من الواقع , أي واقع المجتمع و فلسفته الواقعية-2

 الذي ينعكس على اللاعب و المدرب.
: إذ يجب ترتيب محتويات البرنامج حسب الأهمية النسبية لتدرج في التدريب المنهجيا-1

لكل صفة بدنية أو مهارية مع التركيز على الأكثر استخداما وترتيبها بالتدرج على وفق 
 برنامج زمني محدد وبتوقيت مناسب يتفق وقابلية اللاعب.

                                                           
 ,1221, الإسةةةةكندرية: مطبعةةةةة نةةةةون , 1,   التةةةةدريب الرياضةةةةي, نظريةةةةات و تطبيقةةةةاتبةةةةد الخةةةةالق  عصةةةةام ع  (4)

 .11ص

 .222ه ,صمصدر سبق ذكر , 1222محمد محمود الحيلة     (5)

 .212,ص2112ناهده عبد زيد  مفا يم في التربية الحركية , النجف: دار الضياء للطباعة والتنظيم ,   (6)

يةة , تطةوير منةاهج كليةة التربيةة الرياضةية فةي القطةر العراقةي, رسةالة ماجسةتير, كليةة التربإسماعيل محمد رضا   (7)
 .12-11,ص1221جامعة بغداد ,  -الرياضية
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ب, أي من الضروري ان يتناول هو شمول البرنامج على جميع جوانب التدري الشمول:-3
البرنامج كل الجوانب, متضمنا جميع الصفات التي لها دور في العملية التدريبية والتي 

 تتناسب مع متطلبات واحتياجات الفريق أو النادي.
فهو مرتبط بقاعدة الشمولية ويعني مزج الخبرات التي يتكون منها البرنامج  التكامل:-4

الجوانب كافة, مما يستدعي دراسة علاقة كل جانب مع بعضها وينتج عنه خبرة متكاملة 
 وتأثير كل منها على الآخر سلبيا أو إيجابيا.

لا بد من استمرار التخطيط لغرض الوصول إلى أهداف مرحلية ينبغي  الاستمرارية:-2
 الوصول إليها ولا يتم ذلك إلا بضرورة الاستمرار لأجل أن يبقى وضوح العناصر قائما.

: إن أحد القواعد الأساسية في التخطيط الجيد هو تميزه بالمرونة الجيدة, إذ قد رونةالم-6
تحدث عملية التنفيذ تحت ظروف غير متوقعة أو غير محسوبة خلال الخطوات السابقة, أو 
قد تطرأ أحداث لم تكن بالحسبان و عليه يجب إدخال التعديلات المناسبة بحيث يسير 

وم له متخطيا كل ما يصادفه من مشكلات و عقبات, و عليه التخطيط نحو الهدف المرس
يجب أن يكون التخطيط مرنا, إذ يسمح بالتعديل و التغيير أو التبديل حسب المقتضيات 

 الضرورية لذلك.
                      إن مبدأ الموازنة بين الجوانب المختلفة في أي مشرو  أساس في تنميته                                   الموازنة:-5 

وتطويره فلا يهمل جانب على حساب تنمية جانب آخر   وإلا أصبح الخلل في التطور 
 الصحيح وظهور ما لا يحقق هدف المنهج الموضو  ويجعله قاصرا.

 -مميزات البرامج التعليمية:  1-2-2-3
ت نجاحها في                                                                                     هناك مميزات تجعل من البرامج التعليمية طرائق تعليمية فعالة أثبت     

 : (8) مجال التعليم والتي تودي إلى تفضي استخدامها وهي
العناية الشديدة بتحديد الأهداف والمعايير السلوكية لمستويات الأداء التي يحاول المتعلم  -1

 دي إلى دقة اختيار المواقف التعليمية.الوصول إليها مما يؤ 
يحرر التعلم المبرمج المعلمين من المهمات الروتينية ويتيح لهم التفرغ لبعض الأمور  -2

 التربوية.

                                                           
 .317-312,ص مصدر سبق ذكره, 1222محمد محمود الحيلة    (8)
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يشعر التعلم المبرمج الطلبة بالنجاح ويحثهم على التقدم لان كل مهمة تعليمية مقسمة  -3
 إلى خطوات صغيرة ومتسلسلة.

لبة من خلال إتاحة حرية اختيار المواد التعليمية والتي ينظمها المعلم يثير دافعية الط  -1
 لهم بما يتلاءم اهتمامهم وقدراتهم. 

 الاستجابات الايجابية التي تؤدي إلى تجنب المتعلم سلبية التعلم والإخفاق. -2
الحصول المباشر على نتيجة الاستجابة, يؤدي إلى تأكيد الاستجابة الصحيحة وتحقيق   -2

 التعلم وهذا ما يسمى بالتغذية الراجعة الفورية التي تزيد من دافعية التعلم.
تؤدي الخطوات إلى زيادة فرص النجاح والتقليل من فرص إبداء الاستجابة الخطأ مما  -7

 يجنب المتعلم الإخفاق إلى حد كبير.
 سير المتعلم في تعلمه حسب ميوله واستعداداته واهتماماته. -8
البرنامج التعليمي في مراحل تجريبية متعددة وتعديله بما يتلاءم ومستوى  يضمن مرور -2

المتعلمين أكبر قدر من التعلم ويؤدي إلى الاستفادة التامة من وقت المتعلم وبذلك 
 يختصر التعليم المبرمج وقت التعلم اللازم.

الجديد  التعرف إلى خصائص المتعلمين والخبرات السابقة التي يبنى عليها التعلم-11
 ومراعاة   الفروق الفردية كسرعة التعلم وأسلوبه.

 -التعلم والتعلم الحركي:  1-2-1
يعد موضو  التعلم والتعلم الحركي مبدأ أساسياً في حياة الانسان التي وهبها الله         

تعالى لجميع الكائنات الحية فضلًا عن الانسان لكونه أكثر حاجة الى التعلم وأقدرها في 
يق وأشبا  رغباته الآنية, إذ أنه حلقة الوصل بين الفرد وبيئته لاكتساب السلوك تحق

والحركات الذي يساعده على الوصول إلى تحقيق هذه الاهداف, ولقد وضع العلماء 
والباحثون سواء في مجال علم النفس أو في التعلم الحركي تعريفات كثيرة عن التعلم , وهذه 

في التعةبير ولكنها تعطي أفكاراً متشابهة في المعنى وسوف نذكر  التعريفات قةد تكون مختلفة
( بأنه سلسلة من المتغيرات التي تحدث 1282بعضاً  منها . اذ يعرف )وجيه محجوب 

خلال خبرة معينة لتعديل سلوك الانسان وهو عملية تكيف الاستجابات لتناسب المواقف التي 
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( Kimbleويضيف عبد الرحمن اسماعيل عن).  (9) تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط
.  (10) أن التعلم هو تغير ثابت نسبياً في السلوك الذي يحدث نتيجة للممارسة معززة )مثابة(

"أن التعلم ما هو ألا أي تغير في السلوك ناتج  Cuilfordاما رمزية الغريب فقد عرفته عن 
   . (11) عن استثارة"

فةه )نةزار الطالةب وكامةل لةويس, اما التعلم الحركةي جةزء لا يتجة     زأ مةن الةتعلم العةام, إذ عر 
( بأنه )العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة او تبةديل 2111

وهةةةو  Schmidt1991)شةمت ) . وعرفةه(12)قابلياته الحركية عةن طريةق الممارسةة والتجربةة(
لخبةةرة والةةذي يقةةةةود الةةى تغيةةرات ثابتةةةه نسةةبياً فةةي مجموعةةة مةةن العمليةةات المرتبطةةة بالتةةدريب وا

(  اذ عرفةه 2111ولم يختلف عنةه )وجيةه محجةوب ,  . (13)قابلية الفرد على الاداء المهاري 
بأنه )مجموعة عمليةات مرتبطةة بالممارسةة والخبةرة والتةي تةؤدي الةى تغييةرات ثابتةة نسةبياً فةي 

( ,فتعرفه بأنه )تغيير دائم فةي السةلوك 2111 ما )لندا .ل . دافيدون ,أ .(14) السلوك الدقيق(

                                                           
,  1282نشةةةر , , الموصةةةل: مطةةةابع دار الكتةةةب للطباعةةةة وال علةةةم الحركةةةة )الةةةتعلم الحركةةةي(وجيةةةه محجةةةوب     (9)

 .12ص

,  1288, بغةةداد : مكتةةب المنتصةةر للطباعةةة ,  علةةم الةةنفس التربةةوي ونظريةةات الةةتعلمعبةةد الةةرحمن اسةةماعيل     (10)
 .38ص 

, القةةاهرة : مكتبةةة الانجلةةو المصةةرية , ب س , ص  الةةتعلم دراسةةة نفسةةية تفسةةيرية , توجيهيةةةرمزيةةة الغريةةب      (11)
11. 

, جامعةةة الموصةةل:  دار الكتةةب للطباعةةة والنشةةر  2,   علةةم الةةنفس الرياضةةيس   نةةزار الطالةةب وكامةةل لةةوي   (12)
 .33,ص2111والتوزيع , 

)13) Schmidt A. Richard. Motor Learning and Performance Human Kinetics Book. 

Champaign Illinois, 1999 , p155.5 
, 2112مان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , , ع1,  التعلم الحركي والبرامج الحركيةوجيه محجوب      (14)

 .81ص
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( عرفةةه هةةو عمليةةة إكتسةةاب إمكانيةةات السةةلوك 1222)عةةلاوي و  . (15) يحةةدث نتيجةةة الخبةةرة(
 . (16) التي يمكن الاستدلال عليها وقياسها عن طريق المستويات الحركية

لتعلم ومن خلال ما تم ذكره من التعريفات والمفا يم المتعةددة التي أوضحت مفهوم ا
 الحركي وما أورده العلماء والباحثون في تعبيراتهم المختلفة 

يعرف الباحث التعلم الحركي: هي عملية اكياب الممارسين الحركات والمهارات وتطويرها و 
 لتحقيق هدف نتيجة الخبرات التعليمية.

    -اساليب التعلم:  1-2-3
ة أثناء تقديم المادة التعليمية يتخذ المعلمون خطوات وإجراءات معينة ومحدود         

وبعضهم يضع الية عمل ثابتة لتقديم هذه المواد من اجل ايصالها الى المتعلم بأسهل 
الطرائق واكثرها فاعلية وتأثير ويسمى هذا بأسلوب التعلم. إن  أسلوب التعلم هو )الكيفية 

هو طريقة المدرس في ف التعلم,التي يتناول بها المدرس طريقه التعلم اثناء قيامه بعملية 
التعامل مع الموقف التعليمي الذي يظهر خصائص شخصية او تتفاعل فيها طرائق التعلم 

كما أن ه  ,(17)وتكتيكاته, إذ يؤدي ذلك الى ظهور الفروقات بين المدرسين في عملهم(
)مجموعة من الاجراءات المتسلسلة والمنظمة التي يقوم بها المدرس لإيصال المعلومات الى 

ويرى الباحث إن  عملية اختيار أسلوب معين للتعلم ليس كيفي ولكنه يرتبط  .  (18)لطلبة(ا
بنو  المادة التعليمية  اي متطلبات المهارة هي التي تحدد نو  الأسلوب, وحجمها وعدد 
المتعلمين وخصائص نموهم ونو  ومستوى المتعلم ومدى الجدوى الاقتصادية من الجهد 

أن  طبيعة عمل مدرس التربية الرياضية ومهمته التربوية تتطلب منه والوقت ,ومن المعروف 
أن يتبع أساليب متطورة وحديثة في تدريس مادته , إذ تكون تلك الأساليب ذات فعالية في 
تنظيم المواد التعليمية وإيصالها للمتعلمين بصورة صحيحة ومتلائمة مع احتياجاتهم وميولهم 

ن )داود ماهر محمد ومجيد مهدي( " ينبغي أن نؤكد بأن  ورغباتهم الخاصة .إذ بين كل م
                                                           

, القةاهرة:   دار  1, ترجمةة , سةيد الصةواب ومحمةود عمةر ,   التعلم وعملياته الاساسيةلندا .ل .دافيدون      (15)
 .11( ,ص2111الدولة للأستثمار الثقافية, 

 .113, ص  2111: دار الثقافة للنشر والتوزيع , ,عمان  1,   المدخل الى علم النفس العاممحمد جاسم محمد      (16)

 المصدر نفسه     (17)

 .132,ص 2111, عمان:  دار وائل للنشر والتوزيع ,  2,   نماذج تربوية تعليمية معاصرةنبيل احمد عبد الهادي      (18)
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أساليب التعلم ليست محكمة الخطوات , كما انها لا تسير وفقاً لشرو  او معايير محددة , 
فأسلوب التعلم يرتبط بصورة أساسية بشخصية المدرس وسماته وخصائصه , ومع تسليمنا 

الاساليب , على اعتبار ان مسألة  بأنه لا يوجد أسلوب محدد يمكن تفضيله على سواه من
  (19) تفضيل أسلوب تعليمي عن غيره تظل مرهونة بالمدرس نفسه وبما يفضله هو."

  : (20) تقيم أساليب التعلم حيب رأي )نجيب الرفاعي( الى
  -أسلوب التعلم المباشر: -2

كون من اراء ياعرف أسلوب التعلم المباشر بأن ه ذلك النو  من أساليب التعلم الذي يت     
وافكار المدرس الذاتية )الخاصة( وهو يقوم بتوجيه العمل الى المتعلمين ونقد سلوكهم, إذ 
نجد أن  المدرس في هذا الأسلوب يسعى الى تزويد المتعلمين بالخبرات والمهارات التعليمية 

 م.الذي يرى هو أن ها مناسبة, وكذلك معرفة مدى تذكر الطلاب للمعلومات التي قدمها له
  -أسلوب التعلم غير المباشر: -1

الأسلوب الذي يتمثل في إمتصاص اراء وافكار المتعلمين مع تشجيع واضح من قبل       
المدرس لإشراكهم في العملية التعليمية وكذلك في قبول مشاعرهم وان المعلم يسعى الى 

ين الى المشاركة في التعرف على اراء ومشكلات المتعلمين ويحاول تمثيلها, ثم يدعو المتعلم
دراسة هذه الآراء والمشكلات ووضع الحلول المناسبة له. لقد تنوعت وتعددت اساليب 

, للتدريس لتعلم المهارات الحركية التدريس وحسب تصنيف موستن , فقد قدم عدة اساليب
وتم تنظيمها في ضوء من هو الذي يضع قرارات الدرس ونوعها ومتى تتخذ في كل أسلوب 

.  
                                                                                         : (21) يب للتدريس لتعلم المهارات الحركيةاسال

 الأسلوب الامري.  -1
 الأسلوب التدريبي.  -2
 الأسلوب التبادلي.  -3

                                                           
 .1,ص1221والنشر, ر الكتب للطباعة, الموصل: دا أساسيات في طرائق التدريب العامةداود ماهر محمد ومجيد مهدي محمد     (19)

 .11, ص 2111, القاهرة:  مكتبة جرير ,  اسرار التدريس المبد نجيب الرفاعي      (20)
 ، مصر: مطبعة   1، ط استراتيجيات ونماذج فاعلة في طرائق تدريس التربية الرياضيةعفاف الكاتب ونجلاء عباس:    (21)

 .111، ص1111الشموس، 
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 أسلوب فحص النفس أو المراجعة الذاتية.  -1
 ضمين الذاتي. أسلوب الادخال او الت -2
 أسلوب الاكتشاف الموجه.  -2
 الأسلوب المتشعب.  -7
 أسلوب الاشتقاق.  -8
 تصميم التلميذ.  –البرنامج الفردي  -2

 أسلوب المبادرة.  -11
 أسلوب التدريس الذاتي. -11
  -أسلوب الاكتشاف:  1-2-3-2

ما تحديات اذ يضع أسلوب مثلما للأساليب التعليمية فوائدها للمتعلمين الا انهم تضعهم ا    
الاكتشاف على عاتق المعلم مسؤولية كبيرة جداً, وهي مسؤولية خلق ظروف وبيئة تعليمية 
مناسبة لجعل الطالب ينشغل بالعمليات الفكرية وبذلك تخلق علاقة جديدة بين المعلم 

مية التي والمتعلم ليستطيع المتعلم بعد ذلك التوجه نحو الاكتشاف. اي اكتشاف الحقائق العل
يتطلب ان يتعلمها ويدركها.  " وياعد أسلوب الاكتشاف أحد الأساليب القائمة على الاستفهام 
والتفكير, ففيه يتحرك المتعلم الى أبعد من البيانات التي تاعطي له ومن الأعمال المخصصة 
 له ليبحث هو بنفسه عن الحقائق والقوانين مستخدماً الكثير من العمليات الفكرية مثل
 المقارنة والقوانين, التطبيق, التخمين, التحليل, حل المشكلات, الاستنتاج والابتكار وغيرها."

(22) . 
وعلى هذا الاساس نجد ان اسلوب الاكتشاف يختلف اختلافاً كلياً عن باقي اساليب       

اذ التعلم الأاخرى مثل )الامري, التدريبي, التبادلي, فحص النفس, الادخال والتضمين( , )
يكون دور المتعلم في هذه اساليب الخمسة محدوداً بالإعادة والتكرار لما هو معلوم وسبق 
عرضه وينتقل الطالب فيها من خلال خمس قنوات قابلة للتطوير هي )بدنية , اجتماعية , 
سلوكية , ذهنية , وجدانية( بينما تكون حركة الانتقال في القناة الذهنية محدودة لكون 

 .  (23) يقوم اساساً بالتدريب والاداء كما يطلب منه(الطالب هنا 
                                                           

 .112,صمصدر سبق ذكره, 1221كريم عفاف عبد ال   (22)

 .132, صمصدر سبق ذكره, 2111عفاف الكاتب ونجلاء عباس    (23)
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ويرى الباحث ان السلوب الاكتشاف الموجه: يعد دافع مهم نحو التعلم اذ من خلال    
 هذا الاسلوب ييعى المتعلم الى الوصول للمفاهيم والمعارف وتطبيقها.   

ي يقدمه المدرس الذهناك عدة طرائق لأسلوب الاكتشاف تختلف بحسب مقدار التوجيه      
 :  (24) للمتعلمين وهي

  -الاكتشاف الموجه: -2
وفيه يزود المتعلمين بتعليمات تكفي لضمان حصولهم على خبرة قيمة, وذلك يضمن    

نجاحهم في استخدام قدراتهم العقلية لاكتشاف المفا يم والمبادئ العلمية ويشتر  ان يدرك 
 لاكتشاف. المتعلمون الغرض من كل خطوة من خطوات ا

  -الاكتشاف الشبه الموجه: -1
وفيه يقدم المدرس المشكلة للمتعلمين ومعها بعض التوجيهات العامة, إذ لا يقيده ولا    

 يحرمه من فرص النشا  العملي العقلي. 
  -الاكتشاف الحر: -3 

د وهو أرقى انوا  الاكتشاف ولا يجوز أن يخوض به المتعلمين إلا بعد أن يكونوا ق      
مارسوا النوعين السابقين, وفيه يواجه المتعلمون بمشكلة محددة, ثم يطلب منهم الوصول الى 

 حل لها ويترك لهم حرية صياغة الفرضيات وتصميم التجارب وتنفيذها. 
  -أسلوب الاكتشاف الموجه: 1-2-3-1 

مةةدرس يعةةد هةةذا الأسةةلوب مةةن أسةةاليب الةةتعلم غيةةر المباشةةر, الةةذي يعتمةةد علةةى توجيةةه ال    
للطالب لاشتراكهم في عملية التعلم من خلال القاء مجموعةة مةن اسةئلة تمثةل مميةزات حركيةة 
يعقبهةةا اسةةتجابة حركيةةة مةةن الطالةةب, وعنةةدما ينتهةةي الطالةةب مةةن الاسةةتجابة )الجةةواب( يعمةةد 
المةةدرس الةةى إعطةةاء تغذيةةة راجعةةة اذا طلةةب الامةةر ذلةةك ثةةم ينتقةةل الةةى السةةؤال الثةةاني, وعلةةى 

تنظر الإجابة أطول وقت ممكن, اذ يعطي الفرصةة للطالةب لينشةغل فةي البحةث المدرس ان ي
 . (25) عن حل واكتشاف الإجابة

( بأنه )الأسلوب الاول في انشغال التلميذ في عملية 1222 عزمي,ويرى )محمد سعيد     
ن الاكتشاف إذ يعمل على تطوير قناة الناحية الذهنية )تنشيط العمليات الذهنية( وهذا يتم م

                                                           
 .111,ص2118, الطبعة الأولى , مصر: دار الفكر للطباعة, طرق تدريس التربية الرياضيةزينب علي وغادة جلال      (24)

 . 112, ص  مصدر سبق ذكره  2118زينب علي وغادة جلال     (25)
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خلال الاستفهام والتفسير ثم الاجابة وهو من الأساليب المفيدة جداً عند استخدامه كمقدمة 
لموضو  جديد إذ يعمل على اشغال التلميذ بصورة سريعة ويخلق لديه الفضول في معرفة 

( الاكتشاف الموجه بأنه "الأسلوب الذي 1221ويعر فه )موستن   . (26) خصائص الموضو (
العلاقة بين المعلم والتعليم والتي من خلالها يتعرف المتعلم أو يكتشف  يعتمد على طبيعة

 .(27) الفكرة أو المبدأ المطلوب تحقيقه."
 : (28) مميزات أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه

  -أن  لأسلوب الاكتشاف الموجه مميزات عديدة وهي كما يأتي:    
 مقدرة اجسامهم على أداء الحركة. يساعد الطلبة على التعلم وكيف نتعلم, واكتشاف -1
 توفير جواً من التفاعل بين الطلبة بعضهم لبعض وبين الدرس. -2
 تنشط الطلبة وتدفعهم ليكونوا صانعين للمعرفة وليس متلقين لها. -3
تعود الطلبة على الاستقلال والاعتماد على النفس, وبذلك يكونون على استعداد للبدء -1

 بالاكتشاف مع الاخرين. 
تكون لدى الطلبة اتجاهات ايجابية نحو عملية التعلم, ويزيد من خبراتهم طبقاً لمقدرة -2

 اجسامهم.
 القدرة على الابدا  والمقارنة. -2
 القدرة على اتخاذ القرار. -7
 زيادة القدرات العقلية الكلية للمتعلم فيصبح قادراً على النقد والتوقع والتصنيف -8
 لعلمي والاستقصاء والبحث وحل المشكلات عن المتعلمين. تنمية اسلوب التفكير ا-2

إمكانية تحقيق الربط الصحيح بين المعلومات التي يتم اكتشافها والمعلومات السابقة في -11
بقاء في اذهانهم ولا ينسونها بسرعة,  أكثر أثرهابنية المتعلمين المعرفية, لذلك يكون 

تعلمهم للمعلومات التي يكتشفوها بيسر  أثر ويمكنهم إسترجاعها بسهولة كما يمكنهم نقل
 الى مجالات تعليمية أخرى. 

                                                           
القةةاهرة:    أسةةاليب تطةةوير وتنفيةةذ درس التربيةةة الرياضةةية فةةي مرحلةةة الةةتعلم الاساسةةي بةةين النظريةةة  والتطبيةةق محمةةد سةةعيد عزمةةي ,    (26)

 . 21, ص 1222جامعة حلوان , 
(27) 

Muska mosston, Sara Ashworth: The Spectrum of teaching style, macmillan college 

publishing Co ,Inc. 1994,p.234.  

 .313, ص  2111, القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية,  استراتيجيات التعليم وأساليب التعلممجدي عزيز ابرا يم      (28)
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تقويم  زيادة إمكانات المتعلمين على الفهم والتحليل والتركيب وكذلك القيام بعمليات-11
 المعلومات بطريقة عقلانية.                                          

حة وغير غامضة, وكذلك تعلم استخدام تلك تعلم أساليب صياغة الأسئلة بطريقة واض-12
 الاسئلة في تحقيق إكتشافات جديدة. 

التعلم بالاكتشاف طريقة تناسب مستويات المتعلمين المختلفة سواء كانوا من الموهوبين -13
 أم من العاديين أم من بطيئي التعلم. 

استرجاعها من يساعد التعلم بالاكتشاف الموجه على تخزين المعلومات بطريقة يسهل -11
 الذاكرة. 

تنمية الشخصية, فمن خلال جعل المتعلم مركزاً للعملية التعليمية يؤدي ذلك الى تعلم -12
كما انه يؤدي الى تنمية  شخصيته,افضل يساعد على تنمية الجوانب المختلفة من 

  الابتكارية.موا به وقدراته 
 إتاحة المجال أمام الطلبة للتفكير وايجاد الحلول. -12
 . (29) هذا الأسلوب يناسب جميع الاعمار-17
                                                 -الانييايية الحركية:  1-2-4

ان الانسيابية الحركية ظاهرة عرفت قديما في الحركات الرياضية وظاهرة انسياب        
اداء التكنيك والمستوى الحركة شر  للحركة الجيدة وان أي حركة انسيابية معيار لتكامل 

والانسيابية وصفت مرادفةً لكلمة الحركة الماهرة.   (30)الذي توصل الية مراحل التعلم. "
قابلية دمج حركات العضلة دمجاً فعالًا مع الحركة او استخدام العضلات بحيث تعمل 

صادقاً يعد الانسياب الحركي مؤشراً   (31)"ية بدلا من اعاقه الواحدة للأخرى بسلاسة وفعال
وموضوعياً لشكل الحركة وعلى ذلك فان مصطلح الانسياب الحركي يشمل جميع أوجه 

بتوافق ايعازات القوة فيما بينها مع القوة الخارجية و  وترتبط الحركة من جمالها وكمالها 

                                                           
  .313ص مصدر سبق ذكرة,  2111مجدي عزيز إبرا يم     (29)

  .38, ص  مصدر سبق ذكره  2112حيدر نوار حسين     (30)

 .111. ص  مصدر سبق ذكره,2871كورت ماينل, ترجمة عبد على نصيف   (31)
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خاصة قوى الاستمرارية كما ان تغير الاتجاه بشكل زوايا والتقطع أو التأخير أو الزيادة 
                                    (32)لقوة أو نقصانها ترجع أسبابها إلى قلة التوافق في الايعازات العصبية."المفاجئة ل

( ان الانسيابية الحركية كمظهر ميكانيكي حين اشار الى " ان 2118ويبين )حيدر نوار    
اء الكتلة في حيز اجزاء الحركة تعد نموذجاً ميكانيكياً ينتج عن تغير في المكان الخاص بأجز 

الاجزاء وتداخلها تتكون الجملة الحركية ان اندماج او تعاقب  وباندماج هذهالمكان والزمان 
في خط سير  الاجزاء الحركية يؤدي الى المسار الحركي اذ ان لكل جزء حركي استمرارية

ناميكية معين أي اتجاه وتغير في الاتجاه واستمرارية في السرعة وتغير في السرعة وقوة ودي
للعضلات فان ارتبا  هذه الاجزاء بالعلاقات الميكانيكية تكون شكل الحركة وتظهر 

تطبيق جميع “( بتعريفه للانسيابية 2117بينما يشير )صريح عبد الكريم . (33) الانسيابية. "
الخصائص الزمنية أثناء حدوث الحركة دون توقف وبدون أي انكسارات حادة في المسارات 

 . (34) راكز كتل اجزاء الجسم والجسم ذاتهالهندسية لم
ويعرفها الباحث: هي احدى المظاهر الحركية التي تعبر عن التوافق الحركي والاداء 
المميز والمترابط يين اجزاء الحركة من حيث اليرع والازمان والميارات الحركية لمراكز 

 ثقل أجزاء الجيم. 
الجيدة وهو يدل على حدوث الحركة دون توقف وتعد الانسيابية الحركية الاساس للحركة     

بين أجزاء الحركة وهذا يعتمد على معرفة زمان الحركة ومجالها وسرعتها في البايو ميكانيك 
وعلم الحركة يتم التركيز على تعاقب وتوقيت الأجزاء, أي )حركة ابتدائية ومتأخرة او 

لحركة وسرعة الحركة او كمية او على العوامل الحركية )قوة ا (35)متعاقبة او متزامنة( 
. وفي فعالية رمي الرمح يعمد الرياضي الى أداء الركضة التقربية ثم أداء  (36)الحركة(

                                                           
متةر  111حيدر نوار حسين  تأثير ارتفاعةات مختلفةة مةن الحةواجز لتطةوير بعةض مؤشةرات الةتعلم الميكانيكيةة والأداء الفنةي لةركض    (32)

 .32ص 2118حواجز للمبتدئين. رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد.
 .111, ص مصدر سبق ذكره,  1287نصيف كورت ماينل  ترجمة ,عبد علي    (33)

 32. صمصدر سبق ذكره, 2118حيدر نوار حسين   (34)

 111,ص مصدر سبق ذكره  2117صريح عبد الكريم   (35)

 ..38.ص مصدر سبق ذكره, 2118حيدر نوار حسين   (36)
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خطوات التقاطع الخمسة وخلال تغير سرعة جسم الرياضي خلال الخطوات الخمسة يمكن 
 حساب الانسيابية الحركية في لحظات التغير من الارتكاز الى لحظة الدفع. 

نا يبين )صريح عبد الكريم( يمكن الحصول على مؤشر الانسيابية الحركية من خلال وه    
يمكن قياس تغير الزخم بين … القوانين الميكانيكية باستخدام " قانون الدفع وتغير الزخم

لحظات الاستناد والدفع في إثناء خطوات الركض أي الانسيابية العالية اقل فرق بين الزخم 
  : (37) وأخرى. وفق القانون الاتيالحركي بين مرحلة 

 الزخم الحركي الأول –مؤشر الانسيابية = الزخم الحركي الثاني 
كلما كان مؤشر تغير الزخم بقيمة سالبة وقليلة أو متعادلة فان ذلك يعني انسيابية عالية 

 وجيدة دون حدوث توقفات ملحوظة بين لحظات الاستناد والدفع. 
  -النقل الحركي:  1-2-2
أخذت فكرة النقل في بادئ الأمر من نظريات علم النفس ثم أجريت التجارب العديدة        

لاختبار النقل في التعلم وفق مبدأ يتعلق بنقل الخبرات والمعارف السابقة في تعلم المهارات 
الجديدة وقد يكون النقل وفق هذا المفهوم نقلاا ايجابياً او سلبياا او محايداً او يمكن ان يعد 

 .  (38) نقلًا قريباا أو بعيداً وفقاً للمدة الزمنية
أما في الجانب الميكانيكي فيشير النقل الحركي في دراسات علم الحركة إلى أنه )نقل     

الطاقة بين أجزاء الجسم الواحد في سبيل تنفيذ حركة فعالة خلال تباطىء تعجيل أحد 
الحركي من عضو إلى عضو آخر مكلف الأجزاء وتزايد تعجيل الجزء التالي فعملية النقل 

. ويعرف (39)بإنجاز الواجب الحركي يلجأ إليها الإنسان حتى تتم الحركة بأكمل وجه(
)صريح عبد الكريم( النقل الحركي "مصطلح علمي يلجأ الية الجسم البشري لزيادة فاعلية 

 .(40) "وة او سرعة العضو المكلف بالأداءوكفاءة او ق

                                                           
 .221,  ص مصدر سبق ذكره  2117صريح عبد الكريم    (37)

 ,2111 , بغةداد: مكتةب العةادل للطباعةة الفنيةة,ركة" التعلم وجدولةة التةدريبموسوعة علة الحوجيه محجوب     (38)
 .32-38ص

 .38ص  مصدر سبق ذكره.  2118حيدر نوار حسين    (39)

 .111.ص  مصدر سبق ذكره, 2117صريح عبد الكريم    (40)
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قل الحركي: هو تجنيد أكبر عدد ممكن من اللياف العضلية العاملة ويعرف الباحث الن    
والمياعدة لتنفيذ الواجب الحركي يين أجزاء الجيم المختلفة والمشاركة في الداء مع 

 الامكانية العالية في المحافظة على التناسق الحركي وقوة الداء يين أجزاء الحركة.
لخصائص المتعلقة بدراسة الحركات الرياضية, إذ أن ويعد النقل الحركي واحداً من أهم ا    

لكل حركة هدفاً ومستوىً وبمعنى آخر فلا يمكن الاكتفاء بقدرة اللاعب على الأداء فقط 
ان عملية الاتصال . "ولكن يجب ان يتناسب مستوى الأداء مع المعدلات القياسية للحركة

الحركية تتجدد تبعا للإمكانيات والنقل في حركات كل جزء من اجزاء الجسم في الاداءات 
 .(41)" سلجية وقوانين الميكانيك الحيويةالميكانيكية للجهاز الحركي والاسس الف

ويحدث النقل الحركي بتدرج حركة الأجزاء من عضو الى آخر وبشكل منفصل    
وبانسيابية وبقوة مناسبة, ويعد الجذ  هو مركز الجسم الكبير ويقع فيه مركز ثقل الجسم 

تقل الحركة من الجذ  الى الأطراف وفي الوقت نفسه تنتقل الحركة من الأطراف الى وتن
الجذ  عن طريق مفاصل الجسم لتكون المهارة التي هي بالأساس مرسلة عن المركز 
العصبي عن طريق الأعصاب محدثة تقلصاً عضلياً فتتحرك أجزاء الجسم للتغلب على 

زن. ويعد مؤشر النقل الحركي أحد المؤشرات التي القوى الخارجية او المحافظة على التوا
تدل على تكامل الأداء الفني سواء بين أجزاء الجسم المختلفة )انسيابية الحركات بين هذه 
الأجزاء ( او تكامل الأداء الفني عند تعامل الجسم مع جسم آخر )عندما يتعامل الجسم مع 

ل الحركي بين أجزاء الجسم يجب ان نحدد المقذوفات ( ففي الحالة الأولى أي عند أداء النق
قيمة رقمية لمقدار النقل الحركي الحاصل فمن وجهه نظر التعلم الحركي ان هذا المؤشر 

, إلا أن وجهة  سيئة يحكم بها على تطبيق الأداء يشير الى حالة نوعية قد تكون جيدة او
 قع هذا المؤشر.النظر العلمية الصحيحة تشير الى ان يكون هناك رقم كمي يعكس وا

 -الداء الفني لفعالية رمي الرمح:  1-2-6
يعود رمي الرمح إلى بعض فرو  العاب القوى, التي لا يؤثر فيها الطول والوزن بشكل       

كبير على نتيجة المسابقات. بالمقارنة إلى قذف الثقل ورمي القرص, إذ نلاحأ ان رامي 
ة منسقة من خلال التدريب الشامل لجميع الرمح له مواصفات خاصة أي انه صورة جمالي

أجزاء الجسم, ويعمل رامي الرمح بصورة خاصة من خلال التناسق الحركي والرشاقة 
                                                           

 .23, ص 2111,, بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر 2,   التعلم الحركينجاح مهدي واكرم محمد      (41)
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, " لكي يصل اللاعب إلى أداء فني عالي في رمي الرمح  (42) الحركية في سير الحركات
ى سرعة عليه ان يربط الخطوات الفنية للرمح بعضها ببعض حتى يمكن إكساب الرمح أقص

تراب مع باقي أوضا  الرمي انطلاق لأطول مسافة ممكنة لذا يجب الاهتمام بربط سرعة الاق
 .(43) "الأخرى 

  : (44) المراحل الفنية لفعالية رمي الرمح 1-2-6-2
 . الاقتراب 1  . وقفة الاستعداد 3. حمل الرمح 2 القبضة(مسك الرمح ) .1
 . الاحتفاظ بالتوازن بعد الرمي. 7      . الرمي 2          . خطوات الرمي 2
 -(: ميك الرمح )القبضة 1-2-6-2-2

"تتوقف طريقة القبضة التي يختارها الرياضي على قوة أصابعه وطولها وسمكها وهناك     
ثلاث طرائق عامة للقبض على الرمح وعلى اللاعب أن يختار القبضة المناسبة التي تلائم 

 الرمح في يسر وسهولة وتحكم. مع راحة اليد بشر  أن يتعامل مع

 : (45) أنواع القبضات على الرمح
 -النوع الول: 

وفيه يتم القبض على الرمح بحيث يوضع إصبع السبابة خلف الرمح وتلتف الأصابع  
الأخرى حول مقبض الرمح, وتؤدي هذه القبضة إلى التحكم في توجيه مسار الرمح 

 وتستخدم مع عدد كبير جدا من اللاعبين.
 -نوع الثاني: ال
وفيه يتم القبض على الرمح بواسطة كل من السبابة والإبهام خلف المقبض تماما,  

 وبحيث تلتف بقية الأصابع خلف المقبض.

                                                           
جامعةة  , بغةداد: جامعةة بغةداد, مطبعةةالقواعد الأساسية لتعليم العاب الساحة والميدان في فعاليات الرمي والقذفقاسم حسن حسين     (42)

 22,  ص 1277بغداد.

 .822, ص 1282, البصرة: جامعة البصرة, مطبعة التعليم العالي في الموصل, العاب القوى ريسان خريبط مجيد     (43)

, عمةةان: دار الفكةةر 1,  الأسةةس الميكانيكيةةة والتحليليةةة والفنيةةة فةةي فعاليةةات الميةةدان والمضةةمارقاسةةم حسةةن حسةةين و ايمةةان شةةاكر     (44)
 .383. ص 2111للطباعة والنشر والتوزيع, 

: دار الكتةب للطباعةة بغةداد نظريةات وطرائةق التربيةة الرياضةية,محمود داود الربيعي واحمةد بةدري حسةين ومةازن عبةد الهةادي احمةد     (45)
 . 212. ص2111والنشر, 



تأثير برنامج تعليمي بأسلوب الاكتشاف المـوجه في تطوير الانسيابية والنقـل الحركي وفقـاً للمتغيرات البيـو  
 ...................الرمح لطلاب المرحلة المتوسطة  ميكانيكية والأداء الفني وانجاز رمي  

 عادل حامد عبيد،   أ.م.د فـاتن إسماعيل محمد

 - 574 -            1122 -21 العدد  -12مجلة كلية التربية الأساسية                                                  المجلد  

 -النوع الثالث: 
ويسمى بقبضة الكماشة, حيث يتم القبض على الرمح بواسطة السبابة والأصبع الأوسط    

 خلف المقبض.
 -مل الرمح: طريقة ح 1-2-6-2-1         
هنالك ثلاثة طرائق عامة لحمل الرمح يختار اللاعب ما يتناسب مع طريقة أدائه أو      

حسب ما تنتجه له هذه الطريقة في الحمل من تسهيلات في الجري بالرمح وسحبه للخلف 
 .قبل الرمي

مح حمل الرمح تحت الذرا  )تحت الإبط( تمتد الذرا  للخلف والى الأسفل ويكون الر -1   
 أسفل الإبط وأسفل الذقن ويكون في حالة استرخاء.

حمل الرمح فوق الكتف والسن للأسفل: يحمل الرمح اذ يكون الذرا  مثنياً ويتجه المرفق -2
 للأمام ويكون الرمح موازيا للذرا  ويتجه للأمام وسن الرمح للأسفل.

ة للأعلى في حمل الرمح فوق الكتف والسن للأعلى يحمل الرمح بحيث تكون القبض-3
 مستوى الكتف بقليل وإلى جانب الوجه المرفق متجه للأمام وترتفع مقدمة الرمح للأعلى  

 -وقفة الاستعداد:  1-2-6-2-3  
يقف اللاعب معتدل القامة وهو قابض على الرمح بإحدى الطرق السالفة الذكر  

من وعكسها بالنسبة ويكون مركز ثقل الجسم محمل على القدم اليسرى, بالنسبة للرامي الأي
للرامي الأيسر, بينما تكون القدم اليمنى مرتكزة على المشط والى الخلف قليلا وتكون قبضة 
الذرا  القابضة على الرمح عند مستوى الإذن والمرفق متجه إلى الأمام, وتكون الذرا  

  .(46) "انب الجسم في حالة الاسترخاء تامالأخرى بج
  -الاقتراب:  1-2-6-2-4

إن الركضة التقريبية مع الرمح هي وسيلة يستخدمها الرياضي للحصول على السرعة        
المطلوبة, ونلاحأ في بعض الأحيان ان الركضة التقربية السريعة جدا تؤثر على تكنيك 
الرمي, إلى إن السرعة في نهاية الركضة التقريبية والتوقيت الموزون للخطوات الخمسة 

 .(47)" نجاز الجيدان جدا للحصول على الامهم
                                                           

 .277. صمصدر سبق ذكرهريسان خريبط مجيد و عبد الرحمن مصطفى الأنصاري     (46)

 .188ص  1221, القاهرة : مطبعة التوني,موسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات المركبةزكي درويش وعدل عبد الحافأ:    (47)
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 31كما يتميز الاقتراب في مسابقة رمي الرمح بالطول, ويجب ان لا يقل الاقتراب عن      
خطوة تمهيدية تتخذ شكل تدرج في السرعة يتميز  12-8تنقسم إلى  3262مترا ولا يزيد عن 

ة, بالاسترخاء وعدم التقلص حيث يظل الرمح في مكانه فوق الكتف, وفي مستوى فوق الجبه
حيث تتحرك ذرا  الرمي مع حركة الجري بطريقة توافقية ثم خمس خطوات تحضيرية نتطرق 
لها فيما بعد. وتتصف الخطوات الأولى من الاقتراب )التمهيدية( بالاستمرارية والتدرج, ثم 

ولان تتخذ الخطوات بعد ذلك شكلا ومواصفات خاصة وتسمى الخطوات التحضيرية. 
احل الرمي ويحتاج إلى كثير من الدقة والعناية والتوافق وتختلف الاقتراب يعد من أهم مر 

مسافة الاقتراب من لاعب إلى آخر, وذلك يتوقف على مدى تجميع اللاعب لسرعته اللازمة 
في اقل مسافة ممكنة يمكن السيطرة عليها بحيث يتمكن من نهايتها من أداء المرحلة 

يطرة لذلك نضع علامات على طول طريق الانتقالية )خطوات الرمي( بقدر كبير من الس
 .الاقتراب تسمى بالعلامات الضابطة

 خطوات الرمي )التحضيرية(: 1-2-6-2-2
وهي عبارة عن الخطوات التي ينتقل فيها اللاعب من الجري المواجه في الاقتراب  

 إلى وضع الرمح الجانبي قبل قوس الرمي.
يضعها اللاعب لنفسه على جانبي طريق  تبدأ الخطوات التحضيرية عادة عند علامة معينة

الاقتراب وهذا يعني ان الخطوات التحضيرية تبدأ عادة بالرجل اليسرى ثم اليمنى ثم اليسرى 
 . (48) ثم اليمنى ثم اليسرى ثم الرمي

 -الخطوة الولى: 
يضع اللاعب قدمه اليسرى على الأرض مع سحب الذرا  الحاملة للرمح خلفاً والى     

  ويستدعي ذلك ميل الجسم للخلف لتجميع قواه استعداد للدخول في وضع الرمي"أسفل قليلا
(49). 

 -الخطوة الثانية: 
وتبدأ بالرجل اليمنى وخلالها نتحرك الذرا  الحاملة للرمح خلفا بارتخاء وانسياب مع لف     

 .رسغ اليد بحيث يصبح اتجاه الأصابع إلى الأعلى
                                                           

 .21. ص مصدر سبق ذكرهي واحمد بدري حسين ومازن عبد الهادي احمد  محمود داود الربيع   (48)

 .222. ص  مصدر سبق ذكره  1287ريسان خريبط مجيد    (49)
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 - الخطوة الثالثة:
رجل اليسرى وخلالها يتم امتداد الذرا  الحاملة للرمح خلفا اذ يكون محور الرمح وتبدأ بال    

ومحور الكتفين على استقامة واحدة في اتجاه خط الرمي وتتجه تلك الخطوة إلى الاتسا  
وتسبق هذه القدم في حركتها للأمام وزن الجسم وكتلته وبذلك يزيد الميل للخلف ويظهر 

اضح ويجب مراعاة أن يبقى رسغ اليد ممتدا في نهاية حركة مد تقوس الجذ  للخلف بشكل و 
 الذرا  للخلف حتى لا يؤثر انثناؤه على زاوية الرمح. 

 -الخطوة الرابعة: 
وتكون بالرجل اليمنى, وتبدأ عملية تقاطع في خطوات الرجلين من الخطوة الثالثة, حيث   

ة الرابعة أيضا شكل التقاطع يدور الجذ  بعض الشيء جهة اليمين للخارج وتأخذ الخطو 
ويرتفع مركز ثقل الجسم ويتخذ الجسم وضع التحضير للرمي وينحني الجذ  للخلف, 

انحناء -حوضال-الرمح-ويحاول اللاعب التوصل لوضع تكون فيه محاور الجسم )الكتف
 .(50) "الجذ  للخلف( متوازية

 -الخطوة الخامية: 
لى كعب القدم أماما وهنا تبدأ عملية توقف وتبدأ بتقدم الرجل اليسرى لأخذ مكانها ع 

سرعة الجزء السفلي من الجسم وانتقال السرعة المكتسبة إلى الطرف العلوي من الجسم 
)الجذ (, وعند ملامسة كعب القدم اليسرى للأرض لعمل التوقف اللازم يكون الجسم قد 

والتحرر من الشد أو  اتخذ وضع التقوس للخلف بالكامل. بعد ذلك تبدأ عملية الشد بالذرا 
التقوس الموجود في الجذ  وانتقال السرعة المكتسبة إلى الأداة )الرمح( اذ يدور الجذ  على 
المحور العرضي لمفصل الحوض, وتنفرد الرجل اليسرى وتتم عملية الرمي بأقل دوران 

 ممكن للجذ  عن اتجاه الرمي.
 الدراسات اليابقة 1-1
 : (51) 1117دراسة محاسن حيين فاضل  1-1-2

                                                           
 ينظر:    (50)

           محاسةةةةةن حسةةةةةين فاضةةةةةل   تةةةةةأثير مةةةةةنهج تعليمةةةةةي باسةةةةةتخدام أسةةةةةلوب الاكتشةةةةةاف الموجةةةةةه فةةةةةي تعلةةةةةم حركةةةةةة القفةةةةةزة العربيةةةةةة وقفةةةةةزة            (51)
 .2118جامعة بغداد ,-الأمامية في الجمناستك ,رسالة ماجستير ,كلية التربية الرياضية  دينالي
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عنوان الدراسة: )تأثير منهج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم       
 حركة القفزة العربية وقفزة اليدين الأمامية في الجمناستك(.                                        

ية التي تعطي تطرقت فيه الباحثة الى أهمية البحث التنويع والتغير في الوسائل التعليم 
هدفت الدراسة الى أعداد و النتائج الايجابية في التعليم خصوصاً في المجال الرياضي , 

منهج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه لتعليم حركة القفزة العربية وقفزة اليدين 
والتعرف على تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم حركتي , الأمامية في الجمناستك

فقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي , كما تناولت  :منهج البحثقفزة العربية وقفزة ال
وصف العينة والتعلم المسبق وتكافؤ العينة ووسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة 
كما تناولت الاجراءات الميدانية التي تضمنت التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبلية 

مي المقترح والاختبارات البعدية والوسائل الإحصائية التي استخدمت في والمنهج التعلي
 البحث.

 أهم الاستنتاجات: 
فقد خرجت الباحثة بعدة استنتاجات من خلالها تم تحقيق أهداف البحث وفروضه ومن     

 -أهمها ما يأتي: 
التجريبية  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين-1

 والضابطة في حركة القفزة العربية لصالح الاختبار البعدي.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية -2

 والضابطة في حركة قفزة اليدين الأمامية لصالح الاختبار البعدي.
بين المجموعتين الضابطة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي-3

 والتجريبية في حركة القفزة العربية لصالح المجموعة التجريبية.
 أهم التوصيات:

 أهم التوصيات التي خرجت يها الباحثة في هذه الدراسة:
ة نوصي باستخدام المنهج التعليمي المقترح في تدريس مهارتي القفزة العربية وقفزة اليدين  1

 شاف الموجه لطلبة كليات التربية الرياضية.الأمامية بأسلوب الاكت
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اقامة الدورات التطويرية والمتضمنة عرض أحدث ما توصلت اليه البحوث والدراسات  – 2
عن طرق التدريس ومناقشة صلاحية تطبيقها في الكلية سواء مع طلبة الدراسات الاولية او 

 طلبة الدراسات العليا.
الاكتشاف الموجه على حركات أخرى ومقارنته مع  أجراء بحوث مشابهة باستخدام أسلوب-3

 أساليب تعليمية مختلفة على الألعاب الرياضية الفردية والفرقية. 
 أجراء دراسات في التربية الرياضية تتناول أنوا  أساليب الاكتشاف الموجه.-1
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 -منهج البحث الميتخدم:  3-2

لبحوث العملية وتعددت معها المناهج  وذلك لأن قيمة البحث ونتائجه ترتبط تعددت ا       
ارتباطاً وثيقاً بالمنهج الذي يتبعه الباحث, وعليه كانت مشكلة البحث الحالية تتطلب تطبيق 
الباحث المنهج التجريبي اذ اعتمد الباحث التصميم التعليمي للمجموعتين تعليمية تجريبية 

ة القبلية والبعدية. اذ ان المنهج التجريبي من أكثر المناهج ملاءمة وضابطة ذات الملاحظ
للبحث "يعرف التصميم بأنه الخطة التي يتم على ضوئها بناء تخصيص الافراد للظروف 

 . (52) التجريبية أو المعالجات التجريبية للأفراد في عينة الدراسة"
  -التصميم التعليمي:  3-2-2

ميم التجريبي للمجموعتين المتكافئتين ذات الملاحظة القبلي استخدم الباحث التص      
والبعدي المحكمة الضبط وبتصميم مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة أذ تكون 
المجموعتان متكافئتان تماماً في جميع ظروفها ماعدا المتغير التجريبي الذي يؤثر على 

ريبي ويترك المجموعة الثانية المجموعة التجريبية. ويخضع أحد المجموعتين للمتغير التج
كما هي مع الأخذ بنظر الاعتبار ان العينة الضابطة تأخذ نفس الاختبار وعدد الوحدات 
التعليمية والزمن الخاص بكل وحدة تعليمية مع الاختلاف في الأسلوب التعليمي فقط في 

 الواقع ومن ثم يلاحأ الفرق في الاداء الذي يعزى الى المتغير المستقل.
 (2ل )جدو

                                                           
 ,, بغةةداد: جامعةةة بغةةداد التطبيقةةات العمليةةة لكتابةةة الرسةةائل والأطةةاريح التربويةةة والنفسةةية )التخطةةيط والتصةةميم(ظةةافر هاشةةم الكةةاظمي    (52)

 .138, ص2112
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يوضح تصميم المجموعة الضابطة والتجريبية العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعات
 الخةةةطةةةةةةةةةةةوات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 العينة

المجموعة 
 الضابطة

اسلوب  اختبار قبلي
 المدرس

الفرق بين الاختبار  اختبار بعدي
 القبلي والبعدي

 
الفرق بين 

المجموعتين في 
الاختبارات 
 البعدية

المجموعة 
 التجريبية

اسلوب  اختبار قبلي
خاص 
 بالباحث

الفرق بين الاختبار  اختبار بعدي
 القبلي والبعدي

 -مجتمع البحث وعينته:  3-1
حث ان تكون ممثلة لمجتمع البحث من الأمور التي يجب مراعاتها في اختيار عينة الب       

المناسةةةب لأجةةةراء البحةةةث عليةةةه  واختةةةار الباحةةةث مجتمةةةع البحةةةث بالطريقةةةة العمديةةةة  طةةةلاب 
 2112-2111الدراسةةةةة المتوسةةةةطة وتةةةةم  اختيةةةةار الصةةةةف الثةةةةاني المتوسةةةةط  للعةةةةام الدراسةةةةي 

 بالطريقةةة العمديةةة  وذلةةك لأن الصةةف الثةةاني المتوسةةط يمكةةن التعامةةل معةةه لأنةةه وصةةل الةةى
مرحلةةة نضةةوج فكةةري مناسةةب  وتةةم اختيةةار مجتمةةع البحةةث بالطريقةةة العمديةةة وهةةي المةةدارس 

 38المتوسةةطة فةةي تربيةةة الرصةةافة الأولةةى وكانةةت عةةدد المةةدارس المتوسةةطة التابعةةة للمديريةةة 
اجةراء القرعةةة  وتمم مدرسةة لعةدم وجةود سةاحات رياضةية فيهةا 12مدرسةة متوسةطة تةم اسةتبعاد 

ع عليها الاختيار ووقع الاختيار علةى المتوسةطة الغربيةة للبنةين فةي التي وق 22بين المدارس 
شعب تةم اختيةار   7طالب موزعين على 222باب المعظم  وكان عدد طلاب الصف الثاني 

( طالبةا مةن شةعبة )و(  12شعبتي )و, د( عينة البحث عن طريةق القرعةة  واختةار الباحةث  )
طالب اذ تم توزيع أرقام علةى عةدد الطةلاب  32بالطريقة العشوائية وكان عدد طلاب الشعبة 

( طالبةا مةن شةعبة ) د( 12في الشعبة  وتم اختيار الأرقام الفردية وبنفس الطريقةة تةم اختيةار)
وقةةد أجةةرى الباحةةث التوزيةةع الطبيعةةي والتجةةانس للمجمةةوعتين وعةةن طريةةق القرعةةة تةةم اختيةةار 

بل الباحث )الاكتشاف الموجةه المجموعة التجريبية شعبة )و( تطبق الاسلوب الموضو  من ق
 وهو الأسلوب الأمري . ( والمجموعة الضابطة شعبة )د( تطبق الاسلوب الخاص بالمدرس

 -التجانس لعينة البحث:  3-1-2
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قام الباحث بإجراء التجانس لمجتمع البحث في القياسات الانثروبومترية التي تم          
ة ورأي الأستاذة المشرفة والتي قد يكون لها تأثير اختيارها وتحديدها طبقاً للدراسات المرتبط

 في بعض الاختبارات وخاصة المتعلقة بالإنجاز.
 (1جدول)

متغيرات )العمر الالمعالجات الإحصائية لنتائج القياسات والبيانات الولية لمعرفة حالة التجانس في 
 ( لعينة البحث.والوزن الطول 

 س   الوسيط   معامل الالتواء

 عالجات    الم      
 الاحصائية         
 المتغير

 كتلة الجسم)كغم( 120111 1302 80112 11712

 الطول )سم( 122081 12202 20122 11237

 العمر  )سنة( 130312 13021 10333 10221

( ان قيم معامل الالتواء في قياس الوزن والعمر والطول كانت قيمتها 2يتبين من الجدول )
 يدل على تجانس العينة وتمثيلها لمجتمع البحث تمثيلا صادقا. ( مما3تتراوح بين )
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 التوزيع الطبيعي لعينة البحث:  3-1-1
 (3جدول )

 يوضح التوزيع الطبيعي لعينة البحث في المتغيرات البايوميكانيكية
 المتغير س   الوسيط   معامل الالتواء

 1الانسيابية خ 38012 38033 120112 10238

 2الانسيابية خ 11011 11011 120221 10117
 3الانسيابية خ 270182 22072 220282 10232
 النقل الحركي 311282 31122 31222 11137

 الركضة التقربية 20222 202 10121 10172
 خطوات التقاطع 10872 201 10323 10212
 الرمي 10218 201 10222 10228
 التبادل 10827 201 10381 10321
 الاداء الكامل 80312 8,2 11812 10881

( ان جميع افراد العينة موزعين توزيعا طبيعاً حيث كان معامل 3يتبين من الجدول )      
 ( مما يدل ان العينة تمثل مجتمع البحث تمثيلا صادقا. 11128إلى20311الالتواء بين )

 -التكافؤ لعينة البحث: 3-1-3
 (4جدول )

 يبين التكافؤ يبعض متغيرات البحث

 قيمة الضابطة التجريبية تغيراتالم
T 

مستوى 
   ةةس   ةةس الدلالة الخطأ

 عشوائي 10277 10122 11082 38011 12071 38027 1الانسيابية خ
 عشوائي 10322 10112 13022 11022 11012 12033 2الانسيابية خ
 عشوائي 10222 10171 21022 21021 27082 22072 3الانسيابية خ
 عشوائي 11131 11212 11182 32127 31212 331122 كيالنقل الحر 

 عشوائي 11112 11122 11812 81171 11127 21722 الركضة التقربية

 عشوائي 11117 11221 11222 11782 11181 11222 خطوات التقاطع

 عشوائي 11811 11122 11212 11228 1181 11222 الرمي
 عشوائي 11232 11182 11121 11821 11321 11833 التبادل

 عشوائي 11112 11122 11812 81171 11821 81233 الاداء الكامل
 ( 1612عند مستوى الدلالة )
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( عشوائية الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية بمتغيرات 1يتبين من الجدول )       
بطة البحث تقيم مستوى الخطأ في نتائج اختبار المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين الضا

(وكانت عند مستوى خطأ بلغ(  1,668 )(tوالتجريبية في وبلغت اعلى قيمة لاختبار )
( مما يدل على تكافؤ  افراد المجموعتين 1612( مقارنة باقل مستوى الدلالة) 11117

 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث.
 وسائل جمع المعلومات والدوات والجهزة الميتخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

 -لقد تم الاستفادة مما يأتي: 
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية-
 الملاحظة التقنية )باستخدام أجهزة تقنية( والتجريب-
 المقابلات الشخصية *-
 الاختبار والقياس-
 شبكة المعلومات الدولية)الانترنيت(-
 -أدوات البحث:  3-3-1
 شريط قياس معدني -
 م(1قياس رسم بطول )م -
 أقراص ليزرية -
 مقياس طول)من الجلد( -
 م(1131غم( والطول)211وزن الرمح ) 8رماح عدد -
 حامل ثلاثي -
 علامات دالة )شواخص( -
 حبال -
 -أجهزة البحث:  3-3-3
 صورة/ثانية لتصوير انجاز المهارة 22كاميرة فديو نو  سوني ذات تردد  -
 صورة/ثانية للتحليل 211وا ذات تردد كاميرة فديو عدد نو  كاسي -
 1صيني المنشأ عدد  1حاسوب الكتروني بانتيوم  -
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 1ميزان طبي عدد  -
 ( للتحليل الحركيkinoveaبرنامج ) -
 3كيكا عدد  8رام كاميرة فديو  -
 -الوحدات التعريفية: 3-2-1

يمية الاولى وهي تم اجراء الوحدة التعل 2111-11-11في يوم الثلاثاء الموافق            
تم اجراء الوحدة  2111-11-13وحدة تعريفية عن فعالية رمي الرمح وفي يوم الخميس 

 التعريفية الثانية لعينة البحث. *
 -الشروط العلمية للاختبارات:  3-6

 3تم تحديد مستوى الأداء الرقمي والفني باختبار رمي الرمح من خلال أداء           
سب قوانين بطولة التربيات لألعاب القوى, على وفق قانون الاتحاد محاولات لكل متعلم, ح

الدولي والاتحاد العراقي لألعاب القوى في البطولات المحلية واحتساب أفضل هذه المحاولات 
من حيث تسجيل اعلى انجاز. أما تقييم الأداء الفني اذ يتم تحديد درجة للمستوى المهاري 

( لكل 11رحلة من مراحل الأداء الفني ويكون المجمو  )( درجات لكل م11للطالب بواقع )
مراحل الأداء وذلك من قبل لجنة من الخبراء اختصاص تدريس الساحة والميدان. ** اثنان 
منهم حاصلين على درجة أستاذ دكتور واما الثالث فهو حاصل على أستاذ مساعد دكتور 

 والأداء الفني للمهارة.وذلك من خلال استمارة لتقييم المستوى الأداء الرقمي 
 -التجربة الاستطلاعية:  3-5

في الساحة  2111-11-12تم أجراء التجربة الاستطلاعية يوم الأحد الموافق      
( دقيقة على أربع طلاب من مجتمع البحث 8021الخارجية للمتوسطة الغربية في الساعة )

مح وكان الهدف من وهم طلاب شعبة )ب( وقد اشتملت هذه التجربة اختبار رمي الر 
 التجربة الاستطلاعية.

 -اجراء الاختبار الخاص:  3-5-2
 : رمي الرمح.اسم الاختبار-
 : التعرف على الأداء الفني في مهارة رمي الرمح.هدف الاختبار-
 م(.1131غم( وطول الرمح )211( وزن الرمح )8: رماح عدد )أدوات الاختبار-
 .محاولات لكل طالب 3: عدد المحاولات -



تأثير برنامج تعليمي بأسلوب الاكتشاف المـوجه في تطوير الانسيابية والنقـل الحركي وفقـاً للمتغيرات البيـو  
 ...................الرمح لطلاب المرحلة المتوسطة  ميكانيكية والأداء الفني وانجاز رمي  

 عادل حامد عبيد،   أ.م.د فـاتن إسماعيل محمد

 - 524 -            1122 -21 العدد  -12مجلة كلية التربية الأساسية                                                  المجلد  

: اختبار للطالب من مسك الى حمل الرمح ثم الركضة التقربية وتنفيذ تنفيذ الاختبار -
 خطوات الرمي ثم رمي الرمح واتزان الجسم.

: يبدأ الطالب بمسك الرمح وحمله من بداية الركضة التقربية ثم ينطلق وصف الاختبار-
يبدأ بتقاطع الخطوات بالجري عند سما  إشارة البدء ثم يصل الى منطقة خطوات الرمي و 

مع وضع الرمح للرمي تنفيذ النقل الحركي من الجذ  الى ذرا  الرمي ومن ثم رمي الرمح 
والمحافظة على اتزان الجسم وعدم تخطي خط نهاية الركضة التقربية وتقاس الرمية عن 
طريق شريط قياس متري من الحافة الداخلية لنهاية قوس خط الركض التقربية الى الأثر 

ذي تركه الرمح ولا تعتبر الرمية صحيحة, إلا إذا لمس نصل الرمح المعدني الأرض قبل ال
 أي جزء آخر منه.

 تجربة البحث الرئييية: 3-7
 -الاختبارات القبلية:  3-7-2

بعد المعطيات التي خرج بها الباحث من التجربة الاستطلاعية قام بتوزيع فريق         
 11-17م إجراء الاختبارات القبلية في يوم الاثنين الموافق العمل وأماكن وضع الكاميرات ت

في الساعة الثامنة صباحا بعد إجراء عملية الإحماء العام والخاص تم إعطاء لكل  2111-
 طالب ثلاث محاولات ثم يتم اعتماد المحاولة الناجحة والأعلى انجاز.

 -التصوير الفديوي:  3-7-2-2
يوية وتم وضعها على حامل ثلاثي لكل كاميرة آذ تم تحديد تم نصب الكاميرات الفد        

الإبعاد المناسبة لأماكن الكاميرات على أماكن تقع عموديا على منتصف المستوى الفراغي 
 لحركة الطالب 

 في كل مرحلة وكما يلي:
الكاميرة الأولى تصور حركة المتعلم لكامل الأداء وتقع في منتصف المسافة وعلى بعد -1
( متر لغرض عرض 1122تر من مجال الركض التقربية ومجال الرمي. بارتفا  )( م11)

 الفلم على الخبراء من اجل التحليل النوعي.
( ص/ثا تصور حركة المتعلم للخطوات 211الكاميرة الثانية الكاميرة السريعة بسرعة )-2

( 1122ا )م( من مجال الرمي وبارتف8الثلاثة قبل الرمي وخطوة الرمي وتقع قبل مسافة)
 متر.
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 -التحليل الميكانيكي:  3-7-2-1
تم العمل ببرنامج خاص على الحاسوب بقياس المتغيرات الميكانيكية للأداء وهو           

(kinovea ( ومن خلاله تم الحصول على متغيرات )الزمن المستغرق والإزاحة وزاوية الأداء
نسيابية الحركية للخطوات الثلاثة لحظة الرمي( لحساب المتغيرات الخاصة بالبحث. وهي الإ

والنقل الحركي لحظة الرمي وسرعة الحركة للذرا  لحظة الرمي وزاوية الميل وزاوية الرمي 
 للرمح وكما يلي:

تم حساب الزمن المستغرق لمرحلة الاستناد لخطوة التقاطع الأولى والثانية والثالثة -1
امج التحليل وهي من لحظة مس القدم للخطوات الثلاثة الأخيرة قبل الرمي من خلال برن

 الأرض إلى لحظة مغادرة القدم الأرض.
تم حساب الازاحة المقطوعة لمرحلة الاستناد لخطوة التقاطع الأولى والثانية والثالثة -2

للخطوات الثلاثة الأخيرة قبل الرمي من خلال برنامج التحليل وهي من لحظة مس القدم 
 ض إلى لحظة مغادرة القدم الأرض.الأر 

تم حساب الزمن المستغرق لمرحلة الدفع لخطوة التقاطع الأولى والثانية والثالثة للخطوات -3
الثلاثة الأخيرة قبل الرمي من خلال برنامج التحليل وهي من لحظة مس القدم الأرض إلى 

 لحظة مغادرة القدم الأرض.
لدفع لخطوة التقاطع الأولى والثانية والثالثة تم حساب الازاحة المقطوعة لمرحلة ا-1

للخطوات الثلاثة الأخيرة قبل الرمي من خلال برنامج التحليل وهي من لحظة مس القدم 
 الأرض إلى لحظة مغادرة القدم الأرض.

تم حساب الإزاحة الزاوية المقطوعة للذرا  من خلال تحديد مسار الذرا  من لحظة الثني -2
 خلال برنامج خاص بالزوايا.  إلى لحظة الرمي من

تم حساب الزمن المستغرق لمرحلة الرمي من بداية الثني إلى لحظة الرمي من خلال -2
  برنامج بالزمن ملحق

تم حساب الإزاحة الزاوية المقطوعة للجذ  من خلال تحديد مسار الجذ  من لحظة الثني -7
 اص بالزوايابتكوين القوس المشدود إلى لحظة الرمي من خلال برنامج خ

تم حساب الزمن المستغرق لمرحلة الرمي من بداية الثني بتكوين القوس المشدود إلى -8 
 لحظة الرمي من خلال برنامج التحليل ببرنامج التحليل.
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تم حساب زاوية الميل لمرحلة الاستناد للجسم وتكوين القوس المشدود من خلال تحديد -2
قطة الاستناد للقدم الامامية والمستقيم المار برجل مسار الزاوية من العمود النازل فوق ن

 الرامي باتجاه مركز ثقل الجسم من خلال برنامج خاص بالزوايا.
تم حساب الإزاحة المقطوعة للذرا  من لحظة تحريك الذرا  للرامي الى لحظة ترك -11

 الرمح من خلال برنامج خاص بالزوايا.
 -المعالجات البيو ميكانيكية:  3-7-2-3
تم معالجة المعلومات رياضيا من اجل الحصول على متغيرات البحث باستخدام القوانين     

 الميكانيكية والتي أظهرت لنا المتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بالبحث. 
 -الانييايية الحركية: -2

 للخطوات الثلاثة الاخيرة والنقل الحركي في مرحلة الرمي وفق القانون:
الزخم الحركي الخطي  –يابية الميكانيكية=الزخم الحركي الخطي الثاني أولا: مؤشر الانس

 . (53) الأول
 السرعة. xالزخم الحركي = الكتلة 

 -النقل الحركي من الجذع الى الذراع: -1
 الزخم الزاوي للجذ  + الزخم الزاوي للذرا 

 ويقسم المجموعة على كتلة جسم اللاعب اي يكون النقل لكل كيلو غرام واحد.
 نق xالزخم الزاوي )للجذ  او للذرا ( = الزخم الخطي 

 . (54) سرعته الزاوية x 2نق  xالزخم الزاوي = الكتلة )للجذ  او للذرا ( 
 السرعة الزاوية: وقد تم قياس السرعة الزاوية لانتقال الجسم من وضع لآخر.

 . (55) السرعة الزاوية= عدد الدرجات المقطوعة / الزمن

 -لخبراء: تقويم ا 3-7-2-4

                                                           
وانين الميكانيكية في التدريب الرياضي وقيةاس المظةاهر الحركيةة, )بحةث منشةور( موقةع كليةة التربيةة صريح عبد الكريم  تطبيقات الق   (53)

 .2111الرياضية/جامعة بغداد, الانترنيت ,
 , مصدر سبق ذكره  2111صريح عبد الكريم    (54)

 .22,ص 1282, بغداد: مطبعة جامعة بغداد ,  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي     (55)
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( بوصة لعرض 12( حجم )LCDاستخدم الباحث جهاز الحاسوب وتلفزيون )       
القرص المدمج أمام الخبراء لتقويم فن الأداء الحركي لإفراد العينة. كما تم إعداد استمارة 

 تقويم خاصة 
 ( لكل مرحلة من مراحل الأداء الفني.11تم احتساب الدرجة من ) -
 ( لمرحلة الأداء الفني الكامل.11ن )تم احتساب الدرجة م -
 -الاختبار البعدي:  3-7-3

تم إجراء الاختبار البعدي بعد الانتهاء من الوحدات التعليمية في يوم الخميس       
وبنفس إجراءات الاختبار القبلي من عرض العينة وتثبيت 2112-1-12المصادف 

ساب الدرجة والبرنامج المستخدم في الكاميرات ومواصفاتها وكذلك أداء الاختبار وطريقة ح
 التحليل.

 -الوسائل الإحصائية:  3-2
( وباستخدام القوانين ذات spssسيتم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )      
 العلاقة.

 الوسط الحسابي - 
 الوسيط -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الالتواء  -
 المتوسطات.اختبار )ت( لدلالة الفروق بين  -
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

عرض الباحث نتائج القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث, من خلال عرض الأوسا       
الحسابية والانحرافات المعيارية في جداول توضيحية بعد إجراء العمليات الإحصائية اللازمة 

جراء المقارنة بين المجموعتين التجريبية و لها, وذلك لسهولة ملاحظة النتائج, فضلًا عن إ
الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية وبالاختبارات البعدية بين المجاميع من خلال تحليل 
وتفسير نتائج كل القياسات لمعرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية, على وفق المنظور 

بالتعر ف على تأثير اسلوب  العلمي الدقيق, من أجل تحقيق أهداف البحث وفروضه,
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على وفق المؤشرات البيو ميكانيكية الانسيابية والنقل الحركي الاكتشاف الموجه في تطوير 
 والاداء الفني لفعالية رمي الرمح لطلاب المرحلة المتوسطة.

 -عرض نتائج مظاهر الانييايية الحركية وتحليلها ومناقشتها:  4-2
ية الحركية في الاختبار القبلي للمجموعتين عرض نتائج مظاهر الانيياي 4-2-2

 -الضابطة والتجريبية: 
عرض الباحث أولا نتائج الأوسا  الحسابية القبلية والانحرافات المعيارية لمؤشر    

 ( وكما يأتي:2الانسيابية الحركية وكما مبين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الجدول )

 (2الجدول)
والانحرافات المعيارية لمؤشر الانييايية الحركية في الاختبار القبلي  يبين الوساط الحيايية

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجةموعة الضابطة

   س     س  

1ة الانسيابية للخطو   121712 381271 111828 381111 كغم. م/ث 

 كغم. م/ث 2الانسيابية للخطوة 
11122 131222 121332 111121 

 
 3الانسيابية للخطوة 

 
 كغم. م/ث

211217 211221 221723 271822 

 ( في:2يلاحأ من الجدول )   
الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الاولى في الاختبار القبلي  -

نحرافات ( وبا381271( )381111للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( )
 (.121712( )111828معيارية قدرها )

الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثانية في الاختبار القبلي  -
( وبانحرافات 121332( )11122للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( )

 (.111121( )131222معيارية قدرها )
حركية للخطوة الثالثة في الاختبار القبلي الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية ال -

( وبانحرافات 221723( )211217للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( )
 (.271822( )211221معيارية قدرها )
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عرض مؤشر الانييايية الحركية للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية 4-2-1
 والضابطة وتحليلها:

على الأوسا  الحسابية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  ومن اجل التعرف   
والتجريبية وفي الانسيابية الحركية في الاختبار البعدي عرض الباحث هذه الأوسا  بالجدول 

 -( وكما يأتي: 2)
 (6الجدول )

الضابطة يبين الوساط الحيايية والانحرافات المعيارية لمؤشر الانييايية الحركية للمجموعتين 
 والتجريبية في الاختبارات البعدية

 وحدة القياس المتغيرات

 المجةموعة التجريبية المجةموعة الضابطة

   س     س  

1وة الانسيابية للخط  21212 12181 111721 331112 كغم. م/ث 

 81227 171111 111213 211211 كغم. م/ث 2الانسيابية للخطوة 

 111223 121131 12127 271213 كغم. م/ث 3الانسيابية للخطوة 

الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الاولى في الاختبار البعدي  -
( وبانحرافات 12472( )334441للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( )

 (.24642( )244524معيارية قدرها )

لثانية في الاختبار البعدي الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية الحركية للخطوة ا -
( وبانحرافات 174421( )144222للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( )

 (.84125( )214623معيارية قدرها )
الوسط الحسابي لمؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثالثة في الاختبار البعدي  -

( وبانحرافات 124132( )154623)للمجموعتين كان على التوالي )الضابطة, التجريبية( 
 (.114123( )26425معيارية قدرها )

عممممرض الفممممروخ يممممين الاختبممممارين القبلممممي والبعممممدي فممممي الانيمممميايية الحركيممممة  4-2-3
 للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:

 ( 7الجدول )
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( المحسوبة ودلالة tيبين فرق الأوسا  الحسابية والخطأ المعياري لفروق الاوسا  وقيمة )
 الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في الانسيابية الحركية

 وحدة المتغيرات
   س ف ف   المجموعة القياس

 (tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

1الانسيابية للخطوة   
 

 
 كغم. م/ث

 

 معنوي  11111 21117 31282 181121 التجريبية

 معنوي  11111 11227 11221 11228 الضابطة

 2الانسيابية للخطوة 
 

 
 كغم. م/ث

 

 معنوي  11111 111721 21121 281228 التجريبية

 معنوي  11111 71222 21232 171178 الضابطة

 معنوي  11111 71712 21133 121732 التجريبية كغم. م/ث 3الانسيابية للخطوة 

 معنوي  11111 71222 31131 231221 الضابطة

 (1612معنوية عند مستوى دلالة )
في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الاولى بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج  -

( وبخطأ 11228( ) 181121الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)
( tقيم ) (, وبلغت11221()31282معيارية لتقدير توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

( وأمام درجة حرية 1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )11227() 21117المحسوبة )
(, وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 11)

 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي

  الحسابية بين نتائج في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثانية بلغ فرق الأوسا -
( وبخطأ 171178( )281228الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)

( t(, وبلغت قيم )21232( )21121معيارية لتقدير توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )
( وأمام درجة 1612( على التوالي, عند مستوى دلالة )71222( )111721المحسوبة )

(, وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 11ية )حر 
 التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي 

في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثالثة بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج  -
( وبخطأ 231221( )121732الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)
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( t(, وبلغت قيم )31131( ) 21133معيارية لتقدير توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )
( وأمام درجة حرية 1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )71222() 71712المحسوبة )

ية (, وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريب11)
 والضابطة ولصالح الاختبار البعدي .

مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية بمتغيرات الانييايية الحركية  4-2-4
 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 

من خلال عرض نتائج قياس متغير الانسيابية الحركية للخطوات الثلاثة قبل الرمي     
( ظهر هناك تأثير معنوي في متغير tدام اختبار )( إذ تم استخ7والموضح في الجدول ) 

الانسيابية الحركية  بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين 
الضابطة والتجريبية, اذ ان انسياب الحركة هو احد المظاهر الحركية التي يتم الاستدلال بها 

حركة الجسم  بين لحظتين وهي تعبر عن  وفق المؤشرات البيو ميكانيكية هو تغير كمية
التغير بسرعة الجسم والتي تتأثر بزوايا الجسم وعزم القصور الذاتي وكذلك دفع القوة المتجدد 
لحظة الاستناد  ولهذا يرى الباحث ان الوحدات التعليمية التي تم الاعتماد عليها من قبل 

يها الطلبة في الدروس العملية  الباحث والمدرس في الصف الدراسي الخاص التي يتدرب عل
قد أعطى تكيف في تحقيق  التغير بالسرعة المطلوبة كانت بصورة كافية ومؤثرة في تطوير 
الخطوات الخمسة للمتعلمين من خلال اعداد تمارين تعليمية للمرحلة التقربية باعتبارها 

لاعتماد على عنصر اساسيا في تحقيق الانجاز المطلوب من خلال تمارين تم اعدادها با
تطبيق النظريات العلمية والقواعد واسس التعلم الحركي لفعالية رمي الرمح  وبالتالي قد 
أعطى مردوداً ايجابياً في قدرات المتعلمين المهارية والعقلية, وذلك من خلال أعطاء اللاعب 

تالي الصورة الواضحة للأداء الفني للمهارة الحركية ومن خلال تزويدهم بالمعلومات وبال
ساعدتهم على اكتساب  الأداء الحركي المتميز, للخطوات الخمسة التحضيرية  فضلا عن 
تهيئة البيئة التعليمية بطريقة فعالة واعتماده على الممارسة وإشاعة خاصية التكرار داخل 
الوحدة التدريبية أثرها المميز في بناء الحركة وهنا يبين ) وجيه محجوب ( " إن واحداً من 

التمرين هو حدوث قابلية أداء ثابتة نسبيا أو للتعلم هذا التأثير يانِتجا تغيراً ثابتا في  نتائج
سلوك الفرد وفي الحقيقية تغيرا ثابتا في العمليات التي يسمح للفرد بأداء عمل ما في 
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ولذلك ان التعليم المستمر لمهارة رمي الرمح من قبل المدرس والباحث قد  , (56) "المستقبل
تكيفات داخل الجهاز الحركي بما يضمن اداء حركي مميز. وانعكس على متغير احدثت 

الانسيابية الحركية بمحاولة الحفاظ على السرعة المكتسبة خلال تنفيذ الخطوات الخمسة 
وهذا حصل مع افراد العينة لذلك أظهرت النتائج بصورة منطقية وبهذا تحقق جزء من 

ياً بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في بعض الفرض الاول )هناك فروق دالة إحصائ
 المظاهر الحركية والأداء الفني وللمجموعتين التجريبية والضابطة(.

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية الانييايية الحركية للمجموعتين  4-2-2
 -الضابطة والتجريبية: 

 (7جدول )
ؤشر الانييايية الحركية الخاصة للمجموعتين الضابطة يبين الفروخ يين الاختبارات البعدية لم

 والتجريبية
 tقيمة  التجريبية الضابطة المتغيرات

 المحسوبة

 مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

   س     س  

1وة الانسيابية للخط  331112 111721 12181 21212 31331 
 

11112 
 معنوي 

 2الانسيابية للخطوة 
211211 111213 171111 81227 2,112 

11121 
 معنوي 

 3الانسيابية للخطوة 
271213 12127 121131 111223 21237 

 
 معنوي  11133

 

 (1612( ومستوى دلالة )28عند درجة حرية )
في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الاولى ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة  -

( عند 31331ن)( بين المجموعتيtالتجريبية والمجموعة الضابطة, إذ ظهرت قيمة )
 التجريبية.( لصالح المجموعة 28( وأمام درجة حرية )11112مستوى خطا)

في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثانية ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة  -
( عند 21112( بين المجموعتين)tالتجريبية والمجموعة الضابطة, إذ ظهرت قيمة )

 التجريبية.( لصالح المجموعة 28( وأمام درجة حرية )1112مستوى خطا)
                                                           

 28, ص مصدر سبق ذكره  2111وجيه محجوب    (56)
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في مؤشر الانسيابية الحركية للخطوة الثالثة ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة  -
( عند 21237( بين المجموعتين)tالتجريبية والمجموعة الضابطة, إذ ظهرت قيمة )

 التجريبية.( لصالح المجموعة 28( وأمام درجة حرية )11133مستوى خطا)
تائج يين المجموعة الضابطة والتجريبية بالاختبار البعدي في مناقشة الن 6–2–4

 -الانييايية الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 
من خلال عرض نتائج اختبار الانسيابية الحركية للخطوات الثلاث قبل الرمي والموضح     

لانسيابية الحركية ( ظهر معنوية التأثير في مستوى اt( اذ تم استخدام اختبار)8في الجدول)
للخطوات الاولى والثانية والثالثة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 
التجريبية, ان لمتغير الانسيابية الحركية علاقة بالمحافظة في سرعة الحركة لجسم اللاعب 

ب هذه مع تغير وضع الجسم بالخطوات الخمس لمرحلة ما قبل الرمي ويرى الباحث أن أسبا
الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يعود إلى فاعلية أسلوب الاكتشاف الموجه 
الذي يستخدم الاستقراء كوسيلة للوصول إلى مفا يم وقواعد ونظريات مجردة بتثبيت 
المعلومات في ذهن المتعلم على اساس ان سرعة الجسم هي اهم الركائز التي تؤدي الى 

ي الرمح والعمل على تطبيقها و البحث عن الحقيقية التي تساعد على الانجاز المتميز لرم
المحافظة على السرعة والعمل بها خلال التدريب وأعطى مردوداً ايجابياً في تحسن استخدام 
العضلات العاملة والمساعدة والمعاكسة من خلال تنظيم السيالات العصبية مما انعكس 

متعلمين خلال تنفيذ هذه الخطوات  وانعكس على ايجابياً على تغير السلوك الخاص بال
متغير الانسيابية الحركية للخطوات الثلاثة قبل الرمي نتيجة تطور العملية الادراكية والحسية 
وادراك اهمية كل جزء من اجزاء الحركة وجعل التعلم مميز من خلال جعل المتعلم مكتشف 

نيات الحديثة في العملية التعليمية , ولا وباحث عن المعلومة لذا يعد هذا الأسلوب أحد التق
يسمح للمتعلمين إن يكونوا متلقين سلبيين وإنما يحثهم على المشاركة الفعلية في التعلم ومن 

 ثم يمكن من خلال هذا الأسلوب تحقيق الأهداف التعليمية من حاجة المتعلم وقدراته.
 -عرض نتائج النقل الحركي وتحليلها ومناقشتها: 4-1
عرض نتائج النقل الحركي في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة  4-1-2

 -والمجموعة التجريبية: 
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عرض الباحث نتائج الأوسا  الحسابية القبلية والانحرافات المعيارية لمؤشر النقل الحركي 
 ( وكما يأتي:2وكما مبين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الجدول )

 (2جدول )
النقل الحركي في الاختبار القبلي للمجموعتين  يايية والانحرافات المعيارية لمؤشريبين الوساط الح

 الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س   ع س  

 34216 334422 44272 324657 كغم. د/ث النقل الحركي

 ( في:2يلاحأ من الجدول )
ي لمؤشةةةر النقةةةل الحركةةةي فةةةي الاختبةةةار القبلةةةي للمجمةةةوعتين كةةةان علةةةى ان الوسةةةط الحسةةةاب -

( 44272( وبانحرافات معيارية قدرها )334422( )324657التوالي )الضابطة والتجريبية( )
(34216.) 

عممرض مؤشممر النقممل الحركممي للاختبممار البعممدي للمجممموعتين التجريبيممة 4-1-1
 -والضابطة وتحليلها: 

لأوسا  الحسابية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية ومن اجل التعرف على ا   
والضابطة عرض الباحث نتائج الأوسا  الحسابية البعدية والانحرافات المعيارية لمؤشر 

 -( وكما يأتي: 11النقل الحركي وكما مبين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الجدول )

 
 (21جدول )

نحرافات المعيارية في مؤشر النقل الحركي للمجموعتين الضابطة والتجريبية يبين الوساط الحيايية والا 
 في الاختبارات البعدية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجةموعة التجريبية المجموعة الضابطة
   س     س  
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 31217 321223 1131 371213 كغم. د/ث النقل الحركي

ر البعدي للمجموعتين كان على التوالي شر النقل الحركي في الاختباؤ الوسط الحسابي لم -
 ()4432( وبانحرافات معيارية قدرها )324223 ()354243 )الضابطة والتجريبية( )

34645 ) 

 عممرض الفممروخ يممين الاختبممارين القبلممي والبعممدي لمؤشممر النقممل الحركممي 4-1-3
 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها: 

 ( 22جدول )

( المحيوبة ودلالة الفروخ يين tلوساط الحيايية والخطأ المعياري لفروخ الاوساط وقيمة )يبين فرخ ا
 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في النقل الحركي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات

وحدة 
   س ف ف   المجموعة القياس

 (tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

النقل 
يالحرك  

 كغم. د/ث
 معنوي  11111 221222 111782 21121 التجريبية

 معنوي  11111 311118 11121 11821 الضابطة

 ( 0.05معنوية عند مستوى دلالة )
في مؤشر النقل الحركي بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  -

خطأ معياري لتقدير توزيع ( وب24764( )14124للمجموعتين التجريبية والضابطة)
( المحسوبة t(, وبلغت قيم )14162 ( )141572المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

(, 11( وأمام درجة حرية )0.05(على التوالي, عند مستوى دلالة )314247 ()164212)
وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 لصالح الاختبار البعدي.والضابطة و 
 

 النقل الحركي مناقشة الفروخ يين الاختبارين القبلي والبعدي لمؤشر 4-1-4
 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 

إن هناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  (11)يتضح من الجدول         
وسا  الحسابية ولصالح الاختبار للمجموعتين التجريبية والضابطة خلال المقارنة بين الأ

البعدي .إن متغير النقل الحركي احدى المتغيرات التي يتم قياسه بالاعتماد على الاسس 
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البيوميكانيكية وهو على علاقة بالزخم الحركي لجذ  المتعلم والزخم الحركي للذرا  وهو يمثل 
عن  تطور السرعة الحركية سرعة وكتلة هذان الجزئين  وبما ان الكتلة ثابتة فالتغير ناتج 

للجذ  والذرا  . , ويرى الباحث أن  المجموعتين التجريبية والضابطة وضع لها برامج 
تعليمية بالاعتماد على تطبيق مبادى التعلم الحركي باستخدامها المراجع العلمية و من ثم إن 

ى مردوداً ايجابياً التعلم على وفق البرامج التعليمية المعدة من قبل الباحث والمدرس قد أعط
في تحسن استخدام العضلات العاملة والمساعدة والمعاكسة من خلال تنظيم السيالات 
العصبية مما انعكس ايجابياً على تغير سرعة الاداء الحركي للجذ  والذرا  لحظة تنفيذ 
الرمي من قبل المتعلمين, وذلك من خلال أعطاء المتعلمين الصورة الواضحة للأداء الفني 

لمهارة الحركية خلال الجزء النظري وخصوصا حركة الذراعين والجذ  أثناء العرض للمهارة  ل
ساعدت المتعلمين على اكتساب الأداء الحركي السريع والمتميز" إذ ان من خلال المشاهدة 
وعند ممارسة هذا الأداء يتمكن المتعلم من متابعة مكونات المهارة وتقليدها, ويلمس نواحي 

, (57)ضعف فيها مما يساعد على استبعاد الحركات الخاطئة و تدعيم الصحيح فيها"القوة وال
وبالتالي ظهور تطور في مستوى النقل الحركي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 
الضابطة والتجريبية, فضلا عن دور المعلم في تزويد التغذية الراجعة للمتعلمين لكي يحقق 

لحظة الرمي اذ يشير )وجيه محجوب( إلى ان " التغذية الراجعة من  المتعلمين اعلى سرعة
الموضوعات المهمة التي يمكن تستند عليها عملية التعلم لما لها من أثر كبير وفعال في 
تطوير وتعزيز التعلم الحركي في المهارات الرياضية من خلال ما تقدمه من معلومات 

وهذا ادى الوصول الى اعلى زخم حركي  ,(58)"ءللوصول بالمهارة إلى مستوى عال في الأدا
للجذ  والذراعين لحظة الرمي وبالتالي على مؤشر النقل الحركي ولذلك ظهرت هذه النتائج 
منطقية. وهذا يحقق جزءاً من صحة الفرض الاول الذي يشير إلى إنه )هناك فروق دالة 

الحركية والأداء الفني  إحصائياً بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في بعض المظاهر
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة(.

 -عرض نتائج الداء الفني والانجاز وتحليلها ومناقشتها: 4-3

                                                           
 .121, ص1287, القاهرة: منشاة المعارف,خبرات للألعاب للصغار والكبارايلين وديع فرح     (57)

 82, ص1228, بغداد : مطبعة ,  جدولة التدريبوجيه محجوب     (58)
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عممرض نتممائج الاداء الفنممي والانجمماز فممي الاختبممار القبلممي للمجممموعتين الضممابطة  4-3-2
 -والتجريبية: 

الانحرافةات المعياريةة لمؤشةر الاداء عرض الباحث أولا نتائج الأوسا  الحسابية القبلية و      
 -( وكما يأتي: 12الفني والانجاز وكما مبين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الجدول )

 (21جدول)
يبين الوساط الحيايية والانحرافات المعيارية لمؤشر الاداء الفني والانجاز في الاختبار القبلي 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجةموعة الضابطة

   س     س  

 11127 21722 11111 21233 درجة الركضة التقربية

 11181 11222 11228 11722 درجة الخطوات الخمس

 11181 11222 11281 11822 درجة الرمي

 11321 11833 11118 11833 درجة التبديل

 11821 81233 11823 8111 درجة الاداء الكلي

 1181 17612 11721 17118 متر وسم الإنجاز

 - ( في:12يلاحأ من الجدول )
الوسط الحسابي لمؤشر الركضة التقريبية في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على  -

( 11111( وبانحرافات معيارية قدرها )21722( )21233التوالي )الضابطة, التجريبية( )
(11127.) 

لمؤشر الخطوات الخمسة في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على  الوسط الحسابي -
() 11228( وبانحرافات معيارية قدرها )11222() 11722التوالي )الضابطة, التجريبية( )

11181.) 
الوسط الحسابي لمؤشر خطوة الرمي في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على التوالي  -

() 11281( وبانحرافات معيارية قدرها )1,222() 11822)الضابطة, التجريبية( )
11181.) 
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الوسط الحسابي لمؤشر خطوة التبديل في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على التوالي  -
() 11118( وبانحرافات معيارية قدرها )11833() 11833)الضابطة, التجريبية( )

11321.) 
القبلي للمجموعتين كان على الوسط الحسابي لمؤشر الاداء الفني الكلي في الاختبار  -

() 11823( وبانحرافات معيارية قدرها )81233() 8111التوالي )الضابطة, التجريبية( )
11821.) 

الوسط الحسابي لمؤشر الانجاز في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على التوالي  -
 ()11721( وبانحرافات معيارية قدرها )17612() 17118)الضابطة, التجريبية( )

1181.) 

عرض مؤشر الاداء الفني والانجاز للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية 4-3-1
 -والضابطة وتحليلها: 

ومن اجل التعرف على الأوسا  الحسابية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين    
الضابطة والتجريبية وفي الاداء الفني والانجاز في الاختبار البعدي عرض الباحث هذه 

 -( وكما يأتي: 13وسا  بالجدول )الأ
 

 
 
 

 (23جدول )
يبين الوساط الحيايية والانحرافات المعيارية لمؤشر الاداء الفني والانجاز للمجموعتين الضابطة 

 والتجريبية في الاختبارات البعدية

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجةموعة الضابطة

   س     س  

ةيالركضة التقرب  11222 11222 11722 31822 درجة 

 11122 31211 11112 21222 درجة الخطوات الخمس

 11281 11211 11212 21822 درجة الرمي

 11281 31233 11217 2121 درجة التبديل

 11183 121211 11122 111211 درجة الاداء الكلي
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 11213 211211 11721 21172 م وسم الإنجاز

لركضة التقريبية في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على الوسط الحسابي لمؤشر ا -
() 11722(وبانحرافات معيارية قدرها )11222() 31822التوالي )الضابطة, التجريبية( )

11222). 
الوسط الحسابي لمؤشر الخطوات الخمسة في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على  -

() 11112( وبانحرافات معيارية قدرها )31211() 21222التوالي )الضابطة, التجريبية( )
11122.) 

الوسط الحسابي لمؤشر خطوة الرمي في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على التوالي  -
() 11212( وبانحرافات معيارية قدرها )11211() 21822)الضابطة, التجريبية( )

11281.) 

موعتين كان على التوالي الوسط الحسابي لمؤشر خطوة التبديل في الاختبار القبلي للمج -
 (.11281() 11217( وبانحرافات معيارية قدرها )31233() 2121)الضابطة, التجريبية( )

الوسط الحسابي لمؤشر الاداء الفني الكلي في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على  -
( وبانحرافات معيارية قدرها 121211() 111211التوالي )الضابطة, التجريبية( )

(11122 ()11183.) 

الوسط الحسابي لمؤشر الانجاز في الاختبار القبلي للمجموعتين كان على التوالي  -
 (11721( وبانحرافات معيارية قدرها )211211() 21172)الضابطة, التجريبية( )

(11213.) 

عمممرض الفمممروخ يمممين الاختبمممارين القبلمممي والبعمممدي فمممي الاداء الفنمممي  4-3-3
 ة والضابطة وتحليلها ومناقشتهاوالانجاز للمجموعتين التجريبي

 ( 24جدول )
( المحيوبة ودلالة الفروخ يين tيبين فرخ الوساط الحيايية والخطأ المعياري لفروخ الاوساط وقيمة )

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في الاداء الفني والانجاز
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 المتغيرات
 وحدة
   س ف ف   المجموعة القياس

 (tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
لخطأا  

دلالة 
 الفروق 

الركضة 
 التقربية

 

 درجة

 معنوي  11111 12122 11112 11211 التجريبية

 معنوي  11111 71278 11173 11333 الضابطة

الخطوات 
 الخمسة

 

 معنوي  11111 121877 11121 11233 التجريبية درجة

 معنوي  11111 21728 11181 11811 الضابطة

 الرمي
 

 معنوي  11111 12111 11133 21233 التجريبية درجة

 معنوي  11111 21172 11121 1111 الضابطة

 معنوي  11111 111112 11127 1181 التجريبية درجة التبديل

 معنوي  11111 71122 11117 11722 الضابطة

 الاداء الكلي
 

 معنوي  11111 221211 11273 71322 التجريبية درجة

 عنوي م 11111 121221 11232 31211 الضابطة

 معنوي  11111 311123 11118 11221 التجريبية م وسم الإنجاز

 معنوي  11111 21111 11322 31311 الضابطة

 (1612معنوية عند مستوى دلالة )
في مؤشر الركضة التقريبية بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي  -

( وبخطأ معياري لتقدير 11333 ()11211والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)
( المحسوبة t(, وبلغت قيم )11173( )11112توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

(, 11( وأمام درجة حرية )1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )71278() 12122)
وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 

 ضابطة ولصالح الاختبار البعدي. وال
في مؤشر الخطوات الخمسة بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي  -

( وبخطأ معياري لتقدير 11811() 11233والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)
( المحسوبة t(, وبلغت قيم )11181()11121توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )
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(, 11( وأمام درجة حرية )1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )21728() 121877)
وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 والمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي.
ي والبعدي في مؤشر الرمي بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبل -

( وبخطأ معياري لتقدير توزيع 21233() 21233للمجموعتين التجريبية والضابطة)
() 12111( المحسوبة )t(, وبلغت قيم )11121()11133المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

(, وهذا يدل 11( وأمام درجة حرية )1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )21172
ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية و للمجموعة على معنوية الفروق بين الا

 الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي.
في مؤشر التبديل بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  -

( وبخطأ معيارية لتقدير توزيع المعاينة 11722() 1181للمجموعتين التجريبية والضابطة)
() 111112( المحسوبة )t(, وبلغت قيم )11117( )11127قدرها ) لفروق الأوسا 

(, وهذا يدل 11( وأمام درجة حرية )1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )71122
على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية و للمجموعة 

 الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي.
الفني الكلي بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي في مؤشر الاداء  -

( وبخطأ معيارية لتقدير 31211( )71322والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة)
( المحسوبة t(, وبلغت قيم )11232( )11273توزيع المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

( وأمام درجة حرية 1612لالة )( على التوالي, عند مستوى د121221( )221211)
(, وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 11)

 وللمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي.
في مؤشر الانجاز بلغ فرق الأوسا  الحسابية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  -

( وبخطأ معيارية لتقدير توزيع 31311( ) 11221طة)للمجموعتين التجريبية والضاب
( المحسوبة t(, وبلغت قيم )11322()11118المعاينة لفروق الأوسا  قدرها )

(, 11( وأمام درجة حرية )1612(على التوالي, عند مستوى دلالة )21111() 311123)
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تجريبية و وهذا يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال
 للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي.

مناقشممممة نتممممائج الاختبممممارات القبليممممة والبعديممممة بمتغيممممرات الاداء الفنممممي  4-3-4
 -والانجاز للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 

( اذ 11الاداء الفني والانجاز والموضح في الجدول ) من خلال عرض نتائج اختبار  
بين الاداء الفني والانجاز ( ظهر هناك معنوية الفروق في مستوى t)تم استخدام اختبار 

إن  الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
علاقة بالأوضا  التي يتخذها الجسم أثناء الأداء الحركي الاداء الفني والانجاز  لمتغير

ركي العالي وخاصة العلاقة بين الرجلين والذراعين في لمتعلم رمي الرمح والتوافق الح
خطوات التقاطع والرمي والتبديل وزاوية انطلاق الرمح والعمل بأعلى سرعة وما نعنيه تغير 
الحركة والتقاطع مع المحافظة على السرعة والتوازن. ويعزو الباحث هذا التطور 

عة على وفق المعايير الخاصة للمجموعتين الضابطة و التجريبية بسب التمارين الموضو 
بالمهارة من خلال اشتقاق هذه التمرينات من اصل الاداء المهاري لفعالية رمي الرمح وهنا 

تتناسب مستلزمات الفعالية التمرينات الخاصة يمكن ان تغير و يشير)قاسم حسن حسين( " ف
اء الحركي واعتماد هذه التمرينات على الترابط الحركي بين اجزاء الاد (59)الخاصة "

باعتبارها تمرينات تخصصية مركبة ومترابطة من خلال التغير للأوضا  المختلفة خلال 
ومن خلال تكرار تلك التمارين مرحلة الخطوات الخمسة والتبديل  التي يجب التكيف معها 

وبأشكال متنوعة في كل وحدة تدريبية , مما ساعد المتعلمين على تطور الاداء الحركي  
وهنا يشير )احمد محمد خاطر وآخرون( " أن التعلم  .دة  الإحساس بحركتهنتيجة لزيا

.  ولذلك إن  (60) الحركي هو التغير الدائم نسبيا في الأداء الحركي الناتج عن الممارسة"
المجموعات كافة قد حصل لمجموعاتها تطور وهذا أمر طبيعي وذلك نتيجة الخبرة والتكرار 

"التعلم الحركي هو تغير يحدث في الأعصاب نتيجة  خيون(وهذا يتفق مع ما ذكره )يعرب 

                                                           
 117. ص مصدر سبق ذكره  1282قاسم حسن حسين    (59)

 72, ص1278, القاهرة: دار المعارف. دراسات في التعلم الحركيخاطر و اخرون   احمد محمد   (60)
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. لذلك كانت النتائج منطقية. وهذا يحقق جزءاً من صحة الفرض الاول  (61) لتراكم الخبرة
هناك فروق دالة إحصائياً بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في بعض الذي يشير إلى إنه )

 ن التجريبية والضابطة(.المظاهر الحركية والأداء الفني وللمجموعتي
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية الاداء الفني والانجاز  4-3-2

 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 
 (22جدول )

يبين الفروخ يين الاختبارات البعدية لمؤشر الاداء الفني والانجاز الخاصة للمجموعتين الضابطة 
 والتجريبية

 tقيمة  التجريبية الضابطة المتغيرات
 المحسوبة

 مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

   س     س  

 عشوائي 11128 11228 11222 11222 11722 31822 الركضة التقربية

 معنوي  11111 21182 11122 31211 11112 21222 الخطوات الخمسة

 معنوي  11111 71222 11281 11211 11212 21822 الرمي

 معنوي  11111 21187 11281 31233 11217 2121 التبديل

 معنوي  11111 21372 11183 121211 11122 111211 الاداء الكلي

 معنوي  11111 21717 11213 211211 11721 21172 الإنجاز

 (1612( ومستوى دلالة )28عند درجة حرية )
في مؤشر الركضة التقريبية ظهرت عشوائية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة  -

( 11128( عند مستوى خطا)11228( بين المجموعتين)tطة, إذ ظهرت قيمة )الضاب
 (.28وأمام درجة حرية )

في مؤشر الخطوات الخمسة ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة  -
( 11111( عند مستوى خطا)21182( بين المجموعتين)tالضابطة, إذ ظهرت قيمة )

 المجموعة التجريبية. ( لصالح28وأمام درجة حرية )

في مؤشر الرمي ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة,  -
( وأمام درجة 11111( عند مستوى خطا)71222( بين المجموعتين)tإذ ظهرت قيمة )

 ( لصالح المجموعة التجريبية.28حرية )

                                                           
 17, ص2112, بغداد: مطبعة الصخرة .التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون     (61)
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يبية والمجموعة الضابطة, في مؤشر التبديل ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة التجر  -
( وأمام درجة 11111( عند مستوى خطا)21187( بين المجموعتين)tإذ ظهرت قيمة )

 ( لصالح المجموعة التجريبية.28حرية )

في مؤشر الاداء الفني الكلي ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة  -
( 11111( عند مستوى خطا)21372( بين المجموعتين)tالضابطة, إذ ظهرت قيمة )

 ( لصالح المجموعة التجريبية.28وأمام درجة حرية )

في مؤشر الانجاز ظهرت معنوية الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة,  -
( وأمام درجة 11111( عند مستوى خطا)21717( بين المجموعتين)tإذ ظهرت قيمة )

 ( لصالح المجموعة التجريبية.28حرية )

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بمتغيرات الاداء الفني والانجاز يين  4-3-6
 -المجموعتين الضابطة والتجريبية: 

( اذ تم 12من خلال عرض نتائج قياس الاداء الفني والانجاز والموضح في الجدول )      
بية في ( ظهر هناك معنوية الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريtاستخدام اختبار )

الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية  في متغير ) الخطوات الخمسة و الرمي 
والتبديل (  باستثناء متغير الركضة التقريبية  وبرى البحث ان هذه النتائج تعود لفاعلية 
أسلوب الاكتشاف الموجة المقدمة من قبل الباحث اذ ان متغير جوهر التدريس بهذه الطريقة 

ي ترتيب البيئة التعليمية وتنظيمها وتركيز التدريس حول المتعلم مع إعطاء توجيهات يمكن ف
كافية لتأمين نجاحه في استكشاف مفا يم ومبادئ عملية جديدة ومن خلال أسئلة المعلم 
وتوجيهاته و بالتالي أن جميع المتعلمين تم مرورهم بخبرات تعليمية مثمرة من خلال مفردات 

ي لتطوير مراحل الاداء الفني برمي الرمح والانجاز لان الاداء الفني البرنامج التعليم
الصحيح  يعد الاساس في تحقيق الإنجاز الجيد , وتعمل على إكساب المتعلمين السلوك 
الحركي المطلوب من خلال الكشف عن مستويات وقدرات المتعلمين ومتطلبات المهارة 

إلى أجزاء حتى يتمكن المتعلم من التعرف على واستخدام طريقة تجزئة الأهداف التعليمية  
الحقائق واكتشافها بيسر و بطريقة منظمة ومتتابعة تسهل من إدراك الحركة وتسر  من الفهم 

( إلى إن " تقسيم الموقف التعليمي يؤدي 2113. وفي هذا الموضو  يشير )محمد وحنان 
الذي يؤدي إلى تجنب سلبية إلى زيادة فرص النجاح, وتقليل الاستجابة الخاطئة, الأمر 
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المتعلم, وزيادة مشاركتهم الإيجابية في اكتساب الخبرة, وفقا لسرعتهم وقدراتهم الذاتية مما 
. " لان التدريس بهذا الأسلوب يعطي (62)يزيد من الثقة بالنفس ودافعيتهم نحو التعلم "

يم المعلومات الفرصة للطالب من أن يعيش متعة كشف المجهول بنفسه, وذلك بإعادة تنظ
 المخزونة لديه وتكيفها بشكل يمكنه من رؤية علاقات جديدة لم تكن معروفة لديه من قبل"

وهنا يشير )دان ف. كندسون وكيرج. س( "إذ كانت الحركة معقدة ويمكن تقسيمها إلى  .(63)
أجزاء سهلة فهي فكرة جيدة لتوفير التدخل المتصاعد ,عموما تعلم الجزء من الكل ليس له 

كل ذلك كان نتيجة استخدام اسلوب   (64)عنى أو سهل مثل ربط الأجزاء لأداء الكل "م
الاكتشاف الموجه وعمل على ادراك الحركة وحفظها بالذاكرة  حيث أشار)شمدت ( إلى هذه 
الأفكار) من خلال نظرية الأداء المهاري والذي اعتمد فيه على أدراك الحركة والذاكرة 

أمران مهمان في تنفيذ المهارة و السيطرة عليها ,حيث يقرر المتعلم الحركية واللذان يعدان 
ماذا يمكن فعله لتحقيق النتيجة المطلوبة وكيف يختار صورة الفعل الحركي من مخزون 

ولذلك كانت النتائج منطقية وبهذا تحقق جزء الفرض الثاني )هناك  (65)ذاكرته الحركية(
البعدي في بعض المظاهر الحركية والأداء الفني فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبار 

 (بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 الاستنتاجات والتوصيات 2
 الستنتاجات: 2-2
هناك تأثير ايجابي باستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تطوير بعض المتغيرات -1

 بتدئين.لمتغيرات التعلم الميكانيكي والأداء الفني لفعالية رمي الرمح للم

                                                           
م محمد سعد وحنان محمد   تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة علةى جوانةب الةتعل   (62)

,  12لمهةةارة الوثةةب الطويةةل لتلميةةذات المرحلةةة الثانويةةة : ) بحةةث منشةةور فةةي مجلةةة نظريةةات وتطبيقةةات , العةةدد 
 22( ص 2113

php ? faq = 8 and fid  n/ show questioWWW. Ewahat . com / waha -2 . المكتبة الافتراضية   (63)

Auto = 14 
 علم الحركة التحليل النوعيصريح عبد الكريم, وهبي علوان  دان .ف. كندسون, كريج. س. مورسن)ترجمة(    (64)

 212ص

 171, ص2111,مصدر سبق ذكرهصريح عبد الكريم     (65)
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إن اعتماد استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه خلال الوحدات التعليمية يعمل على ان -2
 يكون مؤشر الانسيابية الحركية لخطوات التقاطع الثلاثة الاخيرة للمبتدئين جيدة.

إن اعتماد استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه خلال الوحدات التعليمية يعمل على أن -3
 ميل للخطوة الاخيرة قبل الرمي للمبتدئين ذات فعالية جيدة.يكون مؤشر زاوية ال

إن اعتماد الاكتشاف الموجه خلال الوحدات التعليمية يعمل على ان يكون النقل الحركي -1
 بين أجزاء الجسم ذات فعالية جيدة.

إن اعتماد استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه خلال الوحدات التعليمية يعمل على ان -2
 اء الفني لخطوات التقاطع والرمي والتبديل للمبتدئين جيد ومتزن.يكون الاد

إن اعتماد استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه خلال الوحدات التعليمية يعمل على ان -7
 يكون الاداء الفني لرمي الرمح للمبتدئين جيد وأداء فعال.

 التوصيات:2-1
بما ينسجم مع الموقف التعليمي  ضرورة اختيار واستخدام اسلوب تعليمي يمكن استخدامه-1

ويعمل على تدعيم العملية التعليمية بصورة جيدة ومناسبة للطلبة وحسب الاعمار وكذلك 
 استخدام الوسائل المناسبة في إيصال المعلومات الى الطلبة.

التأكيد على استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في الوحدات التعليمية للمبتدئين اذ ان هذا -2
ب يعتبر مناسب من وجهة نظر الباحث وذلك بحسب النتائج التي حصل عليها الأسلو 

 من تطبيق هذا الأسلوب
استخدام القياسات البيو ميكانيكية للمظاهر الحركية في العاب الساحة والميدان اذ يمكن -3

في جميع الفعاليات الأخرى للساحة  للانسيابية والنقل الحركياستخدام القياس الكمي 
 ن.والميدا

في العاب الساحة والميدان اذ  للانسيابية والنقل الحركياستخدام اسلوب التحليل الحركي -1
أن يظهر نقا  الضعف والقوة في  للانسيابية والنقل الحركي يمكنان التحليل الحركي 

 .الاختبار ويمكن العمل على تغير الأداء للمتعلمين بصورة أفضل
ة تقيس العلاقة بين هذه المؤشرات والأداء الفني أجراء دراسات مشابهة لهذه الدراس-2

وبعض القدرات البدنية للرياضيين ويمكن اجراء دراسة على فعاليات أخرى من العاب 
 القوى.
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 المصادر العربية والجنبية:
   1287, القاهرة: منشاة المعارف,خبرات للألعاب للصغار والكبارايلين وديع فرح. 
 اعات مختلفة من الحواجز لتطوير بعض مؤشرات التعلم الميكانيكية حيدر نوار حسين  تأثير ارتف

متر حواجز للمبتدئين. رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية. جامعة  111والأداء الفني لركض 
 .   2118بغداد.

  حيدر نوار حسين  تأثير بعض البرامج التعليمية لتطوير بعض المظاهر الحركية والأداء الفني لفعالية
كلية التربية  –( سنة, أطروحة دكتوراه, جامعة بغداد 12-12لوثب لطويل للمبتدئين بأعمار )ا

 . 2112الرياضية 
   الموصل: دار الكتب  أساسيات في طرائق التدريب العامةداود ماهر محمد ومجيد مهدي محمد ,

 .1221للطباعة والنشر,
 القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية , ب س. رمزية الغريب   التعلم دراسة نفسية تفسيرية , توجيهية , 
   البصرة: جامعة البصرة, مطبعة التعليم العالي في الموصل, العاب القوى ريسان خريبط مجيد ,

1282. 
  :القاهرة: مطبعة موسوعة العاب القوى الرمي والمسابقات المركبةزكي درويش وعدل عبد الحافأ ,

 . 1221التوني,
    الطبعة الأولى , مصر: دار الفكر  طرق تدريس التربية الرياضيةزينب علي وغادة جلال ,

 .2118للطباعة,
   1282, بغداد: مطبعة جامعة بغداد ,  البايوميكانيك الرياضيسمير مسلط الهاشمي . 
 )الشبكة العالمية للمعلومات )الانترنيت 
    بغداد: مطبعة الحركيتطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء صريح عبد الكريم ,

 .2117عدي العكيلي ,

  ,صريح عبد الكريم  تطبيقات القوانين الميكانيكية في التدريب الرياضي وقياس المظاهر الحركية
 211)بحث منشور( موقع كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد, الانترنيت ,

   التربوية والنفسية )التخطيط  التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والأطاريحظافر هاشم الكاظمي
 . 2112,بغداد: جامعة بغداد ,والتصميم( 

   القاهرة: مركز الكتاب  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير,
 .1221للنشر,

   بغداد : مكتب المنتصر للطباعة ,  علم النفس التربوي ونظريات التعلمعبد الرحمن اسماعيل ,
1288. 

 1221, الإسكندرية: مطبعة نون , 1,   التدريب الرياضي, نظريات وتطبيقاتصام عبد الخالق  ع. 
   1222,القاهرة: دار الفكر العربي,2,  نظريات تطبيق-علم التدريبعصام عبد الخالق. 
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  1,  ونماذج فاعلة في طرائق تدريس التربية الرياضية عفاف الكاتب ونجلاء عباس: استراتيجيات  ,
 .2111مطبعة الشموس,  مصر:

  الأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان  قاسم حسن حسين و ايمان شاكر
 .                                                                   2111, عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, 1,  والمضمار

   بغداد: الأساسية لتعليم العاب الساحة والميدان في فعاليات الرمي والقذفالقواعد قاسم حسن حسين ,
 .                                                                                  1277جامعة بغداد مطبعة جامعة بغداد

    القاهرة:    1ود عمر ,  , ترجمة , سيد الصواب ومحم التعلم وعملياته الاساسيةلندا .ل .دافيدون ,
 .2111دار الدولة للأستثمار الثقافية, 

    2111, القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية,  استراتيجيات التعليم وأساليب التعلممجدي عزيز ابرا يم  . 
  محاسن حسين فاضل  تأثير منهج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم حركة القفزة

جامعة بغداد -زة اليدين الأمامية في الجمناستك, رسالة ماجستير ,كلية التربية الرياضيةالعربية وقف
,2118  . 

   1222, القاهرة: ب م, تدريب المنافساتمحمد توفيق الوليلي. 
    عمان : دار الثقافة للنشر والتوزيع ,  1,   المدخل الى علم النفس العاممحمد جاسم محمد,

2111  . 
  1222, القاهرة : دار المعارف ,  7,   علم النفس الرياضي   محمد حسن علاوي. 
  , أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعلم الاساسي بين محمد سعيد عزمي

 .      1222, القاهرة:  جامعة حلوان , النظرية  والتطبيق  
   1222: دار المسيرة للنشر والتوزيع, , عمانالتصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة. 
   نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي واحمد بدري حسين ومازن عبد الهادي احمد ,

 . 2111بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر, 
   جدار الكتاب العالمي, الأردن: دار الكتب طرائق وأساليب التدريس المعاصرمحمود داود الربيعي ,

 .              2112للنشر والتوزيع,
   2112, النجف: دار الضياء للطباعة والتنظيم , مفا يم في التربية الحركيةناهده عبد زيد.  

  إسماعيل محمد رضا, تطوير مناهج كلية التربية الرياضية في القطر العراقي, رسالة ماجستير, كلية
                                                                                   .        1221جامعة بغداد ,  -التربية الرياضية

    عمان:  دار وائل للنشر والتوزيع ,  2,   نماذج تربوية تعليمية معاصرةنبيل احمد عبد الهادي ,
2111. 

    2111, بغداد: دار الكتب للطباعة والنشر, 2,   التعلم الحركينجاح مهدي واكرم محمد. 
    2111, القاهرة:  مكتبة جرير ,  اسرار التدريس المبد نجيب الرفاعي 
    جامعة الموصل:  دار الكتب للطباعة  2,   علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس ,

 .  2111والنشر والتوزيع , 
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    لنشر والتوزيع , , عمان: دار الفكر للطباعة وا1,  التعلم الحركي والبرامج الحركيةوجيه محجوب
2112. 

   الموصل: مطابع دار الكتب للطباعة والنشر ,  علم الحركة )التعلم الحركي(وجيه محجوب ,
1282. 

    2111, بغداد: مطبعة وزارة التعليم العالي, نظريات التعلموجيه محجوب واخرون. 
   1228, بغداد : مطبعة ,  جدولة التدريبوجيه محجوب. 
   بغداد: مكتب العادل للطباعة لة الحركة" التعلم وجدولة التدريبموسوعة عوجيه محجوب ,

 .2111الفنية,

Kinetics Learning and Performance Human  . MotorSchmidt A. Richard-1
. Champaign Illinois, 1999.Book 

, macmillan The Spectrum of teaching stylemosston, Sara Ashworth:  -2

college publishing Co ,Inc. 1994.. 
 (2ملحق )

 قائمة بأسماء الخبراء والمختصين
 أسم الخبير القب العلمي ت

 
 مكان العمل التخصص

 صريح عبد الكريم الفضلي الأستاذ الدكتور 1
 

–كلية التربية الرياضية  ساحة وميدان
 جامعة بغداد

 مهدي كاظم السوداني الأستاذ الدكتور 2
 

–بية الرياضية كلية التر  ساحة وميدان
 جامعة بغداد

الأستاذ المساعد  3
 الدكتور

-كلية التربية الأساسية ساحة وميدان علي عبد العظيم
 الجامعة المستنصرية

 استمارة التقويم (1ملحق )
 الخاصة بالداء الفني لرمي الرمح

 

 :المجموعة               اسم الطالب:

 ةالمرحل 1محاولة  2محاولة  3محاولة  الدرجة

 الركضة التقربية    

 خطوات التقاطع    

 الرمي    
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 التبادل    

 

 الخبير:                                                      الدرجة: 

 

 :التوقيع

 
 
 


