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تأثير منهج تعليمي باستخدام أسلوب المراجعة 
الذاتية في اكتساب تعلم بعض الحركات الأرضية 

 بالجمناستك الفني
 م.م محمد رحيم غاوي الاسدي 

 م.م قيصر عبد السادة زريجي العقابي
 

 الملخص 
 هدفت الدراسة إلى

عض الحركات إعداد منهج تعليمي باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية في اكتساب  تعلم ب -
 الأرضية بالجمناستك الفني . 

التعرف على تأثير المنهج التعليمي المعد باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية في اكتساب تعلم  -
 بعض الحركات الأرضية بالجمناستك الفني .

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث اذ تكون مجتمع البحث 
الخامس الابتدائي مدرسة العروة الوثقى الابتدائية للبنين مديرية تربية من طلاب الصف 

طلاب  012والبالغ عددهم  4102- 4102الرصافة الثالثة محافظة بغداد للعام الدراسي 
مقسمين الى ثلاث شعب اختيرت عينة البحث بصورة عشوائية من شعبتي )أ ، ج( لتكون 

( طالبا لكل مجموعة تم إجراء التكافؤ بين أفراد 41)وبواقع المجموعتين تجريبية وضابطة 
المجموعتان في متغيرات )العمر، الطول، الكتلة( ثم اجريت لهم الاختبارات القبلية بعدها تم 

على المجموعة التجريبية وطبقت المجموعة المراجعة الذاتية  تطبيق المنهج التعليمي بأسلوب
الانتهاء من تطبيق البرنامج تم إجراء الضابطة برنامجها وفق الاسلوب المتبع بعد 

الاختبارات البعدية للمجموعتين وبعد جمع البيانات وتفريغها ومعالجتها بالوسائل الإحصائية 
وجود فروق ذات دلالة  هاتوصل الباحثان إلى مجموعة من الاستنتاجات ابرز المناسبة  

ابطة في التعلم ولصالح معنوية في نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والض
المجموعة التجريبية كما أوصى الباحثان بالتأكيد على فاعلية استخدام اسلوب المراجعة 

 بالجمناستك الفني. الحركات الأرضية في تعليمالذاتية 

 

 الباب الأول
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 التعريف بالبحث: -1
  -مقدمة البحث وأهميته:2-2

هداف التربوية للعملية التعليمية يتوقف أثبتت نتائج الدراسات والبحوث بأن تحقيق الأ       
على مدى انسجام عناصرها من مدرس وطالب ومنهج وبما ان التدريس عملية إنسانية 
أصيلة تحدث أثرا معيناً في القائمين فيها فهي عملية حياة وتفاهم كاملين بين معلم ومتعلم أو 

معرفة والمعلومات والمهارات بين معلم ومتعلمين أو بين متعلم ومتعلمين من ناحية وبين ال
ولكي نضمن تحقيق أهداف  (1)والقيم والاتجاهات والتكنولوجيا وغير ذلك من ناحية أخرى.

التربية الرياضية العامة والخاصة وبالصورة المرجوة منها يجب اختيار طرائق وأساليب 
لك لبلورة التدريس على أساس سليم واستثمار امثل لمحتوى المادة التي يراد تدريسها وذ

إذ إن استخدام طرائق  الأهداف المثمرة وترجمتها الى مواقف تعليمية يسهل تحقيقها وتقويمها
 فعاله في الوصول إلى تعلم أفضل مع اقتصاد عمليةالتعلم الحديثة في العملية التعليمية هي 

رة ي الوقت والجهد والمال وخاصة عند استخدام أسلوب التعلم الذي يتناسب ونوع المهاف
المراد تعلمها لذا فأن تطوير قدرات ومهارات الطلبة يعتمد اعتمادا كبيراً على مدى تفاعلهم 

تحويل بعض القرارات الخاصة  مع الأسلوب التدريسي المتبع واستجابتهم له من خلال
بالتدريس من مركز تحكم المدرس إلى مركز تحكم الطالب ومن ثم يصبح الطالب نفسه 

لقد ظهرت طرائق وأساليب متعددة لعملية التعلم واختلفت هذه  يمية،محور العملية التعل
المتعلم وقدراته وجنسه وكذلك الإمكانيات المتاحة المساعدة في  الاساليب باختلاف عمر

عملية التعلم ومن هذه الأساليب أسلوب المراجعة الذاتية اذ يتخذ الطالب في هذا الأسلوب 
ء( وبعد مرحلة الدرس )التقويم( اذ أن عملية اختيار القرارات خلال مرحلة الدرس)الأدا

الطريقة أو الأسلوب المناسب يعد من الأمور الأساسية التي توجب على المعلم استخدامها 
وهنا تكمن أهمية البحث من اجل تعليم أفضل يتناسب ونوع المهارة والفعالية ومحيط أداءها 

وبمستوى الطلاب من جهة أخرى من خلال كونه محاولة بالارتقاء بمستوى التعلم من جهة 
استخدام احد الأساليب التعليمية الحديثة التي تلائم المستوى العمري للطالب وطبيعة اداء 

 المهارات الحركية للحركات الأرضية  للجمناستك الفني.
 -:مشكلة البحث  0-1

                                                           
 منشدددأة استتتتراييجيال التتتتدريق المتقدمتتتة واستتتتراييجيال التتتتعلم وا متتتا  التتتتعلم الحميددد  الحميدددد حسدددن عبدددد عبددد- 1

 .2،ص4100الاسكندرية، المعارف،
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عملية التعليمية إلا الاتجاهات الحديثة في التربية على دور المتعلم كونه محور ال أكدت     
من خلال خبرة و ملاحظة الباحثين الميدانية لتدريس مادة فانه لا يزال سلبياً في هذه العملية 

التربية الرياضية وجدا ان هنالك ضعفاً في تعلم الحركات الأرضية للجمناستك الفني إذ إن 
كز على المعلم الأسلوب المتبع في التعليم هو الأسلوب الاعتيادي ) التقليدي(الذي ير 

كمحور أساس في العملية التعليمية مما ينعكس سلباً على مستوى مشاركة المتعلمين في 
تنفيذ المهارات الحركية وعدم استخدام أساليب التعلم الحديثة التي تساعد على تحقيق 

لذا يجب اعتماد طرائق وأساليب حديثة لمواكبة التطور السريع الأهداف التربوية والتعليمية 
هذه المشكلة  التعليمية الذي يشهده العقل البشري لجعل الطالب عنصراً فاعلًا في العملية

الباحثين إلى استخدام احد الأساليب التعليمية الحديثة وهو أسلوب المراجعة الذاتية  حفزت
يمنح الطالب فرصة اتخاذ القرارات المتعلقة بتحقيق التمرين والتقويم وكيفية الأداء  الذي

 للحركات الأرضية للجمناستك الفني. ح للواجب الحركيالصحي
 -أهداف البحث : 2-8
إعداد منهج تعليمي باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية في اكتساب تعلم بعض الحركات  -0

 الأرضية بالجمناستك الفني . 

التعرف على تأثير المنهج التعليمي المعد باستخدام أسلوب المراجعة الذاتية في اكتساب   -4
 علم بعض الحركات الأرضية بالجمناستك الفني . ت

 -:فرضيال البحث 2-4
هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين  -0

 التجريبية والضابطة في اكتساب تعلم بعض الحركات الأرضية بالجمناستك الفني . 

دي للمجموعتين التجريبية هناك فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبار البع -4
 والضابطة في اكتساب تعلم بعض الحركات الأرضية بالجمناستك الفني .

 -مجالال البحث: 2 -2
 المجال البشري  تلاميذ الصف الخامس الابتدائي)مديرية تربية الرصافة الثالثة / بغداد(   -0
 4102/  4/ 42ولغاية   00/4102/ 4المجال الزمني   المدة الممتدة من     -4

المجال المكاني   ملعب مدرسة العروة الوثقى إحدى مدارس تربية الرصافة الثالثة/ بغداد   -8
. 

 يحديد المصطلحال: 6 -2
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    -اسلوب المراجعة الذايية :
)وهو احد الأساليب التعليمية الحديثة إذ تنتقل وفق بنية هذا الأسلوب بعض القرارات        

ارات خاصة بعملية الأداء والتقويم والتغذية الراجعة فالطالب من المعلم إلى المتعلم وهذه القر 
 .(2)في هذا الأسلوب يقوم بعمل تغذية راجعة لنفسه لذا سمي هذا الأسلوب بالمراجعة الذاتية(

 الباب الثا ي

 الدارسال النظرية والدراسال المريبطة: -1  

 الدراسال النظرية :1-2
 -أساليب التعلم :  1-2-2

تطاع )موستن( إن يصمم عدداً  من الأساليب الحديثة في مجال التربية الرياضية لقد اس     
وينظمهددا ، وقددد أشددار إن لكددل أسددلوب مميزاتدده وعيوبدده وبمددا إن الطلبددة لا يسددتجيبون لعمليددة 
التعلدديم بطريقددة واحدددة ، لددذا لابددد مددن اسددتعمال طرائددق وأسدداليب مختلفددة وجديدددة لبندداء وتطددوير 

فهم إن الغددرم مددن اسددتخدام أسدداليب الددتعلم فددي التربيددة الرياضددية هددو قدددرات الطددلاب ومعددار 
اكتسدداب الطلبددة المهددارات والنشدداطات الرياضددية وتنميددة رور الابتكددار وسددرعة التفكيددر واتخدداذ 
القرار السليم فدي حدل الواجبدات الحركيدة المختلفدة إذ عرفدت أسداليب الدتعلم بأنهدا ن سلسدلة مدن 

شددرة فددي عمليددة الددتعلم والتعلدديم ، وهددذه القددرارات توضددح مددن لدددن القددرارات التددي لهددا علاقددة مبا
( 3)نالمددددرس أو الطالدددب أو كليهمدددا 

أمدددا عفددداف عبدددد الكدددريم فتدددرى إن أسددداليب الدددتعلم هدددي ن ،
مجموعددة علاقددات تنشددا بددين المدددرس والطالددب ، وهددذه العلاقددات تسدداعد المددتعلم علددى النمددو 

وبمدددا إن كدددل أسدددلوب مدددن أسددداليب التددددريس  (4)واكتسددداب المهدددارات فدددي الأنشدددطة الرياضدددية ن
يتضمن مجموعة من القرارات التي تتخذ قبدل أو بعدد التفاعدل بدين المددرس والتلميدذ عليده فدأن 
كل أسلوب يحدد وفقاً لحجم وكمية القرارات المخصصة لكل من المدرس والتلميذ ومن يصدنع 

 (5.)القرار منهما
 1-2-1 أسلوب المراجعة الذايية :- 

                                                           
 .52. ص 4112،القاهرة، الايجاهال الحديثة في طرق يدريق التربية الرياضية  ديننجا أحمد عز الأبو ال - 2
الأسلوب التدريسي المتداخل وأثتر  فتي التتعلم والتطتور مت  ختنل التنظيمتال المكا يتة ظافر هاشم إسدماعيل    - 3

 73، ص4114، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية لرياضية ،  لبيئة التنق

، الإسددكندرية ، مطبعددة منشدداة المعددارف ، والرياضتتية  التتتدريق للتتتعلم فتتي التربيتتة البد يتتة  عفدداف عبددد الكددريم  -4
 39، ص 0991

 .27 صمصدر سبق ذكر أبو النجا أحمد عز الدين  - 5
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وهو احد الأساليب التعليمية الحديثة إذ تنتقل وفق بنية هذا الأسلوب بعض القرارات          
إذ يعمدد كدل طالدب بانجداز  من المعلم إلى المتعلم وهذه القرارات خاصة بعملية الأداء والتقويم

 العمل
مدع بنفسه وبعد ذلك اتخاذ قرارات مرحلة ما بعدد التددريس بنفسده أيضداً فمهدارة مقارندة الانجداز 

ورقددة البيانددات والاسددتنتاج او رسددم خلاصددة عددن الانجدداز الددذي تعلمددوه وتدددربوا عليدده يعددد مددن 
ايجابيددات هددذا الأسددلوب اذ يفسددح المجددال أمددام الطالددب بالاعتمدداد علددى نفسدده باتخدداذ قددرارات 
مختلفة ويساعده على تحمل مسؤولية و كيفية استخدام التقويم الذاتي الذي يعتمد فيه الطالب 

لواجب ليعطي لنفسه التغذية الراجعة ، إذ يعمد الطالدب بدأداء الواجدب )المهدارة( ثدم بعدد ورقة ا
ذلددك يتخددذ القددرار الخدداص فددي مرحلددة مددا بعددد التدددريس وبصددورة عامددة فددأن تحليددل بنيددة هددذا 

 .(6)-الأسلوب يكون كالأتي 

 مرحلة إعداد الدرس   )ما قبل الدرس(    المدرس . -
 الدرس(  الطالب.مرحلة تطبيق الدرس )مرحلة  -

 تقويم الدرس           )ما بعد الدرس(   الطالب. -

وكما نلاحظ من خلال تحليدل هدذا الاسدلوب ان دور المعلدم هدو اتخداذ قدرارات ماقبدل التددريس 
كلها بما فيها اختيار الموضوع او المهارة امدا الطالدب فيقدوم باتخداذ القدرارات الممنوحدة لده فدي 

 .مرحلتي التطبيق والتقويم 

                                                           
 بغداد،كليددة كفايتتال يدريستتية فتتي طرايتتق يتتدريق التربيتتة الرياضتتيةعبتتداليريم محمود:عبدداس احمددد السددامرائي  - 6

 .93،ص0990لتربية الرياضية،ا
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 -الدراسال المريبطة : 1-1
 (7)- (1114دراسة زهير يحيى محمد علي) 1-1-2 

 اثر استخدام أسلوب فحص النفق في يعلم أداء عدد م  أ واع التصويب بكرة السلة
هدفت الدراسدة إلدى التعدرف علدى اثدر اسدتخدام أسدلوب فحدف الدنفس فدي تعلدم بعدض  

ن طدلاب المرحلدة الأولدى فدي كليدة التربيدة أنواع التصدويب بكدرة السدلة تكدون مجتمدع البحدث مد
طالبدا يمثلدون  092والبدالغ عدددهم  4112- 4117الرياضية جامعدة الموصدل للعدام الدراسدي 

ثمانيددددددة شددددددعب واختيددددددرت عينددددددة البحددددددث بصددددددورة عشددددددوائية مددددددن شددددددعبتي ) ب ، ج( لتكددددددون 
المدنهج  ( طالبدا لكدل مجموعدة وقدد اسدتخدم الباحدث41)وبواقع المجموعتان تجريبية وضابطة 

التجريبدددي لحدددل مشدددكلة البحدددث وقدددد افتدددرم الباحدددث وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين 
المجموعددة التجريبيددة التددي اسددتخدمت أسددلوب فحددف الددنفس وبددين المجموعددة الضددابطة التددي 
استخدمت الطريقة التقليدية ، واستخدم الباحث الوسط الحسدابي والانحدراف المايداري واختبدار 

تكافئة في معالجاتده الإحصدائية وكاندت ابدرز النتدائج وجدود فدروق ذات دلالدة )ت( للعينات الم
معنوية بين تحصيل طلاب المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبيدة  فدي 

 مهارات التصويب قيد الدراسة أوصى الباحث بما يأتي 
الرياضية وخاصدة  استخدام أسلوب فحف النفس في برامج تدريس و إعداد طلاب التربية -0

 في تدريس المهارات الأساسية للألعاب الرياضية .
إجراء دراسات وبحدوث مماثلدة علدى بداقي المهدارات الأساسدية بكدرة السدلة ولمراحدل دراسدية  -4

 أخرى.
 الفصل الثالث                                  

 منهج البحث وإجراءايه الميدا ية :  -8
  -منهج البحث : 8-2

تخدم الباحثدان المدنهج التجريبدي بأسدلوب المجمدوعتين المتكدافئتين لملائمتده فدي تحقيددق اسد    
 أهداف البحث.

  -عينة البحث : 8-1

                                                           
اثتتر استتتخدام أستتلوب فحتتص التتنفق فتتي يعلتتم أداء عتتدد متت  أ تتواع التصتتويب بكتترة   زهيددر يحيددى محمددد علددي - 7

 .0،ص4112 جامعة الموصل كلية التربية الرياضية،السلة
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تدددم اختيدددار مجتمدددع البحدددث بالطريقدددة العمديدددة  إذ تمثلدددت بطلبدددة مديريدددة تربيدددة بغدددداد         
ختيارهددددا بالطريقددددة ، إمددددا العينددددة فددددتم ا 4102- 4102الرصددددافة /  الثالثددددة ، للعددددام الدراسددددي 

العشددوائية باسددتخدام القرعددة فكانددت مدرسددة العددروة الددوثقى والمتمثلددة  بتلاميددذ الصددف الخددامس 
( تلميدددذاً مقسدددمين علدددى ثدددلاث شدددعب كدددل شدددابة 012الابتددددائي ، اذ كدددان مجمدددوع التلاميدددذ )

(طالبدداً وباسدددتخدام القرعددة تدددم اختيدددار شددابة )ج( مجموعدددة تجريبيددة وشدددابة )أ( مجموعدددة 72)
ابطة  ، إذ تدددم اسدددتبعاد التلاميذالراسدددبين والممارسدددين للابدددة والطلبدددة غيدددر الدددراغبين بددداجراء ضددد

( تلميدددذاً يطبدددق علدددى 41الاختبدددارات القبليدددة مدددن كدددل شدددابة  ، أصدددبح عددددد كدددل مجموعدددة )
المجموعدددة التجريبيدددة المدددنهج التعليمدددي  بأسدددلوب المراجعدددة الذاتيدددة إمدددا المجموعدددة الضدددابطة 

*) وب المتبع بعملية التعلم من قبل مدرس التربية الرياضية.فيطبق عليها الأسل
8

) 
 يجا ق العينة :ت 8-8

عمد الباحثان في إجراء عملية التجانس إلى العينة لمتغيرات ) الطول ، الكتلة ، العمر( عن 
 ( .0طريق استعمال قانون معامل الالتواء وكما مبين في الجدول )

 (2الجدول )
 نة في متغيرال )الطول ,اليتلة, العمر(يبي  يجا ق أفراد العي

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف

 0.571 141 3.36 141.64 40 الطول/ سم

 0.150 38 4.57 38.23 40 الكتلة / كغم

 31.34  130 1.34 130.6 40 العمر/ شهر

( وأن جميع القياسات 3)±اقل من ( أن جميع قيم معامل الالتواء 2) يلاحظ من الجدول
 تحقق المنحنى الطبيعي . 

 :ييافؤ العينة  8-1-1
، ن وللحفاظ على الموضوعية العلميةلكي يكون التقسيم غير منحاز لإحدى المجموعتي     

في إجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط  وبعد إجراء التجانس عمد الباحثان
تؤثر في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التي يمكن إن المتغيرات 

                                                           
 وريوس تربية رياضية جامعة بغداد الأستاذ سلام راضي بكال (*)- 8
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( يبين   تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات القبلية 4والجدول )
 للحركات قيد الدراسة .

 (1جدول )
 يبي  ييافؤ العينة في  تايج الاختبارال القبلية للمجموعتي  )التجريبية والضابطة(

 
 ت

 المعالجات  الإحصائية      

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 دلالة الفروق 

 ع± س   ع± س  

 غير معنوي  0.797 0.428 1.267 0.572 1.140 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة 0

 غير معنوي  0.777 0.510 1.050 0.695 1.200 درجة الدحرجة الخلفية المتكورة 4

 غير معنوي  1.651 0.850 1.750 0.670 1.350 درجة الدحرجة الأمامية فتحاً  7
 (9) 2.02=  الجد ولية   Test–T  ( (0.05عند مستوى دلالة      38= درجة الحرية  )*(
 :                                       والأدوال والوسايل المساعدة الأجهزة -8-8
 الأجهزة والأدوال المستخدمة في البحث :ت  -8-8-2
 استفاد الباحثان من الأجهزة الآتية  د 
 .( يابانية الصنع مع ملحقاتها8 TRV 285  Digital) Sony آلة تصوير رقمية نوع  -

 ساعة الكترونية . -    
 لقياس الكتلة.  ميزان طبي -    
 حاسبة . -    
 د استعان الباحثان بالأدوات الآتية  

 ملعب . -    
 (.2( نوع صيني مع بسط أسفنجية مساعدة عدد )4بساط أرضي عدد )  -    
 .2صافرة عدد -   
 . شريط قياس -   
 . شريط لاصق -   
 . (42عدد )( CDأقراص ) -    
 ملصقات كارتونية توضح إجراء الحركات الأرضية . -    
 ( .4صندوق خشبي مائل عدد )  -    

 
                                                           

 .224,ص0997, مصر, مكتة الانجلو, 01. ترجمة محمد نبيل نوفل )واخرون( , طي التربية وعلم النفسمناهج البحث ففان دالين : - 9
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 ايل المساعدة في جمع المعلومال :ت الوس 8-8-1
  تاستفاد الباحثان في الوسائل الآتية: 

 المقابلات الشخصية .  -

 الملاحظة .  -

 .()فريق العمل المساعد -

 .(**) المقومين )المحكمين( -

 .شبكة المعلومات العالمية )الانترنت(  -

 تفريغ البيانات . ةاستمار   -

  المعالجات الإحصائية  .  -
 حث الميدا ية :إجراءال الب 8-4
 -يحديد المهارال المستخدمة بالبحث  : 2- 8-4

تم تحديد الحركات الأرضية بالجمناستك الفني على وفق مفردات المنهج  المعدد مدن قبدل     
وزارة التربية مديرية بناء المناهج الدراسدية وبمدا يدتلاءم مدع متطلبدات موضدوع البحدث مسدتفيداً 

 ق المنهج التعليمي .من درس التربية الرياضية لتطبي

 -الاختبارال القبلية :   8-4-1
تم إجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة للحركات الأرضية    

بالجمناستك الفني )الدحرجة الأمامية المتكورة ، الدحرجة الخلفية المتكورة ، الدحرجة الأمامية 
بعد إعطاء وحدة  تمام الساعة الثامنة والنصففي  9/00/4102فتحاً( يوم الأحد الموافق  

تعريفية تتضمن شرر الحركات الأرضية بالجمناستك الفني  وكيفية أداء الاختبارات كون 
عينة البحث من الطلبة المبتدئين في تعلم الحركات الأرضية وبعد نهاية الوحدة التعريفية تم 

باشراف الباحثين وتنفيذ مدرس التربية  نيإجراء الاختبارات القبلية للعينة لتقويم الأداء الف
                                                           

 جامعة بغداد -حيدر رحيم ماجستير تربية رياضية  -0 *()  
 الجامعة المستنصرية . –مؤيد عبد السادة بكالوريوس تربية رياضية كلية التربية الأساسية  -4     

 ( السادة المحكمين**)
 نهاد جلوب شنين     بكلوريوس تربية رياضية مدرب جمناستك نادي الامانة الرياضي           -0

 علي فاضل عباس    مدرب جمناستك نادي الفارس العربي               -4

 علي داود   مدرب جمناستك نادي الفارس العربي  -7

 ميثم عادل  مدرب جمناستك نادي الولاء -2
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الرياضية وبمساعدة فريق العمل المساعد بعد توفير المتطلبات الخاصة باجراء الاختبارات 
وتهيئة كافة المستلزمات بشكل يضمن دقة التصوير من حيث الوضور  واختيار المكان 

الإجراءات الخاصة عن  )**(أخذ آراء الخبراء وذوي الاختصاص المناسب للتصوير إذ تم
بالتصوير كون أن التصوير معتمد في اختبارات الجمناستك لتقويم أداء المختبرين ، وبعد 

للاختبارات القبلية وأخذت أربع  (CD) أجراء الاختبارات أعطى الباحثان لكل مقوم نسخة 
جمع وتم  (2) درجات استبعدت القيمتان الأعلى والأدنى ثم قسمة القيمتان الوسطيتان على

( يبين نتائج الاختبارات 4البيانات و تفريغها وتبويبها ومن ثم معالجتها إحصائيا. والجدول )
 القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة . 

 -: المنهج التعليمي 8-4-8
من خلاله تحويل المادة  يحصل يمثل المنهج التعليمي المستوى التطبيقي لعملية التعلم إذ     

أداة تنفيذية للوصول إلى الهدف المراد تحقيقه ولتسهيل عملية التعليم لتعلم  التعليمية إلى
خلال الدراسات النظرية فمن  الحركات الأرضية بالجمناستك الفني بشكل أيسر وأسرع ،

 والأخذ بآراء المختصين اعد  الباحثان لمجموعة من المصادر العلمية والدراسات المترابطة
لوب المراجعة الذاتية لاكتساب تعلم الحركات الأرضية إذ استخدم منهج تعليمي باستخدام أس

الباحثان احد أساليب التدريس المباشرة في منهج تعليمي خاص لتعليم أفراد المجموعة 
 بالتربية الرياضية .  الخاص الدرسالتجريبية بعض الحركات الأرضية مستفيداً من 

 يمية بواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيا( وحدة تعل12إذ تكون المنهج التعليمي من )   
بعد اخذ موافقة إدارة المدرسة بدمج الدروس الشاغرة واستثمارها كوحدات تعليمية  ، اذ كان 

، ( دقيقة480وبزمن كلي )بحسب وقت الدرس ( دقيقة 40زمن تنفيذ الوحدة التعليمية )
 وتضمنت الوحدة التعليمية الواحدة في المنهج التعليمي . 

 . ( دقائق10)  :  القسم التحضيري أولا
إذ يقف التلاميذ أمام مدرس التربية الرياضية بانتظام ويؤخذ الغياب للوصول إلى الجو     

 التربوي ، بعدها يبدأ الطلاب  بالسير والهرولة وبعدها يبدأ 
(  وهو بشكل عام سير وهرولة بأنواعها وفعاليات وحركات الإعداد العام )المقدمة -

 ت تشمل جميع أجزاء الجسم .وتمرينا
، سم الخاصة بأداء الحركة المطلوبة(  لتهيئة أعضاء الجالإعداد الخاص )تمارين بدنية -

 وذلك استعداداً  للمهام البدنية و تجنباً من الإصابات ورفعاً للحالة المعنوية . 
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 دقيقة ويشمل هذا القسم جزأين . (25):القسم الرييسي  ثا ياً:

 .      الجزء التعليمي  -أ
يبدأ المدرس باعداد ورقة الواجب الحركي والمتضمنة شرر التسلسل الحركي للحركة    

وتوزيع ورقة  المطلوبة ومن ثم يبدأ بعرم الحركة أمام التلاميذ وإعطاء نموذج لتنفيذها
ويساعدهم على إلية  10 إلى جميع التلاميذ ()الواجب حسب أسلوب )المراجعة الذاتية(

 الواجب وتنفيذ متطلباتها . استخدام ورقة 
 الجزء التطبيقي . -ب

بتطبيق التمارين الخاصة بتعلم الحركة التي توصلوا تكنيكها بعد إن تم  يبدأ التلاميذ   
إلى  التلاميذعرضها وشرحها من قبل مدرس التربية الرياضية بالجزء التعليمي ، إذ يقسم 

ه في تنفيذ الواجب إذ إن التلميذ هو مجموعتين كل مجموعة تؤدي التمارين كل بحسب رغبت
المسؤول عن عدد تكرار التمرينات وطريقة أدائها وإعطاء التغذية الراجعة من خلال مراجعة 
أدائه بالمستوى النموذجي المعد من قبل المدرس وكذلك التقويم الأداء إما دورالمدرس 

وتصحيح الأخطاء والتأكيد  يذالتلامعلى آلية استعمال ورقة الواجب ومراقبة  التلاميذفيساعد 
( يبين أنموذجاً 0والملحق )ولتحقيق الهدف النهائي ،على التسلسل الحركي لأجزاء الحركة 

 لوحدة تعليمية .
 دقائق  (5) ثالثاً: القسم الختامي 

تنافسية أو تمارين تهدئة ومن ثم جمع الأجهزة لابة صغيرة التلاميذ وإعطاء جمع    
 الأدوات.و 
   -: ختبارال البعديةالا  8-4-4

تطبيق وتنفيذ جميع الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبيدة والضدابطة  منبعد الانتهاء     
، تدددم إجددددراء الاختبددددار البعدددددي لتقدددويم الأداء الفنددددي قيددددد الدراسددددة  فدددي يددددوم الأربعدددداء الموافددددق 

البحدددث  اذ حدددرص الباحثدددان علدددى ضدددبط المتغيدددرات التدددي تدددؤثر علدددى  نتدددائج 03/04/4102
واسددتعمال جميددع الإجددراءات التددي تددم اعتمادهددا فددي الاختبددارات القبليددة وذلددك لأجددل الدقددة فددي 

 نتائج الاختبارات.
 الوسايل الإحصايية :ت  8-2

 ( .  SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )
                                                           

 ( 4انظر الملحق) 
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 الفصل الرابع
 :عرض النتايج ويحليلها ومناقشتها  -4
 -ية والبعدية للمجموعة التجريبية ويحليله ومناقشتها:عرض  تايج الاختبارال القبل4-2

 
 (8جدول )

لنتايج  وقيمة )ل(المحسوبة المعياري للفروق  والخطأفرق الأوسا  يبي  الأوسا  الحسابية والا حرافال المعيارية و 
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاختبارال 

       
 
 ت

 
 
 

  الاختبارات  

وحدة 
 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الأوساط

 ف  

 والخطأ
الماياري 

 للفروق 
 ف هد

 Tقيمة 
 المحسوبة

دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق 

0 
 

 الدحرجة الأمامية
 المتكورة

 0.572 1.140 درجة
 * معنوي  17.090 0.3031 5.180 1.339 6.320

 الدحرجة الخلفية 4

 المتكورة

 0.695 1.200 درجة
 * معنوي  15.983 0.275 4.400 1.095 5.600

الدحرجة الأمامية  7
 فتحاً 

 0.670 1.350 درجة
 * معنوي  14.047 0.3203 4.500 1.386 5.850

 22وبدرجة حرية     0.05 يحت مستوى دلالة        2.093=   ةالجد ولي   Test–Tبلغت قيمة  )*(
الدحرجة الأمامية المتكورة للمجموعة التجريبية في نتائج اختبار من الجدول اعلاه ظهرت    

( بانحراف ماياري قدره 1.140الاختبارين القبلي والبعدي ، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي )
( بانحراف ماياري قدره 6.320( للاختبار القبلي ، وقيمة الوسط الحسابي )0.572)
( والخطأ الماياري للفروق 5.180( للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ )1.339)
( Tللعينات المتناظرة غير المستقلة ظهرت قيمة ) T.Test( وعند استعمال قانون 0.3031)

( تحت مستوى 2.093( الجدولية البالغة )T( وهي أكبر من قيمة )17.090المحسوبة )
 ( ، مما يدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية19( و درجة حرية )0.05دلالة )

نتائج اختبار الدحرجة الخلفية المتكورة للمجموعة وفي  بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .
( بانحراف 1.200التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي ، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي )

( بانحراف ماياري 5.600( للاختبار القبلي ، وقيمة الوسط الحسابي )0.695ماياري قدره )
( والخطأ الماياري للفروق 4.400( للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ )1.095دره )ق
( Tللعينات المتناظرة غير المستقلة ظهرت قيمة ) T.Test( وعند استعمال قانون 0.275)
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( تحت مستوى  2.093( الجدولية البالغة )T( وهي أكبر من قيمة )15.983المحسوبة )
( ، مما يدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية 19حرية )( و درجة 0.05دلالة )

نتائج اختبار الدحرجة الأمامية فتحاً للمجموعة وفي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي . 
( بانحراف 1.350التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي ، إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي )

( بانحراف ماياري 5.850القبلي ، وقيمة الوسط الحسابي )( للاختبار 0.670ماياري قدره )
( والخطأ الماياري للفروق 4.500( للاختبار البعدي، أما متوسط الفروق فبلغ )1.386قدره )

( Tللعينات المتناظرة غير المستقلة ظهرت قيمة ) T.Test( وعند استعمال قانون 0.3203)
( تحت مستوى 2.093جدولية البالغة )( الT( وهي أكبر من قيمة )14.047المحسوبة )

( مما يدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة إحصائية بين 19( و درجة حرية )0.05دلالة )
 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .

( إلى  تحسن أداء المجموعة التجريبية في تعلم جميع الحركات 7تشير نتائج الجدول )     
الباحثان هذا التحسن في التعلم إلى تأثير المنهج التعليمي  الأرضية قيد الدراسة ، إذ يعزو

والأسس  ضمن الخطواتالمعد بأسلوب المراجعة الذاتية الذي اعد بأسلوب علمي مدروس 
اذ اشتمل المنهج على عدد من التمرينات  والمبادئ التي يبنى عليها أسلوب المراجعة الذاتية

ساعدت بشكل كبير على تسهيل وتحسين عملية  المهارية الخاصة بالحركات الأرضية والتي
التعلم وكذلك أعطى المنهج المعد بأسلوب المراجعة الذاتية حرية للطالب في أداء الواجب 

ورقة العمل التي تحتوي على كل ما يتعلق بتعلم الحركة بشكل مفصل الحركي ضمن 
لوصول إلى الأداء ومتسلسل وبخطوات مترابطة مما ساعد التلاميذ على الفهم والإدراك ل

فضلًا عن التغذية الراجعة التي كان لها دور كبير في عملية التعلم من الأمثل لكل حركة ، 
خلال مراجعة الطالب للمستوى الذي وصل إليه ومقارنته بالأداء النموذجي فهو يساعد 

ر إذ تشي (Christina, 1996) وهذا ما تؤكدهالمتعلم على الانتقال من مستوى إلى أخر ، 
إلى انه في مراحل اكتساب المهارة الأولية يجب إعطاء تغذية راجعة بعد كل محاولة بمعنى 

لزيادة في التكرارات من خلال تقويم التلميذ لنفسه ومقارنته وان ا( , 11) الاستمرار في التعزيز
بالأداء بورقة الواجب )الأداء النموذجي( ساعد في تحسن أداء المجموعة التجريبية إذ نلا 

                                                           
11 - Christina.R.W;Human Performance determinants in sport : Korean socity of sport 

psychology , Seoul , Korea , http://www, 1996.p25 

http://www/
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يمكن تأدية المهارة إلا عن طريق الممارسة الفعلية للأداء المهاري والمهارة لا تأتي عن 
 (ن.12طريق أداء قليل وإنما تأتي عن طريق أداء مكرر مقرون بالتعلم )

 -عرض  تايج الاختبارال القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ويحليله ومناقشتها:4-1
 (4جدول )

لنتايج  وقيمة )ل(المحسوبة فرق الأوسا  والا حراف المعياري للفروق والا حرافال المعيارية و يبي  الأوسا  الحسابية 
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةالاختبارال 

       
 
 ت

 
 
 

  الاختبارات

وحدة 
 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 الأوساط

 ف  

الانحراف 
الماياري 

 للفروق 
 ف هد

 Tيمة ق
 المحسوبة

دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق 

 
0 

 

 الدحرجة الأمامية
 المتكورة

 0.428 1.267 درجة

 * معنوي  11.378 0.2884 3.282 1.145 4.550

 الدحرجة الخلفية 4

 المتكورة

 0.510 1.050 درجة
 * معنوي  8.320 0.2944 2.450 1.317 3.500

 0.850 1.750 درجة الدحرجة الأمامية فتحاً  7
 * معنوي  8.105 0.3391 2.750 1.235 4.500

 19وبدرجة حرية     0.05 يحت مستوى دلالة  2.093الجد ولية    Test–Tبلغت قيمة )*(

نتائج اختبار الدحرجة الأمامية المتكورة للمجموعة الضدابطة فدي من الجدول اعلاه ظهرت    
( بدانحراف مايداري قددره 1.267الحسدابي )الاختبارين القبلي والبعدي ، إذ بلغت قيمة الوسط 

( بدددددانحراف مايددددداري قددددددره 4.550( للاختبدددددار القبلدددددي ، وقيمدددددة الوسدددددط الحسدددددابي )0.428)
( والخطدددأ المايددداري للفدددروق 3.282( للاختبدددار البعددددي، أمدددا متوسدددط الفدددروق فبلدددغ )1.145)
 رت قيمةللعينات المتناظرة غير المستقلة ظه T.Test( وعند استعمال قانون 0.2884)
  (T( المحسددددوبة )( وهددددي أكبددددر مددددن قيمددددة )11.378T( الجدوليددددة البالغددددة )تحددددت 2.093 )

( ، ممددا يدددل علددى وجددود فددرق معنددوي ذي دلالددة 19( و درجددة حريددة )0.05مسددتوى دلالددة )
نتائج اختبار الدحرجة الخلفية المتكورة وفي  إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .

ابطة فددددي الاختبددددارين القبلددددي والبعدددددي ، إذ بلغددددت قيمددددة الوسددددط الحسددددابي للمجموعددددة الضدددد
( للاختبدددددار القبلدددددي ، وقيمدددددة الوسدددددط الحسدددددابي 0.510( بدددددانحراف مايددددداري قددددددره )1.050)
( للاختبددددار البعدددددي، أمددددا متوسددددط الفددددروق فبلددددغ 1.317( بددددانحراف مايدددداري قدددددره )3.500)
للعينددددات  T.Testاسددددتعمال قددددانون  ( وعنددددد0.2944( والخطددددأ المايدددداري للفددددروق )2.450)

                                                           
 . 45ص  0953  بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  التحليل الحركيوجيه محجوب ونزار الطالب ؛   - 12
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( T( وهددي أكبددر مددن قيمددة )8.320( المحسددوبة )Tالمتندداظرة غيددر المسددتقلة ظهددرت قيمددة )
( ، ممدددا يددددل 19( و درجدددة حريدددة )0.05( تحدددت مسدددتوى دلالدددة ) 2.093الجدوليدددة البالغدددة )

فددي و علددى وجددود فددرق معنددوي ذي دلالددة إحصددائية بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي . 
نتائج اختبار الدحرجة الأمامية فتحاً للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعددي ، إذ 

( للاختبددار القبلددي ، 0.850( بددانحراف مايدداري قدددره )1.750بلغددت قيمددة الوسددط الحسددابي )
( للاختبدددار البعددددي، أمدددا 1.235( بدددانحراف مايددداري قددددره )4.500وقيمدددة الوسدددط الحسدددابي )

( وعنددد اسددتعمال قددانون 0.3391( والخطددأ المايدداري للفددروق )2.750ق فبلددغ )متوسددط الفددرو 
T.Test ( للعينات المتناظرة غير المستقلة ظهدرت قيمدةT( المحسدوبة )وهدي أكبدر 8.105 )

( 19( و درجدة حريددة )0.05( تحدت مسددتوى دلالدة )2.093( الجدوليددة البالغدة )Tمدن قيمدة )
 إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي . مما يدل على وجود فرق معنوي ذي دلالة

( وتحليدددل نتدددائج الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة 2) يتبدددين مدددن ملاحظدددة الجددددول    
الضابطة في تعلم الحركات الأرضية بالجمناستك الفني إلى تحسدن تعلدم المجموعدة الضدابطة 

ه بتعلم المجموعة التجريبية ويعزو الباحدث لكن هذا التحسن كان بنسبة قليلة  إذا ما تم مقارنت
هددذا التحسددن الددذي حدددث بصددورة منطقيددة نتيجددة أداء المجموعددة الضددابطة بعددض التمرينددات 
الخاصة للحركات الأرضية بالجمناستك وكذلك نتيجدة الاسدتمرار فدي تطبيدق المدنهج التعليمدي 

 التعلم. المعد من قبل مدرس التربية الرياضية وضمن الأساليب المتبعة في 
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عترض  تتتايج الاختبتتارال البعديتتة بتتي  المجمتتوعتي  ) التجريبيتتة والضتتابطة ( ويحليلهتتا 4-8
  ومناقشتها 

 (2جدول )
 يبي   تايج الاختبارال البعدية بي  المجموعتي  )التجريبية والضابطة(

 
 
 ل

 الإحصايية  المعالجال       

  
 

 الاختبارال

وحدة 
 القياس

  مجموعة الضابطةال المجموعة التجريبية
 Tقيمة 

 المحسوبة

 
  دلالة الفروق 

 س  

 
 ع±

 
 س  

 
 ع±

 معنوي    4.490 1.145 4.550 1.339 6.320 درجة الدحرجة الأمامية المتكورة 0

 معنوي      5.480 1.317 3.500 1.095 5.600 درجة الدحرجة الخلفية المتكورة 4

 معنوي  3.250 1.235 4.500 1.386 5.850 درجة الدحرجة الأمامية فتحاً  7

 2.02=  الجد ولية  T –Test  ( (0.05ومستوى دلالة      38= درجة الحرية  )*(
يبن الجدول أعلاه نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ،اذ      

بلغ للمجموعة أظهرت لنا النتائج  بأن الوسط الحسابي في اختبار الدحرجة الأمامية المتكورة 
( فيما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة 1.339( وبانحراف ماياري بلغ )6.320التجريبية  )

 ( وعند استعمال قانون 1.145( وبانحراف ماياري بلغ )4.550الضابطة )
T .Test  للتعرف على دلالة الفرق بين نتائج الاختبارين والتي كانتللعينات المستقلة 

( 0.05( تحت مستوى دلالة )2.02الدرجة الجدولية البالغة )( وهي أكبر من 4.490)
( وبذلك يكون الفرق معنويا ولصالح المجموعة التجريبية ، وفي نتائج 38وبدرجة حرية )

( 5.600اختبار الدحرجة الخلفية المتكورة بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )
( 3.500سابي للمجموعة الضابطة )( فيما بلغ الوسط الح1.095وبانحراف ماياري بلغ )
للتعرف للعينات المستقلة  T .Test( وعند استعمال قانون 1.317وبانحراف ماياري بلغ )

( وهي أكبر من الدرجة الجدولية 5.480) على دلالة الفرق بين نتائج الاختبارين والتي كانت
كون الفرق معنويا ( وبذلك ي38( وبدرجة حرية ) 0.05( تحت مستوى دلالة )2.02البالغة )

( يبين لنا بأن الوسط الحسابي في 2ولصالح المجموعة التجريبية ، وعند ملاحظة الجدول )
( للمجموعة 1.386( وبانحراف ماياري بلغ )5.850اختبار الدحرجة الأمامية فتحاً بلغ )

( وبانحراف ماياري بلغ 4.500التجريبية فيما بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة )
للتعرف على دلالة الفرق بين للعينات المستقلة  T .Test( وعند استعمال قانون 1.235)

( تحت 2.02( وهي أكبر من الدرجة الجدولية البالغة )3.250)نتائج الاختبارين والتي كانت 
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( وبذلك يكون الفرق معنويا ولصالح المجموعة 38( وبدرجة حرية ) 0.05مستوى دلالة )
 التجريبية .

( إلى تقدم إفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة وفي 2ير الجدول )يش    
جميع نتائج الاختبارات للحركات الأرضية بالجمناستك الفني إذ يعزو الباحثان هذا التحسن 
في التعلم إلى تأثير المنهج التعليمي )بأسلوب المراجعة الذاتية( الذي استخدم في تعليم 

الجمناستك الفني للمجموعة التجريبية وذلك من خلال الانتظام الحركات الأرضية ب
والاستمرار في تنفيذ الوحدات التعليمية وفقاً لأسلوب علمي وتخطيط سليم لأن ن التدريب 
العلمي  يعد الوسيلة  المثلى التي يتبعها المعلم في تعويد التلاميذ على مواجهة الصعوبات 

عند تنفيذ و  (13)كنهم من حل المشكلات التي تواجههمن.فضلا عن اكتسابهم  الخبرة التي تم
المناهج بشكل فعال فان الأداء العام للطالب يتحسن كثيرا ، ومن ثم يمكن للطلاب أن 

اذ  (14)يكتسبوا فائدة إضافية في تحسين واكتساب مرحلة تعلم جديد عن كيفية تعلم المهارات.
الب بنفسه نحو عملية التعلم إذ أكد )ساري ساعد اسلوب المراجعة الذاتية على زيادة ثقة الط

ن فاعلية أسلوب المراجعة الذاتية تعطي فرصة كافية للمتعلم ( على0992حمدان ، واخرون ،
فضلًا عن  (15)للاعتماد على نفسه في معرفة ما يجب وما لا يجب إنجازه في أداء العملن.

في اتخاذ القرارات وجعله قادرا  مميزات أسلوب المراجعة الذاتية في فتح المجال أمام الطالب
  (16)على تحمل المسؤولية وتوفير الوقت والجهد للمعلم أثناء قيامه بعمله.

  
 
 الفصل الخامق 
 الاستنتاجال والتوصيال -2

                                                           
، الموصددل ، مديريددة دار الكتددب للطباعددة والنشددر   أصتتول التتتدريب بكتترة القتتدمسددامي الصددفار ،  ثددامر محسددن، - 13

 .09،ص  0955،
  عمان ، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعدة  0  ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ؛   14

 . 22. ص 0999، 
،  0992، وزارة التربيددة والتعلديم ، عمددان ، 0، ط لتربيتتة الرياضتيةدليتل المعلتتم فتي اسداري حمددان )وآخددرون(    -7

 45ص
،  4112، عددالم الكتددب الحددديث، عمددان ، 0، ط طرايتتق وأستتاليب التتتدريق المعاصتترةمحمددود داود الربيعددي    -16

 .  022ص
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 الاستنتاجال  2-2
بعد إجراء الاختبارات للمجموعتين وبيدان النتدائج التدي تدم التوصدل إليهدا ، تدم اسدتخلاص     

 لآتية   الاستنتاجات ا
للمدددنهج التعليمدددي اثدددر ايجدددابي فدددي اكتسددداب تعلدددم الحركدددات الأرضدددية بالجمناسدددتك الفندددي  -0

 لطلاب المجموعة التجريبية .

إن أسدددددلوب المراجعدددددة الذاتيدددددة  هدددددو أسدددددلوب فعدددددال لاكتسددددداب تعلدددددم الحركدددددات الأرضدددددية  -4
بالجمناسددتك الفنددي إذ سدداعد الأسددلوب علددى تعزيددز ثقددة الطالددب بنفسدده وتحمددل مسددؤوليته 

 نحو التعلم من خلال تقويمه للمستوى الذي تم التوصل إليه   . 
تحسددن أداء المجموعددة الضددابطة فددي تعلددم الحركددات الأرضددية ولكددن كددان مسددتوى تعلمهددا  -7

 ضايف اذ ما تم مقارنته بالمجموعة التجريبية .  

إن اسددتخدام أسددلوب المراجعددة الذاتيددة بشددكل مددنظم ومتدددرج  يسدداعد بشددكل كبيددر لتحقيددق  -2
 الوحدة التعليمية بأقل وقت وجهد . هدف

إن اسدددتخدام أسدددلوب المراجعدددة الذاتيدددة  فدددي الدددتعلم قدددد سددداعد بشدددكل كبيرعلدددى تنميدددة رور  -2
 القيادة وزيادة الدافاية لدى المتعلمين .

 التوصيال  2-1
 يوصي الباحث بما يأيي : 

ات الأرضددية الاسددتفادة مددن المددنهج المعددد بأسددلوب المراجعددة الذاتيددة لاكتسدداب تعلددم الحركدد -0
 بالجمناستك الفني بصورة خاصة والمهارات الرياضية بصورة عامة .

الأسدداليب التدريسددية وإعطدداء للطالددب دور فددي عمليددة  الاسددتفادة مددن التغييددر والتنويددع فددي -4
 التعلم .

الاسدددتفادة مدددن اسدددتخدام أسدددلوب المراجعدددة فدددي عمليدددة الدددتعلم كونددده الأسدددلوب الوحيدددد مدددن  -7
ة الذي يعطدي حريدة للطالدب فدي تنفيدذ الواجدب الحركدي ومقارنتده التدريس المباشر أساليب 

 بالأداء النموذجي وباشراف المعلم .

توفير المسدتلزمات الخاصدة بالألعداب الرياضدية بصدورة عامدة و لابدة الجمناسدتك بصدورة  -2
 خاصة .

إجدراء دراسددات مشددابهه ولأسداليب تدريسددية مباشددرة وغيدر مباشددرة لمعرفددة مددى تأثيرهددا فددي  -2
 التعلم .   عملية
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 عة الذايية لتعلم الدحرجة الأمامية المتيورةأ موذج لورقة الواجب لأسلوب المراج
  ) ( الصف والشابة   الصف الخامس الابتدائي 
  .المادة   الجمناستك الفني 
  . الهدف   تعليم الدحرجة الأمامية المتكورة على البساط الأرضي 
   طريقة الأداء 

 عالياً( . تبدأ الدحرجة الأمامية من الوقوف الذراعان )ضماً ، جانباً ، أماما ،    -

 ثني الركبتين نحو الصدر وحني الجذع إلى الإمام )تكور الجسم(الذراعان أماما.  -

 الميلان للأمام و وضع اليدين على الأرم لنقل الاستناد من الرجلين إلى اليدين. -

 مد الركبتين للحصول على عزم للدوران .  -

 مقعدة (ال –الظهر  –لمس البساط بالجزء الأسفل من الرأس )خلف الرقبة  -

 مغادرة اليدين البساط . -

ثني الركبتين بسرعة للوصول إلى التكور وضم الركبتين نحو الصدر)من الممكن هنا مسك   -
 الساقين باليدين أو عدم مسكهما و مد الذراعين للأمام( .

 مد الجسم عالياً للوصول الى وضع الوقوف . -

http://www/
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 التغذية الراجعة    

 ء الدحرجة . المحافظة على توازن الجسم أثنا (0

 دحرجة الجسم للإمام بشكل متكور .  (4

 يكون أداء الدحرجة من وضع بالرجل القريبة من الطوق وليس العكس .  (7

 المحافظة على توازن الجسم أثناء الهبوط بعد الأداء .   (2

    الواجبات 

 أداء الدحرجة الأمامية المتكورة من الجلوس .  (0

 وف .أداء الدحرجة الأمامية المتكورة من الوق (4

 مرات متتالية . 7أداء الحركة كاملًا  (7

The impact of curriculum using self-revision method to acquire learn some 
Ground movements artistic 'body 

Research presented by 
MM MOHAMMED RAHEEM GHAWI  

MM QAYSSAR ABDUL SADA ZURAIJI   
Abstract 
The study aimed to 
- Preparation curriculum using self-revision method to acquire learning some ground 

movements' body art. 
-Understand the impact of the curriculum prepared using self-revision in the acquisition method 
of learning some technical ground 'body movements 
The researchers used the experimental method suited for the nature of the research problem, as 
the research community of the fifth grade of primary school students the most trustworthy 
handhold Elementary Boys Directorate of Educational third Rusafa Baghdad province for the 
academic year 2014 -2015 totaling 105 students divided into three people selected sample 
randomly from Divisions (a and c) to be a pilot and officer groups and by (20) students per 
group was parity between members of the two groups in variables procedure (age, height, mass) 
and then underwent tribal tests were then applied the curriculum in a manner of self-revision to 
the experimental group and applied to the control group program in accordance with the A 
common approach after the completion of the implementation of the program has been a 
posteriori tests for both groups and after data collection and discharge and treatment appropriate 
statistical means reached the researchers to a set of conclusions, notably the existence of 
significant differences in the test results of the post for the two experimental and control group 
in learning and in favor of the experimental group differences as researchers certainly on the 
effectiveness of the recommended use the style of self-revision in the education of ground 
movements artistic 'body                                                                     


