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قیاس سلوك العناد لدى التلامیذ المضطربین 
 ً   سلوكیا

  عدنان عبد الستار القصابأ. م. د. 
  مصطفى ساهي مناتي

  كلیة التربیة الاساسیة/ الجامعة المستنصریة 
  الملخص 

یتنـاــول البحـــث الحـــالي قیـــاس ســـلوك العنـــاد لـــدى التلامیـــذ المضـــطربین ســـلوكیاً ،  اذ ان 
ســلبیة عــدة تــؤثر فــي شخصــیة الفــرد وســلوكه ، كمــا ان  ســلوك العنــاد قــد تكــون لــه مــردودات

سلوك العناد قد یؤدي الى سوء التكیف الذي ینعكس سلبیاً على جوانب عدیدة ومنهـا القـدرات 
الحقیقیة للفرد وتحصیله الاكادیمي ومن ثم یكون الفرد عرضة لمشكلات اخرى ، الامر الذي 

  یؤدي الى توسع المشكلة وتعمقها .
حث الحالي هو محاولة لمعرفة مستوى سلوك العناد لدى التلامیذ لذلك فأن الب

  المضطربین سلوكیاً ، من خلال : 
 الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً . -١
 التعرف على مستوى سلوك العناد لدى التلامیذ المضطربین سلوكیاً . -٢

سـادس الابتـدائي وقد تحدد البحث الحالي على التلامیذ المضطربین سلوكیاً فـي الصـف ال    
فـــي المـــدارس التابعـــة للمدیریـــة العامـــة للتربیـــة / الرصـــافة الثالثـــة فـــي محافظـــة بغـــداد ، للعـــام 

  . ٢٠١٢ -٢٠١١الدراسي 
) تلمیــذ مــن تلامیـــذ الصــف الســادس الابتــدائي فـــي ٢٠٠تألفــت عینــة البحـــث مــن ( حیــث    

اختیــارهم عشـــوائیاً . ولتحقیـــق  المــدارس التابعـــة للمدیریــة العامـــة للتربیـــة / الرصــافة الثالثـــة تـــم
) الـذي اعــد لتلامیـذ المرحلــة ٢٠٠٠اهـداف البحــث الحـالي فقــد تبنـى الباحــث مقیـاس (الــداوود 

الابتدائیـة لغــرض تحدیــد التلامیــذ المضـطربین ســلوكیاً ، كمــا اعــد الباحـث مقیــاس للعنــاد علــى 
دق والثبـات لكـل منهمـا وفق فقرات المقاییس لعلم النفس والتربیة الخاصة ، وتم استخراج الصـ

  ، كما تم استخراج القوة التمییزیة لفقرات مقیاس العناد .
بعد ذلك قام الباحث بتطبیق مقیـاس الاضـطرابات السـلوكیة علـى عینـة البحـث مـن اجـل      

) تلمیـذاً ممـن كانـت درجـاتهم اعلـى ٩٠تحدید التلامیذ المضطربین سـلوكیاً ، فـأفرز المقیـاس (
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) درجــة ، ثــم قــام الباحــث بتطبیــق مقیــاس العنــاد ١٧٦لمقیــاس والبالغــة (مــن الوســط الفرضــي ل
علـى التلامیـذ المضـطربین سـلوكیاً مــن اجـل تحدیـد التلامیـذ الــذین یعـانون مـن سـلوك العنــاد ، 

) تلمیذاً یعانون من سلوك العناد والذین كانـت درجـاتهم اعلـى ٣١واظهرت نتائج التطبیق ان (
 ) درجة .٥٠ناد والبالغة (من الوسط الفرضي لمقیاس الع

وبعــد معالجــة البیانــات احصــائیاً ، اظهــرت نتــائج البحــث ان تلامیــذ عینــة البحــث 
یعــانون مــن الاضــطرابات الســلوكیة وعلـــى وجــه الخصــوص ســلوك العنــاد ، وفـــي 

 ، ُ ان هنـاك الكثیـر مـن ضوء النتـائج التـي توصـل الیهـا الباحـث خـرج بأسـتنتاج مفـاده
بتــــدائي التــــابعین لمدیریــــة التربیــــة / الرصــــافة الثالثــــة یعــــانون مــــن تلامیــــذ الصــــف الســــادس الا

الاضطرابات السلوكیة وعلى وجه الخصوص سلوك العناد ، وان هذا السلوك لدى الطفل فـي 
الســنوات الاولــى مــن عمــره امــر طبیعــي یعبــر عــن كیــان الطفــل وذاتــه المســتقلة ، الا ان هــذا 

لوكیاً بسـبب البیئـة المحیطـة بالطفـل فـي المدرسـة السلوك یمكن ان یتطور لیصبح اضطراباً سـ
 .  

واســتكمالاً للجوانــب ذات العلاقــة بهــذا البحــث فقــد خــرج الباحــث بعــدد مــن     
  : هيالتوصیات و 

 ضرورة اقامة برامج ارشادیة تهدف الى خفض سلوك العناد لدى التلامیذ . -١
جتماعیـة التـي تعمـل علـى تضمین المناهج الدراسیة بأنشطة وفعالیات لتنمیة المهارات الا -٢

 التقلیل من اثر الاصابة بالاضطرابات السلوكیة وبالتحدید سلوك العناد .

اجــــراء دراســــة تتنــــاول الكشــــف عــــن مظهــــر اخــــر مــــن مظـــــاهر كمــــا واقتــــرح الباحــــث 
  الاضطرابات السلوكیة .

  مشكلة البحث 
عادة بنائـه وفـق ان الطفل له اهمیة في المجتمع الذي یسعى في الوقت الحاضر الى ا       

اطــار جدیــد مــن الثقافــة یتناســب مــع المرحلــة الجدیــدة التــي یمــر بهــا ، فهــو یســعى الــى البنــاء 
) ٤:  ١٩٧٤والتقدم التكنولوجي وعصر الانفتاح الحضـاري بجمیـع اشـكاله . (عبـد الوهـاب : 

. وفــي ظــل هــذه التحــولات قــد یعــاني الاطفــال تشــكیلة مــن الســلوكیات المضــطربة ممــا یشــكل 
) ویؤكد المتخصصون بهذا ١:  ٢٠٠٦یهم مشكلات خطیرة مع الافراد الاخرین . (رشید : لد

الصــدد ان معظــم الاضــطربات الســلوكیة تبــدأ اساســاتها مــن مرحلــة الطفولــة ، فالاضــطرابات 
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السلوكیة التي یتعرض لها الاطفال اكثر خطورة مما یتعرض لها الكبار ، وان ما یتعرض لـه 
:  ١٩٩٠د تــؤدي الـــى اضــطرابات اكثـــر خطــورة (داوود واخـــرون : الطفــل مـــن اضــطرابات قـــ

٢٥. (  
) ، ان دخــول الاطفــال فــي المرحلــة الابتدائیــة ١٩٩٤هــذا وقــد اظهــرت دراســة (فاضــل :      

تُســبب لهــم اضــطرابات ســلوكیة عــدة ومنهــا العنــاد  ، وان الاضــطرابات الســلوكیة تــزداد لــدیهم 
) . ان العناد ظاهرة معروفة في سلوك بعض ٦٠:  ١٩٩٤مع التقدم في الدراسة . (فاضل : 

الاطفـال ، وهــو ان یصـر الطفــل علــى فعـل مــا قــد یكـون خطــأ او غیــر مرغـوب فیــه ، والعنــاد 
رادة الآخـرین . (العظمـاوي :  تخذ كتعبیر عـن رفـض الطفـل لـرأي وإ كموقف وسلوك غالباً ما یُ

٩١:  ١٩٨٨(  
یة عدة تؤثر في شخصیة الفرد وسلوكه ، كما ان سلوك العناد قد یكون له مردودات سلبو     

ان سلــوك العنــاد قــد یــؤدي الــى ســوء التكیــف الــذي یــنعكس ســلبیاً علــى جوانــب عدیــدة ومنهــا 
القدرات الحقیقیة للفرد وتحصیله الاكادیمي ومن ثم یكون الفرد عرضة لأمراض نفسـیة أخـرى 

  یؤدي الى توسع المشكلة وتعمقها  ، الأمر الذي
  اهمیة البحث 

بنـــى علیهـــا مســـتقبل الفـــرد مـــن خـــلال التنبـــؤ       شـــكل الاهتمـــام بالطفولـــة دعامـــة اساســـیة یُ یُ
بخصــائص الشخصــیة اعتمــاداً علـــى الخبــرات المبكــرة فــي حیـــاة الطفــل ، وذلــك لان الطفولـــة 
تمثل حجر الاساس في بنیة شخصیة الفرد ، واستقراره الانفعالي ، وعلاقاته الاجتماعیة التـي 

ئـــة ، ونمـــط التربیـــة التـــي ینشـــأ علیهـــا طفـــلاً ویترعـــرع مراهقـــاً حتـــى یصـــبح فـــرداً لـــه تتـــأثر بالبی
  )٣: ١٩٩٤مكانته في بنیة المجتمع (رزیق :

الطفــل هــو الانســان فــي صــفحات حیاتــه الاولــى یُصــاب بمــا یصــاب بــه غیــره ، ویعــاني مــن  ف
تلــف بمــا نعهــده الاضـطرابات الســلوكیة كمــا یعــاني الكبـار ، ولكــن صــور المعانــاة واشـكالها تخ

وندركه لدى الكبار ، اذ ان الكبار قادرون على التعبیر الواضح عن المشكلات بینما الاطفال 
عاجزون عن التعبیر الواضح والوصف المفید لما ینتابهم من مشـاعر واحاسـیس واضـطرابات 

) ، ولذلك فأن عدم توافر الظروف المناسـبة قـد یـؤدي ٢٥١:  ١٠٨٨سلوكیة . (العظماوي : 
الى حدوث الاضطرابات السلوكیة للصغار والكبار اي انها لا ترتبط بعمر محدد ، وغالبـاً مـا 
یفشــل هــؤلاء الافــراد فــي اقامــة علاقــات مقبولــة مــع اقــرانهم ، حیــث ان الاضــطراب لا یكـــون 
شــكلاً واحــداً او مظهــراً واحــداً وانمــا هــو اشــكال ومظــاهر كثیــرة قــد تختلــف بــأختلاف الاســباب 
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لیه من حیث الشدة والعمر الزمني ، كما ان الاضطراب السلوكي لیس شـیئاً مادیـاً التي ادت ا
محدــداً بشــكل او بحــدود وانمــا هــو حالــة معنویــة یمكــن ان نســتدل علیهــا مــن خــلال الســلوك . 

  ) .٢٨٢:  ٢٠٠٨(الظاهر : 
) ان دخــول الاطفــال للمدرســة ١٩٩٤ولقــد اظهــرت بعــض الدراســات ومنهــا دراســة (فاضــل : 

دائیـــة قـــد یســـبب لهـــم اضـــطرابات ســـلوكیة عـــدة ، ویزیـــد مـــن حـــدة الاضـــطرابات التـــي قـــد الابت
تكونـــت لـــدیهم فـــي مرحلـــة مـــا قبـــل المدرســـة ، لـــذلك ینبغـــي الكشـــف عـــن هـــذه الاضـــطرابات 
الســلوكیة فــي هــذه المرحلــة العمریــة ، اذ انهــا كلمــا اســتمرت معهــم فــي مراحــل عمریــة متقدمــة 

  ) ٦٠: ١٩٩٤سلوكیة خطیرة .(فاضل:  صعب علاجها ، وادت الى اضطرابات
وان ســلوك العنــاد مــن المشــكلات الســلوكیة الخطیــرة لــذلك یصــبح مــن الضــروري معرفــة      

حقیقتـــه وكیفیـــة مواجهتـــه ، حیـــث ان العنـــاد عنـــد الاطفـــال قـــد یعـــد ســـلوكاً اعتیادیـــاً ، والعنـــاد 
ل ، ویسـاعد الطفــل خصوصـاً غیـر المبـالغ فیـه ظــاهرة طبیعیـة مـن مراحـل النمــو النفسـي للطفـ

على الاستقرار واكتشافه لنفسـه ، وانـه شـخص لـه كیـان وذات مسـتقلة عـن الكبـار ، ولـهُ ارادة 
ــلازم الطفــل العنــاد ولعمــر متقــدم  غیــر ارادة الكبــار ویكــون وســیلة لاثبــات ذاتــه ، لكــن عنــدما یُ

بـــأعراض وبصـــورة شـــدیدة ، فأنـــه یكـــون اضـــطراباً ســـلوكیاً ، وقـــد تكـــون علامـــة خطیـــرة تُنبـــئ 
 الا) .٣٠:  ٢٠٠٧المـرض النفسـي فـي المراحـل المتقدمـة مـن العمـر . (السـید ، الكــوثراني : 

ان العنـــاد المتواصـــل غالبـــاً یهـــدم ویشـــوه العلاقـــات التـــي بناهـــا الطفـــل مـــع الاخـــرین فـــي بیئتـــه 
بصورة عامة ، حیث اذا تكرر سلوك العناد في كبـائر الامـور وصـغائرها لا بـد ان یـؤدي الـى 

عانــد دائمــاً یكــون بمــرور الوقــت غیــر  حالــة مــن النقــد وعــدم التعــاون والتباعــد ، فالطفــل الــذي یُ
مرغوب به فـي البیـت والمدرسـة ، اذ ان عنـاده فـي الحیـاة الیومیـة فـي البیـت والمدرسـة تجعلـه 
ثیــر عواطــف وحمــاس الاخــرین معــه ، بــل  صــعب الارضــاء والاقنــاع والتغییــر ، وهــو بهــذا لایُ

  ) .١٩٤:  ١٩٨٨یتعامل معه الاخرون ببرود واهمال . (العظماوي :  ربما على العكس
وبناء على ما تقدم یمكن القول ان اهمیة البحث الحالي تكمن في عدة اعتبارات یمكن    

  تلخیصیها على النحو الاتي : 
 اهمیة مرحلة الطفولة التي تعد اساساً لتشكیل شخصیة الفرد المستقبلیة . -١
لحــالي مســاهمة علمیــة تنصــب فــي محاولــة اعــداد التلامیــذ اعــداداً یمكــن اعتبــار البحــث ا -٢

  متمیزاً من خلال الكشف عن مستوى سلوك العناد لدى التلامیذ .
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یقع البحث الحالي في مجال التربیـة الخاصـة وهـذا المجـال بحاجـة الـى مزیـد مـن البحـوث  -٣
 التربویة ، ولعل البحث الحالي اسهامة متواضعة لتطویر هذا المجال .

  اهداف البحث 
  یهدف البحث الحالي الى :

 الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً .-١
  التعرف على مستوى سلوك العناد لدى التلامیذ المضطربین سلوكیاً .-٢

  حدود البحث 
یقتصــر البحــث الحــالي علــى التلامیــذ المضــطربین ســلوكیاً فــي الصــف الســادس الابتــدائي     

ریـــة العامـــة للتربیـــة / الرصـــافة الثالثـــة فـــي محافظـــة بغـــداد ، للعـــام فـــي المـــدارس التابعـــة للمدی
 . ٢٠١٢ -٢٠١١الدراسي 

  تحدید المصطلحات 
  Stubbornالعناد 

  ) بأنه :١٩٨٨یعرفه العظماوي ( -
هـو ان لا یعمــل الطفــل بمـا یــؤمر بــه ، او یصــر علـى فعــل مــا قـد یكــون خطــأ او غیــر    

  ) ..١٩١:  ١٩٨٨مرغوب فیه . (العظماوي : 
التعریـــف النظـــري لســـلوك العنـــاد   بنـــاء علـــى مـــا تقـــدم مـــن التعریفـــات فـــأن الباحـــث یضـــع      
  )عدم الامتثال لاوامر مصدر السلطةاضطراب سلوكي یتضح في عدم المرونة والسلبیة و (
 التعریف الاجرائي -

( هو السلوك المعبـر عنـه فـي الاسـتجابات علـى فقـرات  مقیـاس العنـاد بالـدرجات والمعـد  
 راض هذا البحث ) .لأغ

  Behavioral Disordersالمضطربون سلوكیاً 
 -) الطفل المضطرب سلوكیاً بأنه :Woody 1969یعرف وودي ( -

ذلك الطفل الذي لایستطیع ان یتكیف مع معاییر السلوك المقبولة اجتماعیاً ، مما یؤدي       
 : ٢٣٨Woody( رین .الى تدهور تقدمه الدراسي وكذلك تدهور علاقاته الشخصیة مع الاخ

1969(  .  
بنــاء علــى مــا تقــدم مــن تعریفــات ســابقة فــأن الباحــث یضــع تعریفــاً نظریــاً للمضــطربین      

سلوكیاً (هم اولئـك التلامیـذ الـذین یعـانون مـن مشـكلات سـلوكیة متعلمـة ، تكونـت تـدریجیاً 
  بسبب اضطراب العلاقة بین المثیرات البیئیة واستجاباتهم)
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 ي التعریف الاجرائ -
( هــم التلامیــذ الــذین یســجلون اعلــى الــدرجات علــى اختبــار الاضــطراب الســلوكي المعتمــد 

 لأغراض هذا البحث ).

  Behavioral  Disordersالاضطرابات السلوكیة : 
  مفهوم الاضطرابات السلوكیة 

الاضـطراب الســلوكي مفهـوم یتصــف بالنسـبیة حیــث ان الاطفـال المضــطربین سـلوكیاً قــد      
انماطاً سلوكیة طبیعیة ، وان هناك اختلافات بین الباحثین تتعلق بهذه الاضطرابات یُظهرون 

، الا انهـم یتفقـون بابها وطـرق علاجهـا ومـدى انتشـارهامن حیث تعریفها وتصـنیفها وتحدیـد اسـ
في ان الاضطراب السـلوكي یظهـر بشـكل متكـرر وبشـدة حیـث ان الطفـل المضـطرب سـلوكیاً 

عـــاني مـــن مشـــكلة معینـــة ویتصـــف هـــؤلاء یســـلك ســـلوكاً بشـــكل یجعـــل ا لاخـــرین یعرفـــون أنـــه یُ
الاطفــال بعجــزهم فــي بنــاء علاقــات مــع الاطفــال الاخــرین او الراشــدین ویعیشــون فــي صــراع 

  ). ٣١:  ٢٠٠٩مستمر مع الاخرین ومع انفسهم . ( العزة : 
 الاضطراب السلوكي على انه سلوك منحرف یسلكه الفرد وبصورة ١٩٧٤روس  ویعرف     

واضحة عن السلوك المتعارف علیه في المجتمـع الـذي ینتمـي الیـه بحیـث یتكـرر هـذا السـلوك 
بأستمرار ویمكن ملاحظته والحكم علیه من الراشدین الاسویاء ممن لهم علاقة بالفرد. (القاسم 

  ) . ١٩:  ٢٠٠٠واخرون : 
  تصنیف الاضطرابات السلوكیة 

كیة لا بد من الاشارة اولاً الى ان جمیع نظم قبل الحدیث عن تصنیف الاضطرابات السلو     
التصـــنیف المعتمـــدة تعرضـــت لانتقـــادات شـــدیدة لأســـباب مختلفـــة مـــن اهمهـــا انهـــا غیـــر مفیـــدة 

 لتحدید الحاجات التربویة للأطفال ومن ثم تصمیم البرامج العلاجیة المناسبة .
ســتخدم اختبــاراً افضـل التصــنیفات فــي هـذا المجــال إذ انـه ا  Quayیعـد تصــنیف كـوي       

یحتوي على معلومات واسعة ، وقد دعم كل فقرة او رأي بإحصائیة عددیة مشخصة مـن قبـل 
معلمیهم وأولیاء امورهم  ، واعتمد على تاریخ الحالة والمقابلة الشخصیة في جمـع المعلومـات 
، واســـتخدم التحلیـــل الاحصـــائي بدراســـة النتـــائج ، وقـــد تـــم تشـــخیص حـــالات كثیـــرة وفـــق هـــذا 

). وعلـى اي حـال ، ٣٤:  ١٩٨٢ختبار اثبتت نجـاح التشـخیص والقیـاس . (عبـد الـرحیم : الا
، الـــذي Quay 1975ان اكثـــر نظـــم التصـــنیف المســـتخدمة هـــو النظـــام الـــذي اقترحـــه كـــوي 

  یصنف الاضطرابات السلوكیة الى اربعة مجالات :
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، التخریب ،  اضطرابات التصرف : وهم الذین یتصفون بعدم الطاعة ، الشجار ، الفوضى -
نوبــــات الغضــــب ، عــــدم تحمــــل المســــؤولیة ، الغیــــرة ، النزعــــة نحــــو الســــیطرة ، لفــــت انتبــــاه 

 الاخرین ، اللغة الردیئة ، الغضب ، التصرف الوقح و الانفعال الشدید .
اضـــطرابات الشخصـــیة : وهـــم الـــذین یتصـــفون بـــالقلق ، قضـــم الاضـــافر ، نـــدرة الابتســـام ،  -

ب الاجتمــــــاعي ، الحـــــزن المــــــزمن ، الاكتئــــــاب ، الصــــــراخ و الشـــــعور بالدونیــــــة ، الانســــــحا
 الحساسیة المفرطة .

عــدم النضــج :  فهــم الــذین یتصــفون بالســلبیة ، عــدم القــدرة علــى الانتبــاه ، احــلام الیقظــة ،  -
ســهولة الارتبــاك ، الافتقــار للمهــارات الحركیــة ، تفضــیل اللعــب مــع الاصــغر ســناً ، مــص 

  الخمول .الابهام والاشیاء ، البلادة و 
الجنــــوح الاجتمــــاعي : وهــــم الــــذین یتصــــفون بالســــرقة ، الانضــــمام لرفــــاق الســــوء ، الرجــــوع  -

المتأخر للمنزل ، المشاركة في انشطة العصابات و التغیب المتكرر عن المدرسة .      ( 
 ). ٢٧٤:  ١٩٩٧الخطیب ، الحدیدي : 

  نسبة الانتشار  
رابات الســلوكیة ، والســبب فــي ذلــك هــو قــد یصــعب وضــع نســبة محــددة لانتشــار الاضــط     

صعوبة وضع تعریف محدد من جهة ، واختلاف معاییر السلوك السوي والسلوك المضـطرب 
مـــن مجتمـــع الـــى اخـــر او مـــن ثقافـــة الـــى اخـــرى ، وعلـــى ســـبیل المثـــال یقـــدر شـــولتز ورفاقـــه 

)Schultz, at al   فــي % ١٥ - % ٠، ٥) المضــطربین ســلوكیاً بنســبة تتــراوح مــا بــین 
 - %١ن الولایات المتحدة الامریكیة ، اما مورس فیذكر ان نسبة هؤلاء الاطفال تتراوح مـا بـی

    ). ١٩١: ١٩٨٩.( الروسان : %٣٠
وفي الحقیقة لیست هناك نسبة نهائیة او ارقام محددة لتحدیـد مـدى انتشـار الاضـطرابات      

مختلفــة مــن المجتمــع وان  الســلوكیة ، ولاتــزال هنــاك حاجــة ماســة لدراســة عمیقــة علــى عینــات
الحصول على عینة ممثلة للمجتمع الاصلي قد تكون امراً ممكناً ،ولكـن المشـكلة سـتتمثل فـي 
التعریـــف الـــذي ســـیؤخذ بـــه عنـــد تحدیـــد العینـــة . الا ان تقریـــراً اوردتـــه (هیئـــة الصـــحة النفســـیة 

) مــن اي %١٢-١٠للاطفــال) بالولایــات المتحــدة الامریكیــة یشــیر الــى ان النســبة هــي بــین (
) على الاقل محتاجون لرعایة خاصـة ومعـالجین %٢مجتمع طفولة او شباب ، ومنهم نسبة (

) یقــــدر نســـــبة الاطفـــــال ١٩٧٥نفســــیین ، امـــــا مكتــــب التربیـــــة بالولایـــــات المتحــــدة الامریكیـــــة (
  ) .٢٦٠:  ٢٠٠٠(عبید :  .%٢ضطربین سلوكیاً بحوالي الم
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  أسباب الاضطرابات السلوكیة 
الاشارة في بادئ الامر الى ان الدراسات في هذا المجال لا تزال تسـعى للتعـرف لابد من     

ـذلت فـي هـذا  وبدقة على الاسباب الكامنة وراء ظهور هذه الاضطرابات ، لكن الجهـود التـي بُ
  ) . ٣٢: ٢٠٠٠(یحیى :. عامة للتعرف على ماهیة الاسبابالمیدان وضعت خطوطاً 

  بات السلوكیة ما یأتي :ومن اهم العوامل المؤدیة للاضطرا
 العوامل البیولوجیة : -

) الـــى انــــه فــــي العقـــود الماضــــیة كــــان هنـــاك میــــل شــــدید ١٩٨٣اشـــار كیــــرك وجــــولجر (     
للاعتقــاد بــأن الاضــطرابات الســلوكیة راجعــة الــى التفاعــل القــائم بــین الطفــل واســرته ، او بــین 

 انــه فــي الســنوات الاخیــرة بــدأت الطفــل ورفاقــه والجوانــب الثقافیــة الموجــودة فــي المجتمــع ، الا
:  ٢٠٠٠العوامــل البیولوجیــة تأخــذ مكانتهــا كعوامــل مســببة للاضــطرابات الســلوكیة . (عبیــد : 

) ، حیــث ظهــر الاعتقــاد بــأن اســباب الاضــطرابات وراثیــة ، وذلــك مــن ملاحظــة ارتفــاع ٢٥٨
الكشف عن معدل حدوثها في عائلات معینة دون الاخرى ، وان افضل الاسالیب للبحث في 

مــدى تــأثیر العوامــل الوراثیــة لظهــور الاضــطرابات هــو دراســة التــوائم المتمائلــة التــي نشــأ كُــل 
منهما بعیداً عن الاخر لتجنب تأثیر التنشئة الاجتماعیة ، وقد اجرى الكثیر من الباحثین مثل 

ام مـثلاً هذه الدراسة وأظهرت نتائجها انه لو حدث واُصیب احد التوائم المتماثلـة بمـرض الفصـ
حتى لو نشأ كل منهما بعیداً عن الاخر  %٣٥، فأن الاخر سوف یُصاب في وقت ما بنسبة 

  ) .٣٤: ٢٠١٠.(بطرس :
 العوامل الاسریة : -

تُعــد مرحلــة الطفولــة مــن اهــم المراحــل فــي حیــاة الفــرد ، فالاهتمــام بتربیــة الطفــل هــو فــي      
لــــى ان احــــد الاســــباب الرئیســــیة فــــي الواقــــع ضــــمان لثــــروة حقیقــــة ، اذ یؤكــــد علمــــاء الــــنفس ع

الاضطرابات السلوكیة لدى الاطفال هو خلـل فـي المعاملـة مـع الطفـل ، حیـث ان الاسـرة تعـد 
 ٢٠١٠بمثابة النواة الاولى والقالب الاجتماعي الاول التي تنمي شخصیة الطفل . (بطرس : 

ت الانسـان طیلـة ) . ومن الطبیعي ان تتخلل العلاقات الشخصـیة والاجتماعیـة نشـاطا١٣٦: 
حیاتــه ، وتــؤدي العلاقــات الاســـریة دوراً بــالغ الاهمیــة فــي تشـــكیل شخصــیة وســلوك الطفـــل ، 
حیـــث تبـــرز العدیـــد مـــن الســـمات التـــي تتعلـــق بالتفاعـــل بـــین الوالـــدین واطفالهمـــا مـــن العوامـــل 
المساعدة على حـدوث الاضـطرابات السـلوكیة لهـؤلاء الاطفـال لـذلك فمـن الضـروري ان تكـون 

ة الطفـل بوالدیـه جیــدة او فـي حـدود الوضـع الاســري الطبیعـي ، حیـث ان عـدم الانســجام علاقـ
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فـــي البیـــت یـــؤدي الـــى ســـوء ســـلوك الطفـــل فـــي المدرســـة ، وكـــذلك علاقـــة الطفـــل مـــع اخوانـــه 
وتفضیل الوالدین لاحد الاطفال علـى اخوتـه قـد یخلـق اضـطرابات سـلوكیة بـین افـراد العائلـة ، 

الها بقسوة وشدة وتجاهلت حاجاتهم ومتطلباتهم ولـم تقـدم لهـم الحـب اما اذا عاملت الاسرة اطف
والعطـف والرعایـة المناســبة فمـن المتوقـع ان یــنعكس ذلـك ســلباً علـى سـلوك اطفالهــا فـي شــكل 
سلوك مضطرب ، فأغلب الاخصائیین یعزون اسباب الاضطرابات السلوكیة في المقام الاول 

رة ذات تــأثیر كبیــر علــى التطــور النمــائي المبكــر الــى علاقــة الطفــل بوالدیــه ، حیــث ان الاســ
للطفل ، وان معظم الاضطرابات السلوكیة ترجع اصـلاً الـى التفاعـل السـلبي بـین الطفـل وامـه 

  ). ٢٦:  ٢٠٠٩.(المعایطة ، القمش : 
 العوامل المدرسیة : -

لغــرض  ان للمدرســة تــأثیراً كبیــراً علــى الطفــل نتیجــة لقضــائه وقــت لــیس بالقلیــل داخلهــا      
الدراسة ، ولا یخفى علینا ان المدرسة هي البیئة المهمة التي یتم فیهـا تشـخیص الاضـطرابات 

الـى المدرسـة علـى انهـا احـد المسـببات   )Kauffman  1977  السلوكیة ، ویشـیر كوفمـان (
) . حیـث تُعـد العوامـل المدرسـیة مـن المصـادر ٨٩:  ٢٠٠٢للاضطراب السـلوكي . (راشـد : 

قصـد  المسؤولة عن الاضطرابات السلوكیة بما تحمله من خبرات قد لا تكون سارة للطفل ، ویُ
بــذلك نمــط التربیــة المدرســیة ، ونمــط او طرائــق التــدریس المتبعــة ، وانمــاط او اشــكال العقــاب 
المتبعة ، والمقارنات المتكررة بین الاطفال وطبیعة المنهاج المدرسي ، ان مثـل هـذه الخبـرات 

  ). ١٩٥:  ١٩٨٩الاضطرابات السلوكیة . (الروسان :  قد تكون سبباً في
  العوامل الاجتماعیة :  -

تُعد العوامل الاجتماعیة ذات تأثیر نافذ في حیاة كل اسرة او فرد ومن الصـعب تجاهلهـا      
قارب مـن  مـن الاطفـال یظهـرون مشـكلات تعلیمیـة  %٧او التقلیل من شأنها ، فیذكر ان ما یُ

التكیـف والتوافـق مـع المؤسسـات فـي المجتمـع ، ومـن المسـلم بـه ان  في المدرسة ویخفقون في
المستوى الاقتصادي له من الاهمیة ما یجعله قادراً على تحسـین ظـروف الحیـاة لأي اسـرة او 
مجتمـــــع ، ومـــــن اهـــــم العوامـــــل التـــــي تُنبـــــئ بســـــوء الوضـــــع الاقتصـــــادي والاجتمـــــاعي للأســـــر 

بطالـــة ، والعـــیش علـــى المعونـــات الاجتماعیـــة والمجتمعـــات ، الفقـــر ، عـــدد افـــراد الاســـرة ، ال
والظــــروف المنزلیــــة الســــیئة تعــــد مــــن اهــــم العوامــــل التــــي تزیــــد مــــن مخــــاطر تعــــرض الابنــــاء 

  للاضطرابات السلوكیة .
  العوامل المؤثرة في الاضطرابات السلوكیة 
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 الجنس  -
ر اقـوى حیـث تختلف قابلیات الـذكور عـن الانـاث فالقابلیـات العصـبیة والبدنیـة عنـد الـذكو      

ان التنشئة الاجتماعیة والثقافیة تسمح للذكور بحریة اكثر ممـا هـي عنـد الانـاث ویترتـب علیـه 
كثـــرون مـــن الشـــجار (راشـــد :  یكونـــوا اكثـــر عدوانیـــة ویقومـــون بحركـــات عنیفـــة ، ویُ ان الــذكور 

الــى ان نســبة الانــاث اللــواتي لــدیهن حالــة   Mores). وأشــارت بحــوث مــورس ٤٥:  ٢٠٠٢
اي ان  ١-٥سلوكي شدید او قوي اقل من اقرانهن من الذكور اذ تتراوح النسبة بین  اضطراب

  ) .١٩٧:  ٢٠١١كل خمس حالات لدى الذكور تقابلها حالة واحدة لدى الاناث . (سلیم : 
  السن  -

تشـیر الدراسـات الـى ان حالـة الاضـطراب الســلوكي قلیلـة جـداً عنـد الاطفـال فـي المرحلــة      
سـنوات وعـادةً تبـدأ بعـد التحـاق الطفـل بالمدرسـة وتـزداد الحالـة بتقـدم العمـر  ٥-١العمریة من 

  ).٤٦-٤٥:  ٢٠٠٢في المرحلة المتوسطة ودخول الفرد في مرحلة المراهقة . (راشد : 
   Stubbornالعناد  : 

یعـــد العنـــاد مـــن الاضـــطرابات المهمـــة التـــي تشـــغل تفكیـــر الآبـــاء والمـــربین فـــي مرحلـــة       
كــرة ، حیــث یــرى العدیــد مــن البــاحثین ان هــذا الاضــطراب یصــل ذروتــه مــا بــین الطفولــة المب

) ان حـــوالي ثلـــث  ١٩٨٣  Johnsonالثانیـــة والرابعـــة مـــن العمـــر ، كمـــا یـــرى جونســـون (
مشـكلات الاطفــال لهــا علاقــة بالعنــاد ، ولهــذا نــرى بــأن ســلوك العنــاد یظهــر عنــد الطفــل علــى 

الاخرین ، وذلك نتیجة شعوره بالقسوة والتسلط وما شكل مقاومة علنیة لما یطلب منه من قبل 
  )  ٢٠٠٨:١٤٩یؤدي الیه من عجز عن القیام برد فعل اتجاه ذلك.(ابو سریع : 

تظهـر بـوادر العنـاد فـي سـلوك الطفـل بعـد عمـر السـنتین وبعـد ان یبـدأ الطفـل یتمتـع بقــدر     
ور لمـا حولـه مـن الاشـیاء معین من الاستقلالیة ، فیكون له بشكل ما موقف ، او رأي او تص

، ان هـــذا الموقـــف او الـــرأي مـــن جانـــب الطفـــل یبـــدأ بشـــكل تـــدریجي بســـیط وعـــادة مـــا یتعلـــق 
بشخصیته ككیـان جدیـد ، ویخـتص بسـلوكه وحاجاتـه ورغباتـه ، وفـي هـذه المرحلـة ومـا یعقبهـا 
قــد تتكــون للطفــل مجموعــة مــن التصــورات والاراء تختلــف الــى حــد مــا عمــا للاخــرین منهــا . 

  ) .١٩٢:  ١٩٨٨العظماوي : (
  أشكال العناد

  توجد أشكال متعددة لعناد الأطفال ومنها :
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عنــاد التصــمیم والإرادة : یظهــر هــذا النــوع مــن العنــاد عنــد بعــض الأطفــال عنــد اصــرارهم  -١
 على محاولة أصلاح لعبه .

د العنــاد المفقــد للــوعي : فــي هــذه الحالــة یكــون إصــرار الطفــل بــه نــوع مــن الرعونــة ، ومفقــ -٢
للـــوعي والإدراك ، لاســـیما اذا اصـــیب الطفـــل بالفشـــل عنـــد اصـــلاحها فـــي المـــرة الاولـــى ، 

 عندها یزداد اصراراً على تكرار الخطأ في محاولته مرة اخرى .
 العناد مع النفس : كرفض الطفل تناول الطعام على الرغم من جوعه . -٣
ا یعتـــاد علیـــه العنـــاد كأضـــطراب حركـــي : قـــد یكـــون عنـــاد الطفـــل عنـــد ممارســـة ســـلوك مـــ -٤

لیصبح مع العمر نمطاً راسخاً وسمة من سمات شخصیته . وهذا النمط من العناد یسـبب 
لــه نزعــاً الــى المشــاركة والتعــارض مــع الاخــرین ، لیمثــل ســلوكاً مرضــیاً یســتدعي استشــارة 

 المتخصصین في ذلك .
قلـــي العنـــاد الفســـیولوجي : قـــد یُصـــاب الطفـــل إصـــابات عضـــویة فـــي الـــدماغ كـــالتخلف الع -٥

 ).١٥١-١٥٠:  ٢٠٠٨فیظهر أنماطاً من السلوك العنادي أمام الآخرین .(ابو سریع : 

  نسبة الانتشار   
ان المراحـــل العمریـــة التـــي یظهـــر بهـــا العنـــاد لهـــا علاقـــة بنســـبة الانتشـــار ، حیـــث تحـــدد      

ن الدراسات العلمیة سـن ظهـور العنـاد بالسـنة الثانیـة والنصـف وینتهـي مـع سـن الخامسـة وتكـو 
الذروة بین الثالثة والرابعة من العمر ، ویعد العناد في هذه الحالة طبیعیاً ویزول كذلك بصورة 
طبیعیة بشرط ان یحسن الوالدان كیفیة التعامل مع الطفل ، وعند التصرف السيء في عـلاج 
هذه الظاهرة تظهـر مشـاكل عدیـدة فـي حیـاة الطفـل تـؤثر فـي الحـال وفـي المسـتقبل ، كمـا انـه 

هذا العنـاد الطبیعـي الـى اضـطراب سـلوكي وقـد تتطـور فتـرة بقائـه سـنوات عدیـدة تظهـر  یحول
وتُشیر دراسات اخـرى الـى أن نسـبة انتشـار ) ٤٤:  ١٩٩٤دراسیة . (الجسماني : كمشكلات 

مـن مجمـوع أطفـال المـدارس ، وعلـى  %٢٢ـــ١٦ظاهرة العناد والسلبیة بدرجاتها المختلفة تبلغ 
وك یمكــن ان یبـــدأ مبكــراً فــي ســـن الثالثــة مــن العمـــر ، فأنــه غالبــاً مـــا الــرغم مــن ان هـــذا الســل

  ).  Rick,S : 2006 : 19یتضح في سن الثامنة.. (
  العوامل التي تؤثر في سلوك العناد لدى الأطفال 

ونقصــد بهــا العوامــل التــي تُثیــر ســلوك العنــاد لــدى الطفــل فیجعــل مــن مشــكلته حالــة حــادة       
  ي تُزید من سلوك العناد لدى الأطفال :ومن أهم العوامل الت
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عوامل داخلیة : وهي العوامل التي تؤثر في سلوك العنـاد عنـد الطفـل مـن داخلـه كالوراثـة  -١
 والذكاء وغیرها .

عوامل خارجیة : وهي العوامل التي تؤثر في الطفل من البیئة الخارجیة المحیطة بالطفل  -٢
ادة الضغوط على الطفل وتزید مـن حالـة نتیجة تصرف الوالدین والاهل مما یتسبب في زی

اللامبالاة والسلبیة وعـدم الاهتمـام . هـذا وقـد یـؤدي اهمـال الوالـدین لشـؤون طفلهـم الـى ان 
یتحــول بالتــدریج الــى شــخص معانــد وكثیــر الالحــاح ، ولهــذا الاهمــال اســباب متباینــة منهــا 

ال خاصـة فـي الاسـر كثرة مشاكلهم ومشاغلهم وعدم وجـود الوقـت الكـافي للاهتمـام بالاطفـ
 ) .١٩٧:  ٢٠١١كثیرة الاطفال . (سلیم : 

) الى ان علاقـة الطفـل بـالام هـي الحلقـة الاولـى فـي سلسـلة ١٩٨٨ویشیر (العظماوي :      
العلاقات التـي ینبغـي للطفـل بنائهـا ، اذ ان هـذه العلاقـة هـي الاسـاس المـادي المطلـوب لبنـاء 

یــــین ، وان اي فصـــل او ابتعـــاد بـــین الام والطفــــل العلاقـــة الاولـــى بشـــكلها ومضـــمونها الطبیع
یسبب تفككاً في العلاقة بینهما الامر الذي یـؤثر فـي عناصـر التكـوین النفسـي للطفـل ، حیـث 
ان الطفـل ینظــر للحیــاة مــن حولــه بمنظــار علاقتــه بأمــه فــأن كانــت هــذه العلاقــة هادئــة وجیــدة 

لعلاقــة بینهمــا مضــطربة فســتكون فــذلك الامــر ســینعكس علــى علاقتــه بــالاخرین ، وان كانــت ا
علاقاتـــه بـــالاخرین شـــبیهة بـــذلك ، اذ ان علاقـــة الطفـــل بـــالام ذات اهمیـــة قصـــوى فـــي عملیـــة 

  .)٦٤:  ١٩٨٨للطفل . (العظماوي :  التكوین النفسي ونمو القدرة على التفاعل الاجتماعي
 تفسیر الاضطرابات السلوكیة في ضوء بعض النظریات 

 نظریة التحلیل النفسي   -١
ث تــرى هــذه یــحظیــت هــذه النظریــة بشــهرة واســعة عنــد ظهورهــا فــي الدراســات النفســیة ح     

النظریة بأن الوعي الإنساني صنف إلى مستویین هما الشعور واللاشعور ، حیث وجدَ  فروید 
مؤسس مدرسة التحلیل النفسي عالماً جدیداً في النفس البشریة وهو عالم اللاشعور ، وكان له 

یــرة ، فقــد فســر بــه فرویــد كثیــراً مــن الإمــراض النفســیة وأكــد علــى أهمیــة الرغبــات أهمیتــه الكب
والحاجات اللاشعوریة التي تؤثر في حیاة الفرد . وقد افترض فروید إن الجهاز النفسي یتكون 

 ٧٢-٧١:  ٢٠٠٦) (یوسـف : Super Ego و (الأنا العلیـا  )Ego) و (الأنا  Idمن (ألهو 
.(  

الدوافع الأولیـة ، والتـي تُحـاول الإشـباع العاجـل لهـذه الـدوافع وبخاصـة  : وهي طبیعة Idألهو 
  الدافع الذي یهدف إلى البحث عن اللذة .
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: وهي بمثابة محرك السلوك من الوجهة الاجتماعیة المقبولة لدى الآخرین ، وهي  Egoالأنا 
ل علــى وفـق مبــدأ التـي تـدفعنا للتعامــل مـع الآخــرین بطریقـة مناســبة ، فـإذا كانـت (ألهــو ) تعمـ

اللـذة أي الإشــباع الفــوري للحاجــات الأولیــة ، فــأن (الأنـا) تعمــل وفــق مبــدأ الواقــع والــذي یعنــي 
  تأجیل الإشباع الفوري لهذه الحاجات واستبداله بطرق أخرى أكثر مناسبة 

: وتتولــد مــن حصــیلة الخبــرات التــي تمــر بهــا الأنــا وذلــك نتیجـــة  Super Egoالانــا العلیــا 
بـــالواقع الاجتمـــاعي وبمـــا فیـــه مـــن معـــاییر وقـــیم وأنظمـــة ، وتُقابـــل (الأنـــا العلیـــا) مـــا احتكاكهـــا 

: شـأ لـدینا فـي مرحلـة الطفولـة (یحیـىنسمیه الضمیر فتجعلنا نسلك وفقاً للذات المثالیة التـي تن
٧٥:  ٢٠٠٠ .( 
 تشــیر هــذه النظریــة الــى ان الاضــطرابات الســلوكیة تنــتج عــن الصــراعات المكبوتــة التــي     

تستقر في اللاوعي ، والتي تسعى للظهـور ولـو بشـكل خفـي غیـر ظـاهر ، ولكـن التعبیـر عـن 
) . ٧١:  ٢٠٠٢وجــود مثــل هــذه الصــراعات قــد یأخــذ بشــكل اضــطرابات ســلوكیة . (راشــد : 

، عمـر اكتسـاب الاضـطرابات السـلوكیة سـنوات هـو ٦ – ١ویؤكد فروید ان عهد الطفولة مـن 
ن عمـــر الطفـــل یفشـــل الانـــا فـــي اســـتیعاب الخبـــرات بســـبب حیـــث فـــي هـــذه الســـنوات الاولـــى مـــ

ضـــــعفه وعـــــدم نضـــــجه ، فتبقـــــى تلـــــك الخبـــــرات فتكبـــــت ، وقـــــد حـــــاول فرویـــــد ان یـــــربط بـــــین 
  ).٧٦:  ٢٠٠٦الاضطرابات السلوكیة ونمو الشخصیة عند الفرد . (یوسف :

 الاتجاه السلوكي  -٢
التجریبـــي ، وكانـــت لهــــا تعـــد النظریـــات الســـلوكیة مــــن النظریـــات التـــي تســـتخدم المــــنهج      

تطبیقــات فــي المیــدان التربــوي وتُركــز التجــارب علــى تعلــم ســلوك جدیــد مقبــول ، والعمــل علــى 
تقلیــل انمــاط الســلوك غیــر المناســب ، وتهــتم النظریــة الســلوكیة بالســلوك الظــاهر غیــر الملائــم 

:  ٢٠٠٠وك وتعدیلــه . (یحیــى : وتصــمیم برنــامج التــدخل المناســب للعمــل علــى تغییــر الســل
٤٠.(  
ویفســر هــذا الاتجــاه الاضــطرابات الســلوكیة علــى انهــا عــادات تعلمهــا الانســان ، ومــن ثــم     

كون ارتباطات عـن طریـق المنعكسـات الشـرطیة لكـن تلـك الارتباطـات الشـرطیة حـدثت بشـكل 
خـاطئ ، وبنــاء علــى ذلــك نــرى ان الاهتمــام الرئیســي للنظریــة الســلوكیة هــو الســلوك كیــف یــتم 

ف یــــتم تغییــــره وتعدیلــــه ، وهــــذا الامــــر هــــو بحــــد ذاتــــه محــــور اهتمــــام المعــــالجین تعلمــــه وكیــــ
للاضطرابات السلوكیة بمعنى ان هناك ارتباطاً وثیقاً بین النظریة السلوكیة وفهم الاضطرابات 

  ).٩٢:  ٢٠٠٠السلوكیة وعلاجها .(القاسم واخرون : 
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  النظریة البیوفسیولوجیة  -٣
ركــز علمــاء هــذه النظریــة فــي     دراســتهم علــى الســلوك الانســاني لكونــه ســلوكاً یصــدر عــن  یُ

الانسـان كوحــدة بیولوجیـة متكاملــة تســتجیب لبیئتهـا الخارجیــة بوســائل متنوعـة ، الا انــه بــالرغم 
من تلك النظرة الكلیة للسلوك تبرز الحاجة دائماً الى معرفة كیف تعمل الاجـزاء الخاصـة فـي 

شـكال السـلوك جسـمیاً او عقلیـاً او انفعالیـاً او حركیـاً جسم الانسان اثناء قیامه بأي شـكل مـن ا
  ).٣٨:  ٢٠٠٩. (القمش ، المعایطة : 

شــــیر كیــــرك الــــى انــــه خــــلال العقــــود الماضــــیة كــــان هنــــاك میــــل شــــدید للاعتقــــاد بــــأن       ویُ
الاضطرابات السلوكیة في المحـیط الاجتمـاعي تعـود الـى التفاعـل القـائم بـین الطفـل والجوانـب 

الموجــودة فــي المجتمــع ، الا انــه فــي الســنوات الاخیــرة بــدأت العوامــل البیولوجیــة الاجتماعیــة 
. حیـث  )Kirk : 1989 : 64تأخـذ مكانـاً بوصـفها عوامـل مسـببة للاضـطرابات السـلوكیة . (

شــكل الجهــاز العصـــبي اداة اســتجابة الفــرد للظـــروف البیئیــة المتغیــرة المحیطـــة بــه ، واذا مـــا  یُ
القیـــام بتلــك الاســـتجابة الملائمــة ازاء بیئـــة الفـــرد الــذي یســـبب لـــهُ  اخفــق الجهـــاز العصــبي فـــي

الاضطراب السلوكي ، فضلاً عن ذلك ان الطفل یمر بمراحل نمو مختلفة مـن حیاتـه الـى ان 
یصــل الــى مــا یــنظم شخصــیته مــن مكونــات مختلفــة ، جســمیة ، عقلیــة ، اجتماعیــة وحركیـــة 

الســـلوك بعـــد ذلـــك فـــي مواقـــف الحیـــاة .  وتتضـــافر فیمـــا بینهـــا لكـــي تشـــكل الشخصـــیة وتحـــدد
  ).٤٠:  ٢٠٠٩(القمش ، المعایطة : 

     النظریة البیئیة  -٤
یــرى علمــاء هــذه النظریــة ان تفاعــل القــوى الداخلیــة والخارجیــة هــو الاســاس فــي حــدوث      

الســـلوك ، وان القـــوى الداخلیـــة لوحـــدها والقـــوى الخارجیـــة لاتكفـــي لتفســـیر الســـلوك الانســـاني ، 
هم یفســرون الســلوك الانســاني علــى انــه نتــاج للتفاعــل بــین القــوى الداخلیــة التــي تــدفع لــذلك فــأن

).فالنظریة البیئیة تمیل  ٤٦:  ٢٠٠٩الفرد وبین الظروف في الموقف . (القمش ، المعایطة :
الــى ربــط الفــرد فــي مفهــوم واحــد فــالفرد لا ینفصــل عــن بیئتــه وان مشــاكل الفــرد تصــبح شــائعة 

تم التعامــل مــع المشــاكل بشــكل فــردي ، واذا كانــت هنــاك اضــطرابات فــي لــدى المجتمــع ولا یــ
  ).Williamxvan Osdel : 1977 : 66المجتمع فأن الفرد سیتأثر بالبیئة . (

وعلماء النفس البیئیون ینظـرون الـى الاضـطراب السـلوكي علـى انـه سـلوك غیـر مناسـب      
بــاء فقــد اشــاروا الــى الاخــتلاف بـــین ولا یتوافــق مــع ظــروف الموقــف ، امــا علمــاء البیئــة الاط

الاطفـال الـى عوامـل مزاجیـة ولادیـة ، فـبعض الاطفـال یتوافـق سـلوكهم مـع البیئـة فـي حـین ان 
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البعض الاخر لا یتوافق سلوكهم مع البیئة ، اما علماء النفس التحلیلیـون البیئیـون فقـد اشـاروا 
العلاقات الاسریة .(القمش الى ان الاضطرابات السلوكیة عند الاشخاص فهي بعد اوسع في 

  ).٤٦:  ٢٠٠٩، المعایطة : 
  مناقشة النظریات 

من خلال عرض النظریات السابقة التي فسرت الاضـطرابات السـلوكیة نجـد اختلافـاً فـي      
تحدید مكوناتها ومسبباتها واثر المتغیرات الاخرى بها تبعاً لاختلاف الاطر النظریـة والفلسـفیة 

الـــرأي حـــول بعـــض المضـــامین ، ولقـــد تجســـد الاخـــتلاف والتبـــاین فـــي  ، كمـــا نجـــد تقاربـــاً فـــي
الاتجاهـات التفسـیریة مـن خـلال تأكیـد بعضـها علـى اعطـاء دور بـارز للعوامـل البیولوجیـة فـي 
حــین اهــتم بعضــها الاخــر بالجانــب النفســي الــداخلي ومــن خــلال الصــراعات الداخلیــة ودورهــا 

ما ركزت بعض الاراء على العوامل الاجتماعیـة البارز في تشكیل الاضطرابات السلوكیة ، فی
 التي تتمثل بأضطراب العلاقات الاجتماعیة للفرد . 

فقــــد ركــــز فرویــــد فــــي تفســــیره للاضــــطراب الســــلوكي علــــى مكونــــات الشخصــــیة واكــــد ان      
الصراع الذي یقوم بین هذه المكونات له دور في احداث الاضطراب السلوكي ، وأشار فروید 

سنوات هي السـنوات المهمـة فـي عمـر الفـرد  حیـث اذا  ٦ -١لطفولة من عمر الى ان عهد ا
فشــلت الانــا فــي اســتیعاب الخبــرات بســبب ضــعفها وعــدم نضــجها تبقــى هــذه الخبــرات فتكبــت 
الامـــر الـــذي یكـــون اســـتعداد لـــدى الطفـــل فـــي حـــدوث الاضـــطراب الســـلوكي ، فـــي حـــین فســـر 

عــادات تعلمهــا الانســان ومــن ثــم كونــت  الاتجــاه الســلوكي الاضــطرابات الســلوكیة علــى اســاس
، كمــا ن تلــك الارتباطــات حــدثت بشــكل خــاطئارتباطــاً عــن طریــق المنعكســات الشــرطیة ، لكــ

اكـــدت علـــى اهمیـــة المـــؤثرات البیئیـــة فـــي اكتســـاب الســـلوك وتعلمـــه وبنـــاء علـــى ذلـــك نـــرى ان 
  ییره وتعدیله .الاهتمام الرئیسي للنظریة السلوكیة هو السلوك كیف یتم تعلمه وكیف یتم تغ

وفســرت النظریــة البیوفســیولجیة الاضــطرابات الســلوكیة اســتناداً علــى العوامــل البیولوجیــة      
مثــل اداة اســتجابة الفــرد  ي تســتجیب للبیئــة الخارجیــة ، واشــارت الــى ان الجهــاز العصــبي یُ التــ

جابة الملائمـة للظروف البیئیة المتغیرة ، واذا ما اخفق الجهـاز العصـبي فـي القیـام بتلـك الاسـت
فـأن ذلــك یــؤدي الــى ظهــور الســلوك المضـطرب ، امــا اصــحاب النظریــة البیئیــة قــد اكــدوا دور 
البیئـة لانهــم یعتقــدون ان ســلوك الانســان مكتســب بالتفاعـل مــع البیئــة ، والبیئــة تــؤثر فــي ردود 

ؤدي الــى الافعــال الســلوكیة، فقــد اشــاروا الــى ان البیئــة الخالیــة مــن المحبــة والحنــان والرعایــة تــ
الاضطراب السـلوكي ، فـردود الافعـال السـلبیة مـن الاخـرین الـذین یمثلـون بیئـة الطفـل لـه دور 
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كبیــر فــي احــداث الاضــطراب الســلوكي، لان الســلوك المضــطرب هــو نتیجــة تفاعــل الفــرد مــع 
  بیئته المحیطة به ، والبیئة السلیمة لا تؤدي الى حدوث اضطراب سلوكي .

  ضطرابات السلوكیة الدراسات التي تناولت الا
  الدراسات العربیة 

 ) ١٩٧٤دراسة عبد الوهاب ( -١
( دراسة بعض مشكلات الاطفال في مرحلة الدراسـة الابتدائیـة فـي مدینـة بغـداد كمـا یراهـا 

  المعلمون والمعلمات ) 
هدفت هذه الدراسة الـى التعـرف علـى المشـكلات السـلوكیة عنـد تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة     

لاف هــذه المشــكلات علــى وفــق متغیــر الصــف وجــنس المعلــم والحالــة الاجتماعیــة ومــدى اخــت
) مدرسـة فـي بغـداد ٨٧) معلماً ومعلمة اختیروا من (٦٣٧للمعلم ، وتألفت عینة الدراسة من (
) مشكلة ، واكدت النتائج ان المشكلات الصحیة هي ١٢٢، اما اداة الدراسة فقد تكونت من (

عند التلامیذ ، تلیها المشكلات الخلقیة في المدرسة ، ثم النفسیة ابرز المشكلات التي ظهرت 
والاجتماعیة ، امـا تسلسـل المشـكلات بحسـب الصـفوف فقـد تبـین ان تلامیـذ الصـفوف الاولـى 
مــن المرحلــة الابتدائیــة هــم اكثــر التلامیــذ ممارســة للمشــكلات الســلوكیة ، وكانــت لــدى تلامیــذ 

لـدى تلامیـذ الصـف السـادس اقـل ممارسـة ، وعلـى الصف الاول على اشـدها فـي حـین كانـت 
  ) ٧٢-٥٢:  ١٩٧٤الحالات جمیعها . (عبد الوهاب ، 

   
 ) ١٩٩٤دراسة فاضل ( -٢

  (المشكلات السلوكیة في المرحلة الابتدائیة في دولة قطر)
استهدفت هذه الدراسة الى التعرف على التلامیذ المضطربین سلوكیاً في دولة قطر ، حیث   

دراســـة ملفـــات اطفـــال المرحلـــة الابتدائیـــة الـــذین حولـــوا للعیـــادة النفســـیة بمؤسســـة قـــام الباحـــث ب
) تلمیـــذاً قطریـــاً و ٩١١) فوجـــد ان هنـــاك (١٩٩١-١٩٨٣(حمـــد) الطبیـــة فـــي مـــدة مـــا بـــین (

) تلمیــــذاً غیــــر قطــــري مقــــیم بدولــــة قطــــر ، وتــــم فحــــص نســــبة تشــــخیص الاضــــطرابات ١٢٩(
تلــك الاضـــطرابات حــدوثاً هـــو التبــول الـــلاارادي  ومقارنتهــا بــین المجمـــوعتین ، فوجــد ان اكثـــر

والعـــدوان والعنـــاد والقصـــور العقلـــي واضـــطرابات الافـــراد الحركـــي وقصـــور الانتبـــاه ، وفحـــص 
) ملفـاً مـن الحـالات الاخـرى بشـكل اكثـر تحلـیلاً نظـراً ٣٧) ملفاً من الحالات القطریة و (٢٩(

ة الــــى ان ظــــروف الحیــــاة وتعقــــدها لتـــوافر المعلومــــات المتعلقــــة بــــذلك ، وقــــد توصـــلت الدراســــ
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وتشـابك مطالبهـا یجعـل الاسـرة غیـر متماسـكة ممــا یـنجم عـن سـلوكیات كـل مـن الوالـدین التــي 
  تسبب اذى نفسیاً للطفل وتحدده امور كثیرة منها :

 .وحاجات النبذ والرفض وعدم القدرة على التعامل مع الطفل بوصفه انسان له مطالب-١
اقامة صداقات وعلاقات تحت دعوى الحـرص والخـوف علیـه  عزل الطفل ، اي منعه من-٢

 من رفقة السوء .
ان تخویــف الطفـــل یخلـــق جـــواً مـــن الفـــزع والرعـــب ، والكلمـــات الحـــادة التـــي تولـــد احساســـاً -٣

 مؤلماً بالاضطهاد .
تجاهــــل الطفــــل حیــــث یحــــرم الوالــــدین الطفــــل مــــن كــــل المثیــــرات والمنبهــــات والاســــتجابة  -٣

-٥٩ویعطــلان نمــوه الاجتمــاعي والعــاطفي والــذهني .  (فاضــل : الاجتماعیــة اللازمــة ، 
١٩٩٤ ٧٧ ( 

  الدراسات الاجنبیة 
  Rubin & Balow 1978دراسة روبن وبالو  -١

  (المشكلات السلوكیة لدى تلامیذة المرحلة الابتدائیة)
هـدفت الدراســة الــى معرفـة نســبة شــیوع المشـكلات الســلوكیة لتلامیــذ المرحلـة الابتدائیــة فــي    
، ) انـاث٧٨٩) ذكـور ، و (٧٩٧لمیـذة () تلمیـذاً وت١٥٨٦كلترا ، حیث بلغت عینة الدراسة (ان

وقد عدلت الاداة المستخدمة في جمع البیانات من متخصصین نفسیین واجتماعیین ، واجاب 
عـــانون مـــن مشـــكلات عنهـــا المعلمـــین ، وقـــد توصـــلت الدراســـة الـــى ان نســـبة التلامیـــذ الـــذین ی

. امـا الصـف الثـاني  %٤،٢٤والانـاث  %٣٠سلوكیة في الصف الاول الابتدائي من الذكور 
 %١٩،٤والانـاث  %٣٧،٧. اما الصـف الثالـث فالـذكور  %١٩،٦والاناث  %٣٤،٧الذكور 

. والصــــف الخــــامس الــــذكور  %١٧،٣والانــــاث  %٣٤،٨. امــــا الصــــف الرابــــع كــــان الــــذكور 
والانــــاث  %٣٤،٥. والصــــف الســــادس الابتــــدائي فكــــان للــــذكور  %١٢،٦والانــــاث  %٣٢،٤
١٢،٨% .  

اظهرت النتائج ان الاناث اقل ممارسة للمشكلات السـلوكیة مـن الـذكور ، وان المشـكلات 
-Rubin & Balow : 201السلوكیة عنـد الانـاث تـزداد مـع التقـدم فـي المسـتوى الصـفي . (

228 (  
  French & wass 1985دراسة فرینش وواس  -٢



  .....................................................................  قياس سلوك العناد لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً 
 مصطفى ساهي مناتي، عدنان عبد الستار القصابأ. م. د. 

- 630 -   ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

(المشكلات السلوكیة عند تلامـذة المرحلـة الابتدائیـة الـذین یعـانون الاهمـال مـن اقـرانهم 
  مقارنة بأطفال مرفوض من وجهة نظر ابائهم ومعلموهم )

استهدفت هذه الدراسة الى معرفة المشكلات السلوكیة عند اطفال المرحلة الابتدائیة في   
مقارنة بأطفال مرفوضین من اقرانهم مثلما یراهم ولایة الینوى الذین یعانون من اهمال اقرانهم 

) عام مـن ١١-٨ابائهم ومعلمیهم ، حیث تضمنت عینة الدراسة اطفالاً تتراوح اعمارهم بین (
كلا الجنسـین ، وتوصـلت الدراسـة الـى ان الاطفـال المرفوضـین مـن اقـرانهم یعـانون مشـكلات 

 ر اختلافات بالنسبة لمتغیر الجنس .سلوكیة اكثر من الاطفال المهملین من اقرانهم ولم تظه
)116-186 :French & wass: 1985(    

  مناقشة الدراسات السابقة 
سـیقوم الباحــث بعــرض الــدلالات والمؤشــرات للدراسـات الســابقة والتــي تمكــن الباحــث مــن    

الحصول علیها بغیة الاستفادة منها في مختلف الجوانب ، وقد تضمنت خمس محاور هي : 
  العینات ، ادوات القیاس ، الوسائل الاحصائیة والنتائج التي توصلت الیها . الاهداف ،

 الاهداف  -١
من خلال الاطلاع على الدراسـات السـابقة یتضـح لنـا ان هنـاك تشـابهاً نسـبیاً فـي اهـداف     

الدراســات الســابقة التــي تناولــت الاضــطرابات الســلوكیة والتــي تتشــابه مــع احــد اهــداف البحــث 
  .یخص الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً الحالي فیما 

  
 العینات  -٢

امــا البحـث الحــالي  ، تباینـت العینـات فــي الدراسـات التـي تناولــت الاضـطرابات السـلوكیة   
  ) تلمیذ مقتصرة على الصف السادس الابتدائي بالتحدید .٢٠٠فقد بلغ حجم العینة (

 دوات البحث أ -٣
امــا البحــث الحــالي ،  مة فــي الدراســات الســابقة تعــددت وتنوعــت ادوات البحــث المســتخد   

  .) وبناء مقیاس لسلوك العناد ٢٠٠٠فسوف یقوم الباحث بتبني مقیاس (الداود 
 الوسائل الاحصائیة  -٤

اشارت الدراسات السابقة الى الوسائل الاحصائیة المستخدمة في معالجة بیاناتها ، وكان   
بـار التـائي ومربـع كـاي ومعادلـة الفاكرونبـاخ ، من ابرز الوسائل الاحصائیة المسـتخدمة الاخت
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ومعامـــــل ارتبـــــاط بیرســـــون ، امـــــا البحـــــث الحـــــالي فســـــوف یقـــــوم الباحـــــث بأســـــتخدام الوســـــائل 
  الاحصائیة التي تتلائم في تحقیق اهداف بحثه . 

 النتائج  -٥
تُشیر اغلب نتائج الدراسات التي تناولت الاضطرابات السـلوكیة الـى وجـود اضـطرابات     
ة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ، اما فیما یخص البحـث الحـالي ، سـوف نتعـرف علـى سلوكی

  النتائج بعد تحلیل البیانات احصائیاً .
  جوانب الافادة من الدراسات السابقة 

لاشك ان اطلاع الباحث على عدد لابأس به مـن الدراسـات السـابقة التـي اجراهـا مجموعـة    
واجتماعیـة مختلفـة ، قـد اكسـبه اضـافات معرفیـة حـول موضـوع  من الباحثین في بیئـات ثقافیـة

لاضطرابات السلوكیة ، وانتقى فقد اطلع الباحث على عدد من الدراسات التي تناولت االبحث 
مــن بینهــا مجموعــة یعتقــد انهــا ذات صــلة مباشــرة او جزئیــة بموضــوع البحــث  ولكــن لا تُعــدم 

باحــث اضــافات معرفیــة مهمــة لان لكــل دراســة الفائـدة منهــا ، اذ انهــا قــد اضــفت علــى عمــل ال
نتائج جدیدة قد تعزز نتائج دراسة قبلهـا او تختلـف عنهـا ، وتلـك الفائـدة لا یمكـن وضـعها فـي 
اطار محدد بل ان الباحث قد استمد من الدراسات ، واستعان بها في صیاغة اسلوب العرض 

، كـذلك التعـرف  بات السـلوكیةفـي قیـاس الاضـطرا، ومعرفة نوعیة الاهـداف والكیفیـة المتبعـة 
، ومعرفــة انمــاط الادوات التــي اعتمــدت بعتهــا الدراســات فــي اختیــار العینــةعلــى الســبل التــي ات

علیهــــا الدراســــات لتحقیــــق اهــــدافها ، ومــــا تقتضــــیه كــــل اداة مــــن اجــــراءات تضــــمن لهــــا الدقــــة 
لمعالجـــة  والموضـــوعیة والقـــدرة علـــى القیـــاس ، ومعرفـــة الوســـائل الاحصـــائیة التـــي اســـتخدمت

البیانــات مــن اجــل التوصــل الــى نتــائج دقیقــة ، كمــا والاطــلاع علــى النتــائج التــي افــرزت عنهــا 
عنــــد معالجــــة البیانــــات ومــــا توصــــلت الیــــه مــــن اســــتنتاجات وتوصــــیات ومقترحــــات ، وكــــذلك 

  الاستفادة من هذه الدراسات بالاخذ منها بالقدر الذي یتعلق بموضوع البحث الحالي . 
  منهجیة البحث 

تم اعتماد المنهج التجریبي في البحث الحالي اذ یعد من ادق المناهج التـي یسـتخدمها        
البــاحثون فــي العلـــوم الســلوكیة والنفســیة ، حیـــث یســتطیع الباحــث معالجـــة المتغیــرات موضـــع 
الدراسة واختیار الاسـتجابة التـي یریـد قیاسـها والـتحكم فـي المـؤثرات الدخیلـة التـي تحـدث تـأثیراً 

 )٢٧:  ١٩٩٢ر مرغوب في نتائج التجربة . (ویتنج : غی

  مجتمع البحث 
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یتكـــون مجتمـــع البحـــث الحـــالي مـــن تلامیـــذ الصـــفوف السادســـة الابتدائیـــة فـــي المـــدارس       
 – ٢٠١١التابعــة للمدیریــة العامـــة للتربیــة / الرصــافة الثالثـــة فــي مدینــة بغـــداد للعــام الدراســـي 

) تلمیــــذاً حســــب احصــــائیة مدیریــــة  ١١١٨٥ضــــم () مدرســــة ، ت ٢١٤(    وعــــددها  ٢٠١٢
  ) .١التربیة الرصافة الثالثة ، كما مبین في جدول (

  )١جدول (
  یبین تلامیذ مجتمع البحث من الصف السادس الابتدائي

  عدد التلامیذ  عدد المدارس
١١١٨٥  ٢١٤  

  عینة البحث 
ى التلامیذ المضـطربین سلوك العناد لد مستوىلما كان البحث الحالي یهدف الى معرفة      

سلوكیاً ، لذا یتطلب الامر الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً ، من اجل التعـرف علـى 
) مــدارس عشــوائیاً مــن المـــدارس ١٠مســتوى ســلوك العنــاد لــدیهم ، لــذا قـــام الباحــث بأختیــار (

طرابات التابعــــة  للمدیریــــة العامــــة للتربیــــة / الرصــــافة الثالثــــة ،لغــــرض تطبیــــق مقیــــاس الاضــــ
السلوكیة من اجل تحدید التلامیذ المضطربین سلوكیاً بهدف الكشف عن مستوى سلوك العناد 

) مـن تلامیـذ الصـفوف السادسـة الابتدائیـة %٥٠لدیهم ، ومن كل مدرسة تم اختیار مانسـبته (
  .) یوضح ذلك٢وجدول () تلمیذ ، ٢٠٠عشوائیاً ، وبذلك اصبحت العینة مكونة من (

  )٢جدول (
  توزیع افراد عینة البحث على المدارسیبین 

عدد التلامیذ   اسم المدرسة  ت
  الكلي

عدد التلامیذ الذین تم 
  )%٥٠اختیارهم بنسبة(

  ٢٢  ٤٥  مدرسة الابرار  ١
  ١٥  ٣٠  مدرسة المنار  ٢
  ٢٢  ٤٥  مدرسة ابي طالب المختلطة  ٣
  ٢١  ٤٢  مدرسة المتنبي  ٤
  ٢١  ٤٢  مدرسة الغفران  ٥
  ٢٣  ٤٦  مدرسة النیل  ٦
  ١٨  ٣٦  مدرسة صفي الدین الحلي  ٧
  ٢٢  ٤٥  مدرسة ابي فراس  ٨
  ١٦  ٣٢  مدرسة وادي السلام  ٩
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  ٢٠  ٤٠  مدرسة المقداد  ١٠
  ٢٠٠  ٤٠٣  المجموع الكلي 

  ادوات البحث 
 اولاً : مقیاس الاضطرابات السلوكیة 

قــــام الباحــــث بــــالاطلاع علــــى عــــدد مــــن مقــــاییس الاضــــطرابات الســــلوكیة منهــــا (رشــــید       
) وبعد دراستها وتحلیلها تبنى الباحث مقیـاس الاضـطرابات السـلوكیة ٢٠٠٠) (الداوود ٢٠٠٦

الــذي اعــد لقیــاس الاضــطرابات الســلوكیة لــدى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة فــي الاردن مــن قبــل 
فقـــرة ،  ٢١) ، والمكـــون مـــن خمســـة مجـــالات هـــي (العـــدوان وتمثلـــه ٢٠٠٠الباحـــث (الـــداوود 
فقـــرة ، العنـــاد  ١٩فقـــرة ، الانانیـــة وتمثلـــه  ١٦ة ، الانطـــواء وتمثلـــه فقـــر  ١٣والغضـــب وتمثلـــه 

) فقــرة ، وان هنــاك ثــلاث بــدائل لكــل ٨٨فقــرة) وبــذلك یكــون المقیــاس مكــون مــن ( ١٩وتمثلــه 
) تُعطى لها درجات ( ) عند التصحیح على التوالي ١،  ٢،  ٣فقرة هي (دائماً ، احیاناً ، نادراً

) ، واقـــل درجـــة ٦٣) ، واعلـــى درجـــة (٢١رابات العـــدوان (، وبـــذلك تكـــون اقـــل درجـــة لاضـــط
) ، واقـل درجـة لاضـطرابات الانطـواء ٣٩) درجـة ، واعلـى درجـة (١٣لاضـطرابات الغضـب (

) ، واعلـــى درجـــة ١٩) ، واقـــل درجـــة لاضـــطرابات العنـــاد (٤٨) درجـــة ، واعلـــى درجـــة (١٦(
) درجة كحد اعلى ٢٦٤الى ( ) كحد ادنى٨٨) . وان الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح بین (٥٧(

  .) ١٧٦، وبوسط فرضي قدره (
  اجراءات تكییف الاداة 

 الصدق الظاهري -١
یعد صـدق الاختبـار مـن الخصـائص المهمـة التـي یجـب ان یتأكـد منهـا مصـمم الاختبـار      

عندما یرید بناء اختباره للحكم على صـلاحیة لقیـاس الظـاهرة التـي یـراد دراسـتها (عبـد الـرحمن 
) وللتأكد من صلاحیة المقیاس للبیئة العراقیة ، قام الباحث بعرض المقیاس ١٢٣:  ١٩٨٤: 

)   للحكـم علـى كـون  ٢) خبراء من المتخصصـین بالتربیـة وعلـم الـنفس ، ملحـق ( ١٠على (
الفقـــرات صـــالحة او غیـــر صـــالحة او بحاجـــة الـــى تعـــدیل ، وبعـــد جمـــع الاســـتمارات وتفریغهـــا 

) او اكثـــر لكـــل فقـــرة حیـــث ان الفقـــرة تعـــد %٨٠اق البالغـــة (اعتمـــد الباحـــث علـــى نســـبة الاتفـــ
) خبراء او اكثر وبذلك عـدت جمیـع الفقـرات صـالحة ٨صالحة اذا حصلت على نسبة اتفاق (

 . 
 التجربة الاستطلاعیة لمقیاس الاضطرابات السلوكیة  -٢
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 لمعرفـــة مـــدى وضـــوح التعلیمـــات ، ووضـــوح فقـــرات المقیـــاس وبـــدائل الاســـتجابة والوقـــت     
المستغرق في الاجابة ، وفهم العبارات والكلمات من قبـل المسـتجیب لهـا (المعلـم او المعلمـة) 

) مــدارس بشــكل عشــوائي وطبــق المقیــاس علــى عینــة مكونــة مــن ( ٤، قــام الباحــث بأختیــار (
) تلمیـــذاً مـــن تلامیـــذ الصـــف الســـادس الابتـــدائي اختیـــروا بشـــكل عشـــوائي. حیـــث وزعـــت  ٥٠

ى مرشــدین الصــفوف لتســجیل الاســتجابة عــن التلامیــذ كمــا مبــین فــي اســتمارات المقیــاس علــ
  ).3جدول (

  )3جدول (
  یبین توزیع افراد العینة الاستطلاعیة

  عدد التلامیذ  المدارس  ت
  ١٠  مدرسة صفي الدین الحلي  ١
  ١٠  مدرسة النیل  ٢
  ١٠  مدرسة الابرار  ٣
  ١٠  مدرسة المنار  ٤
  ١٠  مدرسة ابي طالب  ٥

  ٥٠  المجموع الكلي
وفـــي ضــــوء نتـــائج التجربــــة الاســــتطلاعیة للمقیـــاس ، فقــــد كانــــت الاجابـــة بیســــر وكانــــت      

  الفقرات واضحة .
  الثبات -٣
یعـــد الثبـــات مــــن المفـــاهیم الاساســــیة فـــي القیــــاس النفســـي والتربــــوي ، ولكـــي تكــــون الاداة     

اذ یعــد   )١٤٣:  ١٩٩٠صـالحة للتطبیــق والاســتخدام لابــد مــن تـوافر الثبــات فیهــا .(الامــام : 
حســاب الثبــات مــن خصــائص المقیــاس الجیــد علــى الــرغم مــن ان الصــدق اكثــر اهمیــة منــه ، 
لان المقیاس الصادق یعد ثابتاً وربما لا یكون المقیاس الثابـت صـادقاً لانـه قـد یكـون متجانسـاً 

:  ١٩٨٠فــي فقراتــه لكنــه قــد یقــیس خاصــیة اخــرى غیــر التــي اعــد المقیــاس لقیاســها (فــرج : 
١٣١. (  
) تلمیـذاً ٥٠وقد تم حساب الثبات بطریقة الاختبار واعـادة الاختبـارعلى عینـة مكونـة مـن (    

) ، طبق علیهم المقیاس بفاصل زمني بـین 4) مدارس بشكل عشوائي جدول (٥اختیروا من (
) وهـو معامـل  ٠,٨٤) یومـاً وقـد وجـد ان معامـل الثبـات ( ١٤مرتي تطبیـق الاختبـار مقـداره (

  ثبات جید .
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  )4دول (ج
  یبین توزیع افراد عینة الثبات لمقیاس الاضطرابات السلوكیة

  عدد التلامیذ  اسماء المدراس  ت
  ١٠  مدرسة المقداد   ١
  ١٠  مدرسة المتنبي   ٢
  ١٠  مدرسة النیل   ٣
  ١٠  مدرسة ابي فراس  ٤
  ١٠  مدرسة الابرار  ٥

  ٥٠  المجموع الكلي
تخراج الثبات ایضـاً ، اذ ان معادلـة الفاكرونبـاخ واستخدم الباحث معادلة الفاكرونباخ لاس     

كثیــراً مــا تســتخدم فــي حســاب ثبــات المقــاییس النفســیة التــي تعتمــد تبــاین درجــات الافــراد علــى 
فقــرات المقــاییس ، ویســـتعمل معامــل الفاكرونبــاخ لانـــه یزودنــا بتقــدیر جیـــد للثبــات فــي اغلـــب 

اقـــف المقیـــاس (ثورنـــدایك ، هـــیكن : المواقـــف اذ یعتمـــد علـــى مـــدى ثبـــات اداء الفـــرد علـــى مو 
٧٩:  ١٩٨٩. (  
)   ٠,٩٤وبعــد اخضــاع البیانــات لمعادلــة الفاكرونبــاخ بلــغ معامــل الثبــات المســتخرج (       

وهــو معامــل ثبــات عــال ، ویعــد المقیــاس متســقاً داخلیــاً لان هــذه المعادلــة تعكــس مــدى اتســاق 
  الفقرات داخلیاً .

  المقیاس بصیغته النهائیة 
عد الانتهاء من اجراءات الصدق والثبات تم اعداد الصـیغة النهائیـة لـلاداة التـي تكونـت ب     

) عنـد ١  ٢،  ٣) فقرة  بثلاث بدائل (دائماً ، احیانـاً ، نـادراً ) واعتمـدت الـدرجات (٨٨(  من
التصــحیح علــى التــوالي لكــل بــدیل مــن البــدائل ، وبالتــالي فــأن مقیــاس الاضــطرابات الســلوكیة 

  حاً للتطبیق وبصغیته النهائیة.اصبح صال
  تصحیح المقیاس 

یقصــد بتصــحیح المقیــاس الحصــول علــى الدرجــة الكلیــة لكــل فــرد مــن افــراد العینــة وذلــك      
عن طریق جمع الدرجات التي تمثل استجاباتهم على كل فقرة من فقرات المقیاس وعلـى وفـق 

) یقابلهـــا ســـلم الاوزان المحــددة امـــام كـــل بــدیل مـــن البـــدائل والتــي هـــي (دائ مـــاً ، احیانــاً ، نـــادراً
درجات للبدیل دائماً ودرجتان للبدیل احیاناً ودرجة واحدة  ٣) حیث تعطى ١، ٢،  ٣درجات (
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) وبمتوســـط ٨٨) وادنـــى درجـــة فرضـــیة ( ٢٦٤للبـــدیل نـــادراً . وبلغـــت اعلـــى درجـــة فرضـــیة ( 
  ).١٧٦افتراضي قدره (

  التطبیق النهائي 
) وتكـون ٢) تلمیذ في عشر مدارس المذكورة في جدول (٢٠٠ى (تم تطبیق المقیاس عل     

الاجابة على ورقة المقیاس من قبل مرشد الصف عن كل تلمیذ من افراد عینة البحث . وبعد 
) تلمیذ قد تراوحت ٢٠٠تطبیق مقیاس الاضطرابات السلوكیة على عینة البحث المكونة من (

) تلمیــــذاً ٩٠ضــــطرابات الســــلوكیة وان () علــــى مقیـــاس الا٩١-٢٤٧درجـــات التلامیــــذ بــــین ( 
 .) ١٧٦كانت درجاتهم اعلى من الوسط الفرضي للمقیاس والبالغ (

  ثانیاً : مقیاس العناد 
لغرض التعرف على التلامیذ الذین یعـانون مـن سـلوك العنـاد قـام الباحـث بأعـداد مقیـاس      

ربین ســلوكیاً الــذین تــم للعنــاد وذلــك مــن اجــل الكشــف عــن ســلوك العنــاد لــدى التلامیــذ المضــط
  تحدیدهم بمقیاس الاضطرابات السلوكیة الذي تبناه الباحث .

ولغرض اعداد مقیاس العناد قام الباحث بالاطلاع على الادبیات والدراسات السـابقة ذات     
العلاقــة بموضــوع البحــث ، والرجــوع الــى بعــض المقــاییس التــي تناولــت هــذا الجانــب ، ومنهــا 

ومن ) ، 0٢٠٠(الداود  ومقیاس )،٢٠٠٦السلوكیة الذي اعدته (رشید :  مقیاس الاضطرابات
) فقـرة ٣٠الافادة من الدراسات والمقاییس السـابقة ذات العلاقـة بالموضـوع تـم صـیاغة ( خلال

بمــا یغطــي معظــم مظــاهر ومواقــف ســلوك العنــاد  وقــد اختــار الباحــث میزانــاً ثلاثیــاً للمقیــاس 
) یقابلهــا ســلم مــن الــدرجات ( مؤلـف مــن ثــلاث بــدائل هــي (دائمــاً  ) ١،  ٢،  ٣، احیانـاً ، نــادراً

  .) للبدیل نادراً ١اً ، ودرجة () للبدیل احیان٢) للبدیل دائماً ودرجة (٣حیث تعطى الدرجة (
  الصدق الظاهري -١

تحقیـــق هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق قـــام الباحـــث بعـــرض فقـــرات الاداة علـــى مجموعـــة مـــن ل     
یــة وعلــم الــنفس ، اذ طلـب الباحــث مــن كــل واحــد مــنهم ان یؤشــر الخبـراء المختصــین فــي الترب

ازاء كل فقرة من حیث كونها صالحة او غیر صالحة او بحاجة الى تعـدیل مـع ذكـر التعـدیل 
المقترح . هذا وقد اعتمد الباحث نسبة الاتفاق بین الخبراء علـى صـلاحیة الفقـرة ، فـأذا كانـت 

ل منهـا تـرفض الفقـرة او تعـدل علـى وفـق ملاحظـات فأكثر تعتمد الفقرة ، واذا كانت اقـ %٨٠
لجنة الخبراء المنوه عنها فیما تقدم ، وفي ضوء اراء الخبراء تم اسـتبعاد خمـس فقـرات وهـي (  

  )  .٢٥) وهكذا اصبح عدد الفقرات (  ٢٦،  ٢٥،  ٢٣،  ٥،  ٢
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  التطبیق الاستطلاعي الاول للمقیاس -٢
عرفــة وضــوح التعلیمــات وطریقــة الاجابــة عــن ان الهــدف مــن اجــراء هــذا التطبیــق هــو م     

فقرات المقیاس ووضوح فقرات المقیاس وتصحیح الاخطاء ان وجـدت ، ولغـرض تحقیـق ذلـك 
) ٥) تلمیــذاً تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة مــن (٥٠طبــق المقیــاس علــى عینــة مكونــة مــن (

  ) . ٥مدارس وكما مبین في جدول ( 
  )٥جدول (

  عیة للمقیاسعینة التجربة الاستطلا
  التلامیذ  المدارس  ت
  ١٠  مدرسة وادي السلام  ١
  ١٠  مدرسة الغفران  ٢
  ١٠  مدرسة صفي الدین الحلي  ٣
  ١٠  مدرسة المتنبي  ٤
  ١٠  مدرسة المنار  ٥

  ٥٠  المجموع الكلي
 
  التحلیل الاحصائي للفقرات  -٣

اجــل  ان اجــراء التحلیــل الاحصــائي یكشــف عــن دقــة الفقــرات فــي قیــاس مــا وضــعت مــن    
:  ١٩٨٠قیاســه. وعلیــه ینبغــي ابقــاء الفقــرات الممیــزة واســتبعاد الفقــرات غیــر الممیــزة (فــرج : 

٣٣١ .(  
كما ان الغرض الاساسي من تحلیل الفقرات هو التعرف على درجـة قـوة تمییـز الفقـرة ،       

ادس ) تلمیذ من تلامیذ الصف الس٢٠٠البالغة ( ذلك تم تطبیق المقیاس على العینةولتحقیق 
الابتــدائي مــن مــدارس بغــداد / الرصــافة الثالثـــة ، حیــث تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة مـــن 

) مـن كـل مدرسـة ، مـن تلامیـذ %٥٠) وبمعـدل مـا نسـبته ( ٢المدارس المذكورة في جـدول ( 
  الصف السادس .

  القوة التمییزیة للفقرات  -٤
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التحلیــل الاحصــائي للفقــرات ، وذلــك  یعــد حســاب القــوة التمییزیــة للفقــرات جانبــاً مهمــاً فــي     
) Eble:1972 : 392للتأكد من قدرتها في توضیح الفروق الفردیة في السمة المـراد قیاسـها (

  :ناد قام الباحث بالخطوات التالیة. ولغرض حساب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الع
 نازلیاً .تثبیت الدرجة الكلیة لكل استمارة من استمارات التلامیذ وترتیبها ت -١
مـن الاسـتمارات  %٢٧من الاستمارات الحاصـلة علـى الـدرجات العلیـا ، و  % ٢٧تعیین  -٢

الحاصــلة علــى الــدرجات الــدنیا ، وبهــذا الاجــراء بلــغ عــدد الاســتمارات التــي حصــلت علــى 
) ٥٤) اســـتمارة ، وعـــدد الاســـتمارات التـــي حصـــلت علـــى ادنـــى درجـــة (٥٤اعلـــى درجـــة (

 استمارة .
خدام الاختبـــار التـــائي لعینتـــین مســـتقلتین مـــن اجـــل اختبـــار الفـــرق بـــین قـــام الباحـــث بأســـت  -٣

متوســطي درجــات المجمــوعتین العلیــا والــدنیا لكــل فقــرة مــن الفقــرات ، وبــذلك عــدت جمیــع 
) عند   ١,٩٦الفقرات ممیزة لان قیمة تاء المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة (  

  ) یوضح ذلك . ٦) وجدول (   ١٠٦ ) بدرجة حریة (  ٠,٠٥مستوى دلالة ( 



  .....................................................................  قياس سلوك العناد لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً 
 مصطفى ساهي مناتي، عدنان عبد الستار القصابأ. م. د. 

- 639 -   ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  )٦جدول (
  یبین القوة التمییزیة للفقرات بین المجموعتین العلیا والدنیا على مقیاس العناد

  مستوى الدلالة  القیمة التائیة  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المجموعة  ت
٠,٠٥  

١  
  

  دالة احصائیاً   ٩,٤٨٠  ٦٩٠٤ ٢,٢٩٦٣  علیا
  ٤٩٠٧  ١,٢٠٣٧  دنیا

  
٢  

  دالة احصائیاً   ١٦,٩٦٢  ٥٣٦٦  ٢,٢٩٦٣  علیا
  ١٣٦١  ١,٠١٨٥  دنیا

  
٣  

  دالة احصائیاً   ١١,١٦١  ٦٠٤٠  ٢,٢٢٢٢  علیا
  ٣٩٠٨  ١,١٢٩٦  دنیا

  
٤  

  دالة احصائیاً   ١١,٥٧٧  ٤٥٩٤  ٢,٣٣٣٣  علیا
  ٤٧٨٨  ١,١٨٥٢  دنیا

  
٥  

  دالة احصائیاً   ١١,٦٥٥  ٥٩٦١  ٢,٣٨٨٩  علیا
  ٤٥٠٦  ١,٢٠٣٧  دنیا

  
٦  

  دالة احصائیاً   ١١,١٦١  ٦٣٤٤  ٢,٢٢٢٢  علیا
  ٣٣٩٠  ١,١٢٩٦  دنیا

  
٧  

  دالة احصائیاً   ١٠,٨٤٩  ٦٢٦٧  ٢,١٤٨١  علیا
  ٣١٧٢  ١,١١١١  دنیا

  
٨  

  دالة احصائیاً   ١٢,٤٣٠  ٥١١٦  ٢,٢٤٠٧  علیا
  ٣٧٦٢  ١,١٦٦٧  دنیا

  
٩  

  دالة احصائیاً   ٨,١٣٦  ٥٩٦١  ٢,٠٥٥٦  علیا
  ٤٣١٥  ١,٢٤٠٧  دنیا

  
١٠  

  دالة احصائیاً   ٦,٩٥٠  ٦٨٤٣  ١,٨٥١٩  علیا
  ٣٣٩٠  ١,١٢٩٦  دنیا

  
١١  

  دالة احصائیاً   ٩,٧٣٧  ٥٤٤٣  ٢,٠٧٤١  علیا
  ٣٩٢١  ١,١٨٥٢  دنیا

  
١٢  

  دالة احصائیاً   ١٠,٥٩٠  ٥٦٢٣  ٢,٢٠٣٧  علیا
  ٤٠٦٥  ١,٢٠٣٧  دنیا

  
١٣  

  دالة احصائیاً   ٨,٨٨٧  ٦٤٦٤  ٢,١٨٥٢  علیا
  ٤٩٠٧  ١,٢٠٣٧  دنیا

  
١٤  

  دالة احصائیاً   ٩,٠٣٩  ٦٢٧٠  ٢,٢٧٧٨  علیا
  ٤٦٨٨  ١,٣١٤٨  دنیا

  دالة احصائیاً   ١٠,٢٥٣  ٥٥٥٨  ٢,٢٥٩٣  علیا  
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  ٤٧٣٣  ١,٢٤٠٧  دنیا  ١٥

  
١٦  

  دالة احصائیاً   ٩,٧٥٤  ٥٧٤٦  ٢,١٦٦٧  علیا
  ٤١٩٦  ١,٢٢٢٢  دنیا

  
١٧  

  دالة احصائیاً   ٧,٩٨٣  ٦٣٤٤  ٢,٢٢٢٢  علیا
  ٥٤٣٤  ١,٣١٤٨  دنیا

  
١٨  

  دالة احصائیاً   ١٢,٩٢٢  ٥٧١٩  ٢,٢٢٢٢  علیا
  ٢٩٢٦  ١,٠٩٢٦  دنیا

  
١٩  

  دالة احصائیاً   ١٠,٤٥٥  ٦١٥٧  ٢,١٢٩٦  علیا
  ٣٣٩٠  ١,١٢٩٠  دنیا

  
٢٠  

  دالة احصائیاً   ٩,٤٠٩  ٦٣٤٤  ٢,١١١١  علیا
  ٣٧٦٢  ١,١٦٦٧  دنیا

  
٢١  

  دالة احصائیاً   ٩,٥٤٨  ٦٦٨٨  ٢,٠٧٤١  علیا
  ٣٥١٢  ١,٠٩٢٦  دنیا

  
٢٢  

  دالة احصائیاً   ٩,٨٩٦  ٦٣٦٩  ٢,١٦٦٧  علیا
  ٤٠٧٨  ١,١٤٨١  دنیا

  
٢٣  

  دالة احصائیاً   ٨,٧٦٣  ٦٥٢١  ٢,٠٩٢٦  علیا
  ٣٩٢١  ١,١٨٥٢  دنیا

  
٢٤  

  دالة احصائیاً   ٨,٨٩٨  ٦٤٥٦  ٢,١٢٩٦  علیا
  ٤٣٧٦  ١,١٨٥٢  دنیا

  
٢٥  

  دالة احصائیاً   ٦,٣٠٣  ٦٧١٩  ٢,٠٣٧٠  علیا
  ٥٠٧٦  ١,٣١٤٨  دنیا

  الثـبات -٥
معامــل الثبــات الــى الدقــة ومــدى الاتســاق فــي تقــدیر الدرجــة الحقیقیــة التــي یقیســها  یشــیر     

) . ویقصــــد بثبــــات المقیــــاس اســــتقراره اذ طبــــق ١٩٤:  ١٩٩٢الاختبــــار (عــــودة ، ملكــــاوي : 
لاكثر من مرة بفاصل زمني مناسب ، كما یعد الاتساق بین فقـرات المقیـاس مؤشـراً الـى ثباتـه 

  ) .٦٨:  ١٩٨١(احمد : 
) ٥٠ولغرض استخراج ثبات المقیاس الحالي قام الباحث بتطبیقه على عینـة مكونـة مـن (    

  ). ٧تلمیذ من التلامیذ المضطربین سلوكیاً في بغداد / الرصافة الثالثة جدول ( 
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  )٧جدول (
  عینة الثبات

  التلامیذ  المدارس   ت
  ١٠  ابي فراس   ١
  ١٤  ابي طالب  ٢
  ١٠  المنار  ٣
  ١٠  المقداد  ٤
  ٦  النیل  ٥
  ٥٠  المجموع الكلي  

وبعد مرور اسبوعین من التطبیق الاول وبعد تصحیح استجابات المعلمین حول التلامیذ      
على المقیاس في التطبیقین تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین الدرجات على المقیـاس فـي 

الـــى اســــتقرار ) وهـــو معامـــل ثبـــات جیــــد ویشـــیر  ٠,٨٢التطبیقـــین اذ بلـــغ معامـــل الارتبــــاط ( 
  استجابات المعلمین حول التلامیذ خلال مده زمنیة معینة  .

كما وتم اسـتخرج ثبـات المقیـاس بأسـتخدام معامـل الفاكرونبـاخ وتقـوم فكـرة هـذه المعامـل       
علــى حســاب التباینــات بــین درجــات عینــة الثبــات علــى جمیــع فقــرات المقیــاس ، وقــد اســتخرج 

 ٠,٨٧) تلمیذاً فبلغت (  ٥٠لفاكرونباخ على العینة البالغة (ثبات المقیاس من خلال معامل ا
 ) وهو معامل ثبات عال ویشیر الى اتساق المقیاس داخلیاً .

  المقیاس بالصیغة النهائیة 
) ٢٥بعد الانتهاء من اجراءات البناء تم اعداد الصیغة النهائیة للاداة التـي تكونـت مـن (     

) وتوزعــت فقــرة) . وقــد وضــع الباحــث امــام كــل  فقــرة ثلاثــة بــدائل هــي (دائمــاً ، احیانــاً ، نــادراً
) بمتوســط قــدره ٧٥ - ٢٥) وتتــراواح الــدرجات النظریــة للمقیــاس بــین (١،  ٢،  ٣الــدرجات (

  ) بالاضافة الى مثال توضیحي للاجابة واسم التلمیذ واسم المرشد او المرشدة. ٥٠(
  تصحیح المقیاس 

على الدرجات الكلیة لكل فرد من افراد العینة وذلك عن یقصد بتصحیح الاداة الحصول      
طریــق جمــع الــدرجات التــي تمثــل الاســتجابات علــى كــل فقــرة مــن فقــرات المقیــاس وعلــى وفــق 
) یقابلهـــا ســـلم  الاوزان المحــددة امـــام كـــل بــدیل مـــن البـــدائل والتــي هـــي (دائمـــاً ، احیانــاً ، نـــادراً

دیل دائمــاً ودرجتــان للبــدیل احیانــاً ودرجــة ) درجــات للبــ٣) حیــث تعطــى (١،  ٢،  ٣درجــات (
  واحدة للبدیل نادراً .
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) ٢٥) درجـة ، وادنـى درجـة فرضـیة للمقیـاس (٧٥وبلغت اعلى درجة فرضـیة للمقیـاس (     
  ).٢) وان الوسط الافتراضي للفقرة هو (٥٠درجة ، وبمتوسط فرضي للمقیاس قدره (

  التطبیق النهائي للمقیاس 
اس علـى عینــة التلامیـذ المضـطربین ســلوكیاً الـذین كانــت درجـاتهم اعلــى تـم تطبیـق المقیــ     

) تلمیـذاً فـي ٩٠من الوسط الفرضـي علـى مقیـاس الاضـطرابات السـلوكیة والـذین بلـغ عـددهم (
) مــدارس ، وتكــون الاجابــة علــى ورقــة المقیــاس مــن قبــل مرشــد او مرشــدة الصــف . وقــد ١٠(

) علـى ٥١-٧٣ذاً كانـت درجـاتهم تتـراوح بـین () تلمیـ٣١كشف تطبیق مقیاس العنـاد عـن ان (
  .) ٥٠مقیاس العناد وهي اعلى من الوسط الفرضي لمقیاس العناد البالغ (

  الوسائل الاحصائیة 
  استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة الاتیة في اجراءات بحثه :    

                               ات .          ) لعینتین مستقلتین لمعرفة القوة التمییزیة للفقر T-testالاختبار التائي ( -١
 الفا  ، لحساب ثبات الاختبار    –معادلة كرونباخ  -٢
  الاختبار التائي لعینة واحدة  -٣
 بات بطریقة اعادة الاختبار .معامل ارتباط بیرسون لاستخراج الث -٤

  عرض النتائج وتفسیرها
  اولاً : ( الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً ) 

تحقـــق هـــذا الهـــدف مـــن خـــلال تطبیـــق الباحـــث لمقیـــاس الاضـــطرابات الســـلوكیة (الـــداود      
) تلمیذ من تلامیذ الصف السادس الابتدائي ، قـام الباحـث ٢٠٠) على العینة البالغة (٢٠٠٠

) درجة ، ١٧٦بعزل التلامیذ الذین سجلوا درجات اعلى من الوسط الفرضي للمقیاس والبالغ (
) تلمیــذاً وبعــد معالجــة البیانــات احصــائیاً ظهــر ان الوســط الحســابي لافــراد ٩٠وكــان عــددهم (
) ، بـأنحراف ١٧٦) وهو اعلى من الوسط الفرضي للمقیاس البالغ ( ١٩٥,٨٤عینة البحث ( 
) ، وبعــد اســتخدام الاختبــار التــائي لعینــة واحــدة ظهــر ان القیمــة  ١٤,٤٠٨٩معیــاري قــدره ( 

) وهـــي ذات  ١,٩٨) اعلـــى مـــن القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة (    ١٣,٠٦٦التائیـــة المحســـوبة (  
) وهـذا یشـیر الـى ان   ٨) كمـا مبـین فـي جـدول (  ٠,٠٥دلالة احصائیة عند مسـتوى دلالـة (

 . هؤلاء التلامیذ مضطربون سلوكیاً 
  )٨جدول (

  نتائج الكشف عن التلامیذ المضطربین سلوكیاً 
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عدد 
  التلامیذ

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة

القیمة 
  الجدولیة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

٠,٠٥  ٨٩  ١,٩٨  ١٣,٠٦٦  ١٤,٤٠٨٩  ١٩٥,٨٤  ٩٠  
ــى مســتوى ســلوك ال ــى الهــدف الثــاني ( التعــرف عل ــاً : بالنســبة ال ــذ ثانی ــدى التلامی ــاد ل عن

  المضطربین سلوكیاً )
وتحقــق هــذا الهــدف مــن خــلال تطبیــق مقیــاس العنــاد الــذي اعــده الباحــث علــى التلامیــذ       

) تلمیــذاً الــذین ســـجلوا درجــات اعلــى مـــن الوســط الفرضـــي ٩٠المضــطربین ســلوكیاً وعـــددهم (
لاء التلامیــذ ، قــام علــى مقیــاس الاضــطرابات الســلوكیة ، وبعــد تطبیــق مقیــاس العنــاد علــى هــؤ 

) ٥٠الباحث بحصر التلامیذ الذین سجلوا درجات اعلى من الوسط الفرضي للمقیاس والبالغ (
) تلمیـذاً ، وبعـد معالجـة البیانـات احصـائیاً ظهـر ان الوسـط الحسـابي ٣١درجة وكان عددهم (

) درجـــة ، بـــأنحراف ٥٠) وهـــو اعلـــى مـــن الوســـط الفرضـــي للمقیـــاس والبـــالغ (  ٥٨,٧٧٤٢( 
) وبعد استخدام الاختبار التائي لعینة واحدة ظهر ان القیمة التائیة  ٧,١٦٨٠معیاري قدره (  

) وهــــي ذات دلالــــة ٢,٠٤) وهــــي اعلــــى مــــن القیمــــة الجدولیــــة البالغــــة ( ٦,٨١٥المحســــوبة ( 
 ) .13) وكما مبین في جدول (٥,٠٥احصائیة عند مستوى دلالة (

  )٩جدول (
  عناد لدى التلامیذ المضطربین سلوكیاً نتائج الكشف عن مستوى سلوك ال

عدد 
  التلامیذ

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  التائیة

القیمة 
  الجدولیة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

٠,٠٥  ٣٠  ٢,٠٤  ٦,٨١٥  ٧,١٦٨٠  ٥٨,٧٧٤٢  ٣١  
  وهذه النتائج تكشف عن ارتفاع سلوك العناد لدى التلامیذ المضطربین سلوكیاً .

  النتائج  مناقشة
یتضح لنا من خلال الاطلاع على نتائج البحث الحالي بأن هناك تلامیـذ یعـانون مـن 

، بتـدائي ومـن سـلوك العنـاد بالتحدیـدالاضطرابات السلوكیة من بین تلامیذ الصف السادس الا
وان هــذا الاضــطراب یشــكل لــدیهم عائقــاً فــي القــدرة علــى التواصــل الاجتمــاعي وبنــاء علاقــات 

اجحة مع الاقران والمعلمین ، الامر الذي یؤدي بالتالي الى زیادة حدة الاضطراب اجتماعیة ن
ما لم تتم معالجته او التصدي له ، كما یؤثر على التحصـیل الاكـادیمي وقـد بـدا ذلـك واضـحاً 
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) و ١٩٩٤من خلال تـدني تحصـیلهم الدراسـي . وتتفـق هـذه النتیجـة مـع دراسـة (عبـد الوهـاب 
  .) Rubin & Balow 1978() و ١٩٩٤(دراسة فاضل 

وتــــأتي هــــذه النتیجــــة متفقــــة مــــع تفســــیر الاتجــــاه الســــلوكي الــــذي یفســــر الاضــــطرابات 
الســــلوكیة علــــى اســــاس انهــــا عــــادات تعلمهــــا الانســــان ومــــن ثــــم كــــون ارتباطــــات عــــن طریــــق 
المنعكسات الشـرطیة حـدثت بشـكل خـاطئ ، ونقطـة البدایـة فـي السـلوك المضـطرب هـو مثیـر 

ســــتجابة وهــــذه الاســـتجابة تكــــون ذاتهـــا بمثابــــة مثیــــر داخلـــي یــــؤدي الــــى خـــارجي یــــؤدي الـــى ا
اســـتجابة اخـــرى ، وبهـــذا ینمـــو الســـلوك بتكـــوین سلاســـل متصـــلة مـــن العـــادات ثـــم تصـــبح هـــذه 
العادات انماطاً سلوكیة یستخدمها الفرد لمواجهة مواقف الحیاة المختلفة . (المعایطة ، القمش 

 :٣٤:  ٢٠٠٧.(  
  الاستنتاجات 

نتائج البحث الحالي توصل الباحث الى ان هناك الكثیر من تلامیذ الصف  في ضوء
الســــادس الابتـــــدائي التـــــابعین لمدیریـــــة التربیـــــة / الرصــــافة الثالثـــــة یعـــــانون مـــــن الاضـــــطرابات 

لــدى الطفــل فــي الســنوات الســلوكیة وعلــى وجــه الخصــوص ســلوك العنــاد ، وان هــذا الســلوك 
یــان الطفــل وذاتــه المســتقلة ، الا ان هــذا الســلوك الاولــى مــن عمــره امــر طبیعــي یعبــر عــن ك

  یمكن ان یتطور لیصبح اضطراباً سلوكیاً بسبب البیئة المحیطة بالطفل في المدرسة . 
  التوصیات 

 ضرورة اقامة برامج ارشادیة تهدف الى خفض سلوك العناد لدى التلامیذ . -١
جتماعیــة التــي تعمــل تضــمین المنــاهج الدراســیة بأنشــطة وفعالیــات لتنمیــة المهــارات الا -٢

 على التقلیل من اثر الاصابة بالاضطرابات السلوكیة وبالتحدید سلوك العناد .

  المقترحات   
 اجراء دراسة تتناول الكشف عن مظهر اخر من مظاهر الاضطرابات السلوكیة .
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  المصادر العربیة والاجنبیة 
یة للاطفـال ، الـدار ) : المرجـع فـي المشـكلات السـلوك٢٠٠٨ابو سریع ، محمـود محمـد ( -١

 العالمیة للنشر والتوزیع ، الجیزة .
) : القیاس النفسي والتربوي ، مكتبة النهضة المصریة ١٩٨١احمد ، محمد عبد السلام ( -٢

 ، القاهرة .
) : التقـــویم والقیـــاس ، وزارة التعلـــیم العـــالي والبحـــث ١٩٩٠الامـــام ، مصـــطفى واخـــرون ( -٣

 العلمي ، دار الحكمة ، بغداد .
) : المشـــكلات النفســـیة وعلاجهـــا ، دار المســـیرة للنشـــر ٢٠١٠، بطـــرس حـــافظ (بطـــرس  -٤

 والتوزیع ، عمان ، الاردن .
) : القیاس والتقـویم فـي علـم الـنفس والتربیـة ١٩٨٩ثورندایك ، روبرت وهیكن ، الیزابیث ( -٥

 ، ترجمة عبد االله زید الكیلاني ،وعبد الرحمن عدس ، مركز الكتب الاردني ، عمان .
) : انتهـــــــاك حرمـــــــة الطفـــــــل وعلاقتـــــــه بظهـــــــور بعـــــــض ١٩٩٦، مـــــــي یوســـــــف ( جبـــــــوري -٦

 الاضطرابات السلوكیة ، رسالة ماجستیر منشورة ، كلیة الاداب ، الجامعة المستنصریة .
) : سیكولوجیة الطفولة والمراهقـة ، الـدار العربیـة للعلـوم ، ١٩٩٤جسماني ، عبد العلي ( -٧

 بیروت .
) : المــــدخل الــــى التربیــــة الخاصــــة ، مكتــــب ١٩٩٧خطیـــب ، جمــــال والحدیــــدي ، منــــى ( -٨

 الفلاح للنشر ، عمان .
) : مبادئ التوجیه والارشادي النفسي ، ٢٠٠١خطیب ، هشام و الزبادي ، احمد محمد ( -٩

 الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع ، عمان ، الاردن .
بغـداد ) : علم نفس الشخصیة ، مطبعة جامعة ١٩٩٠داوود ،  عزیز حنا ،واخرون ( -١٠

 ، بغداد .
) : الاضطرابات الانفعالیـة عنـد الاطفـال ، دار الشـؤون ٢٠٠٢راشد ، عدنان غائب ( -١١

 الثقافیة العامة ، بغداد .
) : كیف نربي ابنائنا ونعالج مشاكلهم ، دراسة نفسیة تربویـة ١٩٩٤رزیق ، معروف ( -١٢

 اجتماعیة لمشاكل الاطفال والمراهقین ، دار الفكر ، دمشق .
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) : بنــــاء مقیــــاس الاضــــطرابات الســــلوكیة لــــدى تلامیـــــذ ٢٠٠٦نــــب خالــــد (رشــــید ، زی -١٣
المرحلـــة الابتدائیـــة ، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة ، كلیـــة التربیـــة الاساســـیة ، الجامعـــة 

 المستنصریة .
) : ســــیكولوجیة الاطفــــال غیــــر العــــادیین ، جمعیــــة اعمــــال ١٩٨٩روســــان ، فــــاروق ( -١٤

 المطابع الاردنیة ، عمان ، الاردن .
) : المشـكلات النفســیة والسـلوكیة لــدى الاطفــال ، ٢٠١١لیم ، عبــد العزیـز ابــراهیم (سـ -١٥

 دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان .
) : اضـطراب السـلوك عنـد الاطفــال ، دار ٢٠٠٧سـید ، علـي ، والكـوثراني ، ســامح ( -١٦

 یوسف للطباعة والنشر والتوزیع ، بیروت .
مـــدخل الـــى التربیـــة الخاصـــة دار وائـــل للنشـــر    ) :٢٠٠٨ظـــاهر ، قحطـــان احمـــد ( -١٧

 والتوزیع ، عمان .
) : التقویم والقیاس ، وزارة التعلیم العالي والبحـث العلمـي ١٩٨٤عبد الرحمن ، انور ( -١٨

 ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد .
) : دراســـة بعـــض مشـــكلات الاطفـــال فـــي ١٩٧٤عبـــد الوهـــاب ، فـــائزة محمـــد ســـعید ( -١٩

ة الابتدائیــــة فــــي مدینــــة بغــــداد كمــــا یراهــــا المعلمــــون والمعلمــــات ، رســــالة مرحلــــة الدراســــ
 ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة بغداد .

) : تعلــیم الاطفــال ذوي الحاجـات الخاصــة ، دار صــفاء ٢٠٠٠عبیـد ، ماجــدة السـید ( -٢٠
 للنشر والتوزیع ، عمان .

ال ذوي الاضـطرابات السـلوكیة ) : التربیة الخاصـة للاطفـ٢٠٠٩عزة ، سعید حسني ( -٢١
، التشخیص الاسباب العلاج استراتیجیات الـتعلم ، دار الثقافـة للنشـر والتوزیـع ، عمـان ، 

 الاردن .
) : معالم من سیكولوجیة الطفولة والفتوة والشـباب ، ١٩٨٨عظماوي ، ابراهیم كاظم ( -٢٢

 دار الشؤون الثقافیة العامة ، بغداد .
) : اساسـیات البحـث العلمـي ١٩٩٢اوي ، فتحـي حسـن (عودة ، احمد سلیمان ، وملك -٢٣

 في التربیة وعلم النفس ، مكتبة الكناني ، اربد .
) : الاضطرابات النفسیة لبعض تلامیذ المرحلـة الابتدائیـة فـي ١٩٩٤فاضل ، خلیل ( -٢٤

 ، السنة التاسعة . ٣٦دولة قطر ، مجلة الثقافة النفسیة ، العدد 



  .....................................................................  قياس سلوك العناد لدى التلاميذ المضطربين سلوكياً 
 مصطفى ساهي مناتي، عدنان عبد الستار القصابأ. م. د. 

- 647 -   ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

 نفسي ، دار الفكر ، القاهرة .) : القیاس ال١٩٨٠فرج ، صفوت ( -٢٥
) : الاضطرابات السلوكیة ، دار صفاء للنشر والتوزیع ٢٠٠٠قاسم ، جمال واخرون ( -٢٦

 ، عمان ، الاردن .
) : الاضـــطرابات ٢٠٠٩قمـــش ، مصـــطفى نـــوري والمعایطـــة ، خلیـــل عبـــد الـــرحمن ( -٢٧

 السلوكیة والانفعالیة ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، عمان .
) : مقدمة فـي علـم الـنفس ، ترجمـة عـادل عـز الـدین الاشـول ١٩٩٢تنج ، ارنوف (وی -٢٨

 واخرون ، الدار الدولیة للنشر والتوزیع .
) : الاضـــــطرابات الســـــلوكیة والانفعالیـــــة ، دار الفكـــــر ٢٠٠٠یحیـــــى ، خولـــــة احمـــــد ( -٢٩

 للطباعة والنشر والتوزیع ، عمان ، الاردن .
ي والارشـــاد النفســـي ، دار اســـامة للنشـــر ) : التوجیـــه التربـــو ٢٠٠٦یوســـف ، عصـــام ( -٣٠

 والتوزیع ، الاردن ، عمان .
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Abstract 
Addresses current research measured the behavior of stubbornness among  Pupils  

disturbed behavior, as the behavior of stubbornness may have returns negative several 
affect the individual's personality and behavior, and the behavior of stubbornness could 
lead to maladaptation which reflected negatively on many aspects, including the real 
capabilities of the individual and collected academic and then an individual susceptible 
to other problems, which leads to expand and deepen the problem. 

Therefore, the current research is trying to figure out level of stubbornness behavior 
of behaviorally disturbed  Pupils , through: 

1 - detection behaviorally disturbed  Pupils . 
2 - Get level of stubbornness behavior of behaviorally disturbed  Pupils . 
    This research determines the behaviorally disturbed  Pupils  in the sixth grade in 

primary schools under the Directorate General for Education / Rusafa third in the 
province of Baghdad, for the academic year 2011 - 2012. 

    The research sample consisted of (200)  Pupils  of sixth graders in primary 
schools under the Directorate General for Education / Rusafa third were randomly 
selected. To achieve the objectives of current research has adopted researcher Scale 
(Daoud 2000) which was prepared for primary school  Pupils  for the purpose of 
identifying pupils disturbed behavior, as a promising researcher measure of 
stubbornness according to paragraphs standards of psychology and special education, 
was extracted honesty and consistency each, were also extracted force discriminatory 
clauses scale stubbornness. 

     After that, the researcher applying scale behavioral disorders on the sample in 
order to determine pupils disturbed behavior, فـأفرز scale (90)  Pupils  who were their 
grades higher than the middle hypothesis of scale, amounting to (176) degrees, then the 
researcher applying scale stubbornness on pupils disturbed behavior in order to identify  
Pupils  who suffer from stubborn behavior, and application results showed that (31) 
pupils suffer from the behavior of stubbornness and whose grades were higher than the 
middle hypothesis scale stubbornness and $ (50) degrees. 

After processing the data statistically, showed results that pupils sample suffer from 
behavioral disorders and in particular the behavior of stubbornness, and in light of the 
findings the researcher came conclusion expressed, there are a lot of sixth graders 
primary belonging to the Directorate of Education / Rusafa third suffering from 
disorders behavioral and in particular the behavior of stubbornness, and that this child's 
behavior in the early years of age is normal child expresses an entity and the same 
independent, but this behavior can evolve into a behavioral disorder due to the 
surrounding environment for children in school. 

    Complementing the relevant aspects of this research, the researcher came a 
number of recommendations, namely: 

1 - the need to establish outreach programs aimed at reducing  Pupils ' behavior 
stubbornness. 

2 - Include curriculum activities and events for the development of social skills, 
which works to reduce the impact of behavioral disorders and specifically the behavior 
of stubbornness. 

The researcher also suggested conducting a study on the disclosure of another 
manifestation of behavioral disorders. 


