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 في أثر إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة 
 طالبات الصف الخامسعِندَ  تأمليال التفكیر

  الأدبي
 جمعة رشید كضاض الربیعيأ.د. 

  محمد علوان زغیر البهادلي
  كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة المستنصریة

 ملخص البحث
ف      المعرفیة  التعلم فوق أثر إستراتیجیة دورةعلى (یرمي البحث الحالي إلى التعرّ

                 ).في التفكیر التأملي عِندَ طالبات الصف الخامس الأدبيّ 
   الباحث الفرضیتین الصفریتین الآتیتین: ولتحقیق هدف البحث صاغ

) بــین متوســط درجــات ٠،٠٥لا یوجــد فــرقٌ ذو دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة ( -
ق (إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة)، ومتوسط الطالبات في التفكیر التأملي على وف

درجـــات الطالبـــات فـــي التفكیـــر التـــأملي التـــي درســـت المـــادة نفســـها علـــى وفـــق الطریقـــة 
 الاعتیادیة (القیاسیة).

یتحــدد البحــث الحــالي مــن طالبــات الصــف الخــامس الأدبــي فــي المــدارس الإعدادیــة    
 مة لتربیة الرصافة الثالثة في محافظة بغداد.والثانویة النهاریة التابعة للمدیریة العا

اتّبع الباحث التصمیمَ التجریبـيَ ذا الضـبط الجزئـي تصـمیماً للبحـث، واختـار  قصـدیاً    
) التي تضم ثلاث شعب للصـف الخـامس الأدبـي، واختیـرت إعدادیة زهرة الربیع للبنات(

عبة ( ج ) المجموعـة عشوائیاً شعبة (ب) لتمثل المجموعـة التجریبیـة، فـي حـین مثلـت شـ
) طالبة في المجموعة التجریبیـة، ٣٤) طالبة بواقع (٦٨الضابطة، وبلغت عینة البحث (

    ) طالبة في المجموعة الضابطة.٣٤و(
تَ من صدقه، وثباته.١٦واعدَّ الباحث اختباراَ في التفكیر التأملي مكّوناً من (    بَ ثَ   ) فقرة، وتَ

  لیها الباحث استنتج ما یأتي:وفي ضوء نتائج البحث التي توصل إ
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استعمال إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة ساعد على رفع مستوى التفكیر التأمليّ عند  -
  طالبات الصف الخامس الأدبيّ.

  وفي ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث أوصى بعض التوصیات منها:

م بتعلیم التفكیر بنحوٍ عـامٍ، والتفكیـر التوجه إلى إیجاد نماذج تشجع المدرسین على الاهتما  -
التــأمليّ بنحــوٍ خــاصٍ بوصــفه نشــاطاً عقلیــاً یســاعد علــى انتقــال الــتعلم إلــى حیــز التطبیــق 

  والحیاة العملیة.
  واستكمالاً لهذا البحث اقترح الباحث اقتراحات عدة منها:

واع التفكــیر المختلفــة إجـراء دراسـة لمعرفـة أثر(إسـتراتیجیة دورة الـتعلم فـوق المعرفیـة) فـي أنـ -
  (الإبداعيّ، والابتكاريّ، والتشعبيّ، ...وسواها).

  الفصل الأول:(التعریف بالبحث)
: مشكلة البحث:      - أولاً

رى الباحــــث أنّ مشــــكلة البحــــث تكمــــن بوجــــود حاجــــة ملحــــة لاســــتعمال طرائــــق أو  ویــــ
نحویــة لــدى عینــة أســالیب تدریســیة حدیثــة تعمــل علــى رفــع مســتوى اكتســاب الطلبــة المفــاهیم ال

البحث وذلك بالتوجه نحو استعمال إحدى الاستراتیجیات التدریسیة والمبنیة على وفق النظریة 
البنائیــة والمتمثلــة باســتراتیجیة دورة الــتعلم فــوق المعرفیــة، وینبغــي أیضــاً ربــط عملیــات التعلــیم 

ا آلـت إلیـه الدراسـات بالتفكیر، وتنمیة القدرات الكلیة لشخصـیة المـتعلم، وسـدّ حاجاتـه، وهـذا مـ
الحدیثة في التوجه إلى التطویر في اكتساب قـدرات التفكیـر المتنوعـة لمواجـه المشـكلات التـي 

(هـل هنـاك أثـر  تواجه الفرد في حیاته الیومیة، لذا حدد الباحث مشكلة البحث بالسؤال الآتي:
النحویة والتفكیـر في التدریس باستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة في اكتساب المفاهیم 

  ؟ التأملي عِندَ طالبات الصف الخامس الأدبي)
: أهمیة البحث:     -ثانیاً

 المـواد مختلـف وفـي التعلـیم جمیعهـا، مراحـل فـي تنمیتهـا علـى التركیـز بـدأ اً وحـدیث
 التـي معرفـيال المعرفي وفوق للتفكیر المثیرة العلمیة الأنشطة طبیعة إلىویعود ذلك  الدراسیة،
 المعرفـة لـدى الطلبـة مـاوراء مهـارات تنمیـة إمكانیـة فضـلاً عـن ،المفـاهیم تـوىمح یتضـمنها

فـوق  الـتعلم (دورة ةإسـتراتیجی ومنهـا التـدریس طرائـق خـلال دمجهـا یـتم بوسـاطة اسـتراتیجیات
وقــدرتها فــي تحســین مــا نتعلمــه مــن خــلال صــیاغة أو وضــع الأهــداف والتخطــیط المعرفیــة)، 

التــــدریب وتقویــــة الــــذاكرة والمقارنــــة للفهــــم والاســــتدلال والتأمــــل وكتابــــة المــــذكرات والتكــــرارات و 
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ملائمـة لتنمیـة التفكیـر، كونهـا تقـوم علـى  فـوق المعرفیـة الـتعلم دورة والتنبـؤ، وتعـد إسـتراتیجیة
اعتمــاد الطالــب علـــى ذاتــه مــن خـــلال طــرح الأســئلة علـــى نفســه، ویــتم ذلـــك بتوجیــه المـــدرس 

ه لنفســـه الأســـئلة قبـــل تعلـــم أي مـــادة دراســـیة وأثنائـــه ومســـاعدته، ومـــن المفیـــد للطالـــب أن یوجـــ
وبعــده، هــذه الأســئلة تیســر الفهــم وتشــجعه علــى التوقــف أمــام العناصــر المهمــة، والتفكیــر فــي 
المـادة العلمیـة التـي یتعلمهــا وربـط المعرفـة الجدیـدة بالمعرفــة السـابقة والـوعي بدرجـة اســتیعابها 

ثارة الخیال، وقد تساعد هذه الأسئلة ع : ٢٠٠٤لى تنمیة التفكیر التأملي لدى الطلبة (بهلول،وإ
١٧١، ٣٧                                                                                             .(  

ومـــن النشـــاطات فـــوق المعرفیـــة التأمـــل ویســـتعمل للوصـــول إلـــى فهـــم أعمـــق، ویطـــور 
اهیــة الدراســة الذاتیـة. فــالفكر والـذكاء التأملیــان یحــدثان التأمـل عبــر تعلـیم الطلبــة، وتعـریفهم بم

  ).١٦: ٢٠٠٩في إطار استراتیجیات التفكیر ما وراء المعرفیة (الدلیمي، 
فمهما كان الأسلوب الذي یتبعه المدرس في التدریس الصفي، فإن أسالیب التدریس الصفي   

لم وتنمـــــي میولـــــه وقدراتـــــه ینبغـــــي أن تحقـــــق مطالـــــب التربیـــــة الحدیثـــــة، والتـــــي  تهـــــتم بـــــالمتع
واســتعداداته وتحتــرم شخصــیته وتبــرز عنــده الشخصــیة المبتكــرة القــادرة علــى التفكیــر والتأمــل 
وحـــل المشــــكلات وتــــوفیر فــــرص التعلـــیم التــــي تراعــــي الفــــروق الفردیـــة بــــین المتعلمــــین، لكــــي 

انـب المهمـة یستطیع المعلم إیصال رسالته بسهولة إلى المتعلمـین، ولا بـد أن یكـون ملمـا بالجو 
فــي ســـیكولوجیة الـــتعلم المرتبطــة بالكیفیـــة والظـــروف التــي یـــتعلم بهـــا الطلبــة، وعلیـــه فـــإن فهـــم 
المعلـم هـذه الجوانـب ســوف یسـهل عملیـة اختیــار طریقـة التـدریس الملائمــة، وأیـاً كانـت طریقــة 
التـــــدریس فـــــلا بـــــد لهـــــا مـــــن أن تـــــدعم باســـــتراتیجیات حدیثـــــة تعـــــزز عملیـــــات التفكیر(عفانـــــه، 

  ).٥٣، ٢٦-٢٥: ٢٠٠٧زندار،والح
ـــم التفكیـــر حاجـــة ملحـــة نتیجـــة زیـــادة التحـــدیات والتعقیـــدات التـــي تفرضـــها ثـــورة إ     ذ أنّ تعلّ

تكنولوجیــــا المعلومــــات، ونظــــراً لأهمیــــة المهــــارات العقلیــــة للمــــتعلم، فمــــن الضــــروري الاهتمــــام 
فر البیئـــة بتعلیمـــه كیـــف یفكـــر أكثـــر مـــن تعلمـــه مـــا الـــذي یجـــب أن یفكـــر فیـــه عـــن طریـــق تـــوا

  ).٢٣٤: ٢٠٠٧التعلیمیة المناسبة لتنمیة التفكیر(مصطفى، 
 مـن عـاملاً  یعـد" أنـه إذ والـتعلم، التعلـیم عملیتـي فـي منـه لابـد هـدفاً  وتوجیهـه التفكیـر ویمثـل  

 في یساعد كما وتقدمها، الحیاة توجیه على یساعد الذي فهو الإنسان حیاة في الأساسیة العوامل
 فـي والـتحكم السـیطرة الإنسـان یسـتطیع وبه الأخطار من كثیر وتجنب تالمشكلا من كثیر حل

  .)٤: ٢٠٠٦مهدي،  "(لصالحه وتسییرها كثیرة أمور
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 وثیق لأنه دراسیة، مادة لأي التربویة الأهداف یتصدر لا أساسیاً  هدفاً  وتوجیهه إذ یعدُّ التفكیر  
 وعملیـات تعلیمیـة ووسـائل نشـاطو  تـدریس طرائـق من یصاحبه وماكافة  الدراسیة بالمواد الصلة
  ).٧: ٢٠٠٣(حبیب، ة تقویمی

ر والتفكیــر، إذ جــاء فــي كتابــه العزیــز وخاصــة التفكیــر   مرنــا االله ســبحانه وتعــالى بالتــدبّ ولقــد أ
َّ : التأملي قوله تعالى نَاهَا وَزَي ْ نَي َ فَ ب ْ َي مَاء فَوْقَهُمْ ك لَى السَّ ِ وا إ نظُرُ َ فَلَمْ ي َ اهَا وَمَا أ نَّ

وجٍ لَهَا مِ    ).٦(ق: ن فُرُ
ُ  تعالى وقولـه ـ ِ ن ـهُ يُ َ الْخَلْـقَ ثُـمَّ اللَّ دَأ َ فَ ب ْ َي وا ك َرْضِ فَانظُرُ ْ وا فِي ا قُلْ سِيرُ

ءٍ قَـدِيرٌ  ْ ـ َ ـهَ عَلَـى كُـلِّ  ِنَّ اللَّ ةَ إ خِرَ ْـ ةَ ا َ شْأ ). وقولـه عزوجـل: ٢٠(العنكبـوت:   النَّ
 ََرضِْ فَتَكُونَ ل ْ وا فِي ا سِيرُ َ ْ ي فَلَم َ سْمَعُونَ بِهَا أ َ وْ آذَانٌ ي َ عْقِلُونَ بِهَا أ َ هُمْ قُلُوبٌ ي

دُورِ  تِي فِي الصُّ صَارُ وَلَكِن تَعْمَى الْقُلُوبُ الَّ ْ َب ْ َ تَعْمَى ا نَّهَا  ِ . )٤٦(الحج:   فَإ
َرْضِ   وتعـالى:وكذلك قوله سـبحانه  ـ ْ ـمَاوَاتِ وَمَـا فِـي ا ـا فِـي السَّ رَ لَكُـم مَّ وَسَـخَّ

ونَ  جَمِيعاً  تَفَكَّرُ َ قَوْمٍ ي اتٍ لَّ َ ي َ ِنَّ فِي ذَلِكَ  نْهُ إ   ).١٣(الجاثیة:  مِّ
 والتفكیر الإبداعي والتفكیر الناقد التفكیر أهمها من إلیه توصل عدة محاور له السلیم والتفكیر  

 وقـد الأنمـاط، مـن إلـخ.. المعرفـي والتفكیـر التـأملي فـوق والتفكیـر البصـري والتفكیـر التجریـدي
 مـن الأوسـاط كبیـر باهتمـام قوبـل المعرفة، والـذي وراء ما مؤخراً  التفكیر في التفكیر على لقأط

     " Brown". وبراون "Flavell" فلآفل من كل كتابات ظهور بعد ولا سیما جمیعها التربویة
م أســلوبه فــي    ، ویقــیّ ــر التــأملي أحــد أنمــاط التفكیــر الــذي یجعــل الفــرد یخطــط دائمــاً یعــد التفكی
ـــوات التــــي یتبعهــــا لاتخــــاذ القــــرار المناســــب، ویعتمــــد علــــى كیفیــــة مواجهــــة ا لعملیــــات، والخطـ

المشــكلات وتغیــر الظــواهر والأحــداث. والشــخص الــذي یفكــر تفكیــراً تأملیــاً لدیــه القــدرة علــى 
إدراك العلاقات، وعمل الملخصات، والاستفادة من المعلومات في تدعیم وجهـة نظـره وتحلیـل 

  ). ١٦٠: ٢٠٠٥ة البدائل والبحث عنها(عبد الوهاب، المقدمات، ومراجع
نّ الدور الجدید للمعلم هو تعلیم مهارات التفكیـر، فـالمعلم التقلیـدي یعتقـد أنـه متـى شـرح      وإ

درسـه وتأكـد أن الطلبـة كلهـم قــد عرفـوا حقائقـه ومفاهیمـه ورددوهـا قــد أدى مـا علیـه، وهـذا فهــم 
ن كانت المعل ومات والحقـائق والمفـاهیم ضـروریة ومهمـة فـإن الأهـم قاصر لدور المعلم فإنه وإ

مـــن ذلـــك أن یـــتعلم الطلبــــة مهـــارات التفكیـــر التـــي تجعلهــــم یكتشـــفون بأنفســـهم هـــذه المعــــارف 
والحقــائق والمهــارات، إن تعلــم مهــارات التفكیــر لــه أولویــة كبیــرة لمــا لتعلمــه مــن مزایــا متعــددة 
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ظم، والتنظیم المنطقي والتأمل في مواقف للطالب فهو ینقله من متلق إلى فرد نشط فاعل ومن
  ).١٠٩: ٢٠١٠تستدعي التفكیر (الحلاق، 

كمــا یتضــمن التفكیــر التــأملي العدیــد مــن المهــارات والمكونــات ومــن أهمهــا مهــارة الرؤیــة     
البصــریة، والاســتنتاج، والكشــف عــن المغالطــات ، ووضــع الحلــول المقترحــة ، والتقــویم والتقیــد 

).             ٤٤: ٢٠٠٥ة الصــــــــــحیحة، واســــــــــتخلاص النتــــــــــائج والعبر(كشــــــــــكو، بالعلاقــــــــــات المنطقیــــــــــ
وأنّ "التفكیــر التــأملي یتفــق مــع روح العلــم وطریقتــه، إذ یكــون للإثبــات والنفــي قیمــة متســاویة، 
ویقــوم كــل مــتعلم نتائجــه بنــاء علــى الادلــة والبــراهین التــي یتوصــل الیهــا، وبــذلك لا یعــد الشــك 

)، إذ أنّ التفكیر التأملي یجعـل المـتعلم یخطـط ١٠٢: ٢٠٠٦واخرون،  مهدداً لصاحبهِ "(القلا
م أســلوبه فــي العملیــات والخطــوات التــي یتبعهــا لاتخــاذ القــرار، بعــد التأمــل  دائمــاً ویراقــب ویقــیّ
والتمعن في كل ما یعرض علیه من معلومات؛ وهذا بدوره یبقي أثـر الـتعلم فـي عقـل المـتعلم، 

ى وهــــو جــــوهر مـــا تركــــز علیــــه اســـتراتیجیات التــــدریس الحــــدیث ( وهـــذا یؤكــــد الــــتعلم ذا المعنـــ
  ).٤٧: ٢٠١٠القطراوي،

ویمكــن للطلبــة مــن خــلال إدراك التفكیــر التــأملي عمــل ترتیــب للمتناقضــات والموازنــة بینهــا،   
ـمح بإعـــادة تشـــكیل الموضـــوع والتوضـــیح والشـــرح للأهـــداف والفكـــرة الرئیســـة، كمـــا أنّ  كمـــا یســ

ي یزید الخبرة یعمقها فضلاً عن التبصر في الأمور الشخصـیة للمـتعلم، ممارسة التفكیر التأمل
وعلـــى الـــرغم مـــن أن تشـــابه المشـــكلات الفردیـــة للممـــارس لهـــذا التفكیـــر یجـــب أن یواجـــه هـــذه 
المشكلات ویعمل على حلها، وغالباً مایخرج عقله من المعرفة الملموسة إلى غیر الملموسـة، 

  ).٤٩-٤٨: ٢٠٠٥كلة في التفكیر التأملي (عمایرة، وهذه من الضروریات لفنون حل المش
، لا سیما فیما یتعلق بعـلاج مشـكلات اكتسـاب اللغـة والتـي      نّ التفكیر التأملي یعد فاعلاً وإ

ـرف  ذكر هنا منها: الجهل بالأسماء والأفعال، وعـدم القـدرة علـى بنـاء الجملـة بنـاءً صـحیحاً تْعَ
ضـــها، وعـــدم القـــدرة علـــى الضـــبط التشـــكیلي لأواخـــر مـــن خلالـــه مواقـــع الكلمـــات وعلاقتهـــا ببع

الكلمات أو الضبط الهیكلي لمبانیها، وعدم الإفادة من دراسة القواعد، وتحكیمها في الاستماع 
  ).٨٢: ١٩٨٨والفهم والاستیعاب (هنا، 

وقد اختار الباحث هذه الإستراتیجیة (إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة)؛ لأنها تتلاءم      
والمرحلـــة الإعدادیـــة التـــي یمكـــن فیهـــا تـــدریب الطالبـــات علـــى إثـــارة التســـاؤل والتفكیـــر واتخـــاذ 
صدار الأحكام وتسویغها مستندة إلى المعلومة الصحیحة، وتطویر قدرات الطالبات  القرارات وإ

  العقلیة ومهاراتهن الذهنیة.
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  -وتتجلى أهمیة البحث الحالي في الآتي:
علم فوق المعرفیة بوصفها إستراتیجیة مناسبة لمراحل دراسـیة أهمیة إستراتیجیة دورة الت .١

 متقدمة.
أهمیــة المرحلــة الإعدادیــة بوصــفها مرحلــة متقدمــة مــابین الدراســة المتوســطة والدراســة  .٢

 الجامعیة.
یوجـــه هــــذا البحــــث أنظـــار مدرســــي اللغــــة العربیـــة بنحــــو خــــاص إلـــى الاهتمــــام بتعلــــیم  .٣

  تفكیرهم؟ الطالبات كیف یفكرون؟ وكیف یتأملون في
: هدف البحث:    ثالثاً

(أثر إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة في التفكیر التأملي عند -یهدف البحث الحالي إلى:
  طالبات الصف الخامس الأدبي).

: فرضیت البحث:   -رابعاً
) بین متوسط درجات طالبات ٠، ٠٥لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة( 

ریبیة اللاتي یدرسـنَ علـى وفـق إسـتراتیجیة دورة الـتعلم فـوق المعرفیـة، ومتوسـط المجموعة التج
  درجات طالبات المجموعة الضابطة اللاتي یدرسنَ بالطریقة الاعتیادیة في التفكیر التأملي.

:حدود البحث:   خامساً
   -یتحدد البحث الحالي بالآتي:

ادیة النهاریة التابعة لمدیریة طالبات الصف الخامس الإعدادي الأدبي في المدارس الإعد -١
  تربیة بغداد/ الرصافة الثالثة.

لدراســــي الأول مــــن العــــام الدراســــي خــــلال الفصــــل اطالبــــات الصــــف الخــــامس الأدبــــي   -٢
  .م) ٢٠١٥/  ٢٠١٤(

: تحدید المصطلحات:    سادساً
  -إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة:

 المعرفیـة فـوق اسـتراتیجیات اسـتخدام بین تجمع المعرفیة فوق التعلم "دورة : على أنهابلانك -١
 ویطلـب العلمیـة، أفكـارهم الطلبـة یتأمـل لكـي المعرفـي، وذلـك النمـو فـي بیاجیه نظریة وبین
  ).(Blank, 2000: 487" مراحل ویتم ذلك من خلال أربع ،بجدیة تفكیرهم إظهار منهم

  -:التفكیر التأملي: أصطلاحاً 
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لتفكیر الذي یتأمل فیه الفرد للموقف الذي أمامه یحلله اوأبو الهیجاء:  بأنّه: " -عاشور -١
إلى عناصره ویرسم الخطط اللازمة لفهمه حتى یصل إلى النتائج التي یتطلبها الموقف 

  .)٣٠٦: ٢٠٠٣ثم یقوم التتابع في ضوء الخطط الموضوعة" (عاشور، وابو الهجاء، 
عتقد أو أي شكل مفترض الاهتمام النشط المثابر والدقیق لأي م) بأنه: Deweyدیوي ( -٢

من استبصار معرفي في ضوء الأُسس التي یعتمد علیها والنتائج التي تسفر عنها تـؤدي 
إلـــى تحلیـــل الإجـــراءات والقـــرارات والنـــواتج، ویحـــدث ذلـــك التبصـــر فـــي مســـتویات أربعـــه، 

: ٢٠٠٨(جـــابر،  وهـــي: الأفعـــال المعتـــادة، والفهـــم والاســـتیعاب، والتأمـــل، والتأمـــل الناقـــد
٢٤.(  

  الفصل الثاني (جوانب نظریة)
  التفكیر التأملي:

دعا القرآن الكریم إلى النظر العقلي بمعنى التأمل و الفحـص وتقلیـب الأمـر علـى وجوهـه     
لفهمــه و إدراكــه دعــوة مباشــرة وصــریحة لا تأویــل فیهــا واجبــاً دینیــاً یتحمــل الإنســان مســؤولیته. 

بالتنویــه بالعقــل  ل الإنســان یتحمــل مســوؤلیتهوقــد أشــار القــرآن الكــریم فــي كثیــر مــن آیاتــه جعــ
عْقِلُـونَ  والتعویل علیـه، مثـل قولـه تعـالى:  َ قَـوْمٍ ي ـاتٍ لِّ َ كُـمْ )، و١٦٤(البقـرة:   ي لَعَلَّ

ونَ  ونَ  )، و٢١٩(البقـرة:  تَتَفَكَّـرُ َ تَتَفَكَّـرُ ـ فَ َ فْقَهُـونَ )، و٥٠(الأنعـام:  أ َ هُـمْ ي   لَعَلَّ
صَـارِ فَ  )، و٦٥(الأنعـام:  ْ َب ْ ا أُولِي ا َ وا ي ـابِ  )، و٢(الحشـر:  اعْتَبِرُ َ َلْب ـاْ أُولِـيْ ا َ ي

قُونَ  كُمْ تَتَّ   ).     ١٧٩(البقرة:   لَعَلَّ
تعود أصول التفكیر التأملي إلى كل من "افلاطون" و "ارسطو" ، وتبعهم في العصر الحدیث 

ى "جــون دیـــوي" وعـــدّت أعمالـــه "جــان لـــوك"، إلا أن الأســـاس النظـــري لمفهــوم التأمـــل یعـــود إلـــ
أســاس المعرفــة بشــأن التفكیــر التــأملي، إذ أشــارت دراســاته إلــى أن التفكیــر التــأملي ینبغــي أن 
 ، یحققــ هــدف التعلــیم لیصــبح تعلمــاً أفضــل، ویــدفع بالطالــب نحــو الــتعلم بشــكل أكثــر حماســاً

عبة ویفكـر فیهـا وركز "دیوي" على أن التفكیر التأملي یحدث عنـدما یواجـه المـتعلم حـالات صـ
  ).١٥٣: ٢٠١٢بشكل مباشر (خوالدة، 

ویـــرى "دیـــوي" أن الشـــخص المتأمـــل هـــو الشـــخص الـــذي یشـــك دومـــاً فـــي أهدافـــه وأفعالـــه،    
ویسأل عن مدى صحتها، وهو الذي یستعرض أفعاله ویأخذ بالحسبان الآثار القریبة والبعیدة، 

لتجربـة والاسـتمراریة، بمعنـى أن التجـارب فالتفكیر التأملي یشمل إعادة البناء أو إعادة تنظیم ا
الجدیدــة تصــبح مفهومــاً صــحیحاً اســتناد إلــى الــتعلم والتجــارب الســابقة، ومــن دون التأمــل فــإن 
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: ٢٠٠٨أعمــال المــتعلم تصــبح مــن دون وعــي لتأثیرهــا فــي البیئــة وفــي المــتعلم نفســه (جــابر، 
٤٩.(  
التـردد والارتبـاك والحیـرة والصـعوبة ویشیر "دیوي" أن التأمل یشتمل على حالة من الشك و     

زالـة الشـك (جـابر،  الذهنیة والتساؤلات التي تدفع الفرد إلى التأمل لإیجاد حل لهذه الصعوبة وإ
١٢: ٢٠٠٨.(  

ویرى بعض الباحثین أن فضل تبلور مفهوم التفكیر التأملي یعود إلى الجهود العلمیة التي    
 Sigal Mossمن أمثال "سیكل" و"موس" وكاكان" (بذلها العدید من علماء النفس المعرفیین 

& Kagan إذ استهدفت دراساتهم معرفة الطرائق والأسالیب التي یفضلها الأفـراد فـي أثنـاء ،(
تعلمهم، واستنتجوا ذلك من تجربة أجروها لقیاس التأمل عند المتعلمین، وتجـربتهم كانـت تثیـر 

  ).١٤: ١٩٨٨قاوي، في المتعلمین التفكیر والانتباه والإدراك (الشر 
د التفكیر التأملي أحد القدرات فوق المعرفیة التي تحدث عند وجود خلل ما بین معتقدات   عَ ویُ

الشــخص وممارســاته الفعلیــة، الأمــر الــذي یــؤدي إلــى تفكیــر داخلــي عمیــق لــدى المــتعلم الــذي 
ان بـــین یوجـــه أســـئلة لذاتـــه، ثـــم یترجمهـــا فیمـــا بعـــد إلـــى أســـئلة علنیـــة بهـــدف الوصـــول إلـــى اتـــز 

  ).٤٧: ٢٠٠٨اعتقاداته وممارساته (جابر، 
)، و Ghatala, 1986)، و (Flavell, 1981ویــــرى كثیــــر مــــن المنظــــرین ومــــنهم (   

)Hielbert & Weame, 1988 أن التفكیر التأملي یعني "ما وراء المعرفة" أو "استعراض (
  ).١٧٥: ٢٠١٢الذات"، وما یترتب علیه من ممارسات (خوالدة، 

أمـــل أحـــد أنـــواع التفكیـــر إذ أنـــه تفكیـــر موجـــه یـــتم فیـــه توجیـــه العملیـــات التفكیریـــة إلـــى والت    
أهداف محددة ویعتمد على عملیتین أساسیتین هما الإستنباط والإستقراء لكي یصل الفرد لحل 
مشـــكلته، ویســـتعمل أحیانـــا تحـــت اســـم التفكیـــر لحـــل المشـــكلات أو التفكیـــر المـــنظم (اللقـــاني 

. فیمــــا یــــرى "ســــیلامي" علــــى أنــــه النظــــر فــــي موضــــوع فكــــري بانتبــــاه )٢٨، ١٩٩٩والجمــــل: 
: ٢٠١١ومنهجیة وبإسلوب هاديء لمعرفته على نحو كلي، واستخلاص عبرة منه (سیلامي، 

٤٨٨ .(  
إن التفكیــــر التــــأملي هــــو نشــــاط عقلــــي هــــادف لحــــل المشــــكلة إذ أن مجموعــــة معینــــة مــــن    

عــة معینــة مــن الاســتجابات التــي هــدفها الظــروف التــي نطلــق علیهــا "المشــكلة" تتطلــب مجمو 
  ).٥٠: ٢٠٠٣الوصول إلى حل معین (عبید وعفانة، 
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ــه یوضــح موقــف التفكیــر وملاحظتــه وتحلیلـــه لتحقیــق تغییــر ســلوكي وأداء       فضــلاً عــن أنّ
نما عـن طریق الوعي الذاتي  أفضل. والتغییر السلوكي لا یحدث عن طریق المعرفة فحسب وإ

  ).   ٢: ٢٠١١لملاحظة والتحلیل والتقویم (الكردي، ویتم ذلك من خلال ا
یمیل المتعلمون ذوو التفكیر التأملي إلى التأني في أداء المهمة، ویتفحصون الموقـف 
بجوانبه المختلفة، الأمر الذي یقلل احتمالیة وقوعهم فـي خطـأ مـا، أو احتمالیـة اتخـاذهم لقـرار 

ن إلـى التسـرع فـي أداء المهمـة ولا یـدققون غیـر مناسـب، فـي حـین یمیـل المتعلمـون الانـدفاعیو 
في جوانب الموقف كافة، مما قد یتسبب في وقوعهم في أخطاء كثیرة أو أنهم یتخذون قرارات 

قلـــل مــــن الانـــدفاع ویُحســــن ٢٨: ٢٠٠٤متســـرعة (الزغــــول،  ). وبـــذلك فــــإن التفكیـــر التــــأملي یُ
ل مجمــل القضــایا التــي مهــارات حــل المشــكلات، ویســاعد الفــرد علــى التحلیــل والتــأني فــي حــ

تواجهه في الحیـاة الیومیـة، لأنـه یزیـد مـن الخبـرة فـي التعمـق والتبصـر بشـأن هـذه المشـكلات، 
الأمـــر الـــذي یـــؤدي إلـــى حلهـــا، ویعمـــل علـــى إحـــداث نقلـــة نوعیـــة فـــي عملیـــة الـــتعلم (خوالـــدة، 

١٨: ٢٠١٠.(  
نیـة، والعمـل ویرى "بایر" أن المتأمل یمیل إلى العمل الصامت واسـتعمال الصـور الذه

للمخیلة، والتفكیر بصوت عالٍ، إذ یمیل الفرد للتحدث عما یفكر فیه، وذلك یتطلب بیئـة ثریـة 
  ).Beyer, 2007:18ومثیرة للتفكیر (

م، أما الثقافة فتُنور،  ویرى "بیجوفیتش" في مقام أهمیة التفكیر التأملي أن الحضارة تُعلّ
ج إلـــى تأمـــل. ویوضـــح أن التأمـــل جهـــد داخلـــي فـــالأولى تحتـــاج إلـــى تعلـــم، أمـــا الثانیـــة فتحتـــا

لى التطهیر  ن التأمل بالنتیجة یؤدي إلى الحكمة والكیاسة والطمأنینة وإ للتعرف على الذات، وإ
الداخلي الـذي سـماه الإغریقـي "قطرسـیس"، أنـه تكـریس الـنفس للاسـتغراق فـي الـذات للوصـول 

  ).٢-١: ٢٠١١إلى بعض الحقائق الدینیة والأخلاقیة والفنیة (خلیفة، 
  إن ممارسة التأمل یؤدي إلى نتائج إیجابیة على أكثر من صعید، منها:     

  وذلك بالاعتقاد بأن النتائج المرغوب فیها ممكنة. تعزیز الاعتقاد بفاعلیة الذات:  -١
 أي القدرة على استیعاب آراء الآخرین والتكیف مع الظروف المتغیرة. المرونة:  -٢
عنى الاعتقاد بأن المعرفة لا تتم فـي فـراغ ، بـل بمشـاركة بم المسؤولیة الاجتماعیة:  -٣

 فاعلة ونقاش مع الزملاء.
أي إدراك العوامـل التــي تـؤثر فــي عملیــة صـنع القــرار ووضـعها فــي الحســبان الــوعي:  -٤

  ).٣٤: ٢٠٠٥(عطاري، 
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  علاقه التفكیر التأملي بالتفكیر فوق المعرفي:
اء المعرفــــي ارتباطــــا وثیقــــا بعــــد مــــا اشــــار یــــرتبط مفهــــوم التفكیــــر التــــأملي مــــع التفكیــــر مــــا ور 

)kember&et.al ،الــى أن التفكیـــر مـــا وراء المعرفـــي هــو بوضـــوح عملیـــات تأملیـــة (زنكنـــة (
) في تعریفه إلى أن التأمل هو تطـور وعـي الانسـان بعـد Schon)، واشار (شون٨٥: ٢٠١٣

  أن حلل مفهوم المعرفة الفوقیة الى المكونات الآتیة:
 لانسان عن طبیعة تعلمه وجوانب القوة والضعف في تعلمهِ.المعرفة معرفة ا  -١
 وعي الانسان بطبیعة تقدمه في تعلم المهمات التي یقوم بها.  -٢
ضـــبط الانســـان لتعلمـــه عـــن طریـــق اتخـــاذ القـــرارات الذاتیـــة المقصـــودة بشـــأن افكـــاره   -٣

معرفـة وافعاله، ومن هذا التحلیل یتضح أن مفهوم التفكیر التأملي یلتقي مع ما وراء ال
وغایتهـا المتمثلـة فـي بنــاء معـانٍ جدیـدة واحـداث التغییــر المفـاهیمي عنـد الشـخص مــن 

 ) .١٨-١٧: ١٩٩٢اجل تكوین منظور خاص به (مصطفى، 
وعرف بعض المفكرین التفكیر فوق المعرفي بأنه التفكیر والتأمل ومن هذه التعریفات ما جاء 

عرفــة او التفكیــر كیــف نفكــر وفــي مــا تــأملات عــن الم (() وهــي ٢٠٠٥بــه (النجــدي واخــرون، 
تفكیــر المتعلمــین فــي تفكیــرهم وقــدراتهم علــى اســتخدام اســتراتیجیات تعلــم معینــة  ((، و ))نفكــر

 ))عملیات تفكیر علیا تتحكم في توجیه وادارة نشاطات حل المشكلة  ((، و ))على نحو مناسب
  ).٤٨٨: ٢٠٠٥(النجدي واخرون 

  خصائص التفكیر التأملي:
  أشار "كیرك" إلى عددٍ من الخصائص للتفكیر التأملي، وهي:       
  .یقلل من الاندفاع أو التهور  
 .یزید من مرونة التفكیر  
 .الدقة في استعمال المفردات اللغویة  
 .استدعاء المعرفة السابقة وتطبیقها في مواقف جدیدة  
 .مكانیة التفكیر فیه   إدراك ما یحدث وإ
 .حب البحث والتحقیق في الأُمور  
 .التساؤل واستیضاح الأمور والمشكلات  
  ،١٧٧-١٧٦: ٢٠١٢الاستماع للآخرین وفهم تقمصهم العاطفي (خوالدة.(  
  : التأملي التفكیر أهمیة
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 أثناءهـا ویحـدث الـتعلم عملیـة یسـبق وقـد ر،االقـر  واتخـاذ التحلیـل التـأملي التفكیـر یتضـمن -١
  .وبعدها

 والحالیـة السـابقة تابـالخبر  الأفكـار ربـط علـى دراً قـا یصـبح اً یـتأمل تفكیـراً  الفـرد یفكـر عنـدما -٢
 .والمتنبأ بها

، قباویر  یخطط الذي هو المتأمل -٣ یتخـذها  التـي والخطـوات العملیـات فـي أسـلوبه ویقـیم دائمـاً
  .الحكم لإصدار

 الطلبـة تنقـل ومـع تعلمه یتم فیما العقل اندماج إذ یتطلب ،للمتعلم التأملي ضروري التفكیر -٤
  .العدیدة المحتوى مجالات في أنماطه تكررت إذا التفكیر یتعزز خرلآ من معلم

 والخطـوات المشـكلات لحـل اللازمـة العملیـات ویعمـق الجیـد التفكیـر علـى الطلبـة یسـاعد -٥
 .بها المتبعة

  .بنجاح واستخدامه تفكیرهم على بالسیطرة إحساساً  الطلبة یعطي -٦
: ٢٠١٢، أبـو بشـیر. (والحیاتیـة المدرسـیة اتالمهمـ مواجهـة فـي بـالنفس الثقـة شـعور ینمـي -٧

٧٠.(  
  خمس خطوات بوصفها اسلوباً للتفكیر التأملي في حل المشكلات هي:

 استیعاب العناصر غیر المهمة من المشكلة. - ١
 تحدید المشكلة الأساسیة. - ٢
 النظر إلى المشكلة من زوایا متعددة. - ٣
 الإضافة إلى تفكیر الآخرین. - ٤
 -١٠٤: ٢٠١٤یـــر علـــى ورقـــة وبأســـلوب مناســـب(الزبیدي، تســـجیل الأفكـــار ونـــواتج التفك - ٥

١٠٥.(  
  التفكیر التأملي في المواقف التعلیمیة:  

لاقـات       یتطلب هذا النوع من التفكیر تحلیل موقف إلى عناصره المختلفة والبحـث عـن العَ
الداخلیة بین هذه العناصر، ویمكن للمعلـم أن یسـاعد الطلبـة علـى اكتسـاب هـذا الاسـلوب مـن 
التفكیــر عـــن طریـــق مســاعدتهم علـــى تحلیـــل المشــكلات ورســـم خطـــة للوصــول إلـــى الحـــل، إذ 
یمكنه أن یُحدد معطیات المشكلة ثم یُحدد المطلـوب، ویتوصـل إلـى اسـتنتاج قاعـدة عامـة مـن 

  ).٢: ٢٠١٣الحالات الخاصة (الرشیدي والریس، 
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ر فیــه الطلبــة ) إلــى ضــرورة تهیئــة الجــو التعلیمــي الــذي یشــع٢٠٠٨یشــیر (أبوعمشــة،  
بأنهم أحرار في التخلص حتى في أنماط الاعتقاد الراسخة من دون أن یطالبوا بالـدفاع عنهـا، 
فضلاً عن ضرورة معاملة أفكار الطلبة بوصفها جـدیرة بالبحـث الجـدي، وأن یحتـرم المعلمـون 

ى أو المدرسـون الأفكـار بالقـدر نفسـه الـذي یحترمـون فیـه الأشـخاص. وینبغـي علـى المعلـم علـ
وفــق المنظـــور التــأملي أن یهیـــيء جــواً تحتـــرم فیـــه هیاكــل الشخصـــیة الأساســیة للطلبـــة، وهـــذا 
یعني أن نتـائج التصـرف المترتبـة علـى العقائـد التـي یحـل بعضـها علـى الـبعض الآخـر ینبغـي 
أن ینظــر إلیهـــا نظـــرة غیـــر شخصــیة، فـــي هـــذا الجـــو الشخصــي لیصـــبح الطلبـــة قـــادرین علـــى 

ع معانیها وعقائدها الإنسانیة على أن یكونوا احراراً فـي أن یجربـوا فحص تطابق فكرة معینة م
ألواناً من إعادة البناء. أما إذا وضع الطلبة تحت الضغط قبـل الأوان لكـي یلتزمـوا التزامـاً مـا، 
، ویحـاولوا أن یبـرروا عقائـدهم الأساسـیة، عـن طریـق التفسـیر العقلـي،  فقد یتخذوا موقفاً دفاعیـاً

الاعتقــاد الجدیــد مــن دون تفكیــر، وقــد یحتفظــوا لوقــت محــدود مــن حیــاتهم المتعلقــة  وقــد یتقبلــوا
بمنهج عقائدي معین أو فیما یتعلق بجماعة معینـة، فالطلبـة تحتـاج أن تـتعلم لتجـد فـي عملیـة 

  ).١٢: ٢٠٠٨نموها وتعلمها أمنها، لا في أنماط معینة من الاعتقاد (ابو عمشة، 
كیر التأملي یشیر إلى عملیـة التحلیـل النقـدي التـي تطـور بهـا إن التعلیم المستند إلى التف

الطلبـة مهـارات التفكیـر المنطقــي واتجاهـات إصـدار الأحكـام المبنیــة علـى الفكـر والتأمـل. وثــم 
فإن التفكیر التأملي للطلبة یقوم على جـانبین أحـدهما معرفـي والآخـر وجـداني. ویؤكـد التفكیـر 

اقضــــات وحلهـــا مــــن أجـــل الوصـــول إلــــى النمـــو المعرفــــي التـــأملي علـــى الحاجــــة إلـــى فهـــم التن
  ).٦٧: ١٩٦٣والوجداني (هلفش وسمیت، 

ویرى "شون" أنّ العملیـة التعلیمیـة مبنیـة علـى الخبـرة، وأكـد ذلـك "جـون دیـوي" حـین قـال 
، وأكثــر مـــا یحتمـــل أن یقــود إلـــى تغییـــر ســلوكي عنـــدما یبـــدأ  "إن الــتعلم أكثـــر مــا یكـــون فـــاعلاً

  ).٤: ٢٠٠٨د الخبرة التي تنطوي على مشكلات" (أبوعمشة، بالخبرة، وبالتحدی
عـداً جدیـداً للتفكیـر التـأملي وهـو البعـد الاجتمـاعي،  ویضیف كل من "سـیجنر ولیسـتون" بُ
إذ یریــان أن التأمــل مســألة لا تــتم إلا مــن خــلال ســیاق اجتمــاعي، ولا یمكــن أن یثمــر إلا فــي 

ورة تعاونیة، ویؤكـدان أنـه یمكـن النظـر إلـى المجتمع الذي یعمل فیه المعلمون والمدرسون بص
  الممارسة التأملیة في هذا الإطار بدیلاً لعملیات النمو المهني التفكیریة، وذلك یؤدي إلى:

  زیادة الوعي الذاتي بالممارسة المهنیة. .١
 تطویر معرفة جدیدة ذات صلة بالممارسة المهنیة. .٢
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  .فهم أوسع للمشكلات التي توجه الممارسین المتأملین .٣
، ولكــن العملیــات الروتینیــة التــي تحــدث فــي غرفــة       ویتطلــب التفكیــر التــأملي وقتــاً مناســباً

الصــف مــن تســمیع ومناقشــة والواجبــات تجبــر الطلبــة علــى الإجابــات الســریعة قبــل أن یأخــذوا 
وقتاً كافیاً للتأمل، لذلك على المعلم أن یشجع التفكیر الذي یحتاج إلى فترات من الصمت، إذ 

ح الفرصة للطلبة لتأمل الإجابات والإجابات البدیلة، وأن یوجه أسئلة تتحدى تفكیرهم، وفي تتا
هـذه الحالــة یواجــه الطلبـة عمــلاً عقلیــاً غیــر عـادٍ، والتحــدي الــذي یواجــه الطلبـة هــذا هــو كیفیــة 
اســتعمال المعرفــة الســابقة لــدیهم فــي الحصــول علــى معرفــة جدیــدة بــدلاً مــن اســتدعاء المعرفــة 

قة، واستدعاء المعرفة السابقة لدى الطلبـة تـتم عـادةً ضـمن أسـالیب التقـویم التقلیدیـة التـي الساب
عادةً ما تقف حائلاً أمام ممارسة التفكیـر التـأملي. والمعلـم الـذي یشـجع علـى ممارسـة التفكیـر 

بدي اهتماماً بأفكار الطلبة، ویستعمل أسالی ب العمیق ینبغي أن یكون انموذجاً یحتذى به، إذ یُ
  ). ٣: ٢٠١١(الكردي،  بدیلة لمعالجة المشكـلات

 أفكـار علیـه تسـقط أن لا یفكـر، كیـف الإنسـان تعلـم التـي التربیـة تلـك هـي الناجحـة التربیـة    
 تفكیـر تثیـر التـي الأسـئلة مـن نوعـاً  یسـتخدم أن المعلـم علـى ینبغـي المنطلـق هـذا ومـن الآخـرین،

طَى أن بمعنى ربوي،الت للموقف الحقیقي فهمهم عن وتكشف الطلبة عْ  المناسبة الفرصة الطالب یُ
 إنشـاء علـى اً قادر  لیكون إلیه؛ الموجه السؤال على إجابته خلال من وتفسیره، تعلمه ما لتوضیح

 ).١٨٤: ٢٠٠٤، قطامي (صحیحة تعمیمات وبناء منطقیة، إجابة إنتاج أو
 التربیـة فـي الرئیسـة الأهـداف مـن التفكیـر تنمیـة أن علـى البـاحثین مـن الكثیـر اتفـق فقـد لـذلك   

 لا فقـط واسـترجاعها الدراسـیة المـادة حفـظ علـى تركـز التـي التقلیدیـة الطـرق إن حیـث، والتعلـیم
 تفكیـر إثـارة إلـى المـدخل هـي الأسـئلة أن كمـا التفكیـر، مهـارات تطـویر إلـى بالضـرورة تـؤدي

 إلـى والوصـول المواقـف، معالجـة فـي منهـا والاستفادة المعرفة، في التأمل على وحفزهم الطلبة،
  ).١: ٢٠٠٥(عمایرة،  الحلول

 دراسات تناولت التفكیر التأملي:
  ):٢٠١٣دراسة علي ( -

   هذه الدراسة في جامعة بغداد/ كلیة التربیة للبنات. أُجریت -
" أثر طریقة لعب الأدوار في تنمیة مهـارات التفكیـر التـأملي فـي مـادة هدفت إلى معرفة   -

  لدى طالبات الصف الثاني المتوسط " قواعد اللغة العربیة 
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اختـارت الباحثــة قصـدیاً (متوســطة الوفـاء للبنــات) التــي تضـم ثــلاث شـعب للصــف الثــاني  -
المتوسط، واختیرت عشوائیاً الشعبة (أ) لتمثل المجموعة التجریبیة، في حین تمثل الشعبة 

بـة فـي كـل ) طال٣٠) طالبة، بواقـع (٦٠(ب) المجموعة الضابطة، وبلغت عینة البحث (
  شعبة.

كافــــأت الباحثــــة بــــین طالبــــات المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي المتغیــــرات الآتیــــة:  -
(العمـــر الزمنـــي، ودرجـــات مـــادة اللغـــة العربیـــة للعـــام الدراســـي الســـابق، والاختبـــار القبلـــي 

  لمهارات التفكیر التأملي، التحصیل الدراسي للآباء والأمهات).
 أملي. أعدّت اختباراً للتفكیر الت -

أظهرت النتائج عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائیة بین متوسط درجات طالبات 
المجموعة الضابطة في الاختبارین القبلي والبعدي لمهارات التفكیر التأملي، وباستعمال 
الاختبار التائي لعینتین مستقلتین أظهرت النتائج تفوق طالبات المجموعة التجریبیة على 

: ذ ٢٠١٣ابطة في الاختبار البعدي لمهارات التفكیر التأملي (علي، طالبات المجموعة الض
      ر). –

جراءاتهالفصل الثالث:   منهج البحث وإ
: منهج البحث:   أولاً

اعتمـــد الباحـــث علـــى المـــنهج التجریبـــي للوصـــول إلـــى تحقیـــق هـــدف البحـــث؛ لأنـــه المـــنهج   
هو  والمنهج التجریبيع، المناسب للبحث الذي یرمي لدراسة أثر متغیر مستقل في متغیر تاب

تغیــــر متعمــــد ومضــــبوط للشــــروط المحــــددة للظــــاهرة، وملاحظــــة نــــواتج التغیــــر فــــي الظــــاهرة 
  .)٧٩: ٢٠١١موضوع الدراسة (عباس وآخرون،
: التصمیم التجریبي للبحث     : Experimental Designثانیاً

ائـه ومتابعتـه تُستعمل كلمة تصمیم فـي البحـث للرجـوع إلـى خطـة الباحـث عـن كیفیـة إجر      
لـــذلك اعتمـــد الباحـــث تصـــمیم المجمـــوعتین  )١٢١: ٢٠١١البحـــث (غبـــاري، وأبـــو شـــعیرة ، 

المتكافئتین ذات الضبط الجزئي في بعض المتغیرات وباختبار بعدي لاكتسـاب المفـاهیم، إذ 
یهـــدف البحـــث الحـــالي إلـــى معرفـــة أثـــر إســـتراتیجیة دورة الـــتعلم فـــوق المعرفیـــة فـــي التفكیـــر 

ــــدَ طالبــــات الصــــف الخــــامس الأدبــــيّ الأمــــر الــــذي تطلــــب أن تكــــون مجمــــوعتي التــــأملي عِ  ن
ــدرس المجموعــة التجریبیــة علــى وفــق إســتراتیجیة دورة الــتعلم  البحث(تجریبیـة وضــابطة)، إذ تُ

  .) یوضح ذلك١فوق المعرفیة والمجموعة الضابطة بالطریقة التقلیدیة، وجدول(
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داة قیاس المتغیر أ المتغیر التابع المتغیر المستقل المجموعة
 التابع

إستراتیجیة دورة التعلم  تجریبیة
 فوق المعرفیة

  
 التفكیر التأملي

التفكیر اختبار 
 التأملي

 الطریقة الاعتیادیة ضابطة
: مجتمع البحث:   ثالثاً

یتكون مجتمع البحث من طالبات الصف الخامس الأدبي في المدارس الثانویة و 
، لذا زار الباحث قسم ٢٠١٥/  ٢٠١٤الصدر للعام الدراسي والإعدادیة النهاریة في مدینة 

التخطیط التربوي / شعبة البحوث والدراسات في المدیریة العامة لتربیة بغداد الرصافة الثالثة 
لمعرفة عدد الطالبات وأسماء المدارس التي یوجد فیها فرع الخامس الأدبي، فبلغ عدد 

عدادیة.٢٠المدارس (   ) مدرسة ثانویة وإ
: عینة البحث:را   بعاً

) التابعة لمدیریة تربیة بغداد إعدادیة (زهرة الربیع للبناتاختار الباحث قصدیاً  
الرصافة / الثالثة، أختار الباحث عشوائیاً شعبتین (ب) المجموعة التجریبیة تدرس طالباتها 

، ٤٠باستعمال إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة بلغ عدد طالباتها ( فیما أختار ) طالبةً
شعبة (ج) مجموعة ضابطة تدرس طالباتها باستعمال الطریقة التقلیدیة بلغ عدد طالباتها 

. وبعد استبعاد الطالبات الراسبات منهن لاكتسابهن خبرات سابقة، وبواقع (٣٩( ) ٦) طالبةً
) من المجموعة الضابطة أصبح عدد طالبات كل مجموعة من ٥من المجموعة التجریبیة و(

) یوضح ٢) طالبةً لكلِّ مجموعة، وجدول (٣٤ي البحث (التجریبیة والضابطة) (مجموعت
  ذلك.

  )٢جدول (
  عدد طالبات مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة قبل الاستبعاد وبعده

 الشعبة المجموعة
عدد الطلاب قبل 

 الاستبعاد
  عدد الطلاب   

 الراسبین     
عدد الطلاب 
 بعد الاستبعاد

 ٣٤ ٦ ٤٠ ب التجریبیة    

  ٣٤ ٥ ٣٩ ج الضابطة
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 ٦٨ ١١ ٧٩ المجمــــوع

: تكافؤ مجموعتي البحث   :خامساً
حرص الباحث قبل بدء التجربة على التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة           

والضـــابطة إلا أنّ احتمالیــــة عــــدم التكــــافؤ للمجموعــــات واردة، الأمــــر الــــذي دعــــا إلــــى القیــــام 
   -التكافؤ، ومنها : ببعض إجراءات

 ).٣العمر الزمنيّ للطالبات محسوباً بالأشهر ملحق (  -١
 ).٤درجات اللغة العربیة النهائیة للطالبات في الصف الرابع الأدبي ملحق (  -٢
 ).٤اختبار مستوى الذكاء ملحق (  -٣
 التحصیل الدراسيّ للآباء.  -٤
 التحصیل الدراسيّ للآمهات.  -٥

  جیة للتصمیم:السلامة الداخلیة والخار  -سادساً 
إنّ متطلبـات الصـدق فـي نتــائج البحـث تفـرض علـى الباحــث أن یكـون واعیـاً للعوامـل التــي    

تـؤثر فــي الصــدق بنوعیــه، الــداخلي والخــارجي، وان یصـمم الإجــراءات التــي تمكنــه مــن ضــبط 
عــد ضــبط المتغیــرات الدخیلــة واحــداً مــن ٥٣: ٢٠١١(الكیلانــي والشــریفین، هــذه العوامــل )، ویُ

اءات المهمــة فــي البحــث التجریبــي مــن اجــل تــوفیر درجــة مقبولــة مــن الصــدق الــداخلي الإجــر 
للتصـمیم التجریبـي، وحتـى یـتمكن الباحـث مـن أن یعـزو معظـم التبـاین فـي المتغیـر التـابع إلـى 

)، وعلیــــه فــــأن دقــــة نتــــائج البحــــث ودقــــة ٧٣: ٢٠١٠المتغیــــر المســــتقل فــــي البحــــث (ملحــــم، 
تهــا التــي یعتمــدها الباحــث التــي توصــله إلــى تحقیــق أهــداف الوصــول إلــى صــدق البیانــات وثبا

البحــث وفرضــیاته تعتمــد أساســاً علــى مــدى اختیــار العینــة الجیــدة التــي تمثــل المجتمــع تمثــیلاً 
  ).٢٦٣: ٢٠١١( الجابري،حقیقیاً تقل فیه أخطاء المعاینة إلى الحد المقبول علمیا

  إجراءات تطبیق التجربة: -سابعاً 
   ٢٢/١٠/٢٠١٤تطبیق التجربة على طلاب عینة البحث ابتداءً من باشر الباحث ب -أ

  .١٣/١/٢٠١٥طبق الباحث اختبار مقیاس التفكیر التأملي یوم الثلاثاء الموافق   -ب
  الوسائل الإحصائیة: -ثامناً 

) ٣وجــدول ( اســتعمل الباحــث الوســائل الإحصــائیة الآتیــة فــي إجــراءات بحثــه وتحلیــل نتائجهــا
  :یوضح ذلك

  الوسائل الإحصائیة ومجال استعمالها )٣(جدول 
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  مجال استعمالها  المعالجات الإحصائیة  ت

١ 

  
ـــــــائي(  ـــــــار الت ـــــــین  t-testالاختب ) لعینت

  مستقلتین.

إجـــراء التكـــافؤ بـــین طـــلاب مجمـــوعتي البحـــث فـــي المتغیـــرات 
  الآتیة:
               .العمر الزمني للطلاب محسوباً بالشهور  
  للعام السابق .درجات مادة اللغة العربیة 
 .اختبار الذكاء 
 .تمییز فقرات التفكیر التأملي  

٢ 
ــــر   مربع كاي. إجــــراء التكــــافؤ بــــین طــــلاب مجمــــوعتي البحــــث فــــي متغی

 التحصیل الدراسي للأبوین.

٣ 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة التفكیر التأملي.   .معامل ارتباط بیرسون

 .الثبات بطریقة التجزئة النصفیة 
 لتصحیح الثبات المستخرج بطریقة التجزئة النصفیة.  .براون التصحیحیة -رمانمعادلة سبی ٤
 .لاستخراج ثبات مقیاس التفكیر التأملي  . معادلة الفا كرونباخ  ٥
  أستعملت كوسیلة حسابیة :           النسبة المئویة:  ٦

  الجزء                           
  ١٠٠×        النسبة المئویة =     
    الكل                                       

 
  الفصل الرابع

  عرض النتیجة وتفسیرها و (الاستنتاجات، والتوصیات، والمقترحات):
  عرض النتائج: –أولاً 
  اختبار الفرضیة الصفریة الثانیة التي تنصُّ على أنَّهُ:  -

توســــط درجــــات ) بــــین م٠،٠٥" لا یوجــــد فــــرق ذو دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى دلالــــة (    
الطالبات في التفكیر التأملي على وفق إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة، ومتوسط درجات 

  ". فسها على وفق الطریقة الاعتیادیةالطالبات في التفكیر التأملي التي درست المادة ن
أملي وللتثبـت مــن هـذه الفرضــیة الصـفریة، و معرفــة دلالـة الفــرق بـین درجــات التفكیـر التــ     

لعینتــین  (T –test)للمجمـوعتین ( التجریبیـة والضــابطة )، اسـتعمل الباحــث الاختبـار التـائيّ 
مســتقلتین، وأظهـــر التحلیــل الإحصــائي وجــود فــرق ذي دلالــة إحصــائیة بــین متوســط درجــات 
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) ومتوســـــط درجــــــات الطالبــــات فـــــي ٦٩، ٧٠٥الطالبــــات فــــي المجموعـــــة التجریبیــــة إذ بلـــــغ (
  ) یوضح ذلك. ٤)، وجدول (٥٩، ٠٨٨إذ بلغ ( المجموعة الضابطة

  )٤جدول (
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة لدرجات الطالبات في مقیاس التفكیر 

  التأملي 
  حجم المجموعة

 العینة
  المتوسط
 الحسابيّ 

  الانحراف
  المعیاريّ 

 

  درجة
 الحریة

الدلالة عند    القیمة التائیة
  مستوى

)٠، ٠٥( 
 الجدولیة المحسوبة

 ٣٤ التجریبیة
٧٠٥ ،
٦، ٩٧٨  ٦٩  

٢  ٥، ٩٥٦  ٦٦ 

دالة 
 إحصائیاً 

، ٠٨٨  ٣٤ الضابطة
٧، ٧٠٤  ٥٩ 

) أكبر من القیمة  ٥، ٩٥٦) أنَّ القیمة التائیة المحسوبة كانت (٤یتضح من جدول (
وبــــذلك  ) ،٦٦) وبدرجــــة حریــــة (٠،٠٥) عنــــد مســــتوى دلالــــة ( ٢التائیــــة الجدولیــــة البالغــــة ( 

ترفض الفرضیة الصفریة الثانیة ، وهذا یعني تفـوق طالبـات المجموعـة التجریبیـة التـي درسـت 
علـــى وفـــق إســـتراتیجیة دورة الـــتعلم فـــوق المعرفیـــة، علـــى طالبـــات المجموعـــة الضـــابطة التـــي 

  درست بالطریقة الاعتیادیة في التفكیر التأمليّ. 
  تفسیر النتائج: -ثانیاً 

  یتین : تفسیر نتائج الفرض -
أســـفرت نتیجتـــا البحـــث عــــن تفـــوق طالبـــات المجموعـــة التجریبیــــة التـــي درســـت علـــى وفــــق       

إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة على طالبات المجموعة الضابطة التي درست على وفق 
  الطریقة الاعتیادیة في التفكیر التأمليّ.

  :ویرى الباحث أنّ السبب یمكن أن یعود إلى ما یأتي   
إنّ تفوق طالبات المجموعة التجریبیة التي درست علـى وفـق إسـتراتیجیة دورة الـتعلم فـوق  -١

المعرفیــة یعــود إلــى خصــائص إســتراتیجیة دورة الــتعلم فــوق المعرفیــة الإیجابیــة مــن حیــث 
دمج المعرفة الجدیدة بالمعرفة السابقة دمجـا ذا معنـى مـن خـلال كشـف البنیـة المفاهیمیـة 

  نظمة وبیان العلاقات بینها الأمر.عندهن بطریقة م
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إنّ اســتعمال إســتراتیجیة دورة الــتعلم فــوق المعرفیــة ســاعد الطالبــات علــى ترتیــب أفكــارهن  -٢
  بطریقة متسلسلة وفهم ما یقمن بعمله وبذلك یمكنهن التعبیر عن أفكارهن بشكل أفضل.

العملیة التعلیمیـة الأمـر  إنّ إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة تجعل من الطالبة محور -٣
  الذي له أثر كبیر في جعل الطالبة أكثر نشاطاً وایجابیة في عملیة التعلم.

إن تفوق الطالبات التي درست على وفق إستراتیجیة دورة الـتعلم فـوق المعرفیـة یعـود إلـى  -٤
ي تركیــز انتبــاههن علــى افكــارهن والتأمــل فیهــا ورســوخها فــي الــذاكرة طویلــة الأمــد وبالتــال

  مقدرتهن على الأسترجاع. 
إنّ إستراتیجیة دورة التعلم فوق المعرفیة تعتمد على إثارة التساؤلات التي تثیر التفكیر  -٥    

  داخل القاعة الدراسیة الأمر الذي أدى إلى إیجاد الحلول المناسبة للمشكلات المطروحة.   
  الاستنتاجات: -ثالثاً 

  ى الاستنتاجات الآتیة:في ضوء نتیجتي البحث توصل الباحث إل
اســـتعمال إســـتراتیجیة دورة الـــتعلم فـــوق المعرفیـــة ســـاعد علـــى رفـــع مســـتوى التفكیـــر  -

 التأمليّ عند طالبات الصف الخامس الأدبيّ.
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  التوصیات: -رابعاً 
  في ضوء ما توصل إلیه البحث الحالي من نتائج یمكن تقدیم التوصیات الآتیة:

فــي دعــم عملیــة التــدریس، ورفــد العملیــة التعلیمیــة بإمكانــات الإفــادة مــن النمــاذج الحدیثــة  -١ 
  هذه النماذج في إیصال المواد الدراسیة إلى أذهان الطلبة.

ــاد نمــــاذج تشــــجع المدرســــین علــــى الاهتمــــام بتعلــــیم التفكیــــر بنحــــوٍ عــــامٍ،  -٢ التوجــــه إلــــى إیجــ
لــتعلم إلــى حیــز والتفكیــر التــأمليّ بنحــوٍ خــاصٍ بوصــفه نشــاطاً عقلیــاً یســاعد علــى انتقــال ا

  التطبیق والحیاة العملیة.
التوجه إلى إیجاد نماذج تلاءم مثلـث العملیـة التعلیمیـة، إذ تشـجع المـدرِّس تهیئـة الأنشـطة  -٣

الملائمة للطلبة، وتحدید الخطط الملائمة التي توضع للمنهاج، وتفاعل الطلبة للموضوع 
  الذي طرح للتعلیم. 

لمدرســین والمدرســات فــي وزارة التربیــة، لترســیخ التوجهــات فــتح دورات تأهیلیــة وتطویریــة ل -٤
  الحاصلة في عملیات التفكیر.

مكِّن الطالبـات مـن سـبر أغـوار عقلهـن فـي  -٥ ینبغي الالتفات إلى جوانب التفكیر التأمليّ، إذ یُ
إیجـــاد الحلـــول المتنوعـــة فـــي داخـــل غرفـــة الصـــف كمـــا أثبتتهـــا النتـــائج، أو خارجهـــا؛ لأنَّ 

یر عملیة مستمرة داخل عقل الإنسان، وما على الإنسان إلاّ أن یطلق العنـان عملیة التفك
  لها.

: المقترحات:   خامساً
  استكمالاً لهذه الدراسة یقترح الباحث إجراء عدد من الدراسات والبحوث العلمیة الآتیة:  
كـــــیر إجـــراء دراســــة لمعرفـــة أثــــر (إســـتراتیجیة دورة الــــتعلم فـــوق المعرفیــــة) فـــي أنــــواع التف  -١

  المختلفـة (الإبداعيّ، والابتكاريّ، والتشعبيّ، ...وسواها).
  إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالیة في مواد دراسیة أخرى. -٢
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  المصادر
 :القرآن الكریم 

: المصادر العربیة   أولاً
أثر أستخدام إستراتیجیات ما وراء المعرفة في م): ٢٠١٢أبو بشیر، أسماء عاطف، ( .١

ارات التفكیر التأملي في منهاج التكنولوجیا لدى طلبة الصف التاسع تنمیة مه
، جامعة الأزهر، كلیة التربیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،الأساسي بمحافظة الوسطى

 غزة.
، أهمیة التفكیر التأملي وأثره في تعلیم الطلبة): ٢٠٠٨أبو عمشة، خالد حسین، ( .٢

 _/http://www.academia.edu/239849دراسة منشورة على الموقع الالكتروني:
، اتجاهات حدیثة في استراتیجیات ما وراء المعرفة في تعلـیم ٢٠٠٤بهلول، إبراهیم احمد،  .٣

 .٣٠مجلة القراءة والمعرفة، العدد  القراءة،
دلیــل التــدریس والــتعلم  أطــر التفكیــر ونظریاتــه:م): ٢٠٠٨جــابر، جــابر عبدالحمیــد، ( .٤

 ، دار المسیرة للطباعة والنشر، عمان١، طوالبحث
وعلم النفس الأسس  مناهج البحث في التربیةم): ٢٠١١الجابري، كاظم كریم رضا، ( .٥

  العراق. -بغداد ،  مكتبة النعیمي للطباعة،والأدوات
ــیم التفكیــرم): ٢٠٠٣حبیــب، مجــدي عبــد الكــریم، ( .٦ ــة فــي تعل دار  ،١، طاتجاهــات حدیث

 .الأردن -الفكر للطباعة والنشر، عمان
المرجــــع فــــي تــــدریس مهــــارات اللغــــة العربیــــة ): ٢٠١٠الحــــلاق، علــــي ســــامي، ( .٧

 لبنان. -، المؤسسة الحدیثة للكتاب، طرابلسوعلومها
، مقالة منشورة فـي مجلـة التأمل والتعلم... التأمل والتعلیم): "٢٠١١خلیفة، عبدالباقي، ( .٨

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  الموقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع المجتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع المنشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورة عل
  .http://www.arabicenter.net/ar/newsالالكتروني:

فاعلیـة إسـتراتیجیة التقـویم اللغـوي فـي تنمیـة م): ٢٠١٠خوالدة، أكرم صالح محمـود، ( .٩
، أطروحـة دكتـوراه مهارات التعبیر والتفكیر التأملي لدى طلبة المرحلة العلیا فـي الأردن

 الأردن. -لیا، عمانغیر منشورة، جامعة عمان العربیة للدراسات الع
، التقـویم اللغـوي فـي الكتابـة والتفكیـر التـأمليم): ٢٠١٢خوالدة، أكرم صالح محمـود، ( .١٠

 الأردن. –دار الحامد للنشر والتوزیع، عمان

http://www.academia.edu/239849/_
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تدریس اللغـة العربیـة بـین الطرائـق التقلیدیـة م ):  ٢٠٠٩الدلیمي، طه علي حسـین، (  .١١
 الأردن. –لحدیث، إربد، عالم الكتب ا١، طوالاستراتیجیات التجدیدیة

الأداء المتمیز في العمل.. كیف )، "٢٠١٣الرشیدي، شقران، والریس، فضة: ( .١٢
، تصدر عن إدارة العلاقات العامة والإعلام، بمعهد مجلة التنمیة الإداریة؟"، یتحقق

 )، جمادي الآخرة.١٠٧الإدارة العامة في السعودیة، العدد (
تعلمي قائم على   –ثر برنامج تعلیميأ): ٢٠١٤الزبیدي، بلال جاسم نصیف، ( .١٣

المدخل الفلسفي لتدریـس المیكانـیك الكمي في اكتساب المفاهیم وتنمیة التفكیر 
جامعة بغداد، كلیة  ،غیر منشورة أطروحة دكتوراهالتأملي والقیم العلمیة لدى الطلبة، 

 الهیثم. ابن -التربیة
ــنفم): ٢٠٠٤الزغــول، عمــاد عبــدالرحیم، ( .١٤ ــم ال ، دار الكتــاب ٣، طس التربــويمبــادئ عل

 الجامعي، العین، الأمارات العربیة المتحدة.
"أثر استراتیجیتي القبعات الست والجدول الذاتي م): ٢٠١٣زنكنة، سوزان دربد أحمد، ( .١٥

في تحصیل الكیمیاء وتنمیة المهارات العقلیة والتفكیر التأملي لطالبات الأول 
 الهیثم. ابن -جامعة بغداد، كلیة التربیة"، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، المتوسط

 ، عالم الكتب، القاهرة.المعجم الموسوعي في علم النفسم): ٢٠١١سیلامي، نورییر، ( .١٦
ــــات وتطبیقــــات،م): ١٩٨٨الشــــرقاوي، أنــــور، ( .١٧ ــــتعلم نظری مكتبــــة الانجلــــو المصــــریة،  ال

 القاهرة.
ین النظریــــة المــــنهج بــــم): ٢٠٠٣عاشــــور، راتــــب قاســــم، وعبــــد الــــرحیم أبــــو الهیجــــاء، ( .١٨

 الأردن. -، دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمانوالتطبیق
: مدخل إلى مناهج البحث في التربیة وعلم م)٢٠١١عباس، محمد خلیل، وآخرون، ( .١٩

 الأردن. –، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان٣، طالنفس
وراء المعرفة  استراتیجیات ما ): فاعلیة استخدام بعض٢٠٠٥عبد الوهاب، فاطمة، ( .٢٠

الصـف  طـلاب التـأملي والاتجـاه نحـو اسـتخدامها لـدى تحصیل الفیزیاء وتنمیة التفكیرفي 
 ).٤)، العدد(٨، المجلد(مجلة التربیة العلمیةالثاني الثانوي الأزهري، 

، مكتبـة الفــلاح، ١ط التفكیـر والمـنهج الدراسـي،م) ٢٠٠٣عبیـد، ولـیم، وعفانـة، عزیـز، ( .٢١
 بیة المتحدة.العین، الأمارات العر 

 ، مكتبة الفلاح. ١، طالإشراف التربويم): ٢٠٠٥عطاري وآخرون، ( .٢٢
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 بالـذكاءات التـدریس الصـفي م)،٢٠٠٧الخزنـدار، ( نجیب ونائلة ،إسماعیل عزو عفانة، .٢٣
 الأردن. -عمان المسیرة، دار ،١ط ، المتعددة

كیر أثر طریقة لعب الأدوار في تنمیة مهارات التفم): " ٢٠١٣علي، زینة حسن ( .٢٤
رسالة  ،التأملي في مادة قواعد اللغة العربیة لدى طالبات الصف الثاني المتوسط "

 كلیة التربیة للبنات. - ماجستیر غیر منشورة، جامعة بغداد
ــرم): ٢٠٠٥عمــایرة، أحمــد عبــد الكــریم، ( .٢٥ ــر  أث ــاهیم فــي التفكی ــتعلم وخــرائط المف دورة ال

أطروحــة  ،ة الوطنیــة والمدنیــةالصــف العاشــر والتربیــ التــأملي والتحصــیل لــدى طلبــة
 جامعة الیرموك، كلیة التربیة، الأردن. غیر منشورة، دكتوراه

البحث النوعي في التربیة وعلم م): ٢٠١١غباري، ثائر احمد، وخالد محمد أبو شعیرة ( .٢٦
 الأردن. -، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، عمان١، طالنفس

 ، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان.ریس الفعالمهارات التد): ٢٠٠٤قطامي، نایفة، ( .٢٧
 إســتراتیجیة اســتخدام أثــرم): ٢٠١٠القطــراوي، عبــد العزیــز جمیــل عبــد الوهــاب، ( .٢٨

 طـلاب لـدى العلـوم فـي التـأملي التفكیـر ومهـارات عملیـات العلـم تنمیـة فـي المتشابهات
عـة الإسـلامیة كلیة التربیة، الجام، ، رسالة ماجستیر غیر منشورةالأساسي الثامن الصف

 في غزة، فلسطین.
طرائق التدریس العامـة ): ٢٠٠٦القلا، فخر الدین، وناصر یونس، جهاد جمل محمد، ( .٢٩

 ، دار الكتاب الجامعي، العین.في عصر المعلومات
ــــأملي): ٢٠١١كــــردي، احمــــد الســــید، ( .٣٠ ــــر الت ــــیم التفكی ، مقالــــة منشــــورة علــــى موقــــع تعل

 http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/postsالالكتروني:  
أثر برنامج تقني مقتـرح فـي ضـوء الإعجـاز العلمـي بـالقرآن م): ٢٠٠٥كشكو، عمـاد، ( .٣١

، رسـالة على تنمیة التفكیر التأملي في العلوم لدى طلبة الصف التاسع الأساسـي بغـزة
 الجامعة الإسلامیة في غزة، كلیة التربیة.ماجستیر غیر منشورة، 

مدخل إلى البحث في م): ٢٠١١الكیلاني، عبد االله زید، ونضال كمال الشریفین، ( .٣٢
 –، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان٣، طالعلوم التربویة والاجتماعیة

 الأردن.
التربویـــة  معجــم المصــطلحاتم): ١٩٩٩اللقــاني، حمــد حســین، والجمــل، علــي احمـــد، ( .٣٣

 ، القاهرة: عالم الكتب.٢، طالمعرفة في المناهج وطرق التدریس

http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts
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اثر تنمیة قدرة التفكیر التأملي عند معلمي العلوم م): ١٩٩٢مصطفى، شریف محمد ( .٣٤
 عمان. غیر منشورة، ، أطروحة دكتوراهفي المرحلة الأساسیة على فاعلیتهم التعلیمیة

رنامج التربیة العلمیة، الجمعیة المصریة تعلیم التفكیر في ب): ٢٠٠٧مصطفى، عفت ( .٣٥
، فنــدق للتربیــة العلمیــة، المــؤتمر العلمــي الحــادي عشــر التربیــة العلمیــة.....إلى أیــن؟

 .٢٥١-٢٣٣: ٣١/٧-٢٩المرجان، فاید، الإسماعیلیة 
، دار ٥، ط: القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفسم)٢٠١٠ملحم، سامي محمد، ( .٣٦

 الأردن. –ع والطباعة، عمانالمسیرة للنشر والتوزی
ـــة اســـتخدامم٢٠٠٦( مهـــدي، حســـن ربحـــي، .٣٧ ـــر  ): فاعلی ـــى التفكی ـــة عل ـــات تعلمی برمجی

، رسـالة ماجسـتیر البصري والتحصیل في التكنلوجیا لدى طالبات الصـف الحـادي عشـر
 فلسطین. -الجامعة الإسلامیة في غزة ،غیر منشورة

اتجاهات حدیثة في م): ٢٠٠٥( النجدي، احمد ومنى عبد الهادي سعودي وعلي راشد، .٣٨
، دار الفكر تعلیم العلوم في ضوء المعاییر العالمیة وتنمیة التفكیر والنظریة البنائیة

 العربي، القاهرة.
، دار النهضة العربیة، التفكیر التأمليم): ١٩٦٣هلفش، جوردن، وسمیث، فیلیب، ( .٣٩

 القاهرة.
، العدد مجلة المعلم الطالبیر، م): الأخطاء الشائعة في التفك١٩٨٨هنا، محمد سامي،( .٤٠

 .٨٤ -٨٠)، مطابع الاونروا: بیروت ص٢(
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