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العلاقة بین الإرادة والتفكیر الانتحاري لدى 
ضحایا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة 

 المتوسطة
راهبة عباس العادلي                                                     أ.د.

  م.د.أشواق صبر ناصر
  كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة المستنصریة 

  الفصل الاول
  التعریف بالبحث

  لة البحث مشك
یعد التنمر المدرسي من المشكلات التي تلاقي اهتماما متزایدا من قبل الباحثین في       

وذلك نظرا لانتشارها بمختلف ابعادها ومظاهرها بین تلامیذ وطلبة ،مجال الطفولة والمراهقة 
لحاق المدراس وخارجها ویقوم الفرد المتنمر بسلوكیات عدوانیة مباشرة وغیر مباشرة لغرض ا

الاذى بشخص اخر لم یرتكب ذنبا ویعد ضحیة للتنمر وهذه الضحیة تكون اكثر قلقا واكتئابا 
جه اساءة اوافتقار للمهارات الاجتماعیة وروح المبادرة ونادرا ما تو ،ونقصا في اعتبار الذات 

  للمتنمر فهي تشعر بالضعف في القدرات والكفاءة 
یا سلوك التنمر یكونون اكثر طاعة ویمتلكون واشاربیرین والساكیر الى ان ضحا       

فهو یفشل في ،كما ان الفرد الضحیة یقع فریسة للتنمر بدون اي رد ،مهارات قیادیة متدنیة 
الدفاع عن نفسه لشعوره بالضعف المستمر والعجز وضعف الارادة وسیطرة مهارات التبعیة 

  .فهو مسلوب الارادة 
لوك التنمر من الاطفال یفضلون البقاء في المنزل )الى ان ضحایا س ٢٠٠٣ویشیر فراید (

 كل یوم لأنهم یخشون ما سیحدث لهم في الملعب، الباصات، الى المدرسة  هابعلى الذ
امور الطلبة الذین  أولیاء) ان  ٢٠٠٣فراید (وكشف  حمام ، أو الفصول الدراسیةالكافتیریا و 

حروافادوا الى ان حالات الانتحار حدثت لاطفالهم بعد تعرضهم لحوادث التنمر والسخریة انت
  .والاهانة من قبل الاخرین 
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فهي تؤثر وتتاثر بمعظم انماط ،وتعد الارادة من المكونات الاساسیة للسلوك الانساني       
ورا اساسیا في وتلعب د،فهي تشكل عاملا مهما في الكثیر من الوظائف النفسیة ،السلوك 

اذ انها تحفزه للاداء الجید وتدفعه الى تحقیق النجاح في كثیر من جوانب حیاته ،حیاة الفرد 
ان عدم امتلاك الارادة لدى ،والقدرة على فعل ما یرید ،كما  تساعده على تجاوز الازمات ،

یه من قبل الفرد ضحیة سلوك التنمر والقدرة على مواجهة الاعتداءات والاهانات الواقعة عل
وذلك لسیطرة مهارات التبعیة والشعور ،یعاني من قیادة الاخرین ،یجعله تابعا ،المتنمر 

  ).١٥٩: ٢٠٠٩،فسه (قطامي والصرایرة بالضعف والتفاهة وتدني امتلاك زمام ن
ان الارادة والصداقة الحمیمة والجاذبیة لها اهمیتها في حمایة الافراد من استهدافهم        

وتقلل من فرص تعرضهم لیكونوا ضحایا للمتنمرین  ان مرور هؤلاء ،خرین من قبل الا
الافراد بخبرات النبذ والرفض والاستهجان والسخریة قد یؤدي الى التفكیر بایذاء الذات 

  ).  Unneven&Cornell،2003ویخشى علیهم من الانتحار (
وترى ،وفاة بل من الممكن ان تؤدي الى ال،ان اثار التنمر خطیرة جدا       
ان هناك هیكل ،دبلن  فيمن مركز مكافحة التنمر في كلیة (ترینتي )  O'Mooreاومور

نامي من الابحاث توضح ان الافراد سواء اكانوا اطفال ام بالغین والذین یتعرضون للسلوك 
والتي من الممكن ان ،یكونون معرضین لخطر الامراض المتعلقة بالضغط النفسي ،التعسفي 

  .الانتحار تؤدي الى 
 فيوفي بحث القي ،)ان التنمر قد یكون حافزا للانتحار  Superوتذكر سوبر (        

وجد ان المراهقین الذین یتعرضون ،الاجتماع السنوي للجمعیة الامریكیة للصحة العامة 
وفي امریكا ،للتنمر من قبل زملائهم في المدرسة هم اكثر خطورة للاقدام على الانتحار 

من طلاب المدارس للاضطهاد عبر الطرق التقلیدیة كالضرب  % ٢٥یقل عن یتعرض مالا
  والدفع والنمیمة والتهدید بالاقصاء .

)الف طالب في المرحلة الثانویة ظهر ان  ٤٠٠)شملت ( ٢٠٠٩وفي دراسة اجریت (       
وما یزید خطورة مشكلة التنمران ضحایا سلوك التنمر ،منهم تعرضوا للاضطهاد  % ٤٧

وقد یعود ذلك الى الخوف ،لا یخبرون احد عن وقوعهم ضحیة للتنمر ،تون رغم عذابهم صام
ا والى احساسهم بالدونیة والخزي من عدم قدرتهم على ،من عدم تصدیقهم من قبل الاخرین 

او عدم رغبتهم في ازعاج الاخرین او ایمانهم بان التحدث عن معاناتهم ،الدفاع عن انفسهم 
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ا وان ذلك سیعقد المشكلة اكثر خاصة في حالة اعلام المتنمر ،شيء لا یغیر من الامر 
  )     Sampson،2004:98بذلك (

ان التعرض للتنمر قد یترك جروحا نفسیة وعاطفیة تستمر مدى الحیاة وقد یفكرالفرد         
تعبیر عن رفض الفرد للواقع وتجریمه ،ان التفكیر بالانتحار ،في التخلص من حیاته 

وقد یكون نتیجة قهر اجتماعي ونفي حاد تعرض له الفرد ،والیاس من المستقبل  للمجتمع
 همما یدفعه الى الانتقام من ذاته ومن محیط،خفف من معاناته یدون ان یجد من یساعده و 

.WWW.echorukonline comlara 1012  
انه بل ،على التفكیر الانتحاري فقط  التعرض للتنمروفي احیانا اخرى لا یقتصر        

)طفلا ینتحرون في  ٢٥-١٥یؤدي الى حالات الانتحار الفعلي كل عام ویقدر ما بین (
   .بریطانیا وحدها سنویا لانهم یتعرضون لمضایقات من قبل المتنمرین 

ولعدم وجود دراسة سابقة في العراق على حد علم الباحثتین واطلاعهما استهدفت         
اتجهت الباحثتان لدراسة هذه المتغیرات ،غیرات الثلاثة الكشف عن العلاقة بین هذه المت

ما العلاقة بین  -ویمكن تحدید مشكلة البحث الحالي من خلال السؤال الاتي :،لدراستها 
  ؟    ضحایا التنمر المدرسي الإرادة والتفكیر الانتحاري لدى طلبة 

  اهمیة البحث 
ها على درجة كبیرة من الاهمیة في تعد مرحلة المراهقة من اهم مراحل النمو لان       

وتتمیز خصائص المراهقة في الانتقال تدریجیا بالمراهق من مرحلة ،التكوین الشخصي للفرد 
تتصف بالاعتمادیة الى مرحلة تتصف بالاستقلالیة في جمیع النواحي استعدادا للعب دور 

  ) ٣٨: ٢٠١٠،رئیسي في منظومة المجتمع (بطرس 
رحلة من مشكلات واضطرابات سلوكیة ومیول عدوانیة وفرض السیطرة ولا تخلو هذه الم     

او تعزیز الهویة ،لتحقیق مكانة اجتماعیة ،الشخصیة على الاخرین ضمن مجتمع الرفاق 
الاجتماعیة للفرد بحیث یحسب له الاخرون حسابا وفرض السیطرة الاجتماعیة واكتساب القوة 

  والنفوذ .
فات العنفیة مجموعة واسعة من التصرفات التي تلحق الاذى وتشمل العدوانیة والتصر       

والضرر باشخاص اخرین وتشیر الدراسات في هذا المجال الى ان اسباب مثل هذه 
ویعد الانتماء الى (الشلة )واللقاء المنتظم معهم ،التصرفات تكمن في الاسرة كما في خارجها 

خاصة اذا كانت هذه ،ل ایذاء الاخرین في اوقات الفراغ من العوامل المهمة المسببة لاعما
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فمن ،كما یمكن ان تكمن الاسباب في المدرسة ،المجموعة تسعى نحو مثل هذه الاعمال 
ومشاعر فقدان المعیار والتباعد ،الاسباب المثیرة للاعتداء على الاخرین مشاعر الاغتراب 

ز او الفشل في كما یمكن ان تكمن في ضعف الانجا،الداخلي عن اطار القیم المدرسیة 
فالفشل في المدرسة یمكن ان ،او التسلط   القمعي ،او عدم تكافؤ الفرص فیها ،المدرسة 

ویمكن تقیمیه على انه ،یؤدي الى الرفض الداخلي للمدرسة والشعور بالاغتراب عن ثقافتها 
  ) ٢٠٥: ٢٠٠٩،تضرر واضح في مشاعر القیمة الذاتیة (رضوان 

سبب الرئیسي للمخاوف والهلع الذي یصیب بعض الطلبة عند والتنمر المدرسي قد یكون ال
ویصل الى حد البكاء عند اجبارهم على الذهاب الى مدارسهم ویصبح الذهاب ،ذكر المدرسة 

ن الاهل یرسلو ابنهم الى معسكر للتعذیب  الیومي أوك،الى المدرسة رعبا وقلقا مستمرا 
  ة الجمیلة واحلام المستقبل .یتربص به طوال العام ویجرده من كل معاني الحیا

)WWW.3andna.com:2012  (  
اذ یشیر اصحاب التحلیل النفسي الى ،و تؤثر البیئة الاسریة على نشؤء سلوك التنمر        

الیب ان المشكلات السلوكیة التي یبدیها الافراد  في فترة المراهقة غالبا ما تعود الى اس
التربیة الاسریة غیر الصحیحة التي یتعرضون لها في فترة الطفولة المبكرة التي تثبت فیها 

  )    ١٢:  ٢٠٠٤،معالم بذور الشخصیة (النور 
ووقوع الافراد ضحایا لهذا ،ان البیئة الاسریة تسهم في نشوء كل من سلوك التنمر  كما      

) التي اجریت على الطلبة Connolly &O′moore،2003وقد اظهرت دراسة (،السلوك  
ان المتنمرین یاتون من اسر یسودها التفكك والانفصال والعنف ،المتنمرین وضحایاهم 

  )Connolly &O′moore،2003:43( والتسلط
فیما ینتمي ضحایا التنمر الى اسر تمارس الحمایة المفرطة في تعاملها مع ابنائها         

)وقد  Bowers ،Smith& Binney ،1994،87تضعفة (وغالبا ما ینتمون الى اسر مس
فبعض ضحایا التنمر یاتون ،تؤدي بعض العوامل الاسریة الى جعل الاطفال عرضة للتنمر 

من اسر تبالغ في الخوف والحرص والحمایة التي تزید عن حدها في رعایة ابنائها مما یؤدي 
واستراتیجیات التعامل مع ،ماعیة بالتالي الى ان هؤلاء الاطفال لا یطورون مهاراتهم الاجت

هقة تتسع علاقاته الاجتماعیة اوعندما یبلغ الفرد مرحلة المر  )  Wei،2005:3الاستفزاز (
فاذا لم یجد ،والتي عن طریقها یشبع حاجاته الاجتماعیة النفسیة ،فینتمي الى جماعة الاقران 

الاقران فیمیل الى العزلة  الفرد جماعة تتقبله یصبح تعیسا لفشله في نیل مكانة في جماعة

http://www.3andna.com:2012/
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والخجل والاحباط فیصبح بالتالي ضحیة لغیره من اقرانه المتنمرین اذ  ان ،والانسحاب 
الافراد المهمشین غالبا ما یكونون عرضة للوقوع اكثر من غیرهم كضحایا للتنمر (قطامي 

  ). ٢٥: ٢٠٠٩،والصرایرة 
تي تناولت العلاقات ) الGoaham & Chuster،2003واظهرت دراسة (         

ان ضحایا التنمر یعانون من الوحدة والنبذ ،الاجتماعیة لدى المتنمرین وضحایاهم 
ویفتقرون للمهارات الاجتماعیة التي تساعدهم على اقامة العلاقات الاجتماعیة ،الاجتماعي 

لذلك نجد هؤلاء الافراد یعانون من القصور في العلاقات الاجتماعیة وندرة الاصدقاء 
  ). ١٣٩: ٢٠١٠،الانسحاب الاجتماعي (اسماعیل و 

كما ان التعرض المستمر للتنمر من شانه ان یؤدي الى ظهور اعراض القلق        
والاحباط مما یؤثر سلبا على علاقات ضحایا التنمر الاجتماعیة لذلك فان ضحایا التنمر 

یتجنبونهم مما یؤدي بالتالي وذلك بسبب ان الافراد ،أصدقائهم قلیلون ،انعزالیون لا یتعاونون 
  لالم العاطفي والنبذ الاجتماعي وتدني القدرة والمكانة الاجتماعیة .آ إلى

وفي البیئة المدرسیة فان ضحایا التنمر یشعرون بالقلق والحزن والخوف المستمر من       
ء الضحایا وقد یعاني هولا،ویفكرون بما سیلاقونه منهم في المرات القادمة ،الطلبة المتنمرین 

وقد ینسحب ،من الام جسدیة عندما یتعرضون للاعتداء الجسدي كالضرب والركل مثلا 
ویبتعدون خائفین عن الاماكن التي قد ،هؤلاء الطلبة من المشاركة في الانشطة المدرسیة 

او الحمامات وغیرها وقد یتغیبون  هارسة الاعتداء علیهم كالساحات الخلیفمیتعرضون فیها لم
مما یؤدي بالنتیجة الى حرمانهم من ،رسة نتیجة شعورهم بالخوف والاضطهاد عن المد

وان حضرو الدروس فانهم یفشلون في تركیز ،اكتساب الكثیر من الخبرات والمعلومات 
  ).  Burmaster،2007انتباههم في الاعمال المدرسیة (

ثیر السلبي للتنمر وقد یعود تدني التحصیل الاكادیمي للطلبة ضحایا التنمر المدرسي للتا
لانه ،ورفضهم له  ن فقد یجد الضحیة نفسه موضع سخریة الاخری،والعدوان الواقع علیهم 

اذ انه في الحالة هذه یمعن ،واهاناته واعتداءاته ،یفشل في الدفاع عن نفسه ویستسلم للمتنمر 
وعادة ، سیةالتفكیر في كیفیة حمایة نفسه من المتنمرین اكثر من تفكیره في الوظائف المدر 

 :٢٠٠٩، المتدنیة (قطامي والصرایرة ما یبتعد الطلبة عن ذي الخصائص الاكادیمیة  
كما تتطور لدیه ،)مما یترك اثارا  سیئة في شخصیة الضحیة على المدى البعید  ١٦٣- ١٦٢

  ).  Burmaster،2007:56سلوكیات المخاطرة للقیام بالسلوك العنیف (
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ر یفشلون في اداء الواجبات التعلیمیة والمشاركة مما سبق یتبین ان ضحایا التنم
وشعورهم بالكسل والفشل ومشاعر سلبیة ،وكراهیة المدرسة والتعلم ،الایجابیة في الصف 

تجاه الذات التحصیلیة نتیجة معاناتهم في الرفض والسخریة وعدم الشعور بالامن والتهدید 
  من قبل المتنمرین والانشغال الطویل برد اذاهم .

مخاطر التنمر على الضحیة انه یدمن على ظاهرة العدوان التنمري التي تقع  ومن
واصبحت ،لانه یبحث عنها في كل یوم ،لذا فان غیاب المتنمر یشكل عقابا للضحیة ،علیه

وبذلك تصبح ظاهرة الضحیة ،فیقوم الضحیة بالتحرش بالمتنمر ،جزءا من روتینه الیومي 
دائمة مما یستوجب التدخل للعلاج (قطامي والصرایرة مرضیة وحالة من العقاب الذاتي ال

،٣٥: ٢٠٠٩ .(  
والارادة تعد قوة مستقلة لدى الشخصیة الانسانیة تدفعه للكفاح في جمیع مجالات 
الحیاة للوصول الى الحالة المثلى من الحیاة  الحرة الكریمة وهي من الوظائف النفسیة 

والانتباه والتفكیر  الإرادي كالإدراك،لمختلفة المعقدمة لكونها ترتبط بالعملیات النفسیة ا
عملیة تحكم في العملیات  الإرادةوحتى الانفعالات قد تكون ارادیة وبذلك تكون ،الارادي 

  ). ٣-٢: ٢٠٠٤،النفسیة تتعلق بالهدف الذي ینتمي الیه التفكیر (المعاضیدي 
دعي الاخرین ویبدو من دراسة خصائص ضحایا التنمر بانهم یمارسون سلوكیات تست

یتجنبون المواجهة فلا یشكلون أي تهدید او ،الالتفات الیها على انهم ضعفاء هزیلون مهینون 
مما قد یفسر ذلك بانهم  ضعیفي او مسلوبي ،مضایقة للاخرین لا یدافعون عن انفسهم 

یجعلهم یفكرون ،الاهانات المتكررة  والاعتداءات و الارادة .ان تعرض ضحایا التنمر للقهر
اذ ترتبط محاولات الانتحار ،في وضع حد لمعاناتهم عن طریق التخلص من الحیاة نهائیا 

في معظم الحالات بصراعات شدیدة یعاني منها الفرد على صلة بالاضطرابات التي یعانیها 
  ). ٢٥: ٢٠١٠،محاولا وضع حد لحیاته (امین 

رضوا للقهر ممن هم أقوى كشفت دراسة طبیة أمریكیة، أن الأطفال الذین تع وقد         
منهم أو اتصفوا بهذه الصفة، هم عرضة أكثر من غیرهم للإصابة بالاكتئاب والقلق 

قد یكون له تأثیر ” التنمر“كما إن الباحثین عرفوا من قبل أن .واضطراب الهلع لسنوات تالیة
 نفسي، سواء في من اتصفوا به او كانوا ضحیة له، لكن لم یتضح إلى متى یمكن لهذه

 .الآثار أن تستمر
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ولكن  أكدت أن الاكتئاب والقلق المرتبطین بالتنمر خلال فترة المدرسة یستمران على       
الأقل حتى فترة منتصف العشرینات من العمر. و أن أسوأ الحالات هي الأشخاص الذین 

 .اتصفوا بالتنمر وكانوا ضحیة له أیضاً 
 هرة الأجل معروفة بشكل واضح، لكن انتابتأضرار التنمر قصی“واشار كوبلاند إن        

الدهشة لأنه بعد مرور عقد من التعرض للتنمر وبعد اجتیاز نوع من الانتقال إلى البلوغ نرى 
 .”استمرار بعض الآثار

واشار بیك ،من تناول مفهوم الانتحار أول Durkhim)  ١٩٦٧ویعد دوركهایم (       
 ،بل هو عملیة معقدة،لانتحار لیس حدثا منعزلاالى ان ا،  Beak et al)  ١٩٧٩واخرون (

وان السلوك الانتحاري یمكن تصوره باعتباره واقعا على متصل لقوة كامنة تشمل 
تصورالانتحار ثم التاملات الانتحاریة ثم محاولة الانتحار واخیرا اكمال هذه المحاولة 

 (Beak et al ،1987 :343-344الانتحاریة ( 
مع ما أشار إلیه بیك وآخرون في كون  Bonner & Rich،( 1987)واتفق بونر وریتش 

. فقد عرف السلوك  السلوك الانتحاري عملیة دینامیة معقدة بدلاً من كونه حدثاً منعزلاً ثابتاً
الانتحاري بأنه "عملیة مركبة من مراحل مختلفة تبدأ بتصور الانتحار الكامن، وتتقدم خلال 

م التخطیط للانتحار النشط، وفي النهایة تتراكم محاولات مراحل من تأمل الانتحار النشط، ث
  ). (Bonner & Rich، 1987: 50-63انتحار نشطة لدى الفرد 

وتتحدد العوامل النفسیة المؤدیة إلى الانتحار أو محاولة الانتحار او التفكیر الانتحاري 
إن المشاحنات بارتباط المشاحنات وأحداث الحیاة السلبیة بالیأس وتصور الانتحار حیث 

وأحداث الحیاة السلبیة تؤدي إلى الیأس وبالتالي یسهل تصور الانتحار والشروع فیه كما ان 
من دلائل الانتحار و الأعراض والمظاهر النفسیة التي تدل على الانتحار، فهي الاكتئاب 

ر الشدید، والشعور بالوحدة، والیأس، والاعتماد والعجز، وعدم الرضا عن الحیاة والشعو 
  ).٢١١-٢١٠: ٢٠٠١بالخزي والعار (الرشیدي وآخرون،

كما  ان التفكیر الانتحاري في مرحلة المراهقة والطفولة مرتبط بشكل وثیق بالاكتئاب 
یحتل الانتحار المرتبة الثالثة في وفاة  وبالمعاناة النفسیة التي یعیشها المراهق داخل أسرته.

ألف  ٤٦عاما، اذ یتسبب في قرابة  ٢٤و١٠بین المراهقین والشباب ممن تتراوح أعمارهم ما 
  .وفاة سنویا
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 .وترتفع نسبة الإقبال على الانتحار بین المراهقین بعد الفشل في التجارب العاطفیة      
بالمئة  ٦٠الماضیة ارتفعت معدلات الانتحار بنسبة  ٤٥وأظهرت التقاریر أنه في السنوات الـ 

ن العدید من النظریات التي تقف وراء ارتفاع معدلات في جمیع أنحاء العالم. ووضع الباحثو 
الانتحار. وكانت مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منها قد أصدرت في وقت سابق 

 .عاما ١٥تقریرا بینت فیه أن الانتحار في سن المراهقة قد زاد للمرة الاولى منذ 
ون على الانتحار في العالم بالمئة ممن یقدم ٧٨وتشیر الأرقام إلى أن أكثر من        

بالمئة من أعداد المنتحرین ٦٩عاما وأن أكثر من  ٤٠و ١٧العربي تنحصر أعمارهم ما بین 
واشارت دراسة  أمریكیة اعتمدت على مقابلات مع   كانت لدیهم ضغوط إقتصادیة قاسیة.

ار وأن واحدا مراهقا حاول الانتح ٢٥الاف المراهقین الامریكیین ان واحدا تقریبا من بین كل 
باحثون نشرت نتائجهم في دوریة  واشارمن بین كل ثمانیة فكروا في التخلص من حیاتهم. 

الطب النفسي للجمعیة الطبیة الامریكیة ان هذه الارقام مماثلة لانتشار التفكیر الانتحاري 
ومحاولاته المسجلة من جانب البالغین وهو ما یشیر الى ان سنوات المراهقة هي بالاخص 

  ):Roeck،2008 56-53فترة التعرض لخطر الانتحار(
دمان ٢٠٠٥كومر(كما یشیر         ) الى ان الأفراد الذین یعانون من الاكتئاب الشدید، وإ

كبیرا من الإفراد الذین یفكرون  جزءاالكحول المزمن، ومرض انفصام الشخصیة یشكلون 
  )(Comer، 2005:325 من الافراد٪١٥بالانتحار او ینتحرون فعلا بما یقارب من 

واشار نوك  الى  ان اخطر وقت یبدأ فیه التفكیر في الانتحار هو في مرحلة        
مراهق في الولایات  ٦٥٠٠واعتمدت النتائج على مقابلات شخصیة مع قرابة  ،المراهقة

من المراهقین  %١٢سة ان اكثر من راالمتحدة واستبیانات اجاب علیها اباؤهم. واظهرت الد
التخلص من  %٤ا في الانتحار وان اربعة بالمئة خططوا للانتحار في حین حاول فكرو 

  .حیاتهم
ووجد نوك وزملاؤه أن جمیع المراهقین تقریبا الذین فكروا في الانتحار او حاولوا         

یعانون من اضطراب نفسي. وخضع اكثر من نصف هؤلاء المراهقین بالفعل للعلاج عندما 
نتحاري وهو ما وصفه نوك بالامر المشجع والمقلق معا. و ان الانتحار سجلوا سلوكهم الا

عاما حیث  ٢٤أعوام الى  ١٠هو ثالث مسبب للوفاة للاشخاص الذین تتراوح اعمارهم بین 
 .ألف وفاة سنویا ٤٦یتسبب في قرابة 
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حلا وقد یرى الافراد ضحایا التنمر من الافكار الانتحاریة او محاولات الانتحار          
  لمشاكلهم 

وقد یرى البعض منهم ان اقدامه على انهاء حیاته او التفكیر في ،التي لا یرجى منها نهایة 
او انه یعاقب شخص مهم في حیاته او ،فانما یمنع ازدیاد وضع او موقف حیاتي سئ ،ذلك 

فضلا عن ان القلق والاكتئاب تسببان ضعفا في ارادة الحفاظ على ،الحصول على اهتمامه 
وبالتالي فان الافراد الذین یعانون من الاضطرابات ،وتقویان النزعة الى تدمیرها ،لذات ا

 ٣١٣: ٢٠٠٩،النفسیة یمتلكون افكار انتحاریة او یقومون بمحاولات انتحار حقیقیة (رضوان 
:٢١٤ .(  

فضلا عن ان الاضطرابات تمتلك خاصیة القصور في انماط المواجهة باعتبار ان        
مما یؤدي الى رفع الافكار والمیول ،لمواجهة تمثل ردود افعال على الارهاق انماط ا

  ). ٣١٦: ٢٠٠٩،الانتحاریة (رضوان 
اذ انه ،لذلك وبناء على ما تقدم فان البحث الحالي یهتم بموضوع له اهمیة كبیرة        

تهدف هذا ویس،یتخذ من ضحایا التنمر المدرسي والارادة والافكار الانتحاریة موضوعا له 
 لمراهقة التي تتصف بالعصف والعنف،البحث مرحلة مهمة من حیاة الانسان وهي مرحلة ا

وتعد هذه المرحلة مرحلة مفترق طرق والتي لو وفر لها الفهم لامكن مساعدة المراهقین من 
اما اذا اهملت فان انعكاسات ذلك قد تكون سلبیة ،تخطیها بشكل سوي خالیة من العقبات 

  ثیرها السلبي قد یمتد الى المراحل اللاحقة من العمر .بل ان تا،
  - ویمكن تحدید اهمیة البحث الحالي بما یاتي :

الاهمیة النظریة من خلال تقدیم اطارا نظریا لمتغیرات التنمر المدرسي والارادة  .١
  والافكار الانتحاریة وتسلیط الضوء علیها .

ضحایا التنمر المدرسي والارادة الاهمیة التطبیقیة من خلال الاستفادة من مقیاس  .٢
  والتفكیر الانتحاري من قبل المرشدین التربویین في المدارس .

ان دراسة شریحة من الافراد الذین یعانون من التنمر المدرسي یساعد على القاء  .٣
الضوء على الاثار الاجتماعیة والنفسیة لهذا السلوك على ضحایا التنمر من اجل 

 ایتهم .توجیه الاهتمام بهم ورع
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  -اهداف البحث :
  - استهدف البحث الحالي :

  .تعرف ضحایا التنمر لدى طلبة المرحلة المتوسطة  . .١
  اناث ).-تعرف الفروق في ضحایا التنمر على وفق متغیر النوع (ذكور .٢
 تعرف الإرادة  لدى طلبة المرحلة المتوسطة  . .٣
  .اناث )- تعرف الفروق في الإرادة على وفق متغیر النوع (ذكور .٤
  تعرف  التفكیر الانتحاري لدى طلبة المرحلة المتوسطة . .٥
  اناث ).- تعرف الفروق في التفكیر الانتحاري على وفق متغیر النوع (ذكور .٦
من ضحایا الانتحاري لدى طلبة المرحلة المتوسطة   التفكیرتعرف العلاقة بین الإرادة و  .٧

 التنمر.

   -حدود البحث  :
لـدى طلبـة المرحلـة  التفكیر الانتحاري و الإرادة والتنمر  ضحایایتحدد البحث الحالي بدراسة 

المتوســطة مـــن الصـــف الثـــاني فـــي المـــدارس المتوســـطة التابعـــة لمدیریـــة تربیـــة  الكـــرخ الثالثـــة  
وللعــــام الدراســــي الحــــالي  والإنــــاثالدراســــة الصــــباحیة فقــــط  فــــي مدینــــة بغــــداد ومــــن الــــذكور 

٢٠١٣-٢٠١٢ .  
  تحدید المصطلحات :

  : : Volition&Willرادة الإ  -اولا :
 ) ١٩٨١تعریف ستانج   (  

 ،Stange)" القدرة على الاختیار الحر و اتخاذ القرار مع قلة وضوح التأثیرات الجانبیة" 
1981 :96 ).  

 )  ١٩٨٧تعریف الكبیسي (  
"تصمیم الفرد على اختیار غایاته ، و إصراره على تحویل قراراته إلى أفعال بعزیمة و 

هما واجه من معوقات أو احباطات ، و التحكم بمشاعره و دوافعه و صلابة و ثبات م
  ) ٢٦٩:  ١٩٨٧رغباته و أفعاله وفقا لأرادته بدءا أو استمرارا أو كفا"  ( الكبیسي، 

  ) ١٩٨٩تعریف   كمر  (  
  )  ٣٣:  ١٩٨٩"قوة مستقلة مطلقة ، هي القوة المتكاملة للشخصیة الإنسانیة"( كمر ، 

 )2010تعریف  بیوري  (  
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"وعي وقدرة الفرد على التوافق مع الذات و الآخرین والبیئة بشكل عام ،والشعور بالسعادة  
  )  Puri،2010 :65وتحدید أهداف وفلسفة سلیمة للحیاة تسعى لتحقیقه "( 

 )٢٠١٢تعریف ایدوردس (  
م                        "شعور الفرد بتقدیر واقعي للذات ووضع فلسفة موحدة للحیاة والفاعلیة والرغبة في التعل

  )  Aadords،2010:19( ومعاییر مستقرة وذات كفایة في الحیاة"
 ) ٢٠٠٩تعریف كولدبیرج (  

"رغبة الفرد وتصمیمه على تحقیق اهدافه وطموحاته وفلسفته الخاصة بالحیاة وقدرته على 
  )،Guldberg 2009:98السیطرة على رغباته ودوافعه المضلة " (

 )٢٠١٢تعریف نیسر (  
قدرة الفرد على السیطرة على دوافعه ورغباته الحیوانیة في سبیل تحقیق ما یصبو الیه من "

  .،Nesser ) 2012:65اهداف تصب في خدمة الفرد والمجتمع "(
  و في ضوء التعریفات السابقة یمكن تعریف الإرادة بأنها :      

إصراره على ما یعتقد بصحته و "اختیار الفرد لأفعاله و عدم الخضوع لتأثیرات الآخرین ، و 
یقتنع به ، بناءا على القیم التي یؤمن بها ، و السیطرة على زمام نفسه و عدم التردد في 

  أهدافه و قناعاته" . 
  أما التعریف الإجرائي للإرادة فهو :   

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على  فقرات مقیاس الإرادة المعد في البحث 
  الحالي

 Thinking suicideالتفكیر الانتحاري   -ثانیا : 
 ) ٢٠١٢تعریف وانك واخرون (  

 دون إزهاق الروح و الحیاة على القضاء إلى تهدف "ذلك التفكیر الذي یهدف الى ایجاد حلول
  ).Wang et al ،2012: 459الغایة"( هذه إلى الوصول

 ) ٢٠١٢تعریف بینڤن  واخرون(  
اته والناتج عن رغبة الفرد في التخلص من الالم والضیق "هو تفكیر الفرد في انهاء حی

 :Penven et al،2012النفسي الذي یعاني منه وغالبا ما یفشل الفرد في انهاء حیاته "(
299 (  

 ) ٢٠١٢تعریف دینیس (  



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٦٠ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

والإحباط   بالذنب الشعور و "رغبة الفرد في التخلص من حیاته بسبب ما یعانیه من الخجل
  )Dennis،2012: 1220لناجم عن التعرض للضغوط الحیاتیة "(والیاس والاكتئاب ا

 ) ٢٠١٢تعریف كونرواخرون (  
الرغبة في  نحوتحمل الالم النفسي فیلجا الى تفكیر محدود یتجه  على"هو عدم قدرة الفرد 

  ).Conner et al ،2012 : 699الموت وانهاء الحیاة بسبب عدم رغبة الفرد فیها "(
 ) ٢٠١٢تعریف ستیڤن (  

 بحاجات الألم هذا یقترن للحل، قابل وغیر محتمل غیر یبدو وألم مشوش فكر عن ا یصدر"م
 في الرغبة المنتحرین بتفكیر تطوف وهنا .لإشباعها سبیلا تجد لا أو مشبعة سیكولوجیة غیر

نهاء الحیاة الذات إفناء   )Steven،2012: 628أفضل"( آخر عالم إلى والهروب وإ
نتیجــة توقــع تفكیــر الفـرد المســتمر بالانتحـار  یــر الانتحـاري بانــه "وقـد عرفــت الباحثتـان التفك

مستقبل مظلم وعدم الحصول علـى الأشـیاء الجیـدة مسـتقبلاً مـع عـدم نجـاح الخطـط وغمـوض 
  "المستقبل وینسحب هذا التفكیر على كل مجال من مجالات حیاة الفرد 

  أما التعریف الإجرائي  للتفكیر الانتحاري  فهو :   
الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على  فقرات مقیاس التفكیر الانتحاري المعد في  الدرجة

  البحث الحالي
  Victims of bullyingضحایا التنمر  -ثالثا:

 ) ٢٠٠١تعریف جفري واخرون (  
دون وجود أي اضطراب تحدث لهم من نفسیة عابرة  "هم الافراد الذین لدیهم اعراض 
 Jeffrey etضهم الى التنمر على ید الاخرین" (نفسي واضح ولكن نتیجة لتعر 

al،2001: 143(  
 ) ٢٠٠٣تعریف كوهن ( 

مشاعر من المعاناة والالم والحزن وعدم الاستقرار والنقص  هم الافراد الذین لدیهم"
والاحباط نتیجة لتعرضهم لحوادث التنمر فضلا عن قصور في اداء الفرد وعلاقاته مع 

  )Cohn،2003:54 الاخرین"(
 ٢٠٠٣ریف كلوروسو(تع ( 

" حالة نفسیة وأحیاناً عضویة تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع الاخرین وتعرضه للتنمر 
من قبلهم  ومن خصائصها استجابات وأنماط سلوكیة مختلفة تشمل مشاعر من المعاناة 
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  2003:76والالم والحزن و القلق والاكتئاب و تدني في المهارات الاجتماعیة"(
Coloroso،(  

 ) ٢٠٠٧تعریف فري مان واخرون ( 
"مجموعة أعراض  نفسیة وجسمیة تنتج عن تعرض الفرد الى التنمر والتي تؤدي الى 

  ). et al،2007:78  Vreemanتدني في المهارات الاجتماعیة لدیه" (
 ) ٢٠٠٨تعریف میلرواخرون ( 

ق والاكتئاب "متلازمة لعلامات واعراض نفسیة وجسمیة تتبع التعرض الى التنمر مثل القل
والرغبة في الانتحار والخوف من مواجهة الاخرین وتدني الرغبة في الذهاب الى المدرسة 

  )et al،2008:26  Merrellوغالبا ما یطلق على هؤلاء ضحایا التنمر "(
علــى یــد فــرد بشــكل متكـرر وقـد عرفــت الباحثتــان ضـحایا التنمــر بــانهم "  أفـراد تعرضــوا 

تتســم بالعدائیــة الجســـدیة او اللفظیــة او اســـتعمال الــى ســـلوكیات اخــراو مجموعــة مـــن الافــراد 
اسالیب استفزازیة نفسیة بهدف الازعاج والتهدید والتخویف ومحاولة جعل الضحیة یذعن لهم 
ممــا یــؤدي ان یشــعر الضــحیة بالاحبــاط والاكتئــاب وانخفــاض الثقــة بــالنفس وانخفــاض تقــدیر 

  بالانتحار " الذات والقلق والصعوبة في النوم والتفكیر
  أما التعریف الإجرائي لضحایا التنمر فهو :   

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على  فقرات مقیاس ضحایا التنمر المعد في 
  البحث الحالي .    

  الفصل الثاني
  اطار نظري ودراسات سابقة 

  الاطار النظري 
  الارادة  -:اولا

  لمحة عن الإرادة  
ها من الأوائل الذین ادلو بدلوهم في مفهوم الإرادة و فلسفة الیونانیة و مفكر كانت ال        

ن أفلاطون و آرسطو یذهبان إلى یفهي تؤكد إن للأنسان إرادة حرة ، كما إن رائدیها الفیلسوف
كون الفضیلة و الرذیلة إرادة بشریة إذ یرى أفلاطون إن الشخص الذي اختار الفضیلة أو 

  ) ٣٨: ٢٠٠٤،، و لیس للسماء أیة مسؤولیة عنه ( المعاضیدي الرذیلة هو المسؤول 
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أما الفیلسوف ( نتشه ) فیرى إن الإرادة من صمیم الطبیعة الإنسانیة ، و یمكن لنا أن        
نفسر كل مظاهر الوجود الأخرى من خلالها ، و هذا الطرح من قبل (نتشه ) یأتي بسبب 

حیاة ، و الحیاة ماهي إلا إرادة ، و الإرادة لیست  تقدیسه للقوة ، فالوجود عنده ما هو إلا
شیئا سوى إرادة القوى ، فالحیاة عنده هي إرادة و سیطرة و استیلاء ، و ما دامت كذلك فلا 
یمكن لها الاستمرار دون كفاح و ألم ، فلا انفصال لأرادة القوة عن الألم 

http://www.arabpsynet.com.  
ووفقا ل "النموذج الانساني المهني " فان الارادة هي  واحدة من النظم الفرعیة الثلاثة        

ضمن هذا النموذج، والارادة تشیر هنا إلى المصالح والقیم  .التي تعمل على السلوك البشري
 ،Kielhofner)تي تعبر عن أداء الشخصیةالشخصیة والكفاءة الذاتیة (الشخصیة السببیة) ال

 2008 :678) .  
  النظریات التي تناولت الارادة 
  نظریة التحلیل النفسي :

) إلــى تكــون الشخصــیة فــي  Fruedفـي نظریتــة عــن التحلیــل النفســي اشــار ( فرویــد 
التي یحكمها مبدا اللذة الذي یهـدف الـى اشـباع الغرائـز بشـكل   Id  أنظمة ثلاثة هي : ألهو 

الـذي تكـون مهمتـه التوسـط   Ego)امـا  الأنـا  ٦٢: ١٩٨٧،لا یخضع للقانون والقیم (صالح 
بین العـالم الخـارجي وبـین الهـو وتعمـل وفـق مبـدا الواقـع والـدفاع عـن الشخصـیة والعمـل علـى 

فهــو   Super  Ego) ،امــا الأنــا الأعلـى  ٨٩: ١٩٩٠،توافقهـا مــع البیئــة (داود والعبیــدي 
بمتغیر الإرادة لمـا یمثلـه هـذا المكـون مـن منظومـة اجتماعیـة تعـد الممثـل  النظام الأكثر صلة

الــداخلي لقــیم المجتمــع و مثلــه و عاداتــه ، وكــذلك یطمــح هــذا المكــون إلــى تطبیــع الفــرد وفــق 
الـــنمط الاجتمـــاعي الســـائد فـــي بیئتـــه علـــى ضـــوء الواقـــع المثـــالي أضـــف إلـــى ذلـــك انـــه یحقـــق 

  )  ٢٣٠: ١٩٩٦وة الإرادة ( تایلور ، الضبط العام للسلوك و منه تنبثق ق
) بإرادة الفرد  عند بناء نفسـه و بخلاصـه مـن الشـعور بـالنقص  Alderاهتم (  ادلر 

، ذلك إن هذا الشعور یدفع الإنسان للأمام نحو السیطرة و التفوق ، فالإنسان لدیه إرادة القوة 
       . )٥٤٤: ١٩٧٥بدرجة تمكنه من تنظیم و تهیئة حیاته الخاصة .( غنیم ، 

)  فقـد احتـل مفهـوم الارادة اهمیـة كبیـرة فـي نظریتـه اذ    Ottorankامـا ( اوتورانـك 
إن القــوة الكامنــة فــي الشخصــیة الســلیمة هــي ( قــوة الإرادة ) ،وان إن الإرادة هــي قــوة الحیــاة 

  .وقد تبنت الباحثان نظریة التحلیل النفسي  ) ٢٠: ٢٠٠٤،(المعاضیدي 

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=21
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  :النظریة السلوكیة 
) إن مهمـة علمـاء الـنفس هـي التنبـؤ و الضـبط و الـتحكم    Watsonیرى ( واطسن 

لكل  نبالسلوك ، و تؤكد المدرسة السلوكیة إن الشخصیة قائمة على أساس مبادئ التعلم و إ
مختلـف فهـذا یعنـي إن كـل واحـد منـا تعلـم أسـالیب سـلوكیة خاصـة  اً شرطی یاً شخص منا ماض

ســـكنر ة و فرصـــة الاختیـــار . بینمـــا یـــرى (بشـــر إلـــى الإرادة الحـــر بـــه ، و معنـــى هـــذا افتقـــار ال
Skinner  إن كل سلوك یمكن لنا التنبؤ به وفقا لقوانین النظریـة السـلوكیة و أنظمتهـا ، و  (

معنى هذا لیس هناك إرادة حرة ، و إن كل أنواع السلوك یمكـن تفسـیرها دون وجـود الإرادة . 
(Wright، 1975 : 541)   

  لإنساني : الاتجاه ا 
یرى هذا الاتجاه ان الانسان یمتلك الحریة الكاملة والطاقة الهائلة للنمو وتحقیق          

)على المظاهر الإیجابیة للسلوك الإنساني ولكي یتم    Rogersویؤكد (روجرز ،الانجازات 
باتجاه   نمو الذات لدى الفرد یجب ان یتقبل الاخرین كل جوانبه وبذلك یبدا الفرد بتقبل ذاته

  تحقیق الذات .
إننا یجب أن نعرف نتیجة مـا یریـده الإنسـان مـن سـلوكه   (Maslow)لو سو یرى ما

، و في ضوء ذلك سـیقوم الفـرد بـالتعبیر عـن الحاجـات البیولوجیـة و الحاجـات النفسـیة للحـب 
داعي و التلاؤم و احترام الذات و من ثم الحاجات الذاتیة التي یظهر من خلالها التفكیر الإبـ

لو إن تحقیـــق الـــذات یتطلـــب مـــن الفـــرد أن یعبـــر عـــن هویتـــه الشخصــــیة دون ســـ، و یـــرى ما
  ) ١٣٣: ١٩٨٩الاغتراب عن مجتمعه ( لازاروس ، 

  ) ١٩٨٥نظریة دیساي و رایان ( 
) ان  الفرد یمتلك دافعا موروثا لإضفاء صفة ذاتیة  Deci&Ryan  1985،أكد (       

الرغم من كونها نشاطات مهمة ، و تلعب تأثیرات السیاق لتنظیم النشاطات غیر المثیرة ب
الاجتماعي دورا في إضفاء الصفات الذاتیة و الأسلوب التنظیمي ، فعندما یساند السیاق 

  الاجتماعي حریة الإرادة ، هنا سیكون المیل لحدوث التكامل .
غراسها و ذلك لایتم إلا بإضفاء نوعین من الصفات الذاتیة الأول تشرب الفكرة و ا

بطریقة لا واعیة ، و هذا یستلزم القبول بالفكرة على إنها من الأمور التي یعول علیها الفرد . 
و النوع الثاني هو إعداد الفكرة و غرسها بطریقة یتم فیها فهم و استیعاب الهدف الأمر 
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 Deci، 1994)المؤدي إلى إنتاج تنظیم مسیطر داخلي یؤدي إلى تكامل حریة الإرادة . 
:119)  

  نظریة السلوك المخطط (( خطة السلوك )) : 
أحــد مؤسســي نظریــة التصــرف المــدروس ، اذ كانــت    Ajzen،1991قــدم  اجــزن 

م (( السلوك المخطط و الجدید )) ، و قد تم ضبط السلوك ــالنظریة أنموذجا موسعا تحت اس
ة ، و المقصـود بهـذا الذاتي بعدّه متغیر جدید یدخل الى جانب الاتجاه و التوقعات الاجتماعی

إن مــن الممكــن أن یقتنــع الشــخص بأنــه یمتلــك مفتــاح تغییــر الوقــائع و الأحــداث وتــرى هــذه 
النظریة إن الإرادة الذاتیة و توقع السلوك تسـهم فـي تحدیـد السـلوك اللاحـق ، و تـؤدي الإرادة 

ون اقــرب دورا فـي تنظــیم متطلبــات صـعبة فــي الحیــاة ، و بهـذا فمــن یــؤمن بكفاءتـه الذاتیــة یكــ
لقیــادة ســلوكه بنفســه و التخطــیط لهــذا الســلوك ، بــدلا مــن ان یتــرك قیــادة زمــام نفســه بصــورة 

  ) ٦٢: ١٩٩٦سلبیة للقدر  ( شوارزر ،
  نظریة التصرف الصحي  

اذ یـرى  إن السـلوك المخطــط یقـود إلـى الســلوك  ١٩٩٢نظریتـه عــام   روضـع شـوارز 
ویم ســـلوكه و یســـتخدم التوقعـــات المناســـبة المقصـــود ، وان الفـــرد  یـــتمكن قبـــل تنفیـــذه مـــن تقـــ

لنجاحـــه فـــي الســـلوك ثـــم یتخلـــى عـــن المخـــاطرة  وهـــذا یتطلـــب شـــیئا  مـــن الإرادة التـــي تـــؤمن  
النجـــاح فـــي ضـــبط الســـلوك عـــن طریـــق الإرادة فضـــلا عـــن  ذلـــك تعـــد الموانـــع الاجتماعیـــة و 

مكــن أن تعــزز الإســناد الاجتمــاعي ذات أهمیــة كبیــرة فــي ضــبط الســلوك ، فجماعــة الأقــران م
  سلوكا ما أو تعیقه  .

ولغـــــرض  دراســـــة الإرادة و تنمیتهـــــا تفتـــــرض النظریـــــة ضـــــرورة تحدیـــــد العقبـــــات  و  
المصاعب التي تعترض السلوك . و یشكل موضوع الإرادة جزءا أساسیا مـن مفهـوم الـذات ، 

      )    ٦٩: ١٩٩٦اذ تمثل الإرادة في إعلان الشخص لنیته في تغییر سلوكه .( شوارزر ،
  تعقیب على النظریات 

أكدت المدارس النفسیة المختلفة أهمیة الإرادة و اتفق معظم المنظرین على كونها من     
المكونات الأساسیة للسلوك و یرى فروید رائد نظریة التحلیل النفسي ، إن السلوك الموجه 

، و كل هذا  نحو موضوع معین یكون بمثابة الهدف انطلاقا من قرارات شعوریة و عقلانیة
  یتم و یتوجه بفعل العملیات الثانویة للانا  .
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بینما اختلفت المدرسة السلوكیة  مع ما سبق في كونها ترى السلوك عبارة عن تنبؤ        
  و ضبط و تحكم ، و لم تشر الى مسألة الإرادة و حریة الإرادة .

ة و طاقة للنمو و تحقیق أما النظریة الإنسانیة فترى إن الإنسان یمتلك حریة كامل      
الإنجازات الشخصیة ، فالفرد لیس ضحیة للدوافع غیر المقصودة او استجابات بیئیة معززة 
و لكنه قادر على تكوین الغایات و الاتجاهات الذاتیة  و یرى أبرا هام مازلو  إن تحقیق 

  مجتمع.الذات یتطلب أن یعبر الفرد عن هویته الشخصیة و إرادته دون الاغتراب عن ال
  التفكیر الانتحاري  -: ثانیا

  لمحة عن التفكیر الانتحاري 
ظـاهرة واسعة الانتشـار قد تفاقمت في عصرنا الحالي  بشكل  Suicideیعد الانتحــار       

یدعو الى الاهتمام ، والانتحار او انهاء الحیاة مسالة قدیمة قدم وجود الانسان على الارض 
ملا لا اخلاقي من قبل طالیس احد فلاسفة الیونان لضررها على وملازمة له  وقد اعتبرت ع

)فهي تهدد تماسكه كونها تؤدي الى فقدانه لبعض اعضائه  ١: ١٤٢٩،المجتمع (خضر 
فضلا عن كونها تعد مؤشرا على تفكك المجتمع وتمثل فشلا فردیا وجماعیا في التوافق مع ،

  ). ٤، ١٤٢٩،جماعته (خضر  المعاییر والضوابط الاجتماعیة وانفصال الفرد عن
یعرف الانتحار لغویا بانه كل فعل یقوم به الفرد لقتل نفسه بنفسه وقد تم له ذلك       

  ) ٢٨٨: ٢٠٠٤،وانتهت حیاته نتیجة هذا الفعل (فاید 
وعلى الرغم من انه محرم في كل ،والانتحار اشد اشكال الاعتداء على الذات        

وكما ان الانسان لا یختار ولادته لا ،ي امانة الى ان تسترد الدیانات لان الروح انما ه
ومع ذلك هناك افراد كثیرون یحاولون الانتحار ،یستطیع ان یحدد لها نهایتها بارادته 

كما ،كما ان هناك افراد یمتلكون افكار انتحار وبعضهم ینتحر فعلا ،وبعضهم ینتحر فعلا 
وهذه الافكار بحد ذاتها لیست دلالة على وجود ، ان هناك افراد یمتلكون افكار انتحار وموت

فكثیر من الاشخاص في الاوقات المرهقة والحرجة یطلقون تعابیر تنم عن ،مرض نفسي 
 ٣١١- ٣١٠: ٢٠٠٩،عدم قدرتهم على الاستمرار في العیش وتحمل اعباء الحیاة (رضوان 

.(  
حیث تنتهي الازمة اوعندما ،وكثیر من الافكرا الانتحاریة عادة ما تخمد مع الوقت       

الا ان هذه الافكار یمكن ان تكون من ،تكون المشكلة اقل حجما مما كان الانسان یتخیل 
  ). ٣١١: ٢٠٠٩،بین كثیر من الاضطرابات النفسیة المختلفة (رضوان 
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 والذي یهمنا في دراستنا الافكار الانتحاریة هو ان اتجاه الافراد الى الانتحار یبدا بفكرة     
تتدرج لتصبح افكارا اكثر وضوحا لتصل في النهایة الى اتخاذهم السلوك الفعلي 

)Rudd،1988:39 .(  
  النظریات التي تناولت التفكیر الانتحاري    

  التفسیر الاجتماعي للانتحار .١
 نظریة دوركایم في الانتحار  -أ

تي تربط أعضاء یقصد دوركایم بالتضامن الاجتماعي الحقائق الاجتماعیة المشتركة ال       
المجتمع الواحد، ومن أهم طرق التضامن الاجتماعي التضامن الأسري والدیني / أما التنظیم 
الاجتماعي كعضویة الكنیسة أو عضویة جماعة دینیة، والعائلة، والتنظیم السیاسي كالحزب 

، ونفسیاً  ومكان العمل فتعد جمیعها بیئات اجتماعیة أو مجتمعات یرتبط فیها الأفراد فیزیقیاً
 ).٨٩:١٩٥٨،وعاطفیاً (فاید

فهو یتغیر ویتاثر بطریقة ،ویرى ان الانتحار یشیر الى سلطة المجتمع على الفرد        
باعتبار ان الفرد جزء لا یتجزا من تكوین ،معاكسة لتكامل المجموعات الاجتماعیة فیما بینها 

تماسك فیها الافراد وتتبلور قیم فعندما تكون الجماعة متماسكة ی،هذه المجموعات الاجتماعیة 
اي ان الجماعة تعمل على مساعدة الافراد في ،وقواعد السلوك لتنظیم العلاقات بین الافراد 

).   وهناك انواع من الانتحار  ٦٤: ٢٠١٢،ایجاد الطرق الناجحة لتحقیق اهدافهم (وازي 
لانتحار الإیثاري ا و Egostic Suicideالتي فسرها دور كهایم الى الانتحار الاناني 

Altruistic Suicide و الانتحار " اللامعیاريAnomic Suicide  :والانتحار القدري
Fatalistic Suicide.  

  نظریة الضغوط -ب
حالة اللامعیاریة في  وترى هذه النظریة صاحب هذه النظریة كلاود و أوهلین

عراف التي توجه سلوكهم، المجتمع تجعل الأفراد مشوشین وغیر قادرین على التمییز بین الأ
وتتوالد الضغوط عندما تكون الأعراف الاجتماعیة غیر واضحة أو متصارعة أو ضعیفة، أو 
عندما تفشل في تقدیم الفرصة للأفراد لتحقیق حاجاتهم، وهذا یؤدي إلى الإحباط، والإحباط 

الذي یدفع  یؤدي إلى الانحراف والانتحار، ومن أهم الأبنیة الاجتماعیة الضاغطة (الفقر)
  )٢٩٠: ٢٠٠١،إلى الانحراف. (فاید 

 التفسیر النفسي  -٢
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 ):Freudنظریة التحلیل النفسي (فروید   -  أ
وغریزة  Thantosفي ضوء تلك النظریة افترض فروید وجود غریزتین هما غریزة الموت 

  ). ٣٣ت:  -أو غریزة الهدم والتحطیم تقابلها غریزة اللذة والبناء (الجیوش، ب Erosالحیاة 
ویشیر فروید الى ان الانتحار هو نتیجة فشل دوافع الفرد العدائیة نحو التعبیر عن نفسها     

اما محرك  تلك الدوافع العدائیة فیتمثل ،فوجهت نمو الفرد نفسه (أي اتجاه الذات )فدمرتها 
م في حالات نفسیة كثیرة كالاكتئاب اذ ان الفرد یعاني من الحزن وتاخر الاستجابة والتشاؤ 

وكذلك قد ترتفع درجة الشعور بالذنب عند الفرد ،واحیانا یصل الى درجة المیل الى الانتحار 
  الى درجة انه لا یتذكر الا اخطاؤه وذنوبه .

لان الفرد المكتئب یهجر الحیاة ،ویعد الاكتئاب من اهم العوامل المرتبطة بالانتحار     
ونبذه مما یدفعه الى التخلص من الحیاة  وبالتالي یرفض وجوده،ویرفضها ولا یجد لذة بها 

  ). ٤٣،ت -ب،(الجیوش 
)ان محاولة الانتحار مرتبطة بمتغیرات   wierzlicki،1998ویرى ویرزیبكي (    

اهمها الاكتئاب والشعور بالوحدة النفسیة وضغوط الحیاة الشدیدة ،سلوكیة ونفسیة معنیة 
حثین حول علاقة الاكتئاب بالانتحار ویرى بعض البا،والالم اوفقدان شيء او شخص عزیز 

وان الیاس اقوى تاثیرا ،ان الاكتئاب قد لا یدفع الفرد الى الانتحار ما لم یلازمه شعور بالیاس 
 وقد تبنت الباحثان نظریة ) Salter&platt،1990في نیة الانتحار مقارنة بالاكتئاب (

  .التحلیل النفسي 
 K. Menningerنظریة كارل مننجر:  - ب

تفسیر مننجر للانتحار بأنه نوع خاص من الموت یتضمن عناصر ثلاثة،  ویتلخص
  تشتق وجودها ودینامیكیتها من الافتراض الثلاثي لجهـاز الشخصیة عند فرویـد،

ـل ( .١   )Wish to killرغبة في ان أقتُ
  )Wish to be killedرغبة في أن أُقتَل ( .٢
 ).٦٦-٦٥:١٩٦٤:،(سمعان (Wish to die)رغبة في أن أموت  .٣

وقد یتضمن السلوك الانتحاري هذه الدینامیكیات كلها أو بعضها، هذه العوامل أو النزعات 
، وتحت وطأة شروط معینة یسود أحدها ویؤدي  تتفاعل معاً في الشخصیة تفاعلاً دینامیكیاً

  ). ٦٨: ١٩٩٤بصاحبه إلى تنفیذ الانتحار.(سمعان، 
  نظریة ماسلو -ج
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تي وضعها ماسلو فان هناك عدداً من الحاجات التي یولد  على وفق نظریة الدافعیة ال      
الشخص مزودا بها بشكل فطري والتي تعد محركات لسلوكه ، وهذه الحاجات الغریزیة هي 
في العادة موروثة ، أما السلوك الذي یتبناه الشخص لإشباعها فهو متعلم أو مكتسب من 

وضع ماسلو الحاجات الانسانیة  بیئته ویتأثر بعوامل مختلفة ، وعلى هذا الأساس فقد
الأساسیة على شكل بناء هرمي یستند في قاعدته إلى  الحاجات الفسیولو جیة صعودًا إلى  
حاجات الأمن والسلامة   ، وحاجات الانتماء والحب ، و الحاجة إلى  الاحترام والتقدیر ،  

  ) Maslow ،1954 :.80-90والحاجة إلى  تحقیق الذات التي هي قمة الهرم      ( 
أما عن إسلوب  الإشباع لهذه الحاجات فیجب أولا  إشباع الحاجات الفسیولوجیة ثم       

الانتقال إلى  إشباع الحاجات الأعلى فاالانا الأعلى ، أي لایمكن إشباع الحاجة الأعلى الا 
  ) . ١٣٥ :  ١٩٨٧بعد إشباع الحاجة الأدنى وهكذا صعودا إلى  قمة الهرم ( صالح ، 

وتعد الحاجة إلى  احترام وتقدیر الذات  حاجة علیا وتأتي قبل الحاجة إلى  تحقیق         
الذات مباشرة ، لذا فان إشباع الحاجة إلى  احترام وتقدیر الذات یودي إلى  الشعور بالثقة 
والقیمة والقوة والكفاءة ، ویجعل الفرد یشعر برضاه عن نفسه وانه ضروري في هذا العالم ، 

لإخفاق في إشباع هذه الحاجة فانه یؤدي إلى  الشعور بالنقص والضعف والعجز أما ا
في  أساسیات هي والصداقة والثقة الطمأنینة حاجات أن إذ ،والإحباط كما یؤدي الى الانتحار 

انتحار  (  محاولة حدوث یجنب ما غالبا الحاجات هذه فإشباع الداخلیة، الأفراد حیاة
Maslow ، 1954  : 19  .(  

  تعقیب على النظریات 
اما ،یرى فروید بان هناك دافعان یتصارعان بشكل دائم الاول یشیر الى الحیاة 

الثاني فیتجلى في الموت او العدوان الذي یظهرفي القتل والانتحار الذي یكون موجها نحو 
  الذات او الاخرین .

غم قدم النظریتیتن الا ور ،ویعد دوركهایم وفروید من اكثر المهتمین بظاهرة الانتحار      
انهما لاتزالان تشكلان الاطار النظري لكثیرمن البحوث  والدراسات اذ ان هاتین النظریتین 

  حاولتا دراسة اسباب الظاهرة وفهمها وطرق الوقایة منها .
فهو سلوك معقد قد تقف حوله عوامل ،وبما ان الانتحار هو عنف موجه نحو الذات       

  تماعیة او نفسیة او جمیع تلك العوامل . متعدده بیولوجیة اج
  ضحایا التنمر  -ثالثا :



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٦٩ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  لمحة عن ضحایا التنمر 
یعد التنمر شكلا من اشكال الاساءة والایذاء موجه من قبل فرد او مجموعة نحو فرد        

وهو من الافعال المتكررة على مر الزمان والتي ،اومجموعة تكون اضعف في الغالب جسدیا 
ى خلل في میزان القوى بالنسبة للفرد ذي القوة الاكبر والاخر الاقل قوة والذي تنطوي  عل

ویمكن ان یكون التنمر عن طریق التحرش الفعلي والاعتداء   Vicitimیدعى ضحیة 
  الموسوعة الحرة ). ،كثر دهاء مثل التلاعب (ویكبیدیاالبدائي او غیرها من اسالیب الاكراه الا

التنابز بالالقاب او الاساءة اللفظیة او ،ي قد تبدو تنمرا كما یتضمن التصرفات الت
والاساءة الجسدیة ویرى ،او الاستبعاد من النشاطات او من المناسبات الاجتماعیة ،المكتوبة 

)Ross،1998   ان التنمر یتضمن قدرا كبیرا من العدوان الجسدي مثل الدفع ورمي (
ب والطعن وشد الشعر والخدش والعض ( الاشیاء والصفع والخنق واللكم والركل والضر 

Ross،1998   والتنمر یترك اثارا سلبیة على الافراد والمجتمع وتبین التقاریر الصادرة عن (
ان التنمر لعب دورا مهما في اطلاق النار في العدید من  ٢٠٠٣المخابرات الامریكیة عام 

س العام لمساعدة الاطفال وتم اصدار قانون مكافحة التنمر عند الاطفال من نف،المدارس 
وتم وضع برامج لمكافحة التنمر لتدریب الطلبة على ،الذین وقعوا ضحیة لهذا السلوك 

التعاون وتدریب المشرفین على اسالیب التدخل وتسویة النزعات بوصفه شكلا من اشكال 
  دعم الزملاء .

لالالف من حیث یوجد ا،ینتشر سلوك التنمر كثیرا في المدارس بمراحلها المختلفة 
التلامیذ والطلبة یخافون الذهاب الى المدرسة في كل عام خوفا من مواجهة المستبدین او 
المتنمرین من الطلبة الذین یمارسون التهكم والسخریة والاذلال الموجه بطریقة مقصودة 
ومتكررة نحو الطلبة الاضعف ممن هم اصغر سنا مما یسبب لهم الاذى النفسي او الجسدي 

  لك اظهار قوة شخصیة المتنمر امام الاخرین وامام نفسه .وهدف  ذ
ان مشكلة التنمر التي تكاد تكون ظاهرة لم تكن سائدة من قبل عقد او اكثر بقوتها 

لان المعلم كان یتمتع بسلطة ،انما كان التنمر یظهر بشكل اني وفي مدارس  معینة ،الحالیة 
الا ان  التطور ،یحول دون ظهورها فكان الاحترام ،وعلاقات متینة مع اسر الطلبة 

الاجتماعي والنفسي والتقني وما تبعه من تغییر في البنى المجتمعیة ومؤسساتها ساعدت 
  ).٢٠١١:١،(الخطیب على نمو مثل هذه السلوكیات وتسارع ظهورها وشدة درجتها 
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یبدا التنمر في الصفوف الابتدائیة لیصبح اكثر شیوعا في الصفوف المتوسطة ثم 
  ). ١: ٢٠١٢،اجع بشكل ملحوظ في الصفوف الثانویة (صومیط یتر 

وانما یقع الافراد ،ولابد من الاشارة الى ان التنمر لا یحدث في المدارس فقط 
ویسمى في هذه الحالة ،وتلحق بهم اضرار معنویة ،كضحایا للتنمر في اماكن العمل 

  الوظیفي ).ویمكن ان یعرف في الاوساط السیاسیة (بالاغتیال ،بالمهاجمة 
ویمكن ان یحدث التنمر عبر الانترنیت الذي یتضمن استعمال معلومات وتقنیات 
الاتصال مثل الرسائل الالكترونیة والهواتف المحمولة والرسائل ومواقع الانترنیت الشخصیة 

ومن انواع التنمر الاخرى هوالتنمر ،التشهیریه من قبل فرد او مجموعة لایذاء الاخرین 
وقد یكون التنمر ،دما یفرض بلد ما ارادته على بلد اخر مع التهدید والقوة عن،السیاسي 
كاستعمال القوة القوة الجسدیة او اساءة استعمال السلطة لتخویف او ایذاء الاخرین ،عسكریا 

.  
بان الطلبة كنتیجة  Lawrence & Adams، 2006)ویشیر لورانس وادامز( 

وكان اداء الاخرین الاكادیمي ،للمتنمرین انفسهم لتجربتهم مع التنمر البعض اصبح ضحایا 
والاخرین اختاروا رد فعل اكثر اثارة للتنمر ،سيء مما ادى ان یتركوا المدرسة في النهایة 

  Lawrence & Adams، 2006):  34مثل الانتحار (
) بان الافراد الذین لدیهم تاریخ  Newman et al،2011واشار نیومان واخرون (

رض للتنمر ارتبط بالمستویات المتزایدة  من  الاجهاد واستراتیجیات التجنب في سابق من التع
  .) Newman et al،2011;24التعامل مع الاخرین (

  
  

  خصائص ضحایا التنمر 
لا شك ان الوقوع ضحیة للتنمر یترك تاثیرات سلبیة اجتماعیة ونفسیة  وتعلیمیة وغیرها      

   -ائص وكالاتي :وسنحاول القاء الضوء على هذه الخص
  -الخصائص النفسیة :

یتمیز الافراد ضحایا التنمر بالخجل  والخوف وتدني تقدیر الذات وعدم الاحساس        
وقد یلجاون ،وقلق نفسي یتضمن توترا شدیدا واكتئابا ،بالسعادة والشعور بالحزن والغضب 
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ظهرون حالة من الى آلیات  الدفاع النفسي وقد یبالغ في استعمالها مما یجعلهم ی
  الاضطرابات الانفعالیة .

تلمیذ  ) ٢٣٧التي اجریت على () et al،2010   Vanوتشیر دارسة فان واخرون (        
وتلمیذة من تلامیذ المدارس الابتدائیة من الذین تعرضوا للتنمر (ضحایا التنمر )بانهم قد 

والقلق وعدم الرغبة في الذهاب  طوروا الكثیر من السلوكیات السلبیة بما فیها الشعور بالخوف
    ) et al، 842 -829 2010:  Van(الى المدرسة وصعوبات النوم والكوابیس

) ٢٨٨لتي اجریت على ( ) et al،2011   Stuartوتشیر دارسة ستیوارت واخرون (     
من الأطفال والمراهقین استهدفت تعرف فاعلیة الاجراءات المتبعة من قبل السلطات 

أشارت الى وجود حالات انتحار بین ،لتقلیل سلوك التنمر بین الأطفال والمراهقین  التشریعیة
والاندفاعیة ،المراهقین بسبب التعرض للتنمر فضلا عن ان الضحایا یعانون من الإدمان

     ) et al،2011:56   Stuart( والكابة والتغیب عن المدرسة 
   -الخصائص الاجتماعیة :

مر سلبا على التفاعل الاجتماعي واكتساب المهارات الاجتماعیة یؤثر التعرض للتن      
كما ان ضحیة التنمر یجد صعوبة في تكوین الصداقات ،اللازمة لتحقیق  الاستقلال الذاتي 

انسحاب من المواقف ،ورغبة قلیلة بالانتماء للجماعة ،عدم تقبل الاخرین ،مع اللجوء للعزلة 
  نتیجة العجز . الاجتماعیة سوء التوافق الاجتماعي

یمیلون الى ان تكون لدیهم علاقات صداقة اقل من الاطفال  كما ان ضحایا التنمر
فضلا عن ان ،الاعتیادیین فضلا عن انه قد ینظر الیهم نظرة سیئة من قبل الاقران  

الاطفال الذین یعانون من اضطرابات التعلم في كثیر من الأحیان یكونون ضحیة مثالیة 
 فضلا عن الاطفال من ذوي الاحتیاجات الخاصة،ضطرابهم للتنمر نتیجة لا

)Hixon،2009:37(  
هؤلاء  ،كما ان امهات واباء ضحایا التنمر یمیلون الى الافراط بالاهتمام في طفلهما 

الآباء یمیلون إلى تجنب الخلافات مع الأطفال ویحاولون خلق شعور من الانسجام في 
الطفل أقل قدرة على التعامل مع الصراعات وأكثر  هذا ما یجعل ،الأسرة مهما كان الثمن

  ):Reijntes،2010 244عرضة لن یكون ضحیة للتنمر من قبل الزملاء(
  الخصائص الانفعالیة 
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ان ضحایا التنمر غالبا ما یشعرون بعدم الامان ولدیهم نوبات یعتقد بعض الباحثین         
هناك أیضا أدلة على أن الأطفال  ومن البكاء المستمر حتى قبل ان یكون ضحیة للتنمر 

الذین یعانون من الاكتئاب والأعراض الجسدیة للإجهاد (مثل الصداع أو آلام المعدة) قد 
  )Fraser 2013:1،  یكون أكثر عرضة للتنمر(

فیؤدي الى اضطرابات ،ویؤثر التنمر على مفهوم الذات لدى الضحیة وصحتها النفسیة      
جة مشاعر العجزوالاحباط والتوتر وضعف تقدیر الذات فقدان الشعور نفسیة واكثرها القلق نتی

والغضب والخضوع ان ضعف تقدیر الذات الذي ،بالطمانینة والامن وعدم الثقة بالنفس 
یعكس حكم وتقییم واتجاه الفرد نحو ذاته بالقبول او الرفض ویعكس اهمیة النجاح والشعور 

ان تقدیر الذات یؤثر في اسلوب  حیاة الفرد ،ته وهو یتضمن مشاعر الفرد عن ذا،بالاهمیة 
  ). Baranden،2000،203وطریقة تفكیره ومشاعره نحو الاخرین وفي النجاح والانجاز (

التنمر إلى العدید من حالات  حیث تؤدي  هناك رابط قوي بین التنمر والانتحار      
یا في بریطانیا وحدها، طفلا ینتحرون سنو  ٢٥و  ١٥الانتحار كل عام. ویقدر أن ما بین 

  )Kim،2008:76لأنهم یتعرضون للمضایقات(
ویمكن أن یعاني ضحایا التنمر من مشاكل عاطفیة وسلوكیة على المدى الطویل. حیث      

، وزیادة تقدیر الذاتوتؤدي إلى تدني  القلق الاكتئاب، بالوحدةقد یسبب التنمر الشعور 
  ) Williams et al،2005:98التعرض للمرض(

  ضحایا التنمر  أنواع
  -هناك نوعین من الضحایا هما :

هادئون لا ،وهم  الافراد الذین یتجنبون المواجهة وهم ضعفاء جسدیا  - الضحایا السلبیون :
ینسحبون من المواقف اكثر ما ،وهم غالبا ما یتحولون نحو الداخل ،م یدافعون عن انفسه

  وتتسم ردود افعالهم بانها اقل من العادي .،یتوجهون نحو الرد علیه 
یجادلونه ،وهم الافراد الذین یواجهون المتنمر باظهار العدوانیة نحوه -الضحایا النشطون :

قد یعادون اطفالا اخرین من غیر وهم ،ویقطعون علیه ممارسته ویردون الاذى بمثله 
وقد یعوضون ضعفهم عن طریق التنمر على غیرهم ویحولون ثورة غضبهم نحو ،المتنمرین 

  )٢: ٢٠١١،ما اساء المتنمرین الیهم (الخطیبالاخرین والتنمر علیهم والاساءة الیهم ك
  النظریات التي تناولت ضحایا التنمر 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA


   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٧٣ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  -التوجه الحیاتي الكیمیائي :
ي  هذا التوجه تحت المنظور الحیاتي (البایولوجي) غیر انه یركز على العوامل ینطو     

  (البایوكیمیائیة ) .
فقد افترض عدد من المنظرین ان التعرض لحوادث التنمر یؤدي الى الحاق الضرر     

بجهاز او نظام افراز الغدة الكظریة ،وتحدیدا الى زیادة في مستویات النورادرنالین 
وزیادة في مستوى الآثار الفسیولوجیة ،فینجم من هذه التغیرات استجابة مروعة والدوبامین 

  من الخوف والقلق تظهر على الفرد بشكل سریع .     
)ان مستوى النورادرنالین   Krystal et al.2012فقد وجد كرایستل واخرون(       

ادث التنمر فضلا عن والأدرنالین كان عالیا لدى الأطفال والمراهقین الذین یتعرضون لحو 
زیادة في ضربات القلب وارتفاع في ضغط الدم وزیادة في نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي 

 )Krystal et al.2012:8-12  (  
  نظریة اوتوفینخل

یشـــیر (اوتوفینخـــل) فـــي تفســـیر للعصـــاب الصـــدمي عنـــدما یتعـــرض الفـــرد المتـــزن           
الاتـزان هـذه یـتم تحقیقهـا عـن طریـق افـراغ التـوتر للاضطراب بفعل اثـارة خارجیـة فـإن اعـادة 

 ، الناشـئ مـن تلـك الاثـارة ، و عـن طریـق كــبح هـذا التـوتر أو عـن طریـق الافـراغ والكـبح معــاً
فــاذا مــا حــدث ان اخفــق هــذا الجهــد فــي اســتبقاء اتــزان نســبي تنشــأ حالــة خطــر . وان تــوتراً 

  وذج لحالة الخطر.مسرف الشدة ضمن وحدة زمنیة بعینها انما یمثل ابسط انم
ویمكــن اعتبــار التعــرض للتنمــر مــن المثیــرات التــي تحــدث اثــرا صــدمیا كبیــرا فــي حیــاة      
، ، فهنـاك مثیـرات مـن الشـدة السـاحقةوتختلف المثیـرات فیمـا تحدثـه مـن اثـرا صـدمیا   الأفراد

 الأشـخاصبحیث تحدث اثرا صدمیا وثمة مثیرات اخرى لا تعد ذات بال بالنسبة الى بعـض 
  ، ویتوقف هذا الامر على الاستعداد للحدث الصدمي .        

  على النحو الاتي : بإیجازللتعرض للتنمر وهي  أعراضوان هنالك    
  انغلاق او تضأول الوظائف المختلفة للانا .١
  نوبات انفعالیة عالیة ،ولاسیما نوبات من القلق والهیاج  .٢
احلام نمطیة یعیش فیها الشخص حالات الارق والاضطرابات الخطیرة في النوم ،مع  .٣

الصدمة المرة تلو المرة وایضا اجتـرارات عقلیـة فـي حالـة الیقظـة للموقـف الصـدمي او 
  في صورة جزئیة في صورة اخیلة او افكار او مشاعر  . 
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) أن اضــــــطراب القلــــــق والاكتئــــــاب والانحرافــــــات والإدمــــــان ١٩٣١ومــــــن رأي أوتــــــو فینخــــــل (
ن الممكن أن تعالج بطریقة التحلیل النفسي بعد إدخال بعض واضطرابات الدوافع والنهایات م
  ) وقد تبنت الباحثان نظریة أوتو فینخل.٣٢ : ٢٠٠٥،التعدیلات المناسبة علیها(فاید 

  النظریة السلوكیة : 
یهتم العلماء السلوكیون بالعوامل البیئیة وأهمیـة الـتعلم بنوعیـه (الاشـتراط الكلاسـیكي         

ائـــي ) فـــي تحدیـــد الســـلوك بنوعیـــه ، الســـوي وغیـــر الســـوي اللـــذین یخضـــعان والاشـــتراط الاجر 
  ).٧٢: ٢٠٠٢لقانون واحد هو التعلم (صالح ،

واســـتنادا الـــى هـــذه النظریـــة یمكـــن تفســـیرالتعرض للتنمـــر بمثابـــة منبـــه غیـــر مشـــروط         
الطبیعي یظهر الخوف والقلق مقرونا بالاستجابة اللاشرطیة او الطبیعیة ویصبح المنبه غیر 

خبـــرة مـــا اقترنـــت بـــالتعرض للتنمـــر منبهـــا مشـــروطا تظهـــر الاســـتجابات المشـــروطة المتمثلـــة 
بالخوف والقلق، ویشعر الضحیة بسببها بعدم الراحة ،وتؤدي به الى ان یسـلك سـلوكا تجنبیـا 

.   سلبیاً
وانطلق السلوكیون إلى مجموعة من التجارب التي أجریت بدایة على ید رائد          

حیث أثبت أن جمیع الاضطرابات النفسیة الناتجة من تعرض » جون واطسون«وكیة السل
الفرد للاساءة على ید الاخرین مكتسبة بعملیة تعلم ومن ثم یمكن علاجها وفقاً للعلاج 
عادة بناء نموذج تعلم جدید  السلوكي الذي یستند على هدم نموذج من التعلم الغیر سوي وإ

  »   سوي.
نظریة فنه یمكن معالجـة الاثـار والاضـطرابات النفسـیة الناتجـة عـن التعـرض وفقا لهذه ال    

  لحواث التنمر وفقا لمبادئ النظریة السلوكیة .   
  النظریة المعرفیة :

المأثورة رائـد العـلاج العقلانـى الإنفعـالى "إن النـاس قـد لا یضـطربون  Ellisمن أقوال 
 ،Ellis، A)ونها بصدد هذه الأحداث" بسبب الأحداث ولكن بسبب وجهات نظرهم التى یتخذ

1975: 163).  
یستند المنظور المعرفي الى افتراض ان الاضطرابات النفسـیة ناجمـة عـن تفكیـر غیـر       

  .)٥٣: ٢٠٠٢عالم بشكل عام  (صالح ،عقلاني فیما یتعلق بالذات واحداث الحیاة وال
ریة یهدد افتراضات ویمكن تفسیر التعرض او الوقوع ضحیة للتنمر وفق هذه النظ  

الفرد العادیة او السویة بخصوص مفهومه للأمان وما هو آمن فینجم عن ذلك ان المرور 
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بین الامان والخطر تصبح غیر واضحة فیقود الى تكوین بنیة كبیرة للخوف في الذاكرة بعیدة 
ي المدى ،وان الافراد الذین تتكون لدیهم بنیة الخوف، سوف یمرون بخبرة نقص القدرة ف

التنبؤ وضعف السیطرة على حیاتهم ، وهذان العاملان هما السبب في حصول مستویات 
) أن الإنسان عقلاني بطبیعته رغم هذا لدیه استعداد ١٩٧٧ویرى"ألیس( عالیة من القلق

للانحراف ،فمتى انحرف تفكیره انحرفت معه مشاعره وانفعالاته وما الانفعال في حقیقته 
  ) .١٧٦: ١٩٨١ ،غیر عقلاني (باترسونإلا تفكیر منحاز ذاتي و 

  نظریة التعلم الاجتماعي:   
وأكد  ،) بدراسة الإنسان في تفاعله مع الآخرین  A. Banduraاهتم البرت باندورا (      

على أن السلوك یمكن تعلمه دون وجود تعزیز مباشر له إذ یرى باندورا انه یتم تعلمه عن 
ئة الطفل ومن ثم یأتي دور العملیات المعرفیة كالانتباه طریق ملاحظة النموذج المتاح في بی

والإدراك والتذكر والتخیل والتفكیر كما أن لقدرة  الإنسان في توقع النتائج قبل حدوثها دور 
في تعلم ذلك السلوك وهذا یعني ان وجهة نظر التعلم الاجتماعي تعطي الدور الرئیسي في 

الاجتماعي الذي یتعرض له الطفل (  تعلم أي نوع من السلوك لعملیة التطبیع
  ). ٤٨-٤٧:  ٢٠٠٠،ابوجادو

ویمكن تفسیر التعرض او الوقوع ضحیة للتنمر وفق هذه النظریة باستعمال عملیة التعلم      
، فان الضاغط أو التعرض للتنمر یعمل كمثیر غیر مشروط ویستحث استجابة غیر 

للعجز، فالأطفال یظهرون تلمیحات مشروطة من خلال الخوف المفرط والإدراك المعرفي 
معرفیة وعاطفیة وفسیولوجیة وبیئیة مصاحبة للتعرض للتنمر كمثیرات مشروطة. هذه 

( المثیرات تصبح قادرة على استثارة الاستجابة المشروطة من خلال القیام بتعمیـم المثیــر
  . ) ٧٦:١٩٩٠ ،داود 

  تعقیب على النظریات 
یائي ان  التعرض لحوادث التنمر یؤدي الى زیادة في افترضت نظریة التوجه الإح    

مستویات النورادرنالین والدوبامین وزیادة في مستوى الآثار الفسیولوجیة ،فینجم من هذه 
  التغیرات استجابة مروعة من الخوف والقلق تظهر على الفرد بشكل سریع .     
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 ،بمثابة منبه غیر مشروطالتعرض للتنمر  في حین ان النظریة السلوكیة افترضت ان    
یستند المنظور المعرفي الى افتراض ان الأعراض النفسیة الناجمة عن التعرض للتنمر في 

  .وأحداث الحیاة والعالم بشكل عامناجمة عن تفكیر غیر عقلاني فیما یتعلق بالذات 
لتعلم ، ولقد طبقت نظریة التعلم الاجتماعي لتفسیر التعرض للـتنمر باستعمال عملیة ا      

فان الضاغط أو التعرض للتنمر یعمل كمثیر غیر مشروط ویستحث استجابة غیر 
  مشروطة من خلال الخوف المفرط والإدراك المعرفي للعجز 

ان نظریة التوجه الإحیائي ، والتحلیل النفسي ، والسلوكیة ، والمعرفیة ، والاجتماعیة       
وقد اغنت الباحثتان  في اجراءات  اسهمت جمیعها في تفسیر اعراض التعرض للتنمر

  بحثهما . 
  الدراسات السابقة 

  الدراسات التي تناولت الارادة . -: اولا
  ) ٢٠١٠دراسة كیم واخرون  (

كان الغرض من هذه الدراسة التحقیق في الآثار المترتبة على استراتیجیات  تغییر الدافع 
وني الشخصیة والجماعیة، على اتجاهات والإرادة والاتجاه ، مع تطبیق رسائل البرید الإلكتر 

الطلبة، والعادات الدراسیة والإنجاز في دورة حساب التفاضل والتكامل لغیر المتخصصین 
)من  الجامعیین المسجلین في دورة حساب التفاضل والتكامل  ٨٤في الریاضیات وقد تلقى  (

ائج إلى أن هناك اتجاهات أسابیع رسائل البرید الإلكتروني. أشارت النت ٨على مدى فترة من 
سلبیة في  مواقف المشاركین نحو الریاضیات باستثناء المجموعة التي تتلقى استراتیجیات 
التغییر الاتجاه مع رسائل شخصیة. كانت هناك أیضا اتجاهات سلبیة في عادات الدراسة 

و الاتجاه مع للمشاركین باستثناء المجموعة التي تتلقى استراتیجیات تغییر الدافع والإرادة 
-Kim et al،2012: 407رسائل شخصیة. لم تظهر أي مجموعة تحسین في الإنجاز(

420(.  
  

  ) ٢٠١٢دراسة داǕي واخرون (
استهدفت الدراسة التحقق من صدق وثبات مقیاس الارادة في العمل اجریت الدراسة 

یرة ومتنوعة أجري تحلیل العوامل استكشافیة مع عینة كبعلى عینة من طلبة الجامعات وقد 
بند من بنود مقیاس الارادة في العمل یتمتع  ١٦من طلبة الجامعات وقد تم العثور على 
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بالصدق والثبات واتساق داخلي قوي ومنها الكفایة الذاتیة وسمات الشخصیة وتقیم الذات 
  )  Duffy et al،2012:291-319والسیطرة على العمل والقدرة على اتخاذ القرار(

  ) ٢٠١٢ن واخرون  (دراسة جاندنیا
استهدفت الدراسة تعرف العلاقة بین الارادة في العمل والكفاءة الذاتیة والرضا 

اظهرت النتائج ،)طالبا  ٤٤٧اجریت الدراسة على عینة من طلبة الجامعة بلغت (،الأكادیمي 
وجود ارتباط معتدل بین الارادة في العمل والرضا الاكادیمي كما وجد ارتباط قوي ودال 

كما تفحصت الدراسة العلاقة بین ارادة العمل ،صائیا بین الارادة في العمل والكفاءة الذاتیة اح
اذ اشارت  )اناث–تغیري العرق والنوع ( ذكور والكفاءة الذاتیة والرضا الاكادیمي وفقا لم

فقا النتائج الى وجود علاقة معتدلة بین الارادة في العمل والكفاءة الذاتیة والرضا الاكادیمي و 
كما لم توجد علاقة قویة بین  الارادة في العمل والكفاءة الذاتیة والرضا ،لمتغیر العرق 

  ) Jadidian et al،2012:154-165اناث ) (–الاكادیمي وفقا لمتغیر النوع ( ذكور 
  ) ٢٠١٢دراسة یاتس (

أجریت الدراسة على عینة ،استهدفت الدراسة تعرف العلاقة بین الإرادة والاكتئاب 
استعمل فیها الباحث مقیاس الارادة ومقیاس اخر  للاكتئاب )طالبا جامعیا  ٥٥٦كونة من (م

اظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة احصائیة  بین الدراجات ،من اعداد الباحث
  ) Yates،2012:14-15(  والدرجات العالیة على مقیاس الاكتئاب الارادةالواطئ على مقیاس 

  ) ٢٠١٢دراسة هونگ (
أجریت الدراسة على ،استهدفت الدراسة تعرف العلاقة بین التفاؤل والتشاؤم والإرادة

 ٣٠٠)طالب و( ٣٠٠)طالبا من طلاب المدارس المتوسطة بواقع ( ٦٠٠عینة بلغت (
من اعداد  تفاؤل والتشاؤم)طالبة استعمل فیها الباحث مقیاس الارادة ومقیاس اخر  لل

كما انه  التفاؤل والارادةة وجود علاقة ذات دلالة احصائیة  بین اظهرت نتائج الدراس،الباحثة
  ) Hong،2012:144-105( لا توجد علاقة بین التشاؤم وقوة الارادة  

  ) ٢٠١٣دراسة كارلوس (
أجریت  ،استهدفت الدراسة تعرف العلاقة بین تقدیر الذات والإرادة والشعور بالذنب 

اظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات ،با جامعیا)طال ٢٣٦الدراسة على عینة مكونة من (
وان طلبة الجامعة المشتركون في الدارسة ،دلالة احصائیة  بین تقدیر الذات والإرادة 

یتمتعون بتقدیر عالي للذات وأنهم من ذوي الإرادة القویة كما شارت النتائج انه لا توجد 



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٧٨ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

الدرجات العالیة على مقیاس قة بین علاقة بین تقدیر الذات والشعور بالذنب ولا توجد علا
  )  carlos،2013:64-95الارادة والشعور بالذنب (

  الدراسات التي تناولت التفكیر الانتحاري . -: ثانیا
  ) ٢٠٠٨دراسة البحیري و أبو الفضل(

استهدفت الدراسة تعرف بعض الاضطرابات النفسیة المرتبطة بالطلاب الأكثر تفكیراً في   
رس الثانویة عینة الدراسة بمحافظة البحر الأحمر، والمقارنة بین الطلاب الانتحار بالمدا

(الذكور والإناث)، (طلاب التعلیم الثانوي العام وطلاب التعلیم الثانوي الفني) في متغیر 
التفكیر الانتحاري، مع الوقوف على الاضطرابات النفسیة المرتبطة بالتفكیر في الانتحار. 

) ترجمة وتقنین الباحثان،  (William،1988ار الانتحاریة إعداد تم تطبیق اختبار الأفك
) ترجمة وتقنین (عبد  (William،1998واختبار الصحة النفسیة للمراهقین من إعداد 

الرقیب البحیري)، تم إجراء دراسة تحلیلیة من خلال تطبیق اختبار التات لموراي على حالة 
إناث)،  ١٧٢ذكور ،  ١٨٨طالباً   ( ٣٦٠من  مرت بمحاولة انتحار فاشلة، تكونت العینة 

  بالإضافة إلى دراسة الحالة وهو طالب بالصف الثاني الثانوي. ومن نتائج الدراسة ما یلي:
توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث ، وطلاب التعلیم الثانوي العام وطلاب  -١

كد على ارتفاع معدل الأفكار التعلیم الثانوي الفني على اختبار الأفكار الانتحاریة، تؤ 
الانتحاریة عند الذكور عنها عند الإناث، وارتفاع معدل الأفكار الانتحاریة عند طلاب 

  التعلیم الثانوي العام عنها عند طلاب التعلیم الثانوي الفني .
یتصف الطلاب كثیري التفكیر في الانتحار باضطراب التوافق وفقدان الشهیة للطعام  -٢

م والقلق العام وقلق الانفصال واضطراب الضغط ما بعد الصدمة واضطرابات النو 
والاكتئاب الحاد واعتلال المزاج واضطراب التحاشي والتجنب في الشخصیة واضطراب 
البینیة واضطراب مفهوم الذات والانطواء الذاتي والاغتراب والملل والعدوان والانفصال 

ات النفس جسمیة واضطراب عن الواقع واضطراب التكیف الاجتماعي والاضطراب
  المشكلات الشخصیة واضطراب عدم الاستقرار العاطفي.

من خلال الدراسة التحلیلیة ظهر لدى الحالة المعاناة من مثلث الكآبة، والذي یضم نظرة  -٣
سوداویة للذات، ونظرة محبطة للمحیط ، لذا ینطوي وینعزل عن المجتمع، ونظرة یشوبها 

الضغوط والقلق متعدد المصادر مثل القلق من القلق من المستقبل، مع بعض 
المشكلات الشخصیة والأسریة والمدرسیة والأكادیمیة والعلاقة بالجنس الآخر، وشدة 
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الحاجة إلي الحب والتقبل، بالإضافة إلي البحث عن موضوع الحب ، والإشباع العاطفي 
الة مع هذه والنفسي، وتعتبر كلها من أسباب التفكیر في الانتحار، وتتعامل الح

المشكلات والضغوط بأسالیب انسحابیة واحجامیة، مثل البكاء والهروب وعدم القدرة 
على المواجهة، وهذا بالإضافة إلي اضطراب الوظائف المعرفیة التي أدت إلي استخدام 
التبریر والإنكار وقلب الحقائق وتحریف الإدراك، ولدیها أنا علیا قاسیة وعنیفة تسرف في 

یذاء(البحیري العقاب لدر   ) . ١: ٢٠٠٨،ابو الفضل ،جة تحطیم وإ
  ) ٢٠٠٩دراسة بوعود (

استهدفت الدراسة الكشف عن مدى تأثیر الاكتئاب في ظهور الأفكار الانتحاریة عند 
المراهق وقد شمل هذا البحث أربعة حالات كانت كلها تعاني من الاكتئاب ، ثلاثة منها 

ومن خلال شبكة المقابلة  .لدیها اكتئاب متوسطتعاني من اكتئاب شدید وواحدة تعاني 
 :والاختبار المطبق تم التوصل إلى مایلي

وجود أفكار ومیولات انتحاریة بهدف التخلص من المعاناة بالموت لدیة ثلاث حالات من -
مجموع الحالات المدروسة ، وسلاك انتحاري بهدف الاستعطاف وجلب انتباه المحیط 

  .الأسري لدیه حالة واحدة
فقدان الثقة في النفس وفي الآخرین بسبب سوء المعاملة من الوسط المحیط عند معظم -

 .الحالات
 .معظم الحالات تعاني من الحرمان العاطفي والمیل إلى الانطواء والعزلة والشعور بالنقص-

ومنه نستنتج أن الاكتئاب یؤدي فعلا إلى وجود أفكار انتحاریة عند المراهق والتي قد 
على أرض الواقع في شكل محاولات انتحاریة ، وهذا ما یثبت صحة فرضیتنا یجسدها 

  ) ١: ٢٠٠٩،(بوعود .":"یؤدي الاكتئاب إلى وجود أفكار انتحاریة عند المراهق
 ) ٢٠٠٩دراسة محمد واخرون (

هدفت الدراسة الحالیة الى الكشف عن مدى الارتباط بین احتمالیة التفكیر الانتحارى 
خصیة وأحداث الحیاة الضاغطة التى یتعرض لها عینة من المراهقین وكل من سمات الش

من طلاب وطالبات المرحلة الثانویة، كما هدفت أیضا الى التعرف على الفروق بین الذكور 
والاناث من المراهقین فى كل احتمالیة التفكیر الانتحارى، أحداث الحیاة الضاغطة، تم 

التفكیر الانتحارى ومقیاس التحلیل الإكلینیكى  تطبیق أدوات الدراسة: مقیاس احتمالیة
) تلمیذ ٢٨١، ومقیاس أحداث الحیاة الضاغطة وذلك على عینة قوامها (CAQ للشخصیة
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وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الثانویة العامة مدارس ثانویة ستة: ثلاث مدارس للذكور، وثلاث 
وجدت  -١النتائج التالیة:  مدارس للإناث وذلك فى مدینة سوهاج، وتوصلت الدراسة الى

علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین احتمالیة التفكیر الانتحارى وبعض سمات 
، (O)"عدم الشعور بالأمن"، (M) "التخیل"، (L) "الشخصیة مثل: "الارتیاب والشك

 "والاكتئاب الباعث على الانتحار"، (D1)"توهم المرض"، (Q4)"التوتر"، (Q1)"التحرر"
(D2) ،"والاكتئاب المصحوب بالقلق" (D4)والاكتئاب المصحوب بالطاقة المنخفضة ،" 
(D5) ،"والاستیاء والشعور بالذنب" (D6) ،"والملل والانسحاب" (D7) ،"والبارانویا" 
(Pa)والفصام ، (Se)والسیكاثینیا (الوهن النفسى ،)(As) ،"والقصور النفسى" (Ps) كما ،

الة إحصائیا بین احتمالیة التفكیر الانتحارى وبعض سمات وجدت علاقة ارتباطیة سالبة د
، (G) "الانسخام مع المحیط الاجتماعى"، (C) "الشخصیة مثل: "الثبات الانفعالى

، بینما لم (Pp) "والانحراف السیكوباتى"، (Q3) "ضبط النفس"، (H) "المغامرة والاقدام"
مالیة التفكیر الانتحارى وأى من تتوصل الدراسة الى وجود علاقة دالة احصائیا بین احت

، (F) "الاندفاعیة"، (E) "السیطرة"، (B) "الذكاء"، (A) "السمات الآتیة: "الدفء
وجدت  -2، (D3) "والهیاج"، (Q2) "الاكتفاء الذاتى"، (N) "الدهاء"، (I) "الحساسیة"

الحیاة علاقة ارتباطیة موجبة دالة احصائیا بین احتمالیة التفكیر الانتحارى وأحداث 
وجدت فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور والإناث فى متغیر احتمالیة  -٣الضاغطة 

وجدت فروق ذات دلالة احصائیة بین الذكور والاناث - ٤التفكیر الانتحارى لصالح الإناث 
 ) ١: ٢٠٠٩،فى متعیر أحداث الحیاة الضاغطة لصالح الاناث(محمد واخرون 

  ) ٢٠٠٩دراسة زنج واخرون (
هدف: استقصاء الارتباط بین التعرُّض لمبیدات الهوام والتفكیر بالانتحار في ال

المناطق الریفیة في الصین. شمل التحلیل معطیات جمعت من مسح لعینة ممثلة تتألَّف من 
من القاطنین في أریاف زیجیانغ، وقد سئلوا عن خزن مبیدات الهوام في المنزل، وما  ٩٨١١

نتحار خلال السنتین اللتین سبقتا إجراء المقابلة. وقد تم تداول النسخة إذا كانوا قد فكروا بالا
بنداً في المسح الخاص  ١٢الصینیة من الاستبیان حول الصحة العامة المكون من 

بالاضطرابات النفسیة.و كانت نسبة الأرجحیة غیر المعدّلة للترابط بین خزن مبیدات الهوام 
 ١,٥٤: %٩٥(بفاصلة ثقة مقدارها  ٢,١٢ل فترة السنتین في المنزل والتفكیر بالانتحار خلا

). وبعد إجراء التعدیلات المتعلقة بالجندر والسن والتعلیم والوضع الاجتماعي ٢,٩٣ –
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والاقتصادي والحالة الزواجیة والصحة البدنیة والقصة العائلیة للسلوك الانتحاري، وتعریف 
(بفاصلة  ١,٦٣لدراسة، بلغت نسبة الأرجحیة الحالات الواردة في الاستبیان وتأثیر تعمیم ا

وجد الباحثون أن واسماً محتملاً للتعرُّض المزمن لمبیدات  )٢,٣٥ – ١,١٣: %٩٥ثقة 
الهوام یترافق مع التفكیر بالانتحار، وهو ما یدعم ما وجدته دراسات سابقة. وبالنظر للمستوى 

تحار في أریاف الصین، فإن توضیح المرتفع للتعرُّض لمبیدات الهوام، والخطر المرتفع للان
الآلیات السببیة التي تقف وراء هذا الارتباط وتطویر تدخلات ملائمة، هي من الأمور التي 

  et al،16-2009:2( ینبغي إیلاؤها أولویة في مجال الصحة العمومیة والسیاسات الصحیة
Zhang .(  

  ) ٢٠١٠دراسة ویلسون واخرون (
قة بین التفكیر في الانتحار والنوایا لطلب المساعدة من استهدفت الدراسة تعرف العلا

بلأفكار الانتحاریة، والمشاكل العاطفیة ومشاكل  مراكزالاستشارة النفسیة للانتحار فیما یتعلق  
)من طلاب المدارس الثانویة الاسترالیة من  ٥٩٠الصحة البدنیة، وذلك باستخدام عینة من (

اشارات نتائج الدراسة الى ارتباط المستویات العلیا   سنة ١٨-١٣الذین تتراوح أعمارهم بین 
من التفكیر في الانتحار والمعاناة النفسیة العامة إلى انخفاض نوایا لطلب المساعدة من من 
مراكزالاستشارة النفسیة للانتحار العاملین في المدارس وغیرهم  یجب أن یكونوا على بینة من 

ثر حزما في تشجیع ودعم الباحثین لتقدیم  المساعدة هذا الاتجاه من أجل أن یكونوا أك
  .) et al ،2010: Wilson 343- 356( المناسبة لمشاكل الصحة العقلیة

 ) ٢٠١١واخرون (اسماعیل دراسة 
تهدف الدراسة إلى معرفة مدى انتشار السلوك الانتحاري بین طلبة المدارس الثانویة 

. دراسة مقطعیة ي قد ترتبط بالسلوك الانتحاريفي مدینة الكوت ومعرفة بعض المتغیرات الت
طالب وطالبة. جُمعت البیانات باستعمال استمارة  ١٠٦٧شملت معتمدة على المدرسة 

استبیان تملئ ذاتیاً وبدون ذكر الاسم اعتماداً على استمارة المسح العالمي لصحة الطالب 
لطلبة لدیهم سلوك ) من ا١٠٦٧من أصل  ٨٩( %٨،٣في المدرسة. أظهرت النتائج بأن 

انتحاري ( التفكیر بمحاولة انتحار أو محاولة انتحار). العوامل المرتبطة معنویاً بالسلوك 
وانخفاض  ،والشعور بالحزن) والقلق ،الانتحاري للمراهقین تشمل الكآبة (الشعور بالوحدة

ر  ،المستوى الدراسي رُ والتعرض للعقوبة البدنیة في البیت. السلوك الانتحاري للمُ اهقین قَدْ یتأثّ
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جتماعیة نفسیة مثل اضطراب الصحة النفسیة، انخفاض المستوى الدراسي، -بعوامل تربویة وإ
  ). Ismail et al،2011،561-568(والتعرض للعقاب البدني

  ) ٢٠١١واخرون ( رولنغدراسة 
مستویات ایكولوجیة (أي الفرد والأسرة، ومكان  ٤بحثت هذه الدراسة في وقت واحد 

ل، والمجتمع) من العوامل المرتبطة بأشكال مختلفة مع خطر زیادة أو نقصان التفكیر العم
في الخدمة  في الانتحاراجریت الدراسة على عینة من الفرقة الجویة الامریكیة ممن هم 

سنة اشارت نتائج الدراسة ان الذكور هم ٣١=  العمر) وكان متوسط  ٥٢٧٨٠الفعلیة بلغت (
نتحار من الاناث ویعود ذلك الى عدم الرضا عن طریقة الحیاة في القوات اكثر تفكیرا في الا

الجویة الامریكیة وبالنسبة للاناث فان التفكیر في الانتحار یعود الى الضغوط المالیة وعدم 
الارتیاح في مكان العمل ولوحظ ایضا وجود اعراض للاكتئاب وتعاطي المخدرات 

)Rohlinget al  ،612 -2011: 600 (   
  ) ٢٠١٢دراسة مكمانما واخرون (
تم فحص تشخیص الأمراض النفسیة وأنماط محددة الاعتلال في هذه الدراسة 

المشترك لتحدید ما إذا كان مرتبطا إلى بمحاولات الانتحار  بین المراهقین في المناطق 
ني  أن الذین یعانون من أظهر تحلیل التباین الثا )  ٣٧٥بلغ  عدد العینة (  وقد )الحضریة

اضطرابات تعاطي المخدرات ارتفعت لدیها مستویات مرتفعة من محاولات الانتحار وأشارت 
نتائج الانحدار وجود ارتباط بین الاكتئاب مع محاولات الانتحار والتفكیر فیه ویعد واظهرت 

anama et Mcmالنتائج ان تعاطي المخدرات عامل خطر لمحاولة الانتحار والتفكیر فیه (
al ،444-437 2012 :(  

  الدراسات التي تناولت ضحایا التنمر.-ثالثا:
  ) ١٩٩٩دراسة رجبي وسلي (

استهدفت هذه الدراسة معرفة العلاقة بین المتنمرین والافراد ضحایا التنمر المدرسي      
تي ومدى المساندة الاجتماعیة ال،والمشكلات التي یتعرضون الیها ،ورغبتهم في الانتحار 

واستخدام التقریر    الإعدادیةیتلقونها وتكونت عینة الدراسة من مجموعة من طلبة المرحلة 
یفكرون ،وتوصلت الدراسة الى ان الافراد ضحایا التنمر المدرسي ،الذاتي لجمع المعلومات 

دائما بالانتحار ولدیهم قصور شدید في العلاقات الاجتماعیة مع الاخرین فضلا عن قصور 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Langhinrichsen-Rohling+Jennifer%22
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المساندة الاجتماعیة مع الاخرین اما المتنمرین فقد اظهرت الدراسة بانهم یعانون  في تلقي
  ) Righby &Slee،1999:119-130من العدید من السلوكیات المضادة للمجتمع (

  )٢٠٠٨دراسة گاستك (
هذه الدراسة توضح  مشاكل التغیب عن المدرسة   لدى ضحایا التنمر في المدرسة 

وتستند التحلیلات على بیانات من دراسة طولیة  .المتحدة الأمریكیة الثانویة في الولایات
 ١٠، وشمل عینة تمثیلیة على الصعید الوطني من طلاب الصف ٢٠٠٢للتربیة لعام 

اشارت  .) سنة في الولایات المتحدة الأمریكیة ١٥- ١٤(الطلاب الذین تتراوح أعمارهم بین (
رات القاسیة  تكون مرتبطة بشكل إیجابي مع نتائج الدراسة  الى ان تعرض الطلاب للخب

زیادة خطر غیابهم في كثیر من الأحیان، فضلا عن الدخول في مشاكل بشكل مفرط في 
المدرسة والتعرض للإجراءات الرسمیة في  المدرسة أو في خارج المدرسة مثل التوقیف 

  ) :et al Gastic،404 -391 2008(  والنقل التأدیبي لضحایا التنمر في المدرسة الثانویة
   ) ٢٠٠٩دراسة وودس واخرون (

أنماط تعاطفا لدى الأطفال من ضحایا التنمر باستخدام استهدفت الدراسة تعرف 
إطار نموذج معالجة المعلومات الاجتماعیة و تم جمع مجموعات البیانات كاملة من عینة 

عملت في هذه سنة واست ١١-٩) طفل تراوحت اعمارهم مابین   ٢٠٠بلغت ( من الأطفال
على الرغم من ان  الدراسة اداة من اعداد الباحثین لقیاس انماط التعاطف لدى الاطفال و

الا ضحایا التنمر الجسدي والنفسي یختلفون في قدراتهم على الاعتراف بالمشاعر السلبیة ، 
ثل ان النتائج اظهرت ان ضحایا التنمر الجسدي اقل قدرة على الاعتراف بالمشاعر السلبیة م

الغضب والقلق والخوف ولا توجد فروق في انماط التعاطف بین ضحایا التنمر الجسمي 
  ) :et al Woods، 311-307 2009(والنفسي 

  )٢٠١٠دراسة بتراسنو وآخرون (
)من خصائص ضحایا التنمر لتحدید أي من تلك ٥١اختبرت هذه الدراسة (

المدرسة  إلى المسؤولین في  الخصائص ارتبطت بتقاریر الابلاغ عن التعرض للتنمر في
)من الخصائص تنقسم  في فئتین ذات علاقة دالة   ١١أظهرت النتائج وجود ( .المدرسة

) ٪٦٤تقاریر الابلاغ عن التعرض للتنمر  وتشیر الدراسة أیضا ان نسبة ( إحصائیا  مع 
هم  على أحد تم العثور لدی .من أفراد العینة الذین عانوا من التنمر ولكن لم یبلغوا عن ذلك

عشرمن الخصائص لها ارتباط ذي دلالة إحصائیة مع الإبلاغ عن التعرض للتنمر منها  
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التنمر الذي ینطوي على إصابة، والتهدیدات الجسدیة، وتدمیر الممتلكات، والاتصال 
تدافع، وما شابه ذلك)، وزیادة التردد، وأنواع متعددة، في أكثر من الجسدي الفعلي (الدفع، 

حد، كانت واحدة منها على الاقل تحدث في  حافلة المدرسة  كما اشارت النتائج الى موقع وا
السخریة  ان سبعة من هذه الخصائص لا ترتبط بتقاریر الابلاغ عن التعرض للتنمر منها 

من الضحیة إجبار الضحیة على فعل الأشیاء هو أو هي لاترید ان یفعلها ونشر شائعات 
كما ،ومناداة الضحیة باسماء لا یحبها ،قع في مبنى المدرسة عن الضحیة،والتنمر الذي ی

واظهرت النتائج وجود ثلاثة خصائص لضحایا التنمر ترتبط بعلاقات ذات دلالة إحصائیة 
هي وتورطه في شجار خلال العام  تقاریر الابلاغ عن التعرض للتنمر في المدرسةمع 

ملت الخصائص الضحیة التي لا وش .الدراسي والخوف من الهجوم وتجنب أنشطة معینة 
یبدو أنها  تترافق مع التقاریر الجنس أو العرق ، و منطقة السكن، والأداء 

  ) :Petrosino et al،267 -203 2010(الأكادیمي
  ) ٢٠١٠وآخرون ( بونانودراسة .

مغمورون لماذا بعض المراهقین الذین یقعون ضحایا التنمر استهدفت الدراسة تعرف 
تم التحقیق من نموذجین من الناحیة النظریة، واحدة فحص الیأس الأقران  سلبیا اكثر من

الاجتماعي كعامل خطر، والآخر دراسة الدعم الاجتماعي كعامل وقائي، فضلا عن تعرف  
 ٣٣٩أجریت الدراسة على عینة بلغت ( المسارات المحتملة بین الإیذاء والتفكیر في الانتحار

عن مقاییس الإیذاء والتفكیر في الانتحار فضلا عن الدعم  )طالبا اكملوا الطلاب الإجابة
أشارت النتائج إلى أن الیأس توسط جزئیا العلاقة بین  الاجتماعیة (من العائلة والأصدقاء )

الإیذاء والتفكیر في الانتحار، مما یشیر إلى أن أحد آلیة ممكنة من الطلاب والتي تصبح 
وجود علاقة بین التعرض للتنمر والتفكیر الانتحاري  كما كشفت نتائج الدراسةضحیة ألانتحار 

شارات نتائج الدراسة الى ، وان ضحایا التنمر هم من الأشخاص المیئوس منهم اجتماعیا وإ
ان الطلاب الذین یتلقون دعما اجتماعیا من قبل الأسرة یظهرون مستویات اقل من التفكیر 

  ) :Bonanno et al،440 -420 2010(في الانتحار 
  ) ٢٠١٠اسة فارمر وآخرون (در 

اجریت ،استهدفت الدراسة تعرف العلاقات الاجتماعیة للمتنمرین وضحایا التنمر 
)طالبا من طلاب الدرجة الثانیة في المدارس المتوسطة  ٥٣٧الدراسة على عینة بلغت (

منهم  مدرسة مشاركة ١١فصلا دراسیا في  ٣٧من )طالبة  ٢٩٠)طالب و( ٢٤٧بواقع (
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یمیلون إلى أن یكونون أعضاء ان المتنمرین أشارت نتائج الدراسة الى حایا التنمر متنمرین وض
في جماعات الأقران التي تحتوي على بعض الضحایا ومعظمهم كانوا في مجموعات التي لم 

ان المتنمر كما أشارت نتائج الدراسة الى  التنمرمن أعضاها  في  ٪٥٠تشارك أكثر من 
المتنمرین  ن أعضاء المجموعات التي كانت تتألف أساسا منهم م الضحیة وضحایا التنمر

)Farmer et al،)392-364 2010:  
  )٢٠١٠(دراسة فوكس وآخرون 

استهدفت الدراسة تعرف  العلاقة بین اعتقاد المراهقین بعدالة العالم واتجاهات 
ب طال ٣٤٦ضحایا التنمر أجریت الدراسة على عینة من  طلاب المدارس الثانوي  بلغت (

من مدرستین أكملوا الطلاب الإجابة على استبیان  ) سنة ١٦-١١تتراوح أعمارهم بین 
الاعتقاد بعدالة العالم (الاعتقاد بعدالة الذات والآخرین )ومقیاس الاتجاه نحو ضحایا التنمر 

أشارت نتائج الدراسة الى وجود ارتباط قوي بین الاعتقاد بعدالة ،والتعاطف واحترام الذات 
والاتجاهات السلبیة نحو التنمر كما ارتبط الاعتقاد بعدالة العالم مع الاتجاهات  العالم

ووجد ارتباط قوي بین التعاطف والاعتقاد بعدالة العالم وبین ،الایجابیة نحو ضحایا التنمر 
  :Fox et al،198)-1832010احترام الذات والاعتقاد بعدالة العالم (

  ) ٢٠١١واخرون ( تننباومدراسة 
هدفت الدراسة تعرف استراتیجیات المواجهة المستعملة من قبل  ضحایا است

) من طلاب الصف الثامن في المدارس  ١٤٢أجریت الدراسة على عینة بلغت (،التنمر
شارك الطلاب في مقابلات أجرتها مجموعة لمناقشة مواضیع التنمر والتعامل مع ،الثانویة 
وذج للتعامل مستعمل من قبل ضحایا التنمر تركز أشارت نتائج الدراسة الى ظهور نم.الإیذاء

مواجه المتنمر و ،على التأقلم والتكیف تركز في ثمانیة فئات فرعیة هي الدفاع عن النفس 
والتركیز على  ،البحث عن الدعم الاجتماعي، إبعاد، استیعاب،  خفض التوتر 

ت المشكلة الأكثر شیوعا كشفت النتائج السعي الدعم الاجتماعي كان ،الإیجابیة،ولوم الذات 
كما ان اغلب تلك .التي تركز على استراتیجیات المواجهة المستخدمة من قبل الضحایا

  ) :Tenenbaum et al،287 -263 2011(الاستراتیجیات غیر فعالة في حل مشكلتهم
  ) ٢٠١٣دراسة الیت (

استهدفت الدراسة تعرف سمات الشخصیة لدى ضحایا التنمر المدرسي اجریت 
)طالبا وطالبة من طلاب المدارس المتوسطة  في الولایات  ٢٤٥دراسة على عینة قوامها (ال
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اشارت النتائج الى وجود عدد من السمات الشخصیة  كانت ارتباطتها ،المتحدة الامریكیة  
عقدة ،امتهان الذات ،ذات دلالة احصائیة  مع التعرض للتنمر المدرسي ومنها الخضوع 

تشاؤم والخوف من المجهول وضعف الارادة وعدم القدرة على تحمل الانطواء وال،النقص 
  ) Ellett،2013 :34-67المسؤولیة (

  موازنة الدراسات السابقة
 تافي هذا الجزء من الفصل الثاني مناقشة الدراسات السابقة التي تعرض تان الباحث تتناول

  لها فیما تقدم، وسیتناول موضوع المناقشة:
 :الأهداف  

لدراسات السابقة اتسمت بالوضوح والصیاغة الدقیقة، وقد انعكس ذلك على إن أهداف ا
معالجة البیانات كل حسب تصنیفها على وفق السؤال الذي ارتبط به. وقد أفاد ذلك الباحث  
في صیاغة أهداف دراسته الحالیة وجعلها تتسم بالخصائص ذاتها التي اتسمت بها أهداف 

راسات استهدفت تعرف علاقة ضحایا التنمر والارادة فمثلا بعض الدالدراسات السابقة.
والتفكیر الانتحاري بمتغیرات اخرى مثل مشاعل التغیب المدرسي والاعتقاد بعدالة العالم 
والكفاءة الذاتیة والرضا الاكادیمي وكذلك تعرف العلاقة بالشعور بالذنب والتفاؤل والتشاؤم 

النفسیة المرتبطة في التفكیر الانتحاري وتقدیر الذات فضلا عن تعرف بعض الاضطرابات 
كما استهدفت البعض من الدراسات تعرف السمات والخصائص الشخصیة لدى ضحایا ،

  المواجهة . إستراتیجیاتالتنمر والبعض منها استهدف تعرف 
 :العینات  
) ، من الأفراد الذین ٩٨١١ - ٨٤تباینت أعداد عینات الدراسات السابقة بین (  

أما البحث الحالي فقد بلغ حجم والمراهقین  لة الرشد واغلبهم من الطلبةیقعون ضمن مرح
  ومن كلا الجنسین .من طلبة المرحلة المتوسطة ) طالب وطالبة  ٢٠٠العینة (
  ادوات البحث  

ا أدوات اما مكدراسات سابقة لبحثه تانها الباحثتاستخدمت معظم الدراسات التي اعتمد
او جاهزة لتحقیق أهداف دراستها، بعد إخضاعها لإجراءات  مطورة او معدة من قبل الباحثین

 أدواتببناء ثلاثة  اما فیما یخص الدراسة الحالیة فلقد قامت الباحثتان الصدق والثبات، 
بإتباع المنهجیة العلمیة في التحقق   تانذلك مما سیفید الباحث لقیاس متغیرات البحث الحالي 

  من صلاحیة الأداة قبل استخدامها.
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 لنتائج:ا  
 تـانالباحث  تما یتعلق بالنتائج فقد توصلت الدراسات السـابقة إلـى نتـائج واسـتنتاجات أفـاد    

  على  إتباع ذات النهج .
 الفصل الثالث 
  إجراءات البحث 

لتحقیق أهداف البحث الحالي كان لابد من تحدید مجتمع البحث وأختیار عینة ممثلة   
بحث الحالي والمتمثلة  بضحایا التنمر و الإرادة والتفكیر مقاییس لقیاس متغیرات ال وأعدادله 

الانتحاري ومن ثم تطبیق هذه المقاییس على عینة البحث التي تم اختیارها، فضلا عن 
تحدید الأسالیب الإحصائیة الملائمة لتحلیل البیانات والخروج بالنتائج ، ولذلك فان هذا 

استعملت في أعداد ادوات البحث وفقا  الفصل سیتضمن عرضا للمنهجیة والأسالیب التي
العلمیة المتبعة في بناء المقاییس فضلا عن إجراءات اختیار العینة وجرى ذلك  للإجراءات

  على الصورة الآتیة :
  أولا : مجتمع البحث 

تحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة الصفوف الثانیة من المرحلة المتوسطة للعام    
) من  ١٤٥٨٦) طالباً وطالبة بواقع ( ٢٥٥٩٩بلغ عددهم ( ) ، اذ ٢٠١٣- ٢٠١٢الدراسي (

  موزعین على مدارس الكرخ الثالثة في محافظة بغداد . )١() من الإناث ٩٩٥٣الذكور ، و(
:عینة البحث :   ثانیاً

استخدمت الباحثتان الأسلوب المرحلي العشوائي في اختیار عینة البحث ،فبعد أن تم   
في بغداد. بعدها قامت الباحثتان باختیار المدارس المتوسطة   تحدید مدیریة الكرخ الثالثة

) طالب بصورة عشوائیة ، اذ تم  ٥٠بصورة عشوائیة ومن كل مدرسة تم اختیار (
)طالبة والجدول ١٠٠)طالب و(١٠٠)مدارس وبواقع (٤) طالب وطالبة من (٢٠٠اختیار(

  )یوضح ذلك ١(
  )١الجدول (

  ي  حسب المدارس المتوسطة ومتغیر النوعتوزیع أفراد عینة التطبیق الأساس
  المدارس

  
  المجموع  عدد طلبة الصف الثاني

  إناث  ذكور
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 ٥٠ - ٥٠ متوسطة الناصر
 ٥٠ - ٥٠ متوسطة ثورة الحجارة

ىمتوسطة خدیجة الكبر   - ٥٠ ٥٠ 
 ٥٠ ٥٠ - متوسطة تونس

 ٢٠٠ ١٠٠ ١٠٠ المجموع
خطیط التربوي /شعبة البحوث والدراسات حصلت الباحثتان على أعداد الطلبة من قسم الت ١

  في وزارة التربیة 
  -أدوات البحث : -ثالثا :

لغرض تحقیق أهداف البحث ولقیاس متغیرات البحث قامت الباحثتان  ببناء ثلاث أدوات  
  هي :

  . مقیاس ضحایا التنمر  ١
 . مقیاس الارادة  ٢
  . مقیاس التفكیر الانتحاري   ٣

  تعراض مراحل بناء الأدوات : وفیما یأتي اس         
 جمع وصیاغة الفقرات  -أ

عَتا فــي            بعــد أن قامــت الباحثتــان  بتحدیــد التعریــف النظــري للمتغیــرات الثلاثــة  ، شَــرَ
  عملیة جمع الفقرات وصیاغتها من خلال استعمال الوسائل الآتیة : 

  .  المقاییس والأدوات السابقة ذات العلاقة بمتغیرات البحث   .١
 لأدبیات والدراسات السابقة والتي تناولت متغیرات البحث.ا .٢
الباحثتان  : قامت الباحثتان بوضـع فقـرات مـن خـلال المعرفـة المتراكمـة التـي تكونـت  .٣

 .لدیهما في متغیرات البحث 
)فقـــرة لمقیـــاس  ٣١) فقـــرة لمقیـــاس ضـــحایا التنمـــر  و صـــیاغة (٣٧وبـــذلك تـــم صـــیاغة (    

  مقیاس التفكیر الانتحاري  .)فقرة ل٣٣الارادة وصیاغة (
  ب. تحدید البدائل وأوزانها

بعــد الانتهــاء مــن صــیاغة الفقــرات قامــت الباحثتــان  بتحدیــد بــدائل المقــاییس الثلاثــة           
وأوزانهــا بالاعتمــاد علــى البــدائل الثنائیــة  وذلــك بوضــع بــدیلین أمــام كــل  فقــرة ، وكمــا یــأتي : 
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غیر موافق )مقیاس ضحایا التنمر مع ،یر الانتحاري و(موافق (نعم ولا  )مقیاس الارادة والتفك
  )   .  ٠،١أوزانها ، بحیث اعطیت الاوزان (

 أعداد تعلیمات المقاییس  -ت 
حرصـــت  الباحثتـــان  علـــى ان تكـــون تعلیمـــات المقـــاییس ســـهلة وواضـــحة ودقیقـــة ، اذ        

بحث العلمي ، وذكر انه طلب من المستجیبین الإجابة عنها بكل صدق وصراحة لإغراض ال
لا داعــــي لــــذكر الاســــم وان الإجابــــات لــــن یطلــــع علیهــــا احــــد ســــوى الباحثتــــان  ، وقــــد أخفــــت 
الباحثتــــان الهــــدف مــــن المقــــاییس كــــي لا یتــــأثر المجیــــب بــــه عنــــد الإجابــــة ، كمــــا طلــــب مــــن 

  المستجیب الإجابة وان لا یترك  أي فقرة دون إجابة.
  عرض الأدوات على الحكام   -ث 

د ان تمت صیاغة فقرات المقاییس بصورتها الأولیة ،وبعد وضع تعلیمات المقاییس بع   
وبــــدائلها ،ولغــــرض التعــــرف علــــى الصــــدق الظــــاهري * للمقــــاییس الثلاثــــة  قامــــت الباحثتــــان  

، علــــى مجموعــــة مــــن  )  ٣) (ملحــــق /    ٢)   (ملحــــق /  ١(ملحــــق /   بعــــرض الأدوات 
ي علم النفس ، بعد ان بینتا لهم الهدف من الدراسـة ) ف  ٤الخبراء المتخصصین (ملحق  /  

وقدمت التعریفات النظریة للمتغیرات  الدراسة والفقرات الخاصة بكل مقیاس  ، راجیتـان مـنهم 
  أبداء ملاحظاتهم وآرائهم بخصوص هذه الأدوات .

  -وبعد جمع أراء المحكمین وتحلیلها باستعمال النسبة المئویة تم ما یأتي  :
قرات التـي اتفـق جمیـع أعضـاء لجنـة الخبـراء  المتخصصـین علـى صـلاحیتها قبول الف -أ

  في قیاس ما وضعت لأجل قیاسه .
  . %  ٨٠استبعاد الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق اقل من  - ب
  )یوضح ذلك  ٣والجدول (،اعتماد التعلیمات والبدائل بصورة نهائیة  -ج

  )  ٣جدول ( 
  لمقاییس الثلاثة أراء المحكمین في صلاحیة فقرات ا

 المعارضون الموافقون  أرقام الفقرات المقاییس
 النسبة التكرار النسبة التكرار

ضحایا 
 التنمر 

١،٢،٣،٥،٦،٨،٩،١٠،١١،١٣،١٤،١٧،١٨،٢٨،
٢٩،٣٠  

٣١،٣٢،٣٣،٣٥،٣٦،٣٧ 

  ١٠٠  ١٠%  -  -  

٢٠  ٢  %٨٠  ٤،٧،١٢،١٥،١٦،١٩،٢٠،٢١،٢٢،٢٤،٢٥،٢٦،٨%  
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٢٧ 
٣٠ ٣ % ٧٠ ٧ ٢٣،٣٤ % 

٢،٤،٥،٦،٧،٩،١١،١٣،١٥،١٦،١٧،١٩،٢٠،٢٢ رادة الإ
،٢٤،٢٥،٢٦،٢٧،٢٩،٣٠،٣١ 

  ١٠٠  ١٠%  -  -  

٢٠  ٢  %٨٠  ٨ ،١،٣،٨،١٠،١٢،١٤،١٨،٢١،٢٣،٢٨%  
التفكیر 

 الانتحاري  
١,٤,٥،٦،٨،١٠،١٢،١٤،١٥،١٧،٢٠،٢٤،٢٥،٢

٦ 
  ١٠٠  ١٠%  -  -  

٢،٣،٧،٩،١١،١٣،١٦،١٨،١٩،٢١،٢٢،٢٣،٢٧،
٢٩،٣٠  

،٣١،٣٢،٣٣ 

٢٠  ٢  %٨٠  ٨%  

٣٠ ٣ % ٧٠ ٧ ٢٨ % 

 ،) فقـرة٣٥ضـحایا التنمـر واسـتبقاء (وبناءاً على ذلـك فقـد تـم حـذف فقرتـان مـن مقیـاس       
أما فیما یخص مقیاس الارادة   فقد أسفرت ملاحظات الخبراء عن تعدیل بعض الفقرات كما 

قیــاس انــه لــم یــتم حــذف أي فقــرة مــن فقــرات المقیــاس وبــذلك تــم الإبقــاء علــى جمیــع فقــرات الم
) فقرة في حین أسفرت ملاحظات الخبراء فیما یخص مقیاس التفكیـر الانتحـاري  ٣١البالغة (

  فقرة . )٣٢یلات في فقرات أخرى واستبقاء (عن حذف فقرة واحدة   وعن بعض التعد
وبــذلك وضــعت المقــاییس الثلاثــة بصــیغتها شــبه النهائیــة حیــث تكــون مقیــاس ضــحایا        

)فقرة وتكون مقیاس التفكیر الانتحاري  ٣١ة وتكون مقیاس الارادة من () فقر  ٣٥التنمر  من (
)كمـــا وضـــعت أیضــا تعلیمـــات الإجابـــة عـــن المقـــاییس والتـــي  ٥،٦،٧)فقـــرة (ملحـــق  ٣٢مــن (

  اناث ). –تضم أیضا متغیر النوع (ذكور 
  وضوح تعلیمات وفقرات المقاییس   -ج

عینــة مبدئیــة وذلــك لعــدة أهــداف  یقــوم مصــممو المقــاییس فــي هــذه الخطــوة بتطبیقهــا علــى
  منها:

  التأكد من صلاحیة التعلیمات للمفحوصین. -١
  التوصل إلى تقدیر للزمن الذي یستغرقه المقیاس -٢

ولغرض معرفة مـدى وضـوح فقـرات المقـاییس الثلاثـة  وبـدائلها وتعلیماتهـا وحسـاب الوقـت 
) طالـب وطالبـه تـم ٣٠( المستغرق بالإجابة ، قامـت الباحثتـان بتطبیـق المقـاییس الثلاثـة علـى

وقــد تبــین للباحثتـــان ان  التعلیمــات كانـــت  ،اختیــارهم بالطریقــة العشـــوائیة مــن الصــف الثـــاني 
) دقیقــة  ١٤-١٢وكــان الوقــت المســتغرق فــي الإجابــة یتــراوح بــین ( ،واضــحة والفقــرات مفهومــه
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 ١٢-١١لمقیــاس ضــحایا التنمــر  فــي حــین كــان الوقــت المســتغرق فــي الإجابــة یتــراوح بــین (
)دقیقــة لمقیــاس  الإرادة   امــا الوقــت المســتغرق فــي الإجابــة علــى مقیــاس التفكیــر الانتحــاري  

 ). ١٢-١٠فقد تراوح بین(
  الخصائص السایكومتریة للمقاییس  -ح

  تمییز الفقرات 
تعــــد القــــوة التمییزیـــــة للفقــــرات إحـــــدى الخصــــائص الســــیكومتریة المهمـــــة التــــي یمكـــــن 

اءة الفقـرة فـي قیـاس السـمة المـراد قیاسـها،لأنها تمیـز بـین الإفـراد الاعتماد علیها في تقویم كف
الذین یحصـلون علـى درجـات مرتفعـة فـي السـمة المقاسـة عـن الـذین یحصـلون علـى درجـات 

اذان الافراد الذین یحصلون علـى درجـات عالیـة فـي الصـفة السـلوكیة التـي یقیسـها منخفضة 
درجة اكبر من الافراد الذین حصلوا على المقیاس یعكسون خصائص السلوك المراد قیاسه ب

  .درجات منخفضة في الصفة السلوكیة
)فقــرة  ٣٥ولتحقیــق ذلــك قامــت الباحثتــان بتطبیــق مقیــاس ضــحایا التنمــر بفقراتــه البالغــة (    

 ) ٣٢فقـرة ومقیـاس التفكیـر الانتحـاري  بفقراتـه البالغـة ( ) ٣١ومقیاس الارادة بفقراته البالغة (
  )٣)طالب وطالبة ،كما موضح في الجدول (  ٢٠٠تكونت من (فقرة على عینة 

  )٣جدول (
  توزیع أفراد عینة تمییز الفقرات   

  
 الاناث الذكور المجموع الطلبة

 ١٠٠ ١٠٠ - متوسطة فدك   

 ١٠٠ - ١٠٠ متوسطة  

 ٢٠٠ ١٠٠ ١٠٠ المجموع

ة الكلیـة مـن أكثـر ویعد أسلوب المجموعتین المتطرفتین ،وأسـلوب علاقـة الفقـرة بالدرجـ
وقــد اتبعـت الباحثتــان اســلوبین فـي عملیــة تمییــز ،الإجـراءات مناســبة فـي عملیــة تمیــز الفقـرات 

   -الفقرات وهي :
  المجموعتین المتطرفتین  -الأسلوب الأول  :

یــتم فــي هــذا الأســلوب  اختیــار مجمــوعتین متطــرفتین مــن الأفــراد ، بنــاءاً علــى الــدرجات التــي 
  لمقیاس حصلوا علیها على ا
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  -ولتحقیق ذلك في البحث الحالي قامت الباحثتان  بمایاتي : 
   الاستمارات تصحیح ●
  ترتیب الدرجات تنازلیا من أعلى درجة إلى  أوطأ درجة . ●
) ٥٤) مـــن الاســـتمارات التـــي حصـــلت علــي أعلـــى الـــدرجات وبلـــغ عـــددها (%٢٧اختیــار ( ●

) ٥٤ى أوطـأ الـدرجات وبلـغ عـددها () من الاستمارات التي حصلت عل% ٢٧استمارة ، و  (
) العلیــا والــدنیا تــوفر % ٢٧اســتمارة وذلــك لكــل مقیــاس مــن المقــاییس الثلاثــة ، ا ذ ان نســبة (

مجموعتین على أفضل ما یمكن من حیث الحجم والتمایز ، ولذلك تـم فـرز مجمـوعتین بـأكبر 
  حجم وأقصى تمایز

هـــذا تـــم اســـتخدام لمقـــاییس الثلاثـــة  وقـــد لقـــد تـــم حســـاب القـــوة التمییزیـــة لكـــل فقـــرة مـــن فقـــرات ا
الاسلوب من خلال طرح عدد الذین أجابوا بصورة صحیحة على كـل فقـرة فـي المجموعـة الـدنیا 
مـن عـدد الاشـخاص الـذین أجـابوا بصـورة صـحیحة علـى كـل فقـرة فـي المجموعـة العلیـا مقســوما 

  لك .) توضح ذ٦)(٥)(٤على أفراد المجموعة العلیا أو الدنیا. والجداول (
    



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٩٣ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  )٤جدول (
  القیم التمییزیة لفقرات مقیاس ضحایا التنمر باسلوب العینتین المتطرفتین

  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة
٠,٣١  ٣١  ٠,٣٤  ٢١  ٠,٣٨  ١١  ٠,٣٣  ١  
٠,٢١  ٣٢  ٠,٤٥  ٢٢  ٠,٣٧  ١٢  ٠,٣١  ٢  
٠,٥١  ٣٣  ٠,٥٤  ٢٣  ٠,٣٦  ١٣  ٠,٣٩  ٣  
٠,٢٨  ٣٤  ٠,٠٣   ٢٤  ٠,٣٨  ١٤  ٠,٣٦  ٤  
٠,٤٧  ٣٥  ٠,٣٦  ٢٥  ٠,٣٥  ١٥  ٠,١٨  ٥  
٠,٢٠  ٢٦  ٠,٣٦  ١٦  ٠,٣٦  ٦   

٠,٤٨  ٢٧  ٠,٣٥  ١٧  ٠,٣٦  ٧  
٠,٥٢  ٢٨  ٠,٣٤  ١٨  ٠,٣٤  ٨   

٠,٤٣  ٢٩  ٠,١٦  ١٩  ٠,٣٣  ٩  
٠,٥٤  ٣٠  ٠,٣٥  ٢٠  ٠,٣١  ١٠  

  )٥جدول (
  سلوب العینتین المتطرفتینالقیم التمییزیة لفقرات مقیاس الارادة  با

  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة
٠,٤٥  ٢٣  ٠,٣٢  ١٢  ٠,٤٠  ١  
٠,٣٣  ٢٤  ٠,٣٩  ١٣  ٠,٤٠  ٢  
٠,٣٢  ٢٥  ٠,٤٨  ١٤  ٠,٤١  ٣  
٠,٣٣  ٢٦  ٠,٣٣  ١٥  ٠,٦١  ٤  
٠,٤٩  ٢٧  ٠,٣٨  ١٦  ٠,٥٤  ٥  
٠,٤٧  ٢٨  ٠,٣٨  ١٧  ٠,٤٤  ٦  
٠,٣٦  ٢٩  ٠,١٩  ١٨  ٠,٣٩  ٧  
٠,٣٤  ٣٠  ٠,٣٣  ١٩  ٠,٣٨  ٨  
٠,٣٣  ٣١  ٠,٣٦  ٢٠  ٠,٣٢  ٩  
٠,٥٤  ٢١  ٠,٣٤  ١٠   

٠,٣٩  ٢٢  ٠,٥٥  ١١  

  )٦جدول (
  القیم التمییزیة لفقرات مقیاس التفكیر الانتحاري بأسلوب العینتین المتطرفتین

  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة  قیم التمییز  رقم الفقرة
٠,٧١  ٢٣  ٠,٣٢  ١٢  ٠,٣٥  ١  
٠,٧٠  ٢٤  ٠,٣٠  ١٣  ٠,٣٩  ٢  
٠,٣٣  ٢٥  ٠,٤٩  ١٤  ٠,٣٩  ٣  
٠,٥٩  ٢٦  ٠,٣٢  ١٥  ٠,٥٩  ٤  



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٨٩٤ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

٠,٦٤  ٢٧  ٠,٥٧  ١٦  ٠,٣٢  ٥  
٠,٥٢  ٢٨  ٠,٤٠  ١٧  ٠,٣٢  ٦  
٠,٦٧  ٢٩  ٠,٢٨  ١٨  ٠,٤٦  ٧  
٠,٤٦  ٣٠  ٠,٥٠  ١٩  ٠,٣٧  ٨  
٠,٧١  ٣١  ٠,٤٤  ٢٠  ٠,٣٣  ٩  
٠,٤٠  ٣٢  ٠,٣٤  ٢١  ٠,٥١  ١٠  
٠,٧٢  ٢٢  ٠,٨٤  ١١   

  
الفقرات جمیعها ممیزة باستثناء ثلاث فقرات من مقیاس ضحایا التنمر  وقد كانت  

وفقرة واحدة من مقیاس الارادة إذ كانت قوتها التمییزیة ضعیفة بالمقارنة بالمعاییر التي 
  ).٧بهذا الخصوص (جدول/  Ebleوضعها ایبل 

  )٧جدول (
  معاییر ایبل لتقییم الفقرات 

  تقییم الفقرات  دلیل التمییز
  فأعلى ٠,٤٠

  ٠,٣٩إلى  ٠,٣٠
  ٠,٢٩إلى  ٠,٢٠

  ٠,١٩أقل من 

  فقرات جیدة جدا
  فقرات جیدة إلى حد مقبول ولكنها تخضع للتحسین

  فقرات جیدة تخضع عادة إلى التحسین
  فقرات ضعیفة تحذف أو یتم تحسینها

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس  -الاسلوب الثاني :
ون الدرجـة الكلیـة تمثـل محكـا داخلیـا یمكـن مـن خلالهـا اسـتخراج وقـد اعتمـدت هـذه الطریقـة كـ

معادلـة الارتبـاط معامل صدق الفقرة ، وذلك لعدم توافر محك خـار جـي، حیـث اسـتخدم لـذلك 
Point Biserial  .ولحسـاب معامـل الارتبـاط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة لكـل اسـتمارة

الفقــرات ودرجـاتهم الكلیـة علــى المقیـاس باســتخدام بـین درجـات أفــراد العینـة علـى كــل فقـرة مـن 
وقد تبین ان جمیع معاملاًت ) استمارة. ٢٠٠لـ (معاملات  Point Biserialمعادلة الارتباط 

،إذ أشـار إلـى  ان الفقـرة یمكـن قبولهـا اذا   Allenالارتباط كانت ممیـزة علـى وفـق معیـار الـن
) فـأكثر ، وتـرفض إذا كـان دون ذلـك ٠,٣٠(كان معامل الارتباط بینهـا وبـین المجمـوع الكلـي 
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)Allen & Yen، 1979 ،P.124 (  باستثناء ثلاث فقرات من مقیاس ضـحایا التنمـر وفقـرة
  )توضح ذلك . ٨،٩،١٠(  الجداول)كما موضح في  ٨(ملحق  الإرادة واحدة من مقیاس

  ) ٨جدول (
  درجة الكلیة علیهمعاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات مقیاس ضحایا التنمر وال

رقم 
  الفقرة

معامل 
  ارتباطها

رقم 
  الفقرة

معامل 
  ارتباطها

رقم 
  الفقرة

معامل 
  ارتباطها

رقم 
  الفقرة

معامل 
  ارتباطها

٠,٤٢  ٣١  ٠,٤٠  ٢١  ٠,٤١  ١١  ٠,٣٩  ١  
٠,٤٢  ٣٢  ٠,٣١  ٢٢  ٠,٤٠  ١٢  ٠,٣٥  ٢  
٠,٤٨  ٣٣  ٠,٥١  ٢٣  ٠,٥١  ١٣  ٠,٣٩  ٣  
٠,٣٠  ٣٤  ٠,١١  ٢٤  ٠,٥١  ١٤  ٠,٤٩  ٤  
٠,٤٠  ٣٥  ٠,٣٩  ٢٥  ٠,٤٨  ١٥  ٠,١٠  ٥  
٠,٣٣  ٢٦  ٠,٦١  ١٦  ٠,٥٠  ٦   

٠,٣٩  ٢٧  ٠,٣٦  ١٧  ٠,٣٢  ٧  
٠,٤٩  ٢٨  ٠,٨٧  ١٨  ٠,٤٨  ٨  
٠,٤٤  ٢٩  ٠,١١  ١٩  ٠,٤٦  ٩  

٠,٤٨  ٣٠  ٠,٤٠  ٢٠  ٠,٣٤  ١٠  

  )٩جدول (
  معاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات مقیاس الارادة  والدرجة الكلیة علیه

معامل   رقم الفقرة
معامل   رقم الفقرة  ارتباطها

معامل   رقم الفقرة  ارتباطها
  ارتباطها

٠,٤٠  ٢٣  ٠,٤٣  ١٢  ٠,٣٦  ١  
٠,٣٨  ٢٤  ٠,٤٥  ١٣  ٠,٣٦  ٢  
٠,٤٦  ٢٥  ٠,٤٧  ١٤  ٠,٤٣  ٣  
٠,٣٥  ٢٦  ٠,٣٤  ١٥  ٠,٤١  ٤  
٠,٤١  ٢٧  ٠,٥٢  ١٦  ٠,٣٢  ٥  
٠,٤٢  ٢٨  ٠,٤٩  ١٧  ٠,٣٢  ٦  
٠,٤١  ٢٩  ٠,٠٩  ١٨  ٠,٥١  ٧  
٠,٣٩  ٣٠  ٠,٣٧  ١٩  ٠,٣٤  ٨  
٠,٥٨  ٣١  ٠,٤٠  ٢٠  ٠,٣٨  ٩  
٠,٣٦  ٢١  ٠,٢٢  ١٠    
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٠,٣٤  ٢٢  ٠,٣٦  ١١  

  )١٠جدول (
  معاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات مقیاس التفكیر الانتحاري والدرجة الكلیة علیه

معامل   رقم الفقرة
معامل   رقم الفقرة  ارتباطها

معامل   رقم الفقرة  ارتباطها
  ارتباطها

٠,٤٧  ٢٣  ٠,٣٧  ١٢  ٠,٤٤  ١  
٠,٤٤  ٢٤  ٠,٣٣  ١٣  ٠,٣٤  ٢  
٠,٤٥  ٢٥  ٠,٣٥  ١٤  ٠,٤٠  ٣  
٠,٥٩  ٢٦  ٠,٣١  ١٥  ٠,٤٧  ٤  
٠,٦٢  ٢٧  ٠,٣٥  ١٦  ٠,٤٧  ٥  
٠,٤٠  ٢٨  ٠,٣٩  ١٧  ٠,٣٢  ٦  
٠,٦٤  ٢٩  ٠,٤٦  ١٨  ٠,٦٨  ٧  
٠,٦٠  ٣٠  ٠,٤٧  ١٩  ٠,٣٤  ٨  
٠,٣٧  ٣١  ٠,٤٠  ٢٠  ٠,٣٤  ٩  

٠,٣٤  ٣٢  ٠,٤١  ٢١  ٠,٣٤  ١٠  
٠,٣٧  ٢٢  ٠,٦٠  ١١   

  
  مؤشرات صدق وثبات المقاییس -خ

  صدق المقاییس 
 وقد قامت الباحثتان  باستخراج صدق المقاییس باستعمال  الطرائق الآتیة:

  . الصدق الظاهري  :١
، ولا معامل صـدق المقیـاسالصدق الظاهري هو أحد الإجراءات الضروریة لاستخراج  

شك أن أفضل وسیلة لاستخراج الصدق الظـاهري هـي عـرض فقـرات المقیـاس علـى مجموعـة 
ء والمختصین،والأخذ بآرائهم حول مدى تمثیل فقرات المقیاس للصفة المراد قیاسها. من الخبرا

وفـي البحــث الحــالي عرضــت فقــرات المقــاییس الثلاثـة  الــذي أعــدتها الباحثتــان علــى مجموعــة 
  من الخبراء في مجال علم النفس وبذلك تحقق الصدق الظاهري للمقاییس الثلاثة .

  . صدق البناء:٢
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ى قدرة المقیاس على قیاس السمة،أو الظاهرة المراد قیاسها وفقاً للمفهوم ویقصد به مد    
یعـــد الصـــدق البنـــائي أكثـــر أنـــواع الصـــدق قبـــولاً ، وقـــد أوضـــح عـــدد كبیـــر مـــن أنـــه النظـــري  و 

یتناسب مع جوهر مفهـوم ایبـل للصـدق فـي تشـبع المقیـاس بـالمعنى ، ویعـد هـذا الأسـلوب مـن 
اق الداخلي للمقیاس ، إذ یهـتم بمعرفـة كـون كـل فقـرة مـن الوسائل المستعملة في حساب الاتس

فقرات المقیاس تسیر في الاتجاه الذي یسیر فیه المقیاس كله أم لا ، وهي تمتاز بكونهـا تقـدم 
. ولمــا كانــت المقـــاییس الثلاثــة مصــممه لقیــاس ضــحایا التنمـــر والارادة  لنــا مقیاســاً متجانســاً 

ق من اختیار فقرات هذه المتغیرات بأسلوب علاقـة درجـة والتفكیر الانتحاري  لذا توجب التحق
الفقرة بالدرجة الكلیة على المقیاس، وتوفر هذه الطریقة معیاراً محكیاً یمكن الاعتماد علیه في 
إیجاد العلاقة بین درجات الأفراد لكـل فقـرة والـدرجات الكلیـة علـى المقیـاس، ومعامـل الارتبـاط 

  للمفهوم الذي تقیسه الدرجة الكلیة . هذا یشیر إلى مستوى قیاس الفقرة
  ثبات المقاییس 

یعــــد الثبــــات مـــــن متطلبــــات إعــــداد أي  مقیـــــاس، ذلــــك لأن الثبــــات یشـــــیر إلــــى الحصـــــول 
علـــــى نفـــــس النتــــــائج تقریبـــــاً التــــــي یحققهـــــا المقیــــــاس إذا مـــــا أعیــــــد تطبیقـــــه بعــــــد فتـــــرة زمنیــــــة 

اســــــــتخراج ثبــــــــات علــــــــى نفــــــــس الأفــــــــراد وباســــــــتخدام نفــــــــس التعلیمــــــــات وقامــــــــت الباحثتــــــــان ب
 المقاییس الثلاثة بطریقتین هما:

  .طریقة إعادة الاختبار.١
على عینة من طلبة المقاییس ولحساب الثبات بهذه الطریقة قامت الباحثتان بتطبیق          

) طالب وطالبة وأعادت ٤٥الجامعة اختیرت بشكل عشوائي من بعض الكلیات بلغ عددها (
نفس العینة بعد مرور أسبوعین واستخرج معامل الثبات تطبیق المقیاس على  تانالباحث

وقد بلغ معامل ارتباط التطبیقین الأول والثاني  (Berson)باستخدام معامل ارتباط بیرسون 
)لمقیاس التفكیر الانتحاري  ٠,٧٩)لمقیاس الإرادة و( ٠،٨٩)مقیاس ضحایا التنمرو(٠,٨١(

) فأكثر ٠,٧٠التطبیقین الأول والثاني () إذا كان معامل الثبات بین ١٩٨٥ویشیر عیسوي (
  )٥٨:  ١٩٨٥  ،فأنه یعد مؤشراً معقولاً للثبات. (عیسوي

   ):٢١ـ طریقة كیودر ـ رتشارد سن ( ٣
توفر هذه الطریقة تقدیراً لثبات درجات المقیاس من تطبیق واحد لصورة واحدة من   

م ثنائي الإجابة (نعم  غیر موافق ) استعمال ،وافق لا ) (م،المقیـاس ویفضل في حالة السلّ
وقد تم اسـتخراج Kuder – Richardson formula 21ریشاردسن  –معامل ارتباط كودر
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مـعامـل ثبات مقیاس ضحایا التنمر ومقیاس الإرادة  ومقیاس التفكیر الانتحاري ة باستعمال 
ة تحلیل ) طالباً وطالبة سحبت من عین٥٠على عینة قوامها ( ٢١معادلة كیودر ـ رتشاردسن 

) مقیاس ضحایا التنمر ٠,٧٩المقاییس الثلاثة  وقد بلغ معامل الثبات بهذه الطریقة (
  )مقیاس التفكیر الانتحاري  ٠,٨١)مقیاس الإرادة و(٠,٨٧و(

  الخصائص الإحصائیة الوصفیة للمقاییس 
)فـي حـین بلـغ عـدد ٣٤لقد بلـغ عـدد فقـرات مقیـاس ضـحایا التنمـر  بصـیغة النهائیـة ( 

)فقرة أما مقیاس التفكیر الانتحاري فقـد بلغـت عـدد  ٣٠قیاس الإرادة بصیغة النهائیة (فقرات م
ویتمتــع مقیــاس ضــحایا التنمــر ومقیــاس الارادة  ومقیــاس ،)فقــرة  ٣٢فقراتــه بصــیغة النهائیــة (

  )١١لإحصائیة وكما موضحة في الجدول (التفكیر الانتحاري بعدد من الخصائص ا
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  )١١جدول (
  ئیة لمقاییس الثلاثةالخصائص الإحصا

الخصائص الإحصائیة 
 الوصفیة

القیمة لمقیاس ضحایا 
 التنمر 

القیمة لمقیاس 
 الارادة 

القیمة لمقیاس التفكیر 
 الانتحاري

  ٢٠,٣١٥٠  ٢٢,٦٢٠٠ ١٧,٠٤٠٠  المتوسط
  ٢١,٠٠٠٠  ٢٢,٠٠٠٠  ١٧,٠٠٠٠ الوسیط
  ٢٢,٠٠  ٢٠,٠٠  ١١,٠٠ المنوال

  ٥,٧٨٥٦٠  ٢,٦٦٢٩٠  ٦,٩١٠٦٦ الانحراف المعیاري
  ٣٣,٤٧٣  ٧,٠٩١  ٤٧,٧٥٧ التباین
  ٠,٢٨٤  ٠,٨٧٣  ٠,٠٠٧ الالتواء

  ٠,١٧٢  ٠,١٧٢  ٠,١٧٢ الخطاء المعیاري للالتواء
  ٠,٧٠٢  ٠,٠٧٣  ٠,٧٨٣ التفرطح

  ٠,٣٤٢  ٠,٣٤٢  ٠,٣٤٢ الخطأ المعیاري للتفرطح
 ٢٦,٠٠ ١٠,٠٠ ٣٤,٠٠  المدى 

  التطبیق النهائي. -رابعا
صلاحیة إجراءات البحث في بناء المقاییس من صدق بعد أن تأكدت الباحثتان  من 

)على عینة البحث  ٩،١٠،١١وثبات وتمییز  قامت بتطبیق أدوات البحث الثلاث  (ملحق 
) طالبا وطالبة من طلبة الصفین الأول والثاني  كما في الجدول ٢٠٠الأساسیة المكونة من (

)٠) ٢  
  -خامسا : الوسائل الإحصائیة : 

  ) في الحاسوب الالي S PS Sات إحصائیا باستخدام الحقیبة الإحصائیة (تم معالجة البیان
  وباعتماد الوسائل  الإحصائیة الآتیة :  
  معادلة القوة التمییزیة لاستخراج تمیز فقرات المقاییس المستعملة في البحث.  ـ١
یـــة معامـــل الارتبـــاط ثنـــائي السلســـلة لاســـتخراج معـــاملات ارتبـــاط الفقـــرات بالدرجـــة الكل  ـ ٢

  للمقاییس .
  معادلة اختبار دلالة معامل ارتباط ثنائي السلسلة .  ـ٣
  معامل بیرسن للارتباط العزومي .  ـ٤
  معادلة كودر ـ رتشارد سن لاستخراج ثبات المقاییس الثلاث .  ـ ٥
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  الاختبار التائي لعینة واحدة .    ـ ٦
  الاختبار التائي لعینتین مستقلتین .    ـ ٧

  الفصل الرابع
  البحثمخرجات 

یتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل إلیها البحث الحالي على وفق أهدافه         
المرسومة ، ومناقشة تلك النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة فـي هـذا البحـث 

  وكما یأتي :
  عرض النتائج ومناقشتها  -اولا :

  طة  ..تعرف ضحایا التنمر لدى طلبة المرحلة المتوس -١
تحقیقا للهدف الأول الذي تضمن التعـرف علـى ضـحایا التنمـر لـدى طلبـة المرحلـة           

) طالبـــاً وطالبـــة ، وبعـــد ٢٠٠المتوســطة  تـــم تطبیـــق المقیـــاس علـــى العینــة النهائیـــة والبالغـــة (
) طالبـا وطالبـة و كـان ٩٩تم استخراج ضحایا التنمر لتي تتمثـل بــ( إحصائیامعالجة البیانات 

) ٢٢,٧١٧٢ســط الحســابي لعینــة طلبــة المرحلــة المتوســطة  علــى مقیــاس ضــحایا التنمــر (الو 
) ، وبعـد تطبیـق الاختبـار ١٦) ، بینما كان الوسط الفرضـي (٣,٧٥٥٣٨وانحراف معیاري  (

) وهي ذات دلالة معنویـة عنـد ١٧,٧٩٧التائي لعینة واحدة تبین ان القیمة التائیة المحسوبة (
)، ممــا یشــیر إلــى  ان طلبــة المرحلــة المتوســطة  ٩٩ودرجــة حریــة ( )  ٠,٠٥مســتوى دلالــة (

  )یوضح ذلك . ١٢هم من ضحایا التنمر ، وجدول(
  ) ١٢جدول (

الاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسط درجات ضحایا التنمر والمتوسط الفرضي للعینة 
  التطبیقیة الرئیسة

الوسط  العدد العینة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الفرضي

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 ٠,٠٥الدلالة

طلبة المرحلة 
 المتوسطة  

 دالة  ١,٩٦ ١٧,٧٩٧ ١٦ ٣,٧٥٥٣٨ ٢٢,٧١٧٢ ٩٩

في البیئة المدرسیة لذلك  طلبة المرحلة المتوسطة ضحایا للتنمر أن إلىتشیر النتیجة 
ویفكرون بما سیلاقونه ،المستمر من الطلبة المتنمرین  فهم یشعرون  بالقلق والحزن والخوف

جسدیة عندما یتعرضون  الآملاء الضحایا من ؤ وقد یعاني ه،منهم في المرات القادمة 
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وقد ینسحب هؤلاء الطلبة من المشاركة في ،للاعتداء الجسدي كالضرب والركل مثلا 
الاعتداء  للممارسةعرضون فیها التي قد یت الأماكنویبتعدون خائفین عن ،المدرسیة  الأنشطة

علیهم كالساحات الخلیفة او الحمامات وغیرها وقد یتغیبون عن المدرسة نتیجة شعورهم 
مما یؤدي بالنتیجة الى حرمانهم من اكتساب الكثیر من الخبرات ،بالخوف والاضطهاد 

  درسیة الم الأعمالیفشلون في تركیز انتباههم في  فأنهموان حضرو الدروس ،والمعلومات 
  ). إناث- تعرف الفروق في ضحایا التنمر على وفق متغیر النوع (ذكور -٢

ــــــى مقیــــــاس ضــــــحایا التنمــــــر  (       ــــــذكور عل )  ٢١,١٨١٨كــــــان الوســــــط الحســــــابي لعینــــــة ال
) ، بینمـــا كـــان الوســـط الحســـابي لعینـــة الإنـــاث علـــى نفـــس ٢,٥٠٠٢٢والانحـــراف المعیـــاري (

) ، وبعـــد تطبیــــق الاختبـــار التــــائي ٣,٩٤٧٢٣) والانحـــراف المعیــــاري (٢٣,١٥٥٨المقیـــاس (
) ،وهـي ذات دلالـة معنویـة عنـد ٢,٢١٧لعینتین  مستقلتین  تبین ان القیمـة التائیـة المحسـوبة(

)مما یشیر إلى  ان هناك فروق دالة في ضـحایا التنمـر  ٩٧) ودرجة حریة ( ٠,٠٥مستوى (
  یوضح ذلك  . ١٣وجدول  الإناثبین الذكور والإناث ولصالح 

  ) ١٣ل  (جدو
  على وفق متغیر النوع الاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسطي درجة ضحایا التنمر

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 ٠,٠٥الدلالة

 ذات دلالة  ١,٩٦ ٢,٢١٧ ٢,٥٠٠٢٢ ٢١,١٨١٨ ٢٢ ذكور
 ٣,٩٤٧٢٣ ٢٣,١٥٥٨ ٧٧ إناث

القابلیــات البدنیـة والعصــبیة بــین الــذكور والانــاث فعنــد وقـد تفســر هــذه النتیجــة لاخــتلاف      
ذكور تكــون اقـوى ا فضــلا عـن ان التنشــئة الاجتماعیــة والثقافیـة تســمح للـذكور بحریــة اكبــر لـا

ومون عدوانیــــة ویقــــا أكثــــرواوســــع ممــــا هــــي عنــــد الانــــاث ویترتــــب علیــــة ان الــــذكور یكونــــون 
اللـواتي  الإنـاثویواجهون التنمر ویقومون بحركات عنیفـة ویكثـرون مـن الشـجار علـى عكـس 

عرضــة  أكثــر أنهــنكمــا  وعدوانیــة  الــذكور یملــن الــى الخجــل والقلــق والانســحاب امــام تنمــر
  للتنمر من الذكور .

  
  تعرف الإرادة  لدى طلبة المرحلة المتوسطة  .-٣
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) علـى  ٩٩عینـة الطلبـة مـن ضـحایا التنمـر البـالغ عـددهم (كان الوسط الحسـابي ل           
) ، بینمــا كــان الوســط الفرضــي ٥,٢٤٥٠٢) وانحــراف معیــاري  (١٣,٣٣٣٣مقیــاس الإرادة (

) -٣,١٦٢) ، وبعد تطبیق الاختبار التائي لعینة واحدة تبین ان القیمة التائیة المحسوبة (١٥(
)، مما یشیر إلى  ٩٨) ودرجة حریة ( ٠,٠٥وهي غیر ذات دلالة معنویة عند مستوى دلالة (

)یوضح ذلك ١٤ان طلبة المرحلة المتوسطة من ضحایا التنمر لا یتمتعون بالإرادة ، وجدول(
.  

  ) ١٤جدول (
  والمتوسط الفرضي للعینة التطبیقیة الرئیسة الإرادةالاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسط درجات 

الوسط  العدد العینة
 الحسابي

نحراف الا 
 المعیاري

الوسط 
 الفرضي

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 ٠,٠٥الدلالة

طلبة 
 متوسطة 

١٣,٣٣٣ ٩٩
٣ 

 دالة  ١,٩٦ -٣,١٦٢   ١٥ ٥,٢٤٥٠٢

) ان الاسرة من خلال عدم Hutchinson &Banks chen،1992وتؤكد دراسة(
بات التي تحدث داخلها تعمل على زیادة تلبیتها لحاجات المرهقین والخلافات والاضطرا

في المراهق وقد یكون للمعاملة القاسیة التي یتعرض  مستوى الضغوط الامر الذي یؤثرا سلباً 
وقد یؤدي الى ضعف ارادته  لاهمال اثرها الكبیر في نفسیتهااو التوبیخ او المراهق لها 

)Hutchinson، 1992:3(  
  اناث ).-تغیر النوع (ذكورتعرف الفروق في الإرادة على وفق م-٤

)  والانحــراف ١٠,٥٤٥٥كــان الوســط الحســابي لعینــة الــذكور علــى مقیــاس الارادة (         
) ، بینمــــا كــــان الوســــط الحســــابي لعینــــة الإنــــاث علــــى نفــــس المقیــــاس ٣,١٤٣٠٥المعیــــاري (

) ، وبعــــد تطبیــــق الاختبــــار التــــائي لعینتــــین  ٢,٩٦٣٦٧) والانحــــراف المعیــــاري (١١,٩٢٢١(
) ،وهـــي غیـــر ذات دلالـــة معنویـــة عنـــد ١,٨٩٦ســـتقلتین  تبـــین ان القیمـــة التائیـــة المحســـوبة(م

)ممــا یشــیر إلــى  ان لــیس هنــاك فــروق دالــة فــي الارادة  ٩٧) ودرجــة حریــة ( ٠,٠٥مســتوى (
  یوضح ذلك  . ١٥بین الذكور والإناث وجدول 
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  ) ١٥جدول  (
  رادة على وفق متغیر النوعالاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسطي درجة الا 

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

القیمةالتائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 ٠,٠٥الدلالة

ذات  غیر ١,٩٦ ١,٨٩٦ ٣,١٤٣٠٥ ١٠,٥٤٥٥ ٢٢ ذكور
 ٢,٩٦٣٦٧ ١١,٩٢٢١ ٧٧ إناث دلالة 

جـــة یعـــود الـــى ان المـــراهقین الـــذین یتعرضـــون وتـــرى الباحثتـــان ان الســـبب فـــي هـــذه النتی    
 التـي تمكـنهم مـن الأحسـاس بقـوة الأرادة للتنمر ویكونون ضحایا للتنمر لیس لدیهم القوة والمقـدرة 

تــالي فــانهم غیــر قــادرین علــى مواجهــة العقبــات التــي تعترضــهم بغــض النظــر عــن كــونهم الوب
  ذكور او اناث .

  المرحلة المتوسطة . تعرف  التفكیر الانتحاري لدى طلبة -٥
كـــان الوســـط الحســـابي لعینــــة طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة مــــن ضـــحایا التنمـــر البــــالغ          
) ، ٥,٩٥١٦٩) وانحـراف معیـاري  (١٨,٨٣٨٤) على مقیاس التفكیر الانتحـاري ( ٩٩عددهم (

یمـة ) ، وبعـد تطبیـق الاختبـار التـائي لعینـة واحـدة تبـین ان الق١٦بینما كان الوسط الفرضـي (
) ودرجـة حریـة  ٠,٠٥) وهي ذات دلالة معنویة عند مستوى دلالة (٤,٧٤٥التائیة المحسوبة (

)یوضـح ١٦)، مما یشیر إلى  ان طلبة المرحلة المتوسطة یفكرون بالانتحار  ، وجـدول(٩٨(
  ذلك .

  ) ١٦جدول (
فرضي للعینة التطبیقیة والمتوسط الالتفكیر الانتحاري الاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسط درجات 

  الرئیسة
الوسط  العدد العینة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الفرضي

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 ٠,٠٥الدلالة

طلبة 
 متوسطة  

١٨,٨٣٨ ٩٩
٤ 

 دالة  ١,٩٦ ٤,٧٤٥ ١٦ ٥,٩٥١٦٩

 ،Lawrence & Adams)وادامز( وتتفق هذه النتیجة مع ما اشار الیه لورانس       
بان الطلبة كنتیجة لتجربتهم مع التنمر البعض اصبح ضحایا للمتنمرین انفسهم  2006

والاخرین ،سيء مما ادى ان یتركوا المدرسة في النهایة  الأكادیميوكان اداء الاخرین ،
  Lawrence & Adams، 2006):  34اختاروا رد فعل اكثر اثارة للتنمر مثل الانتحار (



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٩٠٤ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

ویمكـــن تفســــیر هـــذه النتیجــــة فــــي ان شـــعور المراهــــق بــــالرفض او النبـــذ مــــن الاخــــرین        
وتعرضـــه المســـتمر للتنمـــر مـــن قبـــل الاخـــرین وتهدیـــد مشـــاعر الامـــن لدیـــة، واســـتثارة العجـــز 

المراهق  عن تفاعله وتوافقة مع الحیاة ومن ثـم تضـطرب شخصـیة  قوالاحباط، یمكن ان تعی
بعض الامــراض النفســیة والجســمیة ممــا یجعلــه كثیــرا مــا یفكــر فــي الطفــل وتتفكــك وتصــاب بــ

  الانتحار. 
  اناث ).- تعرف الفروق في التفكیر الانتحاري على وفق متغیر النوع (ذكور -٥

)  والانحـراف ١٩,٠٤٥٥كان الوسط الحسابي لعینة الـذكور علـى مقیـاس التفكیـر الانتحـاري (
بي لعینــــة الإنــــاث علــــى نفــــس المقیــــاس ) ، بینمــــا كــــان الوســــط الحســــا٥,١٢٢١٠المعیــــاري (

) ، وبعــــد تطبیـــــق الاختبــــار التــــائي لعینتـــــین  ٦,١٩٧٦٧) والانحــــراف المعیــــاري (١٨,٧٧٩٢(
،وهــي  غیــر ذات دلالــة معنویــة عنــد )٠,١٨٤-مســتقلتین  تبــین ان القیمــة التائیــة المحســوبة(

فـي التفكیـر )مما یشیر إلى  ان لیس هناك فـروق دالـة  ١٩٨) ودرجة حریة ( ٠,٠٥مستوى (
  یوضح ذلك  . ١٧الانتحاري بین الذكور والإناث    وجدول 

  ) ١٧جدول  (
  الاختبار التائي لدلالة الفروق بین متوسطي درجة التفكیر الانتحاري  على وفق متغیر النوع

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

القیمةالتائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

وى مست
 ٠,٠٥الدلالة

غیر ذات  ١,٩٦ ٠,١٨٤- ٥,١٢٢١٠ ١٩,٠٤٥٥ ٢٢ ذكور
 ٦,١٩٧٦٧ ١٨,٧٧٩٢   ٧٧ إناث دلالة 

وكأنـه موجـه إلـى یبـدو وترى الباحثتان ان السبب في هذه النتیجـة یعـود الـى ان الانتحـار     
فاعـل تدمیر الذات فقط لكنه عمل عدواني أیضاً ضد الآخرین فالفعـل البشـري (الشخصـي) یت

ه مــع العوامــل الاجتماعیــة ولا یمكــن فهــم الفـــرد بمعــزل عــن النســق الاجتمـــاعي الــذي یوجـــد فیــ
وبالتالي فان رد الفعل الذي یستحثه التعرض للتنمر وكون المراهق ضحیة للتنمر هو التفكیر 
بالانتحار بغض النظر عن كون الضحیة ذكرا او انثى فالانتحار هنـا موجـه نحـو الاشـخاص 

  ن ولیس نحو الذات بالضرورة.  الاخری
تعـــرف العلاقـــة بـــین ضـــحایا التنمـــر والإرادة والســـلوك الانتحـــاري لـــدى طلبـــة المرحلـــة   -:١٣

  المتوسطة  
والإرادة والتفكیر الانتحاري لدى  لأجل تعرف على طبیعة العلاقة بین ضحایا التنمر

وسیلة احصائیة في  ون ارتباط بیرس معامل تان طلبة المرحلة المتوسطة  استعملت الباحث
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المعالجة ، وتبین وجود ارتباطات دالة بین متغیرات البحث ، وكما هو موضح في الجدول 
)١٨. (  

  )١٨الجدول (
  رادة والتفكیر بالانتحار للعینة ككلضحایا التنمر والامعاملات الارتباط بین 

  المتغیر
  معامل الارتباط مع

  ارالتفكیر بالانتح  الارادة  ضحایا التنمر
  ٠,٨٨  ٠,٦٠  ـ  ضحایا التنمر

  ٠,٣٠  ـ  ٠,٦٠  الارادة
  ـ  ٠,٣٠  ٠,٨٨  التفكیر بالانتحار

  ونلاحظ من الجدول أعلاه الأتي :
ضحایا التنمر وجود علاقة ایجابیة دالة بین درجات افراد العینة على مقیاس  .١

، وبلغت قیمة معامل الارتباط بین  التفكیر الانتحاريودرجاتهم على مقیاس 
  ). ٠,٠٥) وهي دالة عند مستوى دلالة (٠,٨٨غیرین (المت

 ضحایا التنمروجود علاقة ایجابیة دالة بین درجات افراد العینة على مقیاس  .٢
) ٠,٦٠، وبلغت قیمة معامل الارتباط بین المتغیرین ( الارادة ودرجاتهم على مقیاس 

 ) . ٠,٠٥وهي دالة عند مستوى دلالة (
ودرجاتهم على تفكیر الانتحاري الاد العینة على مقیاس علاقة بین درجات افر لا توجد  .٣

  .الارادةمقیاس 
) بان  هناك رابط قوي بین  ٢٠٠٨وتتفق النتیجة الحالیة مع ما اشار الیه  كیم (      

التنمر إلى العدید من حالات الانتحار كل عام. ویقدر أن ما  ؤدي یحیث  التنمر والانتحار
ویا في بریطانیا وحدها، لأنهم یتعرضون طفلا ینتحرون سن ٢٥و  ١٥بین 

  )Kim،2008:76للمضایقات(
التعرض للتنمر قد یترك جروحا نفسیة وعاطفیة تستمر ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان        

فـالتفكیر بالانتحـار مـا هـو الاتعبیـر عـن ،مدى الحیاة وقد یفكر الفـرد فـي الـتخلص مـن حیاتـه 
  مع والیاس من المستقبل.رفض الفرد للواقع وتجریمه للمجت
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  التوصیات :
  من خلال ما تم التوصل الیه من نتائج ، توصي الباحثتان بما یأتي :  

ضرورة تفهم مقدمي الرعایة الأساسیة والوالدین الى طبیعة مرحلة المراهقة والتغییرات  .١
التي تحدث فیها لدى المراهقین ، إذ یجب أن یسعوا بشكل واسع الى تقدیم الدعم 

  سناد والدفء الأسري لخلق حالة التوازن في تعلقهم .والإ
وبأشراف متخصصین لمساعدة الطلبة الذین تبدو علیهم مظاهر  ارشادیةاعداد برامج  .٢

بصورة واضحة ، أو الذین یلجأون إلى  طلب المساعده في هذا الشان التفكیر الانتحاري 
وافرازاته، والتغلب التفكیر لغرض توجیههم نحو أفضل الطرائق العلمیة للتعامل مع هذا 

 .علیه 
الإفادة من مقیاس البحث الحالي في تشخیص المراهقین ضحایا التنمر في المدارس  .٣

 المتوسطة والثانویة .
 الباحثین في مجال الاضطرابات النفسیة والسلوكیة .قبل استخدام المقیاس من  .٤
المتوسطة باعتماد والمدرسین في  المدارس  الأعلاممن خلال وسائل  الأسرة توجیه .٥

تهم التي تحول دون تفكیرهم یاعالتربویة والنفسیة في تنشئة المراهقین  ور  الأسالیب
 بالانتحار .

  لدى الطلبة ضحایا التنمر المدرسي . الإرادةبناء برنامج لتقویة  .٦
  المقترحات 

ة إجـراء دراسـ تـان تقترحـان ) فـإن الباحثالصف الثـاني نظراً لاقتصار عینة البحث على ( -١
  لمراحل دراسیة أخرى لم یتناولها البحث.  ضحایا التنمرتتناول 

  . التفكیر الانتحاري لدى ضحایا التنمر إجراء دراسة تتحرى معدلات  -٢
اضـطراب ،(الاكتئـاب والمتغیـرات الآتیـة:  ضحایا التنمرإجراء بحوث تتناول العلاقة بین  -٣

  الامن النفسي ). ،اضطرابات السلوك ،الضغوط الصدمیة 
الاعــــراض  ســــلوكي للتقلیــــل مــــن-راء دراســــة تتنــــاول إعــــداد برنــــامج علاجــــي معرفــــيإجــــ -٤

  . المصاحبة للتعرض للتنمر 
  اجراء دراسة تستهدف تقنین مقیاس ضحایا التنمر والتفكیر الانتحاري والارادة . -٥
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 المصادر
عمان : دار  ، ٢): سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة ط٢٠٠٠صالح محمد علي ( ،أبو جادو  .١

 .مسیرة للنشرال
)بعض المتغیرات النفسیة لدى ضحایا التنمر المدرسى  ٢٠١٠هالة خیر سناري (،اسماعیل  .٢

 .مصر ،جامعة حلوان ،كلیة التربیة ،مجلة دراسات تربویة واجتماعیة  ،فى المرحلة الابتدائیة 
عبد ، ترجمة : حامد  ١: نظریات الإرشاد والعلاج النفسي ، ط ١٩٨١باترسون ، س  ،  هـ ،  .٣

  العزیز الفقي ، دار العلم ، الكویت . 
)بعض الاضطرابات  ٢٠٠٨محفوظ عبد الستار (،عبد الرقیب احمد و ابو الفضل ،البحیري  .٤

كلیة التربیة  ،النفسیة المرتبطة بالتفكیر الانتحاري لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة
 .جامعة أسیوط –بأسیوط 

 .عمان ،دار المیسرة للنشر ،النفسیة وعلاجها )المشكلات  ٢٠١٠حافظ بطرس (،بطرس  .٥
جامعة فرحات  ، الاكتئاب وعلاقته بالأفكار الانتحاریة عند المراة)  ٢٠٠٩اسماء (،بوعود  .٦

 .سطیف-عباس
الثاني ، ترجمة : عیسى سمعان  )،مدخل إلى علم النفس ، الجزء١٩٩٦تایلور ، آن و آخرین( .٧

  منشورات وزارة الثقافة ، الجمهوریة العربیة السوریة . ،
الجیوش، ناجي( د. ت) الانتحار، دراسة نفسیة اجتماعیة للسلوك الانتحاري.القاهرة، مؤسسة  .٨

 .الشبیبة للإعلام والطباعة والنشر
حار الإناث في مدینة ) بعض العوامل الدافعة لانت ١٤٢٩فوزه یاسین قعید عواد( ،خضر .٩

 قسم الدراسات الاجتماعیة،الریاض  (رسالة ماجستیر غیر منشورة )جامعة الملك سعود 
 موقع البوصلة .،)العنف والتنمر المدرسي  ٢٠١١فرید (،الخطیب  .١٠
وزارة التعلیم  ،) : علم النفس الشخصیة ١٩٩٠ناظم هاشم ( ،عزیز حنا والعبیدي  ،داود  .١١

  .جامعة بغداد  ،العالي والبحث العلمي 
الاكتئاب والانتحار. الكویت:  –م). اضطرابات الهوس ٢٠٠١الرشیدي، بشیر وآخرون ( .١٢

 إصدارات مكتب الإنماء الاجتماعي.
 عمان .،دار المیسرة للنشر ،)الصحة النفسیة  ٢٠٠٩سامر جمیل (،رضوان  .١٣
تحاري م) مشكلة الانتحار، دراسة نفسیة اجتماعیة للسلوك الان١٩٦٤سمعان، مكرم ( .١٤

  بالقاهرة. القاهرة: دار المعارف.
 ) ، نظریات الإرادة ، مجلة الثقافة النفسیة ، المجلد السابع ،١٩٩٦شوارزر ، ادولف ( .١٥

  .، مركز الدراسات النفسیة و الجسدیة ، لبنان  ٢٦العدد 

http://assps.yourforumlive.com/t142-topic#230
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) . بعض الاعراض المصاحبة لاضطراب ما بعد ٢٠٠٢صالح  ، رواء ناطق . (  .١٦
قتها ببعض المتغیرات لدى الاسرى العراقیین العائدین .( رسالة الضغوط الصدمیة وعلا

  ماجستیر غیر منشورة)  ، كلیة الاداب ، الجامعة المستنصریة . 
) الإنسان من هو ، وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي ، ١٩٨٧صالح ، قاسم حسین ( .١٧

  جامعة بغداد ، كلیة الآداب ، مطبعة جامعة بغداد 
): التفكیر الاضطهادي وعلاقته بأبعاد الشخصیة ( أطروحة ٢٠٠٠سین(صالح و قاسم ح .١٨

  ٠كلیة الاداب ،جامعة بغداد ،جامعة بغداد )،دكتوراه 
 مجلة الجیش.،)التنمر المدرسي ظاهرة تزداد انتشارا  ٢٠١٢ریما سلیم (،صوامیط  .١٩
  رة.) سایكولوجیة الشخصیة ، دار النهضة العربیة ، القاه١٩٧٥غنیم ، السید محمد ( .٢٠
. ٢٠٠٥، ١ط،القاهرة ،مؤسسة طیبة لنشر والتوزیع ،)العلاج النفسي  ٢٠٠٥حسن (،فاید  .٢١

 ٣٢ص
، القاهرة، المكتب العلمي للكمبیوتر والنشر ١م) العدوان والاكتئاب ط٢٠٠١فاید، حسین ( .٢٢

 والتوزیع.
، القاهرة، مؤسسة طیبة للنشر ١م) دراسات في السلوك الشخصیة. ط٢٠٠٤فاید، حسین ( .٢٣

 زیعوالتو 
 عمان .،)الطفل المتنمر .دار المیسرة للنشر  ٢٠٠٩نایفه ومنى الصرایرة (،قطامي  .٢٤
)،بناء و تقنین مقیاس السمات الشخصیة ذات الأولویة ١٩٨٧الكبیسي ، كامل ثامر ( .٢٥

للقبول في الكلیات العسكریة لدى طلاب الصف السادس الإعدادي في العراق ، جامعة بغداد 
 ة دكتوراه غیر منشورة .، كلیة التربیة ، اطروح

) الجریمة ، الجوانب النفسیة والعقلیة للجریمة ، دار الشؤون ١٩٨٩كمر ، صالح الشیخ ( .٢٦
  الثقافیة العامة ، بغداد .

  ،دار الشروق ، القاهرة ٣)،الشخصیة ، ترجمة:سید غنیم ،ط١٩٨٩لازاروس،ریتشارد ،( .٢٧
عفاف محمد  ،أحمد حســـانین هناء  ،عبدالرقیب أحمد إبراهیم  ،محمد عبیر محمد شعبان .٢٨

) مخاطرة الإنتحار وعلاقتها بسمات الشخصیة واحداث الحیاة  ٢٠٠٩محمود عجلان (
 الضاغطة

 ،النفسي  التشخیص و الاجتماعي التفسیر بین الانتحار ) ظاهرة ٢٠١٢( طاوس،وازي  .٢٩
 ورقلة _مرباح قاصدي جامعة
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  ) ١ملحق (
 الاستبیان المقدم  إلى  الخبراء لبیان صلاحیة مقیاس ضحایا التنمر

  الأستاذ الفاضل .......................................... المحترم 
  التخصص الدقیق........................................ 

  -------تحیة طیبة 
ءات البحـث الموسـوم (ضـحایا تروم الباحثتان  أعداد مقیاس ضحایا التنمر ضـمن إجـرا    

وقـد عرفـت الباحثتـان  التنمر وعلاقتـه بـالارادة والتفكیـر الانتحـاري لـدى طلبـة المتوسـطة   )
علـــى یـــد فـــرد اخـــراو مجموعـــة مـــن بشـــكل متكـــرر ضـــحایا التنمـــر بـــانهم "  أفـــراد تعرضـــوا 

فزازیة نفسیة تتسم بالعدائیة الجسدیة او اللفظیة او استعمال اسالیب استالافرادالى سلوكیات 
بهدف الازعاج والتهدید والتخویـف ومحاولـة جعـل الضـحیة یـذعن لهـم ممـا یـؤدي ان یشـعر 
الضـــــحیة بالاحبـــــاط والاكتئـــــاب وانخفـــــاض الثقـــــة بـــــالنفس وانخفـــــاض تقـــــدیر الـــــذات والقلـــــق 

  والصعوبة في النوم والتفكیر بالانتحار "
فقـرة ،  وقـد راعـت الباحثتـان   )٣٧كما قامت الباحثتان في ضـوء الأدبیـات السـابقة بإعـداد (

ان تكون هذه الفقرات مع الموضوع ونظرا لما هـو معـروف عـنكم مـن خبـرة ودرایـة فـي هـذا 
ن ابـــداء آرائكـــم وملاحظــــاتكم فـــي تعلیمــــات  المجـــال فـــان الباحثتــــان تتوجهـــان الـــیكم  راجیتــــاً

لحه ان ) تحت حقل صا √( مقیاس ضحایا التنمر  وفقراته وبدائله، وذـلك من خلال وضع
ارتأیتم انهـا صـالحه لقیـاس مـا وضـعت مـن اجـل قیاسـه  ، وان كانـت غیـر صـالحه للقیـاس  

عادة إیرجى وضع الإشارة ذاتها تحت حقل غیر صالحه  ، إما إذا ارتأیتم انها تحتاج إلى  
جراء التعدیل اللازم .   صیاغة للفقرة یرجىان یتم ذلك في حقل الملاحظات وإ

  نانمع فائق التقدیر والامت
  د. أشواق صبر ناصر  أ.م.د .راهبة عباس العادلي 
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  اولا : التعلیمات
غیر  صالحة تعلیمات المقیاس

 صالحة
 الملاحظات

  أنثى      الجنس :ذكر 
  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 

فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجـد لـدى أي 
ثــم اختیــار البــدیل ،انــا والمرجــو منــك قراءتهــا بإمعــان فــرد یمكــن ان تعتریــك أحی

ل المقابــل للعبــارة الحقــ فــي )√الــذي یناســبك مــن بــدائلها وذلــك بوضــع علامــة (
  والذي یمثل البدیل المناسب ،

علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض 
الرجاء التأكد من الإجابة ولذلك لاداعي لذكر الاسم .و ،البحث العلمي فقط 

 على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة .

   

 بدائل المقیاس -ثانیا :
 الملاحظات غیر صالحة صالحة البدائل

  غیر موافق  –موافق 
 

   

  المقیاس  -ثالثا :
  التعدیل  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت
        أشعر بالخوف  من التعرض مرة أخرى للأذى  .١
بما تعرض له من ضررذهنیي منشغ .٢         ل دائماً
        انزعج و أتوتر بسرعة عندما اتذكر ما تعرضت له من اساءة .٣
        یطلق البعض عني وافراداسرتي شائعات مزعجة  .٤
        أعاني من ضعف التركیز و ضعف الذاكرة بسبب ما وجه الي من عدوان  .٥
        أعاني من صعوبة في النوم و من النوم المتقطع .٦
        من الأحلام المزعجةبعد ما تعرضت له من اهانةأعاني  .٧
        أشعر بأن عقلي محدد في بعض المواقف من شدة التوتر .٨
        استمع الى نكات لاذعة عن شكلي او مظهري  .٩

        اتوقع حدوث امر سيء .١٠
        أتمنى أن أكون أكثر قوة للرد على من یعتدي علي  .١١
       رض للاعتداء من الاخرینیتأرجح صوتي وأحس بالارتعاش عندما اتع .١٢
أحیانا أفكر في أشیاء سیئة لا أستطیع التحدث عنها لاسیما بعد الاذى الذي  .١٣

  تعرضت له 
      

        أشعر بأنني بلا قیمة بسبب ما وجه الي من اهانات .١٤
        أظن دائماً بأنّ الناس یضایقونني حتى و إن لم یفعلوا ذلك. .١٥
        عرض للاذىأخاف أن أتكلم مع الناس خشیة الت .١٦
        اخشى مفاتحة أسرتي بما اتعرض له من اذى .١٧
        أشعر بالعجز عندما لا استطیع التغلب على من اساءالي  . .١٨
        ألجا إلى استخدام المهدئات بعد التعرض الىایاذى من الاخرین .١٩
        تراودني أفكار ترك المدرسة بسبب ما اتعرض له من اعتداءات  . .٢٠
رتعرضت للعنف في  .٢١         المدرسة دون مبرّ
       یرفضني كثیر من الزملاء بسبب ضعف قدرتي على الدفاع عن نفسي   .٢٢
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       أشعر بالفتور و الإرهاق في جمیع الأوقات .٢٣
       أمیل إلى البكاء أكثر من المعتاد .٢٤
أجد صعوبة في الاستمتاع بنشاطاتي الیومیة خشیة التعرض لمضایقة  .٢٥

 الاخرین
      

        ثر تعرضي للسخریة من بعض الزملاءأشعر بالإحباط إ .٢٦
        اتعرض للتهدید من قبل البعض عن طریق الهاتف ان لم انصاع لطلباتهم  .٢٧
        ضغط الطلبة علي  یزید من قلقي وتوتري . .٢٨
        بسبب الاهانات التي تعرضت لها اشعر اني اكره نفسي .٢٩
        اضطرب عندما اتعرض لاعتداءات من الاخرین .٣٠
        المواقف التي اتعرض فیها للاذى احاول تجنب .٣١
        یغضبني تفوه بعض الطلاب بكلمات نابیة(غیر لائقة) بحقي  .٣٢
        أفكر بالانتحار لأنه العلاج الوحید الذي یخلصني من مخاوفي  .٣٣
        أتعرض للضرب والركل دون مبرر .٣٤
        للعنف من قبل الطلبة الاخرین أشعر بالاكتئاب بعد أن .٣٥
        وأغراضي باستمرارتسرق أشیائي  .٣٦
        كثیراً ما كنت ضحیة أو كبش الفداء .٣٧

  ) ٢ملحق (
 الاستبیان المقدم  إلى  الخبراء لبیان صلاحیة مقیاس الارادة

  الأستاذ الفاضل .......................................... المحترم 
  التخصص الدقیق........................................ 

  -------بة تحیة طی
وقد عرفت الباحثتان الارادة بانها  "  قابلیة الفـرد علـى اتخـاذ قرارتـه مهمـا  تروم الباحثتان  أعداد مقیاس الارادة    

خـرین كانت النتائج والمضي في تحقیق الاهداف والـتمكن مـن السـیطرة علـى زمـام نفسـه دون الخضـوع لتـأثیرات الا
دارة الأزمـات دون اسـتخدام أحـلام المجتمـع والقـوة والجراةفـي تغیـر الواقـع و  ومواجهة الافكار السـلبیة التـي یفرضـها إ

  ومحاولة الوصول الى النجاح والدفاع عن اهدافه مهما كلف الامر"الیقظة لأدارتها
) فقـرة ،  وقـد راعـت الباحثتـان  ان تكـون هـذه الفقـرات ٣١كما قامت الباحثتان في ضوء الأدبیات السـابقة بإعـداد (

ن مع المو  ضوع ونظرا لما هو معروف عنكم من خبرة ودرایة في هذا المجـال فـان الباحثتـان تتوجهـان الـیكم  راجیتـاً
ـــیمات مقیــاس   حقــل تحــت)   √وفقراتــه وبدائلــه، وذـــلك مــن خــلال وضــع(الإرادة ابــداء آرائكــم وملاحظــاتكم فــي تعل

 یرجــى  للقیــاس صــالحه غیــر انــتك وان ،  قیاســه اجــل مــن وضــعت مــا لقیــاس صــالحه انهــا ارتــأیتم ان صــالحه
عـادة صـیاغة للفقـرة یرجـى ان یـتم إم انهـا تحتـاج إلـى  ارتأیت إذا إما ،  صالحه غیر حقل تحت ذاتها الإشارة وضع

جراء التعدیل اللازم .   ذلك في حقل الملاحظات وإ
  مع فائق التقدیر والامتنان                                           

  
  د. أشواق صبر ناصر  عباس العادلي                          أ.م.د .راهبة
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  اولا : التعلیمات
 الملاحظات غیر صالحة صالحة تعلیمات المقیاس

  
  أنثى      الجنس :ذكر 

  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 
فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجـد لـدى أي 

ثــم اختیــار البــدیل ،یــك أحیانــا والمرجــو منــك قراءتهــا بإمعــان فــرد یمكــن ان تعتر 
 للعبــارة المقابــل الحقــل فــي)√الــذي یناســبك مــن بــدائلها وذلــك بوضــع علامــة (

   المناسب البدیل یمثل والذي،
علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض 

سم .والرجاء التأكد من الإجابة ولذلك لاداعي لذكر الا،البحث العلمي فقط 
 على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة .

   

  بدائل المقیاس -ثانیا :
 الملاحظات غیر صالحة صالحة البدائل

  لا ،نعم 
 

   

  المقیاس  -ثالثا :
 التعدیل غیر صالحة صالحة الفقرات ت
     عندما أقرر شي فاني انفذه دون تردد .١
     ر بعینهاارفض ان تفرض علي امو  .٢
     أجد أن الآخرین یلجأون الي عندما یتخذون قراراتهم . .٣
     اضع لنفسي  أهداف كبیرة احاول جاهدا تحقیقها .٤
     ارغب ان أضحي من اجل تحقیق هدفي الدراسي .٥
     اسعى في تحقیق اهدافي مهما كلفني ذلك  .٦
     ارىانالانسان یجب ان یحقق كل ما وضعه لنفسه من اهداف .٧
     اهدافي في الحیاة تتفق مع ما أومن به .٨
     اتمكن من السیطرة على انفعالاتي  .٩

     أستطیع التعبیر عن الغضب والأستیاء بدون لوم الآخرین .١٠
     اسیطر على اعصابي عندما توجه الي انتقادات قویة .١١
     دائما لدي القدرة على السیطرة على زمام نفسي  .١٢
     ئم مع حاجاتيافسر الامور بما یتلا .١٣
     انظر للامور من خلال مؤشراتها الانیة .١٤
     التزم بقیم المجتمع حتى وان كنت غیر مؤمن بها .١٥
    استطیع تغیر الافكار السلبیة الموجودة في المجتمع  .١٦
     اتوقعان تتملكني إرادة قویة في مواجهة مشكلات الحیاة .١٧
     أنا مسیطر وقوي وحازم . .١٨
     أن أكون قائدا" لمجموعة من الأصدقاءأمیل الى  .١٩
ن كان الآخرون في المجموعة یختلفون معي . .٢٠      أعبر عن آرائي ومعتقداتي وإ
     أتجنب أحلام الیقظة لأنها تبعدني عن المهام التي أقوم بها . .٢١
     أجد أن أحلام الیقظة غالبا" ما تكون هدرا" للوقت .٢٢
     ولا یهمني ان یقودني إلى  نجاح أخرالنجاح في عمل ما بحد ذاته كاف  .٢٣
     اشعر بانني في سباق مع الزمن من اجل النجاح .٢٤
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     لدي ثقة كبیرة في النجاح .٢٥
     عندما افشل في عمل ما  فاننیاكرر المحاولة أكثر من مرة حتى النجاح .٢٦
     اشعر بالفخر عندما ابدأ عملاً مع زملائي وننجح فیه .٢٧
     على مواجهة مشكلات الحیاةاشعر ان لي القدرة  .٢٨
    أثق بقدرتي على حل مشكلات الآخرین .٢٩
    احاول الدفاع عن مبادئي مهما كلفني ذلك  .٣٠
    الالتزام بالقیم والمبادئ یعین الفرد في التغلب على مشكلاته  .٣١

  ) ٣ملحق (
 الاستبیان المقدم  إلى  الخبراء لبیان صلاحیة مقیاس التفكیر الانتحاري 

 
  لأستاذ الفاضل .......................................... المحترم ا

  التخصص الدقیق........................................ 
  -------تحیة طیبة 

بانـه  "  تفكیـر الفـرد  التفكیـر الانتحـاريوقـد عرفـت الباحثتـان  تروم الباحثتان  أعداد مقیـاس التفكیـر الانتحـاري    
نتیجة توقع مستقبل مظلم وعدم الحصول على الأشـیاء الجیـدة مسـتقبلاً مـع عـدم نجـاح الخطـط الانتحار المستمر ب

  "وغموض المستقبل وینسحب هذا التفكیر على كل مجال من مجالات حیاة الفرد 
فقـرات ) فقـرة ،  وقـد راعـت الباحثتـان  ان تكـون هـذه ال٢٣كما قامت الباحثتان في ضوء الأدبیات السـابقة بإعـداد (

ن  مع الموضوع ونظرا لما هو معروف عنكم من خبرة ودرایة في هذا المجـال فـان الباحثتـان تتوجهـان الـیكم  راجیتـاً
)   √وفقراتــه وبدائلــه، وذـــلك مــن خــلال وضــع(التفكیــر الانتحــاري ابــداء آرائكــم وملاحظــاتكم فــي تعلیمــات مقیــاس 

  للقیـاس صـالحه غیـر كانـت وان ،  قیاسـه اجـل مـن وضـعت مـا لقیـاس صـالحه انهـا ارتـأیتم ان صالحه حقل تحت
عـادة صـیاغة للفقـرة یرجـى إها تحت حقل غیـر صـالحه  ، إمـا إذا ارتـأیتم انهـا تحتـاج إلـى  ذات الإشارة وضع یرجى

جراء التعدیل اللازم .   ان یتم ذلك في حقل الملاحظات وإ
  الامتنانمع فائق التقدیر و                                            

  د. أشواق صبر ناصر  أ.م.د .راهبة عباس العادلي                         
  اولا : التعلیمات

 الملاحظات غیر صالحة صالحة تعلیمات المقیاس
  

  أنثى      الجنس :ذكر 
  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 

أي  فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجـد لـدى
ثــم اختیــار البــدیل ،فــرد یمكــن ان تعتریــك أحیانــا والمرجــو منــك قراءتهــا بإمعــان 

 للعبــارة المقابــل الحقــل فــي)√الــذي یناســبك مــن بــدائلها وذلــك بوضــع علامــة (
   المناسب البدیل یمثل والذي،

علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض 
لذلك لاداعي لذكر الاسم .والرجاء التأكد من الإجابة و ،البحث العلمي فقط 

 على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة 

   

  



   .....العلاقة بين الإرادة والتفكير الانتحاري لدى ضحايا التنمر المدرسي من طلبة المرحلة المتوسطة
 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٩١٩ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  بدائل المقیاس - ثانیا :
 الملاحظات غیر صالحة صالحة البدائل

    لا،نعم 

  المقیاس  -ثالثا :
 التعدیل غیر صالحة صالحة الفقرات  ت

     اشعر بالاستیاء لذلك افكر بالانتحار .١
     كل أفكاري تدور حول كیفیة التخلص من الحیاة  .٢
     افكر بالانتحار لاني فقدت الرغبة في كل شيء  .٣
     عندما أتعرض الى مشكلة فأنني أفكر في الانتحار  .٤
     حتى وان لم أرد ذلك فاني أفكر في الانتحار  .٥
     أخاف كثیرا من التفكیر المستمر بالانتحار  .٦
     دائما افكر في الانتحار الاكتئاب یجعلني  .٧
     التفكیر في الانتحار یجعلني اخطط الیه  .٨
     تدور الأفكار الانتحاریة في راسي وكانها دوامة  .٩

     افكر كثیرا في الانتحار بعد ان تعرضت للإساءة   .١٠
     العنف یدفعني الى التفكیر في الانتحار  .١١
     حارالمستقبل مظلم ومجهول لذلك افكر في الانت .١٢
     أصدقائي یحثونني على التفكیر في الانتحار  .١٣
     كل افكاري تدور حول الانتحار  .١٤
     مشاكل أسرتي تجعلني أفكر دائما في الانتحار  .١٥
    معظم الوقت الذي أقضیه في البیت افكر فیه بالانتحار  .١٦
     من الصعب علي أن أجعل حیاتي الأسریة أفضل لذلك افكر في الانتحار  .١٧
     افكر في الانتحار لاني لااحصل على ما اریده   .١٨
     افكر في الانتحار لاني أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار یتعلق بالأمور العاطفیة . .١٩
     عندما افشل في تحقیق شيء فاني افكر بالانتحار  .٢٠
     عندما ینتقدني الآخرون فاني افكر في الانتحار  .٢١
     لني افكر بالانتحار حتى المشاكل البسیطة تجع .٢٢
     لیس لحیاة معنى لذلك افكر في الانتحار  .٢٣
     من الصعب علي التخلص من الافكار الانتحاریة   .٢٤
     نا حیاتي تعیسة ولا تستحق العیش كل الناس لدیهم جانب مشرق في حیاتهم  الا ا .٢٥
     عندما تراودني الافكار الانتحاریة فاني الجا الى الصلاة  .٢٦
     ن الصعب علي الجلوس وحدي لاني  افكر بالانتحار م .٢٧
     حاولت الانتحار بعد ان فكرت فیه  .٢٨
     لیس هناك أي أمل في حیاتي لذلك افكر في الانتحار  .٢٩
     تمنیت لوان حیاتي تتغیر حتى لا افكر في الانتحار  .٣٠
     لیس هناك ما فعله سوى التفكیر بالانتحار  .٣١
     اخر فان التفكیر بالانتحار هو الذي یسیطر علي كیر في شيء حتى لو حاولت التف .٣٢
     لو كانت حیاتي جملیة لما فكرت بالانتحار  .٣٣
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  ) ٤ملحق (
  أسماء الخبراء المحكمین في صلاحیة المقاییس مرتبة حسب اللقب والحروف  الهجائیة

  الجامعة  الكلیة  الاختصاص الدقیق  اسم الخبیر   اللقب العلمي   ت 
  مستنصریة  تربیة أساسیة  علم النفس التربوي  ایمان عباس  علي   ستاذ مساعد دكتورأ .١
  مستنصریة  تربیة أساسیة  علم النفس التربوي   وجدان عبد الامیر    أستاذ مساعد دكتور .٢
  مستنصریة  تربیة أساسیة  أرشاد نفسي    سعدیة كریم درویش    أستاذ مساعد دكتور .٣
  مستنصریة  تربیة أساسیة  تربیة خاصة   ائب راشد عدنان غ  استاذ مساعد دكتور  .٤
  مستنصریة  تربیة أساسیة  علم اجتماع     ناجحة سلمان       أستاذ مساعد دكتور .٥
  مستنصریة  تربیة أساسیة  علم النفس التربوي   هناء محمود     أستاذ مساعد دكتور .٦
  مستنصریة  تربیة أساسیة  أرشاد نفسي    حنان جمعة   مدرس دكتور  .٧
  مستنصریة  تربیة أساسیة  أرشاد نفسي    علي العبیي   رس  دكتورمد .٨
  تربیة أساسیة  أرشاد نفسي    میسون ظاهر   صادق مطشر   مدرس دكتور .٩

  مستنصریة  تربیة أساسیة  أرشاد نفسي    میسون ظاهر   مدرس دكتور .١٠
  ) ٥ملحق (

  مقیاس ضحایا التنمر بصیغة شبه النهائیة
  

  أنثى      الجنس :ذكر 
  عزیزتي الطالبة –زي الطالب عزی

فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتریك أحیانا والمرجو 
 للعبارة المقابل الحقل في)√ثم اختیار البدیل الذي یناسبك من بدائلها وذلك بوضع علامة (،منك قراءتها بإمعان 

   اسبالمن البدیل یمثل والذي،
ولذلك لاداعي ،علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط 

  لذكر الاسم .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة
 غیر موافق موافق  الفقرات  ت

      أشعر بالخوف  من التعرض مرة أخرى للأذى    .١
بما تعرض له من ضررذهنیي منش   .٢       غل دائماً
      انزعج و أتوتر بسرعة عندما اتذكر ما تعرضت له من اساءة   .٣
      یطلق البعض عني وافراداسرتي شائعات مزعجة    .٤
      أعاني من ضعف التركیز و ضعف الذاكرة بسبب ما وجه الي من عدوان    .٥
      أعاني من صعوبة في النوم و من النوم المتقطع   .٦
      لأحلام المزعجةبعد ما تعرضت له من اهانةأعاني من ا   .٧
      أشعر بأن عقلي محدد في بعض المواقف من شدة التوتر   .٨
      استمع الى نكات لاذعة عن شكلي او مظهري    .٩

      اتوقع حدوث امر سيء   .١٠
      أتمنى أن أكون أكثر قوة للرد على من یعتدي علي    .١١
     اء من الاخرینیتأرجح صوتي وأحس بالارتعاش عندما اتعرض للاعتد   .١٢
      أحیانا أفكر في أشیاء سیئة لا أستطیع التحدث عنها لاسیما بعد الاذى الذي تعرضت له    .١٣
      أشعر بأنني بلا قیمة بسبب ما وجه الي من اهانات   .١٤
      أظن دائماً بأنّ الناس یضایقونني حتى و إن لم یفعلوا ذلك.   .١٥
      أخاف أن أتكلم مع الناس خشیة التعرض للاذى   .١٦
      اخشى مفاتحة أسرتي بما اتعرض له من اذى   .١٧
      أشعر بالعجز عندما لا استطیع التغلب على من اساءالي  .   .١٨
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      ألجا إلى استخدام المهدئات بعد التعرض الایاذى من الاخرین   .١٩
      تراودني أفكار ترك المدرسة بسبب ما اتعرض له من اعتداءات  .   .٢٠
ر   .٢١       تعرضت للعنف في المدرسة دون مبرّ
     یرفضني كثیر من الزملاء بسبب ضعف قدرتي على الدفاع عن نفسي     .٢٢
     أمیل إلى البكاء أكثر من المعتاد   .٢٣
     أجد صعوبة في الاستمتاع بنشاطاتي الیومیة خشیة التعرض لمضایقة الاخرین   .٢٤
      أشعر بالإحباط إثر تعرضي للسخریة من بعض الزملاء   .٢٥
      ریق الهاتف ان لم انصاع لطلباتهم اتعرض للتهدید من قبل البعض عن ط   .٢٦
      ضغط الطلبة علي  یزید من قلقي وتوتري .   .٢٧
      بسبب الاهانات التي تعرضت لها اشعر اني اكره نفسي   .٢٨
      اضطرب عندما اتعرض لاعتداءات من الاخرین   .٢٩
      احاول تجنب المواقف التي اتعرض فیها للاذى   .٣٠
      یر لائقة) بحقي یغضبني تفوه بعض الطلاب بكلمات نابیة(غ   .٣١
      أفكر بالانتحار لأنه العلاج الوحید الذي یخلصني من مخاوفي    .٣٢
      للعنف من قبل الطلبة الاخرین أشعر بالاكتئاب بعد أن   .٣٣
      تسرق أشیائي وأغراضي باستمرار   .٣٤
      كثیراً ما كنت ضحیة أو كبش الفداء   .٣٥

  ) ٦ملحق (
  مقیاس الإرادة  بصیغة شبه النهائیة

  
  أنثى      :ذكر  الجنس

  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 
فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتریك أحیانا والمرجو 

 للعبارة المقابل الحقل في)√ثم اختیار البدیل الذي یناسبك من بدائلها وذلك بوضع علامة (،منك قراءتها بإمعان 
علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض ،  المناسب البدیل یمثل ذيوال،

  ولذلك لاداعي لذكر الاسم .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة،البحث العلمي فقط 
 لا  نعم  الفقرات ت

    عندما أقرر شي فاني انفذه دون تردد  .١
    رفض ان تفرض علي امور بعینهاا  .٢
    أجد أن الآخرین یلجأون الي عندما یتخذون قراراتهم .  .٣
    اضع لنفسي  أهداف كبیرة احاول جاهدا تحقیقها  .٤
    ارغب ان أضحي من اجل تحقیق هدفي الدراسي  .٥
    اسعى في تحقیق اهدافي مهما كلفني ذلك   .٦
    سه من اهدافارىانالانسان یجب ان یحقق كل ما وضعه لنف  .٧
    اهدافي في الحیاة تتفق مع ما أومن به  .٨
    اتمكن من السیطرة على انفعالاتي   .٩

    أستطیع التعبیر عن الغضب والأستیاء بدون لوم الآخرین  .١٠
    اسیطر على اعصابي عندما توجه الي انتقادات قویة  .١١
    دائما لدي القدرة على السیطرة على زمام نفسي   .١٢
    بما یتلائم مع حاجاتي افسر الامور  .١٣
    انظر للامور من خلال مؤشراتها الانیة  .١٤
    التزم بقیم المجتمع حتى وان كنت غیر مؤمن بها  .١٥
   استطیع تغیر الافكار السلبیة الموجودة في المجتمع   .١٦
    اتوقعان تتملكني إرادة قویة في مواجهة مشكلات الحیاة  .١٧
    أنا مسیطر وقوي وحازم .  .١٨
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    ى أن أكون قائدا" لمجموعة من الأصدقاءأمیل ال  .١٩
ن كان الآخرون في المجموعة یختلفون معي .  .٢٠     أعبر عن آرائي ومعتقداتي وإ
    أتجنب أحلام الیقظة لأنها تبعدني عن المهام التي أقوم بها .  .٢١
    أجد أن أحلام الیقظة غالبا" ما تكون هدرا" للوقت  .٢٢
     یهمني ان یقودني إلى  نجاح أخرالنجاح في عمل ما بحد ذاته كاف ولا  .٢٣
    اشعر بانني في سباق مع الزمن من اجل النجاح  .٢٤
    لدي ثقة كبیرة في النجاح  .٢٥
    عندما افشل في عمل ما  فاننیاكرر المحاولة أكثر من مرة حتى النجاح  .٢٦
    اشعر بالفخر عندما ابدأ عملاً مع زملائي وننجح فیه  .٢٧
    جهة مشكلات الحیاةاشعر ان لي القدرة على موا  .٢٨
   أثق بقدرتي على حل مشكلات الآخرین  .٢٩
   أحاول الدفاع عن مبادئي مهما كلفني ذلك   .٣٠
   الالتزام بالقیم والمبادئ یعین الفرد في التغلب على مشكلاته   .٣١

  ) ٧ملحق (
  مقیاس التفكیر الانتحاري  بصیغة شبه النهائیة

  
  أنثى      الجنس :ذكر 

  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 
فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتریك أحیانا والمرجو منك 

 البدیل یمثل والذي، للعبارة المقابل الحقل في)√ثم اختیار البدیل الذي یناسبك من بدائلها وذلك بوضع علامة (،قراءتها بإمعان 
   المناسب

ولذلك لاداعي لذكر الاسم ،ن أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط علما ا
  .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة

 لا نعم  الفقرات  ت
    اشعر بالاستیاء لذلك افكر بالانتحار .١
    من الحیاة كل أفكاري تدور حول كیفیة التخلص  .٢
    افكر بالانتحار لاني فقدت الرغبة في كل شيء  .٣
    عندما أتعرض الى مشكلة فأنني أفكر في الانتحار  .٤
    حتى وان لم أرد ذلك فاني أفكر في الانتحار  .٥
    أخاف كثیرا من التفكیر المستمر بالانتحار  .٦
    الاكتئاب یجعلني دائما افكر في الانتحار  .٧
    ي الانتحار یجعلني اخطط الیه التفكیر ف .٨
    تدور الأفكار الانتحاریة في راسي وكانها دوامة  .٩

    افكر كثیرا في الانتحار بعد ان تعرضت للإساءة   .١٠
    العنف یدفعني الى التفكیر في الانتحار  .١١
    المستقبل مظلم ومجهول لذلك افكر في الانتحار .١٢
    نتحار أصدقائي یحثونني على التفكیر في الا .١٣
    كل افكاري تدور حول الانتحار  .١٤
    مشاكل أسرتي تجعلني أفكر دائما في الانتحار  .١٥
   معظم الوقت الذي أقضیه في البیت افكر فیه بالانتحار  .١٦
    من الصعب علي أن أجعل حیاتي الأسریة أفضل لذلك افكر في الانتحار  .١٧
    افكر في الانتحار لاني لااحصل على ما اریده   .١٨
    افكر في الانتحار لاني أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار یتعلق بالأمور العاطفیة . .١٩
    عندما افشل في تحقیق شيء فاني افكر بالانتحار  .٢٠
    عندما ینتقدني الآخرون فاني افكر في الانتحار  .٢١
    حتى المشاكل البسیطة تجعلني افكر بالانتحار  .٢٢
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 أشواق صبر ناصر  م.د.، أ.د.راهبة عباس العادلي

- ٩٢٣ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

    الانتحار لیس لحیاة معنى لذلك افكر في  .٢٣
    من الصعب علي التخلص من الافكار الانتحاریة   .٢٤
    كل الناس لدیهم جانب مشرق في حیاتهم  الا انا حیاتي تعیسة ولا تستحق العیش . .٢٥
    عندما تراودني الافكار الانتحاریة فاني الجا الى الصلاة  .٢٦
    من الصعب علي الجلوس وحدي لاني  افكر بالانتحار  .٢٧
    الانتحار بعد ان فكرت فیه حاولت  .٢٨
    لیس هناك أي أمل في حیاتي لذلك افكر في الانتحار  .٢٩
    تمنیت لوان حیاتي تتغیر حتى لا افكر في الانتحار  .٣٠
    لیس هناك ما فعله سوى التفكیر بالانتحار  .٣١
    حتى لو حاولت التفكیر في شيء اخر فان التفكیر بالانتحار هو الذي یسیطر علي  .٣٢

  ) ٩حق (مل
  مقیاس ضحایا التنمر بصیغة النهائیة

  
  أنثى      الجنس :ذكر 

  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 
ثم ،فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتریك أحیانا والمرجو منك قراءتها بإمعان 

  ل البدیل المناسب یمث والذي، للعبارة المقابل الحقل في)√ا وذلك بوضع علامة (اختیار البدیل الذي یناسبك من بدائله
ولذلك لاداعي لذكر الاسم .والرجاء ،علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط 

  التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارة
 غیر موافق وافقم  الفقرات  ت

      أشعر بالخوف  من التعرض مرة أخرى للأذى    .١
بما تعرض له من ضرر   .٢       ذهنیي منشغل دائماً
      انزعج و أتوتر بسرعة عندما اتذكر ما تعرضت له من اساءة   .٣
      یطلق البعض عني وافراداسرتي شائعات مزعجة    .٤
      أعاني من صعوبة في النوم و من النوم المتقطع   .٥
      من الأحلام المزعجةبعد ما تعرضت له من اهانةأعاني    .٦
      أشعر بأن عقلي محدد في بعض المواقف من شدة التوتر   .٧
      استمع الى نكات لاذعة عن شكلي او مظهري    .٨
      اتوقع حدوث امر سيء   .٩

      أتمنى أن أكون أكثر قوة للرد على من یعتدي علي    .١٠
     عتداء من الاخرینیتأرجح صوتي وأحس بالارتعاش عندما اتعرض للا   .١١
      أحیانا أفكر في أشیاء سیئة لا أستطیع التحدث عنها لاسیما بعد الاذى الذي تعرضت له    .١٢
      أشعر بأنني بلا قیمة بسبب ما وجه الي من اهانات   .١٣
      أظن دائماً بأنّ الناس یضایقونني حتى و إن لم یفعلوا ذلك.   .١٤
      أخاف أن أتكلم مع الناس خشیة التعرض للاذى   .١٥
      اخشى مفاتحة أسرتي بما اتعرض له من اذى   .١٦
      أشعر بالعجز عندما لا استطیع التغلب على من اساءالي  .   .١٧
      تراودني أفكار ترك المدرسة بسبب ما اتعرض له من اعتداءات  .   .١٨
ر   .١٩       تعرضت للعنف في المدرسة دون مبرّ
     فسي  یرفضني كثیر من الزملاء بسبب ضعف قدرتي على الدفاع عن ن   .٢٠
     أمیل إلى البكاء أكثر من المعتاد   .٢١
      أشعر بالإحباط إثر تعرضي للسخریة من بعض الزملاء   .٢٢
      اتعرض للتهدید من قبل البعض عن طریق الهاتف ان لم انصاع لطلباتهم    .٢٣
      ضغط الطلبة علي  یزید من قلقي وتوتري .   .٢٤
      بسبب الاهانات التي تعرضت لها اشعر اني اكره نفسي   .٢٥
      اضطرب عندما اتعرض لاعتداءات من الاخرین   .٢٦
      احاول تجنب المواقف التي اتعرض فیها للاذى   .٢٧
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      یغضبني تفوه بعض الطلاب بكلمات نابیة(غیر لائقة) بحقي    .٢٨
      أفكر بالانتحار لأنه العلاج الوحید الذي یخلصني من مخاوفي    .٢٩
      ینللعنف من قبل الطلبة الاخر  أشعر بالاكتئاب بعد أن   .٣٠
      تسرق أشیائي وأغراضي باستمرار   .٣١
      كثیراً ما كنت ضحیة أو كبش الفداء   .٣٢

  ) ١٠ملحق (
  مقیاس الإرادة  بصیغة النهائیة

  
  أنثى      الجنس :ذكر 

  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 
ك أحیانا والمرجو فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتری

 للعبارة المقابل الحقل في)√ثم اختیار البدیل الذي یناسبك من بدائلها وذلك بوضع علامة (،منك قراءتها بإمعان 
   المناسب البدیل یمثل والذي،

ولذلك لاداعي ،علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط 
  م .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الاستمارةلذكر الاس

 لا  نعم  الفقرات ت
    عندما أقرر شي فاني انفذه دون تردد  .١
    ارفض ان تفرض علي امور بعینها  .٢
    أجد أن الآخرین یلجأون الي عندما یتخذون قراراتهم .  .٣
    اضع لنفسي  أهداف كبیرة احاول جاهدا تحقیقها  .٤
    ارغب ان أضحي من اجل تحقیق هدفي الدراسي  .٥
    اسعى في تحقیق اهدافي مهما كلفني ذلك   .٦
    ارىانالانسان یجب ان یحقق كل ما وضعه لنفسه من اهداف  .٧
    اهدافي في الحیاة تتفق مع ما أومن به  .٨
    اتمكن من السیطرة على انفعالاتي   .٩

    وم الآخرینأستطیع التعبیر عن الغضب والأستیاء بدون ل  .١٠
    اسیطر على اعصابي عندما توجه الي انتقادات قویة  .١١
    دائما لدي القدرة على السیطرة على زمام نفسي   .١٢
    افسر الامور بما یتلائم مع حاجاتي  .١٣
    انظر للامور من خلال مؤشراتها الانیة  .١٤
    التزم بقیم المجتمع حتى وان كنت غیر مؤمن بها  .١٥
   ر السلبیة الموجودة في المجتمع استطیع تغیر الافكا  .١٦
    اتوقعان تتملكني إرادة قویة في مواجهة مشكلات الحیاة  .١٧
    أمیل الى أن أكون قائدا" لمجموعة من الأصدقاء  .١٨
ن كان الآخرون في المجموعة یختلفون معي .  .١٩     أعبر عن آرائي ومعتقداتي وإ
    قوم بها .أتجنب أحلام الیقظة لأنها تبعدني عن المهام التي أ  .٢٠
    أجد أن أحلام الیقظة غالبا" ما تكون هدرا" للوقت  .٢١
    النجاح في عمل ما بحد ذاته كاف ولا یهمني ان یقودني إلى  نجاح أخر  .٢٢
    اشعر بانني في سباق مع الزمن من اجل النجاح  .٢٣
    لدي ثقة كبیرة في النجاح  .٢٤
    مرة حتى النجاحعندما افشل في عمل ما  فاننیاكرر المحاولة أكثر من   .٢٥
    اشعر بالفخر عندما ابدأ عملاً مع زملائي وننجح فیه  .٢٦
    اشعر ان لي القدرة على مواجهة مشكلات الحیاة  .٢٧
   أثق بقدرتي على حل مشكلات الآخرین  .٢٨
   أحاول الدفاع عن مبادئي مهما كلفني ذلك   .٢٩
    الالتزام بالقیم والمبادئ یعین الفرد في التغلب على مشكلاته  .٣٠

  
  ) ١١ملحق (
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  مقیاس التفكیر الانتحاري  بصیغة شبه النهائیة
  

  أنثى      الجنس :ذكر 
  عزیزتي الطالبة –عزیزي الطالب 

فیما یأتي مجموعة من العبارات التي تعبر عن مواقف یمكن ان توجد لدى أي فرد یمكن ان تعتریك أحیانا والمرجو 
المقابل للعبارة  الحقل في)√ذي یناسبك من بدائلها وذلك بوضع علامة (ثم اختیار البدیل ال،منك قراءتها بإمعان 

  والذي یمثل البدیل المناسب ،
ولذلك لاداعي ،علما ان أجابتك لن یطلع علیها احد سوى الباحثتان وسوف تستعمل للأغراض البحث العلمي فقط 

  ستمارةلذكر الاسم .والرجاء التأكد من الإجابة على كل الفقرات قبل تسلیم الا
 لا نعم  الفقرات  ت

    اشعر بالاستیاء لذلك افكر بالانتحار .١
    كل أفكاري تدور حول كیفیة التخلص من الحیاة  .٢
    افكر بالانتحار لاني فقدت الرغبة في كل شيء  .٣
    عندما أتعرض الى مشكلة فأنني أفكر في الانتحار  .٤
    حتى وان لم أرد ذلك فاني أفكر في الانتحار  .٥
    أخاف كثیرا من التفكیر المستمر بالانتحار  .٦
    الاكتئاب یجعلني دائما افكر في الانتحار  .٧
    التفكیر في الانتحار یجعلني اخطط الیه  .٨
    تدور الأفكار الانتحاریة في راسي وكانها دوامة  .٩

    افكر كثیرا في الانتحار بعد ان تعرضت للإساءة   .١٠
    في الانتحار  العنف یدفعني الى التفكیر .١١
    المستقبل مظلم ومجهول لذلك افكر في الانتحار .١٢
    أصدقائي یحثونني على التفكیر في الانتحار  .١٣
    كل افكاري تدور حول الانتحار  .١٤
    مشاكل أسرتي تجعلني أفكر دائما في الانتحار  .١٥
   معظم الوقت الذي أقضیه في البیت افكر فیه بالانتحار  .١٦
    ي أن أجعل حیاتي الأسریة أفضل لذلك افكر في الانتحار من الصعب عل .١٧
    افكر في الانتحار لاني لااحصل على ما اریده   .١٨
    افكر في الانتحار لاني أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار یتعلق بالأمور العاطفیة . .١٩
    عندما افشل في تحقیق شيء فاني افكر بالانتحار  .٢٠
    ي افكر في الانتحار عندما ینتقدني الآخرون فان .٢١
    حتى المشاكل البسیطة تجعلني افكر بالانتحار  .٢٢
    لیس لحیاة معنى لذلك افكر في الانتحار  .٢٣
    من الصعب علي التخلص من الافكار الانتحاریة   .٢٤
    نا حیاتي تعیسة ولا تستحق العیش كل الناس لدیهم جانب مشرق في حیاتهم  الا ا .٢٥
    كار الانتحاریة فاني الجا الى الصلاة عندما تراودني الاف .٢٦
    من الصعب علي الجلوس وحدي لاني  افكر بالانتحار  .٢٧
    حاولت الانتحار بعد ان فكرت فیه  .٢٨
    لیس هناك أي أمل في حیاتي لذلك افكر في الانتحار  .٢٩
    تمنیت لوان حیاتي تتغیر حتى لا افكر في الانتحار  .٣٠
    فكیر بالانتحار لیس هناك ما فعله سوى الت .٣١
    حتى لو حاولت التفكیر في شيء اخر فان التفكیر بالانتحار هو الذي یسیطر علي  .٣٢
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