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في خفض  المعرفي عادة البناءفاعلیة اسلوب إ
  نفعال الغضبا

  أ.م.د. كاظم علي هادي الدّفاعي
  كلیة التربیة / الجامعة المستنصریة

  المستخلص
استهدف البحث الحالي التعرف على فاعلیة اسلوب إعادة البناء المعرفي في خفض 

  إنفعال الغضب ولتحقیق هذا الهدف وضعت ثلاث فرضیات صفریة.
) طالب من طلبة المرحلة المتوسطة الصف الثالث ٣٠٠د تكونت عینة البحث من(وق

المتوسط وسحبت عینة التجریب من هذه العینة بعد تطبیق مقیاس إنفعال الغضب علیهم 
) طالبا ممن حصلوا على درجات في القیاس وزعوا عشوائیاً ٢٠فبلغ عدد أفراد عینة التجریب(
) طلاب لكل مجموعة اما اداتا البحث فقد ١٠ضابطة بواقع(على المجموعتین التجریبیة وال

) لقیاس الغضب لدى Speillerger،1999تبنى الباحث مقیاس إنفعال الغضب الذي اعده(
  أفراد العینة.

والاداة الثانیة هي البرنامج الإرشادي الذي اعتمد اسلوب إعادة البناء المعرفي في 
  لتجریبیة.خفض إنفعال الغضب لدى أفراد المجموعة ا
  وقد توصل البحث الحالي الى النتائج الآتیة:

.لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في إنفعال ١
  الغضب على الإختبار القبلي.

.توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في إنفعال ٢
  تبار البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة.الغضب على الإخ

.لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین أفراد المجموعة التجریبیة في إنفعال الغضب على ٣
الإختبارین البعدي والمرجأ وقد خرج البحث بمجموعة من الاستنتاجات والتوصیات 

  والمقترحات.
  مشكلة البحث وأهمیة:

من مشكلات اسریة واجتماعیة ودراسیة بسبب مرحلة یعاني كثیر من المراهقین       
المراهقة التي یمرون بها وما یترتب علیها من تحولات جسدیة ونفسیة، تجعل من المراهق 
في موقع مواجهة مع الآخرین سواءاً أكانوا في الاسرة أم المجتمع، وان هذه المواجهة هي 
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ان یحقق من اهداف مستقبلیة، نتاج ضعف فهم الاشخاص المحیطین بالمراهق ماذا یرید 
فهم یعدونه قلیل الخبرة في الحیاة ویحتاج الى المساندة في حین یرى المراهق بانه اصبح 

  شخصاً ناضجاً یستطیع تحقیق ما یصبو الیه بالطریقة التي یراها مناسبة.
ه. فالاختلاف بین المراهق والمحیطین به هو بالطریقة التي یسلكها في تحقیق اهداف       

وعندما تتصادم الارادتان یشعر المراهق بان هناك عوائق تحیل دون تحقیق اهدافه، واهم 
عائق الاشخاص الكبار في الاسرة(الأب، الأم، الاخوة والاخوات الكبار) وهنا تبدأ مرحلة 

  ظهور حالات غضب شدید لدى المراهقین.
لإنسان هي نتاج ازدیاد ) بأن حالة الغضب التي تعتري اBeck ،1990ویرى بیك (       

) في الدم الذي تفرزه الغدة الكظریة المتكونة من غدتین صغیرتین Adrenalinنسبة هرمون(
فوق الكلیتین، ویزداد الغضب شدة كلما تكون نسبة الافرازات اكثر تدفقاً الى الدم مما یؤدي 

تج عن ذلك ) ضربة في الدقیقة الواحدة وین١٥٠الى ازدیاد ضربات القلب حتى تصل الى(
زیادة في الدم الذي یرسله القلب الى خلایا الجسم فیرتفع الضغط حینها، وتظهر أعراض 
فسیولوجیة على الجسم مثل انتفاخ الاوداج  واحمرار، الوجه واتساع حدقة العین وارتعاش 

) الى ان ٢٠٠٤) فقد اشارت دراسة (الصغیر،  Beck، 1990الاطراف وتیبس الشفتین (
) في الدم، ویكون الغضب معتدلا او اخف Adronalinكلما ازدادت نسبة (الغضب یزداد 
) في الدم معتدلة، وهو ضروري للجسم لتنشیط الدورة الدموریة Adrenalnاذا كانت نسبة(

  ).١: ٢٠٠٤ولقیام القلب بأمداد الجسم بالطاقة اللازمة عند مواجهة الاخطار(الصغیر، 
شارات دراسة السقاف (       إلى أن المراهقین كلما كان نضجهم الإنفعالي ) ٢٠٠٩وإ

وقدرتهم على تحمل الاحباطات كبیراً كان تفكیرهم اكثر عقلانیة في حل مشكلاتهم ویكونوا 
  ).٧٦، ٢٠٠٩معتدلین في الحالات التي تساعد على نشوء الغضب(السقاف، 

یها والتي إذا أن مشكلات المراهقین غیر الناضجین تؤدي الى الخصومات والشدة ف     
نفعاله واضطرابه، والسبب في ذلك بان المراهق تزداد لدیة  تفضي إلى اثارة المراهق وإ
الحساسیة في المشاعر بحیث لایقبل اي كلام نقد او فعلا یسيء الیه واذا حصل ذلك یثور 
غضباً على من وجه الیه النقد أو الاساءة فیندفع للانتقام بلا وعي أو تفكیر (السقاف، 

) بأن الشباب الذین لدیهم خبرات ٢٠٠٥). وهذا ما اشارت الیه دراسة بسیوني(٨٧: ٢٠٠٩
في الحیاة یكون لدیهم قدر من المهارات الاجتماعیة التي تساعدهم عند تعرضهم لمواقف 
نما لدیهم القدرة على التعبیر عن مشاعرهم الإنفعالیة  محبطة لایسیرون باتجاه الغضب وإ

 ،هم بل یستطیعون كظم غیظهم عند التعرض للمواقف الإنفعالیةدون تجریح الآخرین أو شتم
  ).٦٦٥: ٢٠٠٥(بسیوني، اي بمعنى یتصرفون بقدر من التحكم في مشاعرهم الإنفعالیة 
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) على أهمیة المهارات الاجتماعیة بالنسبة لجمیع شرائح sndra tomasوتؤكد (       
خرین من اجل الحفاظ على سلوكهم المجتمع لاسیما المراهقین، من انماط تفاعلهم مع الآ

  ).Scheckher،2003، 354الإنفعالي ،وفي القدرة على ضبط إنفعال الغضب( 
كما ان الغضب الموجه تحت سیطرة العقل یعمل على ازالة عوائق  الطریق لیحمي بها الفرد 
نفسه، وان السلوك كلما كان هادئا یهدف إلى اصلاح الموقف المعتل، دل على أن العقل 

  ).٦٥: ٢٠٠٢یعمل بمعطیات سلیمة (العلي، 
وما  ،إن إنفعال الغضب هو نتاج مواقف حیاتیة وما ینتج عنها من تفاعل اجتماعي      

اذ اشارت الدراسات  ،یحصل الفرد علیه من خبرات موقفیة من هذا التفاعل الاجتماعي
أكثر عقلانیة في  كان ،السابقة بأن الفرد كلما كان أكثر نضجاً في التفاعل الاجتماعي

لذا ان  ،تعامله مع المواقف الحیاتیة المحبطة الضاغطة التي تؤدي الى نشوء إنفعال الغضب
تدخل الإرشاد في خفض إنفعال الغضب في المواقف المحبطة له دلیل على قدرة الإرشاد 
 النفسي بما یحتویه من أسالیب سلوكیة ومعرفیة قد تساهم بشكل أو بآخر في سیطرة الفرد

  على إنفعالاته اتجاه الآخرین عند حدوث تلك المواقف المحبطة.
وبذلك تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة على التساؤل الآتي، هل هناك تأثیر         

لأسلوب البناء المعرفي في خفض إنفعال الغضب. أما مبررات البحث الحالي تحدد في 
  النقاط الآتیة:

  السلوكیات التي یتبعها المراهق في المواقف المحبطة. .أهمیة لفت الإنتباه إلى١
.إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تتشكل فیها هویة الفرد لذا یتطلب فیها الانتباه إلى حاجات ٢

  المراهقین النفسیة والإنفعالیة والجسدیة ومتطلبات اشباعها.
ئة العراقیة واسلوب . ندرة الدراسات التي تناولت إنفعال الغضب لدى المراهقین في البی٣

التي لها دور فعال في مواجهة هكذا مشكلات  ،التصدي لها من خلال البرامج الإرشادیة
  إنفعالیة.

  أهداف البحث:
  یهدف البحث الحالي التعرف على:

فاعلیة اسلوب إعادة البناء المعرفي في خفض إنفعال الغضب من خلال الفرضیات الصفریة 
  الآتیة:

دلالة احصائیة بین درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على .لا توجد فروق ذات ١
  ).٠,٠٥مقیاس إنفعال الغضب للتطبیق القبلي عند مستوى دلالة(
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.لا توجد فروق ذات مستوى دلالة احصائیة بین درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة ٢
  ).٠,٠٥على مقیاس الغضب للتطبیق البعدي عند مستوى دلالة(

د فروق ذات دلالة احصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس الغضب .لا توج٣
  ).٠,٠٥في التطبیقین البعدي والمرجأ عند مستوى دلالة(

  حدود البحث:
یتحدد البحث الحالي بعینة من طلبة المرحلة المتوسطة الصف الثالث المتوسط في 

  ).٢٠١٤-٢٠١٥محافظة بغداد/ الرصافة للعام الدراسي (
  حدید المصطلحات:ت
  .الفاعلیة١

بانها القابلیة على انجاز النتائج المأمولة مع الاقتصاد بالوقت : Good، 1979عرفها كود 
  ).Good،1979:207والجهد والمال (

Hartely، 1980 : انها القدرة على تحقیق البرنامج لأهدافه بدرجة مرضیة عندما)
ط التي من المحتمل ان یستخدم في ظلها یستخدمه اولئك الذین اعد من اجلهم تحت الشرو 

  ).١٤: ١٩٩٧البرنامج في المستقبل) (عبد العزیز،
  .اسلوب إعادة البناء المعرفي٢

  ٢٠١٢ارفورد واخرون  هعرف
أو تفكیر غیر  ،اما من خلال تطویر أفكار خاطئة ،بانه تدفق سلوكات هازمة للذات

وبأن تفكیر الفرد الخاطيء أو  ،ذاتأو العبارات الذاتیة الهازمة لل ،عقلاني لدى الفرد
وذلك بتغییر أفكار الفرد أو وجهات نظر حول  ،العبارات الذاتیة الهازمة للذات یمكن تغییرها

  )٢٠١٢:٣١٥نفسه.( إرفورد وآخرون ، 
  التعریف النظري:

) كتعریف نظري لاسلوب إعادة ٢٠١٢فقد تبنى الباحث تعریف (ارفورد واخرون، 
  البناء المعرفي.

  عریف الاجرائي:الت
هو الطریقة التي یتبعها الباحث في البرنامج الإرشادي وما تتضمنه من فنیات لتغییر 

  أفكار المراهق او وجهات النظر حول نفسه والآخرین.
  

  إنفعال الغضب:
  عرفه كل من 
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  وقد أفرد تعریفین هما :  Spiellerger، et al، 1983سیبلیرجر واخرون: 
A حالة إنفعالیة تتركب من احاسیس ذاتیة تتضمن التوتر والانزعاج : إنفعال الغضب (بانه

  والاثارة والغیظ).
B ،سمة الغضب(وتعرف بتعدد المرات التي یشعر فیها الفرد بحالة الغضب في وقت محدد:

 Spielوالفرد المرتفع في سمة الغضب یحیل للاستجابة لكل المواقف او غالبیتها بالغضب).(
berger، et al، 1983(.  
  :٢٠٠٩ربیع، 
بأنه استجابة إنفعالیة تتمیز بالحدة والتوتر وتشتمل على مشاعر الكراهیة والعداء      
  ).٥٧١: ٢٠٠٩(ربیع،

  :٢٠٠٩السقاف ، 
بأنه إنفعال كدر وظیفته الاساسیة مساعدة الفرد على المحافظة على كیانه النفسي     

وخضوعه بالضرورة لحكم الشرع  والدفاع عن ضروراته شریطة استخدامه على نحو مناسب،
فانه یصبح وبالاً على صاحبه وعلى  ،ومنطق العقل، أما إذا لم یستخدم بشكل مناسب

  ).٧: ٢٠٠٩الآخرین(السقاف، 
  التعریف النظري:

) كتعریف A) التعریف الاول(Spielberger، et al، 1983فقد تبنى الباحث تعریف (    
  نظري لإنفعال الغضب.

  ئي:التعریف الاجرا
هو الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب على مقیاس إنفعال الغضب المتبنى في     

  البحث الحالي.
  الاطار النظري:

  سیتطرق الباحث في الأطار النظري إلى محورین هما:
  .اسلوب إعادة البناء المعرفي:١

 ،ه السلوكي المعرفيیعد (اسلوب إعادة البناء المعرفي) من الأسالیب التي انبثقت من الاتجا
ولكن میكنبوم وضع أهداف هذا ،ومیكنبوم )  ،وبیك ،وهو نتاج اعمال كل من(الیس

) قد وضع خطوت تطبیقیة متكونة من سبع خطوات، Doyleفضلاً عن ان العالم( ،الاسلوب
واعتمد هذا الاسلوب على فرضیتین أساسیتین تتمحوران حول سلوكیات وأفكار ومعتقدات 

  -ومن خلال: ،و بآخر في هزیمة الذاتتساهم بشكل أ
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  أ. تطویر أفكار خاطئة او تفكیر غیر عقلاني لدى الفرد.
  ب. العبارات الذاتیة الهازمة للذات في تفكیر الفرد الخاطئ.

) بأن العبارات الذاتیة الهازمة للذات یمكن تغییرها وذلك Meichenboumویرى میكنبوم (
  حول نفسه. أو وجهات نظره ،بتغییر أفكار الفرد

ومن ثم  ،تبدأ في تحدید تلك الأفكار وتشخیصها والوعي بها بأنها أفكار خاطئة      
حلال أفكاراً ایجابیة عن الذات ،مواجهتها والتصدي لها  وبعد ذلك یقوم الفرد بتغییرها وإ

  مكانها.
  أهداف اسلوب إعادة البناء المعرفي:

ام اسلوب إعادة البناء المعرفي یمكن ثلاثة أهداف لاستخد Meichenbaum وصف        
فالاهداف تتمثل في  ،تحقیقها عند تطبیق المرشد والمسترشد للخطوات العلاجیة لهذا الاسلوب

  الآتي:
.یحتاج المسترشدون إلى أن یصبحوا على وعي بأفكارهم. ویمكن تحقیق هذا الهدف في ١

أوصى میكنبوم بسؤال المسترشد . وللقیام بذلك فقد  Doyleالخطوة الثانیة من العلاج لدى 
أسئلة ترتبط مباشرة بأفكاره ومشاعره ویمكن للمرشد مساعدة المسترشد على استخدام إعادة 
بناء تصوري للوصول إلى أفكار محددة، وتشتمل هذه العملیة على أن یتصور المسترشد 

  موقفاً بالعرض البطيء بحیث یمكنه وصف أفكاره ومشاعره المحیطة بالحدث.
حتاج المسترشدون إلى تغییر عملیات تفكیرهم، ویمكن للمرشد مساعدة المسترشد في .ی٢

 ،)Doyleتحقیق هذا الهدف في الخطوة الرابعة من خطوات العلاج السبع التي أعدها(
ویمكن للمرشدین مساعدة  ،بحیث یتعلم تغییر الطریقة التي یفكر بها نحو الأشیاء

والتي یمكن تطبیقها من خلال  ،جراءات تغییر أفكارهمالمسترشدین في أن یصبحوا مدركین بإ
ومناقشة المنطق  ،واستكشاف بدائل ،مساعدتهم على تقویم أفكارهم ومعتقداتهم وتولید تنبؤات

الخاطئ. ویمكن للمرشد أن یسال  المسترشد عند تقویم أفكاره ومعتقداته أسئلة قد تساعد 
نحه لنفسه وعن طریق جعل المسترشد المسترشد على تعریف وتوضیح أي وصف یكون قد م

فان المرشد هنا یساعده في ادراك أي من الأفكار هي عقلانیة وایها  ،قادراً على تولید تنبؤات
  هازمة للذات.

ویمكن  ،.المسترشدون بحاجة إلى تجربة استكشاف وتغییر أفكارهم حول أنفسهم والعالم٣
)، حیث Doyleلاج التي أعدها(تحقیق هذا الهدف في الخطوة الخامسة من خطوات الع

یمكن للمرشد أن یبدأ بجعل المسترشد ینفذ تجارب شخصیة في البیئة العلاجیة وینتقل إلى 
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ویمكن أن یساعد كراس أو مفكرة في  ،موقف واقعي حقیقي عندما یكون المسترشد جاهزاً 
  تبدیل معتقدات المسترشد عن طریق عمل مخطط لنفسه.

  ء المعرفي:تنوعات اسلوب إعادة البنا
یتطلب أحد تنوعات هذا الاسلوب من المسترشد ان یكون واعیا لأفكاره ومشاعره      

حیث یقرأ  ،ومسجلا لها في كراس أو مفكرة قبل وأثناء وبعد أن یمر في أي حدث ضاغط
المرشد مذكرات المسترشد ویحللها ویولي اهتماماً خاصاً لأي أفكار هازمة للذات وحالات 

وكأنها السبب في توتره. وعندما یتم التعرف على هذه الأشیاء التي حددت محدودة تبدو 
  یساعد المرشد المسترشد  على استبدال أفكاره الهازمة للذات بأفكار التعامل مع الحدث.

وبمعنى آخر إن المرشد یحلل المعلومة التي یحصل علیها من خلال جمع المعلومات        
أم من  ،أم من الاصدقاء ،لمعلومة في السجل المجمععن المسترشد سواء أكانت هذه ا

هل فیها أفكار هازمة  ،التاریخ العائلي للمسترشد. ومن ثم یتعرف من خلال تحلیل المعلومة
للذات أو مواقف مسببة للقلق تساعد على نشوء التوتر لدیه. وعندما یشخص هذه المعلومة 

ترشد على استبدالها بأفكار ایجابیة یتعامل السلبیة ینبه المسترشد إلیها ویحاول مساعدة المس
) تنوعاً آخر یمكن Doyleبها مع الحدث المسبب للقلق والتوتر. وفي هذا الصدد وصف(

للمسترشد استعماله لتحلیل نفسه، عن طریق استعمال طریقة الأعمدة الثلاثة التي یتعلم من 
 ،سبب القلق في العمود الأولإذ یسجل المسترشد المواقف التي ت ،خلالها الكثیر عن أفكاره

ویسجل الأخطاء التي یمكن ملاحظتها في  ،ویسجل أفكاره حول المواقف في العمود الثاني
  عملیة التفكیر في العمود الثالث.

) كیفیة استعمال الأفكار في التعامل مع Hackency and cormierكما وصف(     
ل المرشد مع المسترشد على تحدید الحدث في إعادة البناء المعرفي، فمن المهم ان یعم

أفكاره الهازمة للذات وبعد ان یصبح المسترشد واعیا بأفكاره السلبیة، یتم العمل على تشكیل 
عبارات التعامل والتي تعرف بانها فكرة ایجابیة اي بمعنى ردة الفعل العقلانیة على عبارة 

الطائرة(عبارة هازمة للذات) مثلا بدلاً من التفكیر في انني خائف من هذه  ،هازمة للذات
یمكن أن یفكر المسترشد في هذه الطائرة تم فحصها من قبل المختصین في سلامة الطیران ،

  (فكرة تعامل).
والتي أطلق علیها  ،هذا یعطي معنى بأن استعمال الأفكار الایجابیة المشجعة      

)Hackeny and cormierلبیة الهازمة للذات تكون داحضة للأفكار الس ،) أفكار التعامل
  وتساعد المسترشد على تبني أفكار ایجابیة بدل الأفكار السلبیة.
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) تنوعاً آخراً لأسلوب إعادة البناء المعرفي Southam.Gerow and Knedallوطرح (   
عندما یحاول المرشد والمسترشد في الخطوة الثانیة تحدید حدیث  ،یمكن استعماله مع الأطفال

 ،اذ یطلب المرشد من الطفل أن یتصور أفكاره وكأنها فقاعات أفكار ،المسترشد الذاتي
ویمكن للطفل ان یتصور  فقاعات الأفكار هذه وكأنها تجوب في راسه تماماً مثل تسلسل 
رسومات تحكي قصة في كتاب فكاهي ویساعد هذا البدیل جعل مفهوم الحدیث الذاتي اكثر 

  قابلیة للفهم بالنسبة للصغار.
  لغضب:.إنفعال ا٤

تعبر عن ذلك بمظاهر أقرب ما تكون  ،إن للغضب طبیعة سلبیة متوقدة داخل النفس     
رتعاش  ،وانتفاخ الأوداج ،فله تغیرات فسیولوجیة مثل احمرار العینین ،للنار في حرارتها وإ

ل علیه  ،الأطراف وارتفاع ضغط الدم. وعده بعض علماء النفس بأنه أمر غریزي جُبِ
ویكون سلبیاً إذا تكرر في  ،طبیعي إذا كان هناك موقف مثیر للغضبالإنسان. وبأنه 

  المواقف الحیاتیة كلها.
) إلى أن الإنسان یشعر بالغضب نتیجة ما یواجهه من مشكلات Ellisویشیر ألیس (       

یومیة صعبة تشكل له عقبة في تحقیق أهدافه. وهنا قد یتبنى الفرد أفكاراً لاعقلانیة عامة 
الاضطرابات الإنفعالیة ومنها الغضب، أو یتبنى أسالیب تفكیر خاطئة مثل كلمات تؤدي الى 

وأكثر  ،الاطلاق (یجب، ینبغي، لابد...) ونتیجة لذلك یصبح الفرد أكثر اضطراباً إنفعالیا
غیر  ،وتمتد آثاره الى مجالات أخرى ،وعندما یزداد الغضب ،شعوراً بالقصور والنقص

  تیجة لذلك یحدث سوء توافق الشخص مع نفسه ومع الآخرین.المجال الذي حدث فیه ، ون
  الأفكار اللاعقلانیة المرتبطة بالغضب

 ،یرى الیس أن الإنسان لا یستطیع التعامل مع الغضب إذا تمسك بالأفكار اللاعقلانیة      
اما إذا سمح للأفكار اللاعقلانیة أن تسیطر علیه فإنه لایستطیع توجیه الانتباه الكامل 

أو مواجهة المشكلات المرتبطة  ،أو ضبط إنفعالات الغضب ،موقف المثیر للغضبلل
والنتیجة إن الإنسان یبدأ التفكیر بطریقة مدمره للذات. ویضیف الیس بأن الأفكار  ،بالغضب

  لآتي:بها الإنسان الغاضب هي اربع وكا اللاعقلانیة الأساسیة التي یتمسك
) أن تعاملني  كم كان شنیعاً  .١  بمثل هذه الطریقة.(فضیعاً
 لا أستطیع أن أتحمل معاملتك لي بأسلوب الاستهانة (عدم المسؤولیة) غیر العادلة. .٢
 لاینبغي أن تعاملني بهذه الطریقة. .٣
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والذي لایستحق أي شي طیب في  ،لأنك تعاملني بهذه الطریقة، أجد بأنك شخص شریر .٤
 ولابد من عقابك. ،الحیاة

  كیف یحدث الغضب:
  لغضب نتیجة لمجموعة من العوامل هي:یرى ألس بأن ا   
 . Activating experienceخبرة او تجربة محركة للغضب  .١
 <lrrational belief systemنسق معتقدات لاعقلانیة مرتبطة بالغضب  .٢
 Emotional consequence (anger)نتیجة إنفعالیة (الغضب)  .٣
  Disputeوصف ومناقشة الأفكار اللاعقلانیة  .٤
 ).٥٥-٥٤: ٢٠٠٩(السقاف، Effect psychological healthفسیة) الأثر (الصحة الن .٥

إن المعوقات والمشكلات الیومیة التي تبدو  ،ووفقا لهذا الانموذج الذي وضعه ألیس      
) بشكل مباشر. C) لیست هي في الواقع تؤدي إلى الغضب (Aعلى أنها محركة للغضب (

 ،)Bمعتقدات الشخص غیر العقلانیة (ولكن الذي یؤدي الى الغضب بشكل مباشر هو نظام 
أو التعامل بایجابیة مع  ،)Aولذلك استطاع الشخص الذي یكون قلیل الانشغال بالأحداث (

ن تحدث أو  ،والمعوقات الموجودة والمستمرة والتي یصعب تغییرها ،كل الأحداث التي لابد وإ
ثم  ،اً في غضبةوذلك بأن یكون الشخص الغاضب أكثر إنضباطاً وتحكم ،مقاومة الغضب

عن طریق دحض ومناقشة  ،یلي ذلك تركیز الشخص على ضرورة تغییر نظام المعتقدات
) واكتساب معرفة جدیدة وأفكاراً عقلانیة جدیدة وواقعیة تقوم على Dالأفكار اللاعقلانیة(

أساس قبول الذات وقبول الآخرین فان النتیجة ضبط الشخص لإنفعالاته وغضبة وبالتالي 
  ).١٠٥: ٢٠٠٥) أو على الأقل یتمتع بالتوافق النفسي(حسین، Eلصحة النفسیة(یتمتع با

  البدائل أمام الشخص لكي یعبر عن غضبه:
  ) إلى أن هناك ثلاثة بدائل لكي یعبر الشخص عن غضبه وهي:Ellisأشار الیس(      

  أ. التعبیر عن الغضب بحریة غیر مقیدة.
  ب. قمع وكبت الغضب.
  بحریة منضبطة. ج. التعبیر عن الغضب

إن الغضب له وظیفة ایجابیة لأنه یحمي الإنسان من العامل الخارجي العدائي. ولكن        
اذا غضب الشخص وعبر عن غضبه بحریة غیر مقیدة، فان هذا لایكفي لان الآخرین ربما 

اما  ،ینعزلون عن الشخص الذي یظهر غضبه بدون قیود وربما یستجیبوا له بسلوك عدواني
غضب الشخص ولكنه مال الى قمع او كبت غضبه بدلا من التعبیر عنه فان هذا اذا 
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الشخص یكون عرضة لسیطرة الآخرین وبذلك یمیل الى قمع او كبت غضبه بطیبة القلب، 
فان طیبة القلب لاتعني ان الآخرین سوف یحترمونه ویعاملونه بایجابیة ولكنه یكون عرضه 

ن الغضب یسبب الكثیر من الاضطرابات الجسمیة مثل لاستغلالهم وسیطرتهم، هذا النوع م
  ضغط الدم والاضطرابات الإنفعالیة الآخرى مثل القلق والاكتئاب.

یبقى البدیل الثالث وهو التعبیر عن الغضب بحریة منضبطة هذا السلوك یمكن أن       
ن یؤثر  ایجابیا في الآخرین ویجعلهم یتفاعلون مع الشخص ویستمعون له ویغیرون م

  ).٥٧: ٢٠٠٣وهذا هو أفضل بدیل (سعفان،  ،اتجاهاتهم نحوه بإیجابیة
  دراسات سابقة:

  تناولت الدراسات السابقة فعالیة البرامج الإرشادیة في خفض إنفعال الغضب منها:       
    Deffenbacher،et al،1990.دراسة ١

موجه نحو اختزال الغضب هدفت الدراسة اختبار فعالیة الإرشاد المعرفي السلوكي وال        
) طالبا من الجامعة حیث تمت معاملة المجموعة التجریبیة بتقنیات المواجهة ٤٨لعینة قوامها(

المعرفیة والاسترخاء عند التعرض لمواقف الغضب المفتعلة بینما تركت المجموعة الضابطة 
انخفاضا دالاً دون هذه المعالجة. واظهرت نتائج الدراسة بان المجموعة التجریبیة اظهرت 

احصائیا في نتائج مقیاس القلق بشكل عام وكسمة وكحالة، وكذلك انعكس هذا الانخفاض 
على إنفعال الغضب واستمرت فاعلیة البرنامج الإرشادي على مدى خمسة اسابیع، ثم خمسة 

  ).Deffenbacherm et al 1990، PP.167-172عشر شهراً من القیاسات التتبعیة (
  yount and michelle) ٢٠٠٠.دراسة (٢

هدفت الدراسة التعرف على (تأثیر الشعور بالوحدة النفسیة ونقص الدعم الاجتماعي       
) من طلاب المدارس ٤٣٤على الغضب لدى المراهقین). وقد تكونت عینة الدراسة من(

 Pease) سنة وقد استعمل الباحثان استفتاء العدوان من إعداد(١٨ -  ١٤الثانویة من سن ( 
and beady .كادات للدراسة بعد استخراج الخصائص السایكومتریة لها من صدق وثبات (

بینما یوجد ترابط اقل  ،وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة سببیة بین الوحدة النفسیة والغضب
  ).٢٠٠٥بین كل من الوحدة النفسیة والعدوان اللفظي والجسدي(عبد الكریم، 

  ):٢٠٠٣.دراسة الرواف(٣
فت الدراسة التعرف على فعالیة برنامج ارشادي تدریبي للتحكم في الغضب لدى هد      

وقد اجریت على عینة مكونه  ،عینة من طالبات جامعة الملك سعود(دراسة تجریبیة)
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 ،) طالبة تحتل أفراد المجموعة الضابطة١٤) طالبة تمث المجموعة التجریبیة و(١٤من(
رت نتائج الدراسة عن فعالیة البرنامج التدربي ) سنة. واسف٢٢-٢٠تراوحت اعمارهن بین (

للتحكم في الغضب، واسفرت النتائج على وجود فروق بین التطبیقین القبلي والبعدي 
للمجموعة التجریبیة في معظم مجالات المقیاس للكشف عن فعالیة التدریب، ولم تجد فروق 

  ).٢٠٠٣اف، بین نتائج التطبیقین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (الرو 
  :٢٠٠٥،.دراسة ریشان والعذارى٣

هدفت الدراسة التعرف على اثر اسلوب السیكودراما في خفض الغضب لدى طلبة         
) طالباً من طلبة المرحلة المتوسطة ممن ٣٠المرحلة المتوسطة. تكونت عینة الدراسة من(

 williذي اعده(حصلوا على درجات عالیة على مقیاس الغضب المتبنى في الدراسة وال
ams E snell وقد كیف على البیئة العراقیة وتوصلت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات (

دلالة احصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة على الإختبارین القبلي والبعدي في حالة 
  ).٢٠٠٥،الغضب(ریشان والعذارى

  منهجیة البحث إجراءاته:
لكون هذا  ،ج التجریبي في اختبار فرضیات البحث الحالي.اتبع البحث الحالي المنه       

المنهج یعد من اكثر المناهج صدقاً في حل المشكلات النفسیة والاجتماعیة والتربویة 
  ). ١٨٤: ١٩٩٨(عدس، 

  التصمیم التجریبي:
یعد التصمیم التجریبي من اكثر البحوث التطبیقیة موثوقیة بنتائجه في تحقیق         

حث، لذا على الباحث المتبع المنهج التجریبي اختیار التصمیم لتجربي الملائم فرضیات الب
) ولتحقیق هدف البحث الحالي ١١٢: ٢٠٠٠لاختبار صحة فروضه(عبد الحفیظ وباهي، 

وفرضیاته اتبع الباحث التصمیم التجریبي ذي المجموعتین المستقلتین التجریبیة والضابطة 
ویساعد على ضبط المتغیرات  ،ومتطلبات البحث الحالي ذات الضبط الجزئي، إذ إنه ینسجم

  ).١٧٢، ١٩٩٠(مایرز، التي قد تؤثر على السلامة الداخلیة والخارجیة للتصمیم 
  مجتمع البحث:

تكون مجتمع البحث الحالي من طلبة المرحلة المتوسطة، الدراسة الصباحیة لمحافظة بغداد 
) طالبا من الذكور فقط. ١٠٩، ٦٩١وقد بلغ عددهم( ،الرصافة بمدیریاتها الثلاث

  ) یوضح ذلك.١والجدول(
  عینة البحث:
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سحبت عینة البحث بالطریقة الطبقیة العشوائیة من طلبة الصف الثالث المتوسط          
) طالب من ١٠٠) طالبا بواقع(٣٠٠من المدیریات الثلاث، فكان مجموع عدد أفراد العینة (

  )١انظر الجدول( ،كل مدیریة
  )١جدول(

  یوضح مجتمع وعینة البحث وعینة التجریب للبحث الحالي
  عینة التجریب  عینة البحث  عدد الطلاب  المدیریة

  -  ١٠٠  ٣٠,٧٠٤  الرصافة الاولى
  -  ١٠٠  ٤٨,١٥٤  الرصافة الثانیة
  ٢٠  ١٠٠  ٣٠,٨٣٣  الرصافة الثالثة

  ٢٠  ٣٠٠  ١٠٩,٦٩١  المجموع
  عینة التجریب:

اذ طبق مقیاس  ،)٣٠٠وع أفراد العینة البالغ عددهم(سحبت عینة التجریب من مجم       
وتم سحب العینة من الطلبة  ،إنفعال الغضب المتبنى في البحث الحالي على أفراد العینة

) طالبا، وتم ٢٠الذین حصلوا على أعلى الدرجات في المقیاس الغضب، وبلغ عددهم(
) ١٠یبیة والضابطة بواقع (توزیعهم بالطریقة العشوائیة البسیطة على المجموعتین التجر 

طلاب في كل مجموعة. وكان جمیع الطلبة الذین حصلوا على أعلى الدرجات هم من 
مدیریة الرصافة الثالثة وبالتحدید من متوسطة (العدالة) وبذلك سیقوم الباحث بتطبیق 

  البرنامج الإرشادي فیها.
  أداتا البحث:

  .مقیاس إنفعال الغضب١
فقد تبنى الباحث مقیاس إنفعال الغضب الذي اعده  ،الحاليلتحقیق أهداف البحث     

اذ  ،) والذي ترجمه وكیفه للبیئة العربیة(محمد شحاته ربیع)Speillerger، 1994سبیلرجر(
أما عدد بدائل الاجابة فكانت اربعة بدائل هي(لا  ،) فقرات ذات التقریر الذاتي٨تكون من(

، یحدث د ، یحدث غالباً )یحدث، یحدث احیاناً ) تتراوح درجات ٤،٣،٢،١وبأوزان ( ،ائماً
كما أعد هذا الإختبار لیناسب  ،) درجة٢٠) درجة بوسط فرضي(٣٢-٨المقیاس بین(

    ،)٥٧١: ٢٠٠٩(ربیع ،  ،)speillerger،1994() سنة فما فوق ١٦المراهقین بعمر(
  الخصائص السایكومتریة للمقیاس:
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ن أجل ابعاد المقیاس عن اعطاء نتائج استخرج الباحث الصدق والثبات للمقیاس م      
غیر دقیقة في قیاس السمة حتى یصبح بالامكان استعمال نتائج المقیاس في الأغراض 

  ).٣٣٤: ١٩٩٣العلمیة، لكون نتائجها یعتمد علیها في اتخاذ القرارات(ابو علام، 
  الصدق:
علم  عرضت فقرات المقیاس على مجموعة من المحكمین المتخصصین في مجال      

) محكمین لتحدید صلاحیة فقرات المقیاس للسمة ٥النفس والإرشاد النفسي بلغ عددهم(
) فأكثر من %٨٠المقاسه وكذلك مدى ملائمتها للبیئة العراقیة وتم تحدید نسبة موافقة(

واعتبرت  ،وقد وافق المحكمون جمیعهم على الفقرات كلها،المحكمین كشرط لإبقاء الفقرة 
) Ferquson and taken،1990: 18راقیة في قیاس ما وضعت لأجله (صالحة للبیئة الع

  ) یوضح ذلك.٢والجدول (
  ) ٢والجدول(

  *یوضح ذلك یوضح عدد المحكمین الموافقین وغیر الموافقین على فقرات المقیاس
  النسبة المئویة  المحكمین  الفقرات

  )%١٠٠(  غیر الموافقین  الموافقون
١٠٠  -  ٥  ٧،٦،٥،٤،٣،٢%  

٨٠  ١  ٤  ١ - ٨%  
  : الثبات

أي بمعنى دقة المقیاس وعدم تناقصه مع نفسه  ،هو الاتساق في نتائج الإختبار       
). Holt،1971: 60واتساقة فیما یزودنا من معلومات عن سلوك الفرد الذي یراد قیاسه (

: ١٩٨٩ویحسب الثبات كمؤشر لمعامل الإرتباط بین درجات المقیاس نفسه(ابو علام،
الثبات للمقیاس بطریقة (الفاكرونباخ) وتعد هذه الطریقة من اكثر الطرق  ). حسب١٥٣

شیوعاً وتعتمد على حساب الإرتباط بین درجات جمیع الفقرات للمقیاس اذ تعد كل فقرة 
مقیاس قائم بذاته ویؤثر معامل الثبات في اتساق اداء الأفراد اي بمعنى التجانس بین فقرات 

: ٢٠٠٩الحد الاعلى الذي یصل الیه معامل الثبات(عباس،  المقیاس وتعطي هذه الطریقة
٢٧٠.(  

                                                
  . أ.د. محمود كاظم محمود.      كلیة التربیة/ الجامعة المستنصریة   ١  *
  . أ.د. عبد الامیر عبود الشمسي.  كلیة التربیة/ابن رشد بغداد        ٢
  د حسن   كلیة التربیة/ المستنصریة              . أ.م.د. هناء محمو ٣
  . ا.م.د. صاحب عبد مرزوك.   كلیة التربیة/ جامعة تكریت٤
  .أ.م.د. امل ابراهیم الخالدي     كلیة التربیة/ الجامعة المستنصریة٥
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) طالباً من الصف الثالث ٥٠ثم حساب الثبات بهذه الطریقة على عینة بلغ عدد أفرادها (
) ویعد هذا مؤشر ثبات ٠,٧٦المتوسط وبلغت قیمة معامل الثبات المحسوبة بهذه الطریقة(

) فاكثر یعد هذا ٠,٧٠الثبات اذا بلغ () بان مؤشر Gronland، 1981جید، اذا اشار(
  ).Gronland، 1981:102مؤشرا جیدا للثبات (
  البرنامج الإرشادي:

یتطلب في بناء البرامج الإرشادیة بان تكون هناك مشكلة نفسیة أو اجتماعیة تحتاج       
ب التدخل الإرشادي من أجل التصدي لها وایجاد الحلول العلاجیة الناجعة بواسطة الأسالی

  النظریة المتعددة وكل حسب نوع المشكلة.
لذا تطلب في البحث الحالي بناء برنامج ارشادي یعتمد الاتجاه المعرفي في التصدي      

  لمشكلة إنفعال الغضب، وقد اتبع في بناء البرنامج الإرشادي الخطوات الآتیة:
ولذلك تطلب  ،اهقین.تحدید المشكلة والتي تتمثل في الافراط في(إنفعال الغضب) لدى لمر ١

من خلال الفنیات الإرشادیة بحسب النظریة المتبعة  ،بناء البرنامج الارشادي لأجل خفضها
  في البرنامج.

  .تحدید الهدف العام للبرنامج وللجلسات الإرشادیة:٢
في هذه الخطوة یتطلب تحدید الهدف العام للبرنامج ككل ومن ثم تحدید هدف عام لكل      

  وبحسب موضوع كل جلسة.جلسه إرشادیة 
  .تحدید النشاطات لكل جلسه إرشادیة.٣

اعتمد في هذه الخطوة على الادبیات النظریة التي تعتمد الاسلوب السلوكي المعرفي       
  ).Meichenbaum and Doyleوالذي أعده كل من( میكنبوم ودول، 

  والذي یتكون من الخطوات الآتیة:
ا على وعي بأفكارهم، أي بمعنى مساعدة المسترشد أ.یحتاج المسترشدون إلى أن یصبحو 

على أن یصبح واعیاً بعملیة تفكیره من خلال مناقشة امثلة من الحیاة الواقعیة بحیث تدعم 
  استنتاجاته.

ب. یحتاج المسترشدون الى تغیر عملیات تفكیرهم، وهنا تقدم المساعدة للمسترشد بحیث 
ویم معتقداته حول الذات والآخرین وتشكیل نماذج التفكیر المنطقي یصبح قادرا على تق

  بمعنى مساعدة المسترشد على إدراك أي من الأفكار عقلانیة وایها هازمة للذات.
أي بمعنى  ،ج. المسترشدون بحاجة إلى تجربة استكشاف وتغیر أفكارهم حول أنفسهم والعالم

إذ یمكن للمرشد أن  ،داته وافتراضاته الداخلیةمساعدة المسترشد على تعلم كیفیة تغییر معتق
یجعل المسترشد ینفذ تجارب شخصیة في البیئة العلاجیة (الجلسات) في موقف واقعي 
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حقیقي عندما یكون جاهزا لتحقیق ذلك وهنا یمكن ان یساعد كراس او مفكرة في تبدیل 
  معتقدات المسترشد عن طریق عمل مخطط لنفسه.

  .عناوین الجلسات:٤
لقد حددت عناوین الجلسات من خلال الاعتماد على جمیع فقرات المقیاس والتي حولت أ. 

بدورها الى عناوین جلسات إرشادیة بعد عرضها على مجموعة من المتخصصین في مجال 
لتحدید مدى ملائمة عناوین الجلسات الإرشادیة لفقرات  *علم النفس والإرشاد النفسي

لنسبیة للعناوین، وقد اتفق جمیع المحكمین على صلاحیة المقیاس، وكذلك تحدید الأهمیة ا
العناوین للجلسات الإرشادیة وانها تمثل السمة المراد معالجتها وابقیت العناوین على تسلسلها 

) یوضح ذلك. وبذلك بلغ عدد الجلسات الإرشادیة ٣الحالي دون تغییر والجدول(
ین الباحث والمجموعة الإرشادیة في ) جلسات تكون الجلسة الاولى تعارفیه ب١٠للبرنامج(

حین الجلسة العاشرة الختامیة یتم فیها تطبیق الإختبار البعدي للمجموعتین التجریبیة 
  والضابطة.

ب. التقویم اعتمد في الجلسات الإرشادیة نوعین من التقویم الاول التقویم لبنائي والذي یتم 
التقویم النهائي ویتحقق ذلك من خلال فیه تقویم كل جلسة إرشادیة قبل انتهائها والثاني 

  تطبیق الإختبار البعدي على أفراد المجموعة التجریبیة بعد انتهاء تطبیق البرنامج الإرشادي.
  )٣جدول(

  یوضح تحویل فقرات المقیاس الى عناوین جلسات إرشادیة
  عنوان الجلسة  الفقرة  ت
  اذ القراراتخ  عندما اغضب فانني لا اتصرف وابقي كل شيء على حالة  ١
  تقبل الآخر  عندما اغضب فانني اتجهم واقطب الجبلین رافضا الكلام  ٢
  التفاعل الاجتماعي  عندما اغضب فانني انسحب متجنبا الآخرین  ٣
  الاسترخاء  عندما اغضب فانني اغلي من الداخل ولا اظهر ذلك  ٤
  توكید الذات  عندما اغضب فانني اخفي الشكوى ولا ابوح بها  ٥
  تقبل النقد  اغضب اكون اكثر حساسیة للنقد عندما  ٦
  ادارة الإنفعالات  في الواقع انا اكثر انسیاقاً للغضب خلافا لما اظهر  ٧
  التسامح  عندما اغضب فانني اكون اكثر انزعاجاً مما یتصور الناس  ٨

  جلسات البرنامج الإرشادي بصورتها النهائیة
   ٢٨/١٢/٢٠١٤الجلسة الإرشادیة الاولى:  تاریخ انعقادها 

                                                
  .الاستاذ الدكتور صاحب عبد مرزوك.١ *
  .الاستاذ الدكتور عبد الامیر عبود الشمسي.٢
  الدكتور محمود كاظم محمود..الاستاذ ٣
  الدكتورة امل ابراھیم الخالدي. . الاستاذ المساعد٤
 . الاستاذ المساعد الدكتور عبد العباس مجید اللامي.٥
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  الموضوع: التعارف بین الباحث وأفراد المجموعة التجریبیة.
  دقیقة. ٤٥مدة الجلسة/  

الهدف العام للبرنامج/ خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة 
  الهدف الهدف العام للجلسة/ التعارف بین الباحث وأفراد المجموعة من اجل التهیئة للبرنامج.

  نیات المستعملة:الف
 مساعدة المسترشد على ان یكون واعیا بعملیة تفكیره.  .أ

مساعدة المسترشد على تقویم معتقداته حول الذات والآخرین وتشكیل نماذج تفكیر   .ب
 منطقي.

  ج.مساعدة المسترشد على تعلم كیفیة تغییر معتقداته السلبیة واقتراحاته الداخلیة.
  النشاطات

لمجموعة الإرشادیة ویقدم اختصاصه واوجه المساعدة التي یقوم الباحث بتعریف نفسه ل -
 سوف یقدمها لهم.

 یسال الباحث أفراد المجموعة عن اسمائهم وعن هوایاتهم. -
 یقدم الباحث نبذة عن إنفعال الغضب ومساوئه. -
یعطي الباحث لأفراد والمجموعة فرصة لتقدیم الأسئلة حول البرنامج الإرشادي وبیان  -

 الهدف منه.
  م: یقدم الباحث سؤالا لأفراد المجموعة التقوی

  هل ان الجلسات لها فائدة في التخلص من إنفعال الغضب؟
   ٢٠١٥/ ٤/١الجلسة الإرشادیة الثانیة     تاریخ انعقادها 

  الموضوع: اتخاذ القرار      الاحد: لان یوم الخمیس عطلة راس السنة.
  دقیقة ٤٥مدة الجلسة 

  فعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطةالهدف العام للبرنامج خفض إن
هدف العام للجلسة: تمكین أفراد المجموعة على اتخاذ القرار في المواقف الصعبة الفنیات 
المستعلمة الوعي بعملیة التفكیر، تقویم المعتقدات حول الذات والآخرین، تشكیل نماذج من 

  سلبیة الحدیث الذاتي.التفكیر المنطقي، كیفیة تغییر المعتقدات ال
  النشاطات:

ذا  .١ حث أفراد المجموعة على ان یكونوا على وعي بالتفكیر هل هو صحیح او خاطئ؟ وإ
 كیف یتم إتخاذ القرار في تجاوزه أو تركه؟،كان خاطئاً 
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 یستعمل أفراد المجموعة الحدیث الذاتي في إجراء هذا المعیار لصحة الفكرة أو خطئها. .٢
كیر المنطقي وتعلم اتخاذ القرار في ایهما اصلح لكل فرد من أفراد اقتراح نماذج من التف .٣

 المجموعة.
 تعلم كیفیة اتخاذ القرار في تغیر المعتقدات السلبیة ویتم ذلك بمساعدة الباحث. .٤

 التقویم: توجیه سؤال الأفراد المجموعة هل تستطیع اتخاذ القرار؟
ذات في مدى صواب الفكرة او خطئها الواجب البیتي: توجیه أفراد المجموعة للحدیث مع ال

  وتسجیل ذلك في سجل خاص.
  ٢٠١٥/ ٥/١الجلسة الإرشادیة الثالثة    تاریخ انعقادها الاثنین 

  الموضوع: تقبل الآخر
  دقیقة. ٤٥مدة الجلسة: 

  الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.
  حث أفراد المجموعة على تقبل الآخر مهما اختلفنا معه. الهدف العام للجلسة:

الفنیات المستعملة: الوعي بعملیة التفكیر، تقویم المعتقدات حول الذات والآخرین، تشكیل 
  نماذج من التفكیر المنطقي كیفیة تغییر المعتقدات السلبیة، الحدیث الذاتي.

  النشاطات:
 لآخر مهما اختلفنا معه.الحدیث مع أفراد المجموعة عن أهمیة تقبل ا .١
إجراء تقویم للمعتقدات الذاتیة هل هي سلبیة ام ایجابیة؟ فاذا كانت سلبیة نحاول تغییرها  .٢

 واقتراح معتقدات ایجابیة.
تقدیم مقترحات حول كیفیة تقبل راي الآخرین من ثم التحاور معهم دون حالات غضب  .٣

 أو تعصب لفكرة ذاتیة.
 لآخرین التي یمكن ان تزعجني.الحدیث مع الذات ما هي مساوئ ا .٤

  التقویم:
اذا لم تتوافق مع معتقداتي  ،سؤال أفراد المجموعة هل الفكرة التي یطرحها الآخرون     

  تغضبني؟
الواجب البیتي: اعطاء أفراد المجموعة واجب بیتي یتضمن تقدیم الأفكار والمقترحات التي 

قترحات في سجل خاص وتقدم في الجلسة یمكن ان تتبعها اذا اختلفنا مع الآخرین وبدون الم
  القادمة.

   ٢٠١٥/ ٨/١الجلسة الإرشادیة الرابعة    تاریخ انعقادها الخمیس 
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- ١٠٨٢ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  الموضوع: التفاعل الاجتماعي
  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 

  الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.
  أفراد المجموعة على التفاعل الاجتماعي مع الآخرین. الهدف العام للجلسة: تهیئة

الفنیات المستعملة/ الحدیث الذاتي/ الوعي بالتفكیر/ تقویم المعتقدات/ مقترحات التفكیر 
  المنطقي/ تغییر المعتقدات السلبیة.

  النشاطات:
حث أفراد المجموعة على التفاعل مع الآخرین عندما تكون في حالة غضب اي بمعنى  .١

 نسحاب من الموقف الاجتماعي عندما تكون في موقف یشعرنا بالغضب.عدم الا
یتطلب في المواقف التي تشعرنا بالغضب الوعي بعملیة التفكیر حتى تستطیع السیطرة  .٢

 على الكلام الذي یصدره الفرد.
یحث الباحث أفراد المجموعة على تقدیم مقترحات تحدد السلوك الاجتماعي الذي یتطلب  .٣

 الة الغضب.ان نسلكه في ح
یحاول كل واحد من أفراد المجموعة تحدید الأفكار والمعتقدات اللاعقلانیة التي تشعره  .٤

وحثهم على استبدالها بأفكار ومعتقدات تكون ذات طابع ایجابي  ،بالغضب من الآخرین
تعمل على تحدید السلوك الایجابي الذي ینبغي على الفرد القیام به عندما یواجه موقف 

 ضب.یشعره بالغ
التقویم: توجیه سؤال عن كیفیة التفاعل الاجتماعي مع الآخرین في حالة وجود موقف  .٥

 یشعرنا بالغضب؟
  الواجب البیتي:

توجیه أفراد المجموعة على اعطاء أهمیة للتفاعل الاجتماعي ومحاولتهم القیام بذلك      
  وتسجیل النتائج المترتبة على ذلك وتقدیمها في الجلسة القادمة.

  ٢٠١٥/ ١٢/١سة الإرشادیة الخامسة   تاریخ انعقادها الاثنین الجل
  الموضوع: الاسترخاء

  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 
  الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.

ها الهدف العام للجلسة: تهیئة أفراد المجموعة على عمل تمارین الاسترخاء من اجل استعمال
  في المواقف التي تسبب إنفعال الغضب.
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- ١٠٨٣ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

الفنیات المستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالتفكیر/ تقویم المعتقدات مقترحات التفكیر 
  المنطقي/ تغییر المعتقدات السلبیة.

  النشاطات:
یقوم الباحث بتعلیم أفراد المجموعة تمارین الاسترخاء من خلال بطاقات تقدم لهم وتكون  .١

 ب البطاقة اي بمعنى ان یبدأ الاسترخاء من الراس نزولا حتى القدمین.الحركات بحس
یحث الباحث أفراد المجموعة على تطبیق هذه التمارین في حالة وجود مواقف اجتماعیة  .٢

 تسبب حالات غضب لدیهم.
یقوم احد أفراد المجموعة باختبار احدى الأفكار التي تسبب الغضب لدیة ویحاول مع  .٣

الفكرة السلبیة الهازمة للذات والمسببة حالة الغضب ثم یقوم بتطبیق  الباحث بتخیل هذه
استجابة الاسترخاء وهو في حالة الاسترخاء یتخیل هذه المواقف المسببة لحالات القلق 

 والغضب من ادنى موقف مسبب للغضب الى اعلاها.
 یوجه الباحث سؤال عن الخطوات التي قام بها هل هي صحیحة بالنسبة لاستجابة .٤

لاسترخاء، واما المواقف التي ذكرها زمیلهم هل هي مقلقة ومسببة للقلق، ثم یحثهم على 
 اقتراح الحلول المناسبة لها.

  التقویم: یوجه الباحث السؤال الاتي: هل استجابة الاسترخاء تخفض من حالات الغضب؟
  وهل محاور الجلسة ونشاطاتها كانت مفیدة؟

د المجموعة بتطبیق استجابة الاسترخاء في البیت من اجل الواجب البیتي: یوجه الباحث أفرا
التدرب علیها ومن ثم اقتراح موقف مزعج بسبب القلق والعمل على السیطرة علیه من خلال 
تطبیق استجابة الاسترخاء ومحاولة احلال استجابة الاسترخاء بدل الموقف المزعج المسبب 

  للغضب.
  ٢٠١٥/ ١٥/١قادها الخمیس الجلسة الإرشادیة السادسة   تاریخ انع

  الموضوع: توكید الذات
  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 

  الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.
الهدف العام للجلسة: تمكین أفراد المجموعة  من التعبیر عن الذات في المواقف التي تتطلب 

  القبول او الرفض
ستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالأفكار/ تقویم المعتقدات/ مقترحات التفكیر الفنیات الم

  المنطقي/ تغییر المعتقدات.
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- ١٠٨٤ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  النشاطات:
 یقوم الباحث بالتعبیر عن أفكاره من قبول فكرة معینة او رفضها امام المجموعة. .١
ا یطلب من أفراد المجموعة كل واحد منهم یقول فكرة والآخرین یعبرون عن رایهم فیه .٢

 حول قبولها او رفضها.
یطلب من أفراد المجموعة التحاور فیما بینهم حول موضوع معین یطرح للجمیع ویكون  .٣

الباحث هو الذي یطرح الموضوع ویحدث حوار بین أفراد المجموعة ،وكل واحد منهم 
 یعبر عن رایة في الموضوع.

لك بان یقوم كل واحد یوجه الباحث أفراد المجموعة الى تجنب الأفكار الهازمة للذات وذ .٤
 بتحدید هذه الأفكار ومحاولة وقفها واحلال أفكار جدیدة ایجابیة عن الذات.

التقویم: یوجه الباحث السؤال الاتي: هل یستطیع الفرد ان یعبر عن رایة في قبول او رفض 
  الفكرة؟ ولماذا.

عیة التي اخذت الواجب البیتي: تكلیف أفراد المجموعة بتسجیل مجموعة من المواقف الاجتما
في الجلسة وكتابة رایهم بها هل هي صحیحة؟ او خاطئة وهل هم موافقون علیها ام رافضون 

  لها؟
  ٢٠١٥/ ١٩/١الجلسة الإرشادیة السابعة                      تاریخ انعقادها الاثنین 

  الموضوع: تقبل النقد
  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 

  ضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغ
  الهدف العام للجلسة: تفهم أفراد المجموعة  للنقد الموجه الیهم وثم تقبله برحابة صدر.

الفنیات المستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالأفكار/ تقویم المعتقدات/ مقترحات التفكیر 
  المنطقي/ تغییر المعتقدات السلبیة.

  النشاطات:
الباحث محاضرة عنوانها(تقبل نقد الآخرین) وطلب من الجمیع بعد انتهاء  القى .١

المحاضرة طرح مشاعرهم الحقیقیة حول نقد الآخرین وما هي المسببات التي تفضي الى 
 الغضب منهم.

بعد ان حدد كل فرد من المجموعة الأسباب المؤدیة الى رفض النقد اخذ الباحث اسباب  .٢
ة وبدأ مع الأفراد الآخرین تشخیص موطن الخلل ومن ثم كل فرد طرحها على المجموع

 ایجاد مقترحات حلول للاسباب المؤیدة الى رفض النقد من الآخرین.
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- ١٠٨٥ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

جمع الباحث مقترحات الجمیع لكل سبب طرحه احد الأفراد وقال له اختر اي مقترح  .٣
 یناسبك ویعمل على مساعدتك في تجاوز الغضب.

موعة حتى توصل الجمیع الى ان الأسباب التي شمل هذا الإجراء جمیع أفراد المج .٤
قدموها هي مجرد معتقدات خاطئة كانت السبب الرئیسي في نشوء إنفعال الغضب 

 بصورة مفرطة لدیهم.
  التقویم: طرح سؤال على أفراد المجموعة هل استفادوا مما طرح في الجلسة؟
واخذها الى البیت الواجب البیتي: تشجیع أفراد المجموعة على تسجیل كل المقترحات 

والتمعن فیها اي منها یناسب اسباب كل فرد طرحها في الجلسة وتقدیم الإختبار في الجلسة 
  القادمة.

  ٢٠١٥/ ٢٢/١الجلسة الإرشادیة الثامنة  تاریخ انعقادها الخمیس 
  الموضوع: إدارة الإنفعالات 

  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 
  ى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لد

الهدف العام للجلسة: تعلیم أفراد المجموعة طریقة ادارة الإنفعالات في السیطرة على 
  الغضب.

الفنیات المستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالأفكار/ تقویم المعتقدات/ مقترحات التفكیر 
  المنطقي/ تغییر المعتقدات السلبیة.

  النشاطات:
الباحث  لأفراد المجموعة تصورا اوضح فیه عندما یتعرضون لموقف ضاغط  اعطى  .١

 معین كیفیة التصرف مع هذا الموقف دون حدوث إنفعال الغضب.
توظیف الموقف الضاغط بان یكون في صالح الفرد من خلال السیطرة على الإنفعالات  .٢

ه الامثلة تكون السلبیة غیر المبررة ومنها الغضب المفرط واعطاء امثلة عن ذلك وهذ
 واقعیة من بیئة أفراد العینة.

یتحدث الباحث مع أفراد المجموعة عن مواقف حیاتیه معینة تكون ذات طابع سلبي،  .٣
ویبین لهم كیفیة التعامل معها على ان لا تؤثر على تفكیر الفرد وان یكتسب معارف من 

 هذه الجلسة قد تساعد في تجاوز مثل هذه المواقف.
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- ١٠٨٦ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

المجموعة في طرح مجموعة من الأفكار ذات الطابع السلبي التي قد  العمل مع أفراد .٤
تساعد على حدوث إنفعال الغضب، ویبین لهم كیف یمكن التصرف معناها دون إنفعال 

 او تشنج وعزز كلامه بأمثلة من أفكار بعض أفراد الجلسة الإرشادیة.
  نفعالاته؟التقویم: تم طرح التساؤل الاتي. كیف یمكن للفرد السیطرة على إ

الواجب البیتي: اعطاء مجموعة من المواقف الحیاتیة التي قد تؤدي الى حدوث إنفعالات 
  سلبیة مثل الغضب ووضع المقترحات بحلول لها وتقدیم ذلك في الجلسة القادمة.

  
  ٢٠١٥/ ٢٢/١الجلسة الإرشادیة التاسعة  تاریخ انعقادها الخمیس 

  الموضوع: التسامح
  ةدقیق ٤٥مدة الجلسة: 

  الهدف العام للبرنامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.
الهدف العام للجلسة: ایضاح دور التسامح في تجاوز كثیر من الإنفعالات السلبیة غیر 

  المبررة
الفنیات المستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالأفكار/ تقویم المعتقدات/ مقترحات التفكیر 

  ي/ تغییر المعتقدات السلبیة.المنطق
  النشاطات:

تحدث الباحث عن دور التسامح في تجاوز كثیر من الإنفعالات السلبیة التي تفضي الى  .١
الغضب واعطى امثلة عن ذلك بان المشكلات التي تحدث سببها تعصب الاطراف 
المتصارعة كل متمسك بما یعتقد به، واوضح لو ان هناك تسامحاً من الطرفین 

 ارعین او احدهما لاتفضي المشكلة الى الغضب والصراع والعنف.المتص
طلب من احد أفراد المجموعة ان یطرح فكرة یعتقدها هي الصواب ولكن هي في الحقیقة  .٢

هي اعتقاد خاطئ ویطلب من المجموعة الكل یبدي رایة فیها فانقسم أفراد المجموعة الى 
خاطئة وان على المؤیدین ان یعتذروا طرفین مؤید وارفض لها واوضح الباحث ان الفكرة 

من الرافضین لها، وطلب من الرافضین لها ان یسامحوا الأفراد المؤیدین لها ویقولوا لهم 
 ذلك صراحة.

/ هل یساهم التسامح في حل المشكلة دون حدوث إنفعال  التقویم:  طرح الباحث سؤالاً
  الغضب؟ وهل استفاد أفراد المجموعة من الجلسة؟
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بیتي:اعطاء أفراد مجموعة واجباً یتمثل بوضع مشكلة فكریة یعتقد الفرد بأنها تسبب الواجب ال
  وان یقترح لها مجموعة حلول منها التسامح. ،الغضب لدیه

  ٢٠١٥/ ٢٦/١الجلسة الإرشادیة العاشرة         تاریخ انعقادها الاثنین 
  عنوان الجلسة: الختامیة

  دقیقة ٤٥مدة الجلسة: 
  نامج: خفض إنفعال الغضب لدى المراهقین من طلبة المرحلة المتوسطة.الهدف العام للبر 

الهدف العام للجلسة: إعادة سریعة لمحتویات الجلسات السابقة ومن ثم تطبیق الإختبار 
  البعدي على المجموعتین التجریبیة والضابطة.

ات التفكیر الفنیات المستعملة: الحدیث الذاتي/ الوعي بالأفكار/ تقویم المعتقدات/ مقترح
  المنطقي/ تغییر المعتقدات السلبیة.

  النشاطات:
قدم الباحث مقدمة سریعة عن جلسات البرنامج الإرشادي من أجل تقدیم تغذیة راجعة       

لما تعلمه أفراد المجموعة في الجلسات الإرشادیة السابقة. وبعد الانتهاء منها اخضع أفراد 
  بار البعدي وكل مجموعة على حدة.المجموعتین التجریبیة والضابطة للاخت

التقویم: قدم الباحث لأفراد المجموعة التجریبیة سؤالاً هو: ماذا استفدت من جلسات البرنامج 
  الإرشادي؟

الختام: بعد انتهاء التطبیق للاختبار البعدي شكر الباحث أفراد المجموعة التجریبیة 
في الجلسات وتم إنهاء البرنامج  لحضورهم الجلسات فضلا عن التزامهم بتطبیق ما تعلموه

  .٢٠١٥/ ٢٦/١الإرشادي یوم الإثنین المصادف 
وبعد مرور شهر على نهایة البرنامج طبق الإختبار المرجأ على أفراد المجموعة التجریبیة 

  .٢٠١٥/٢/٢٦یوم الخمیس المصادف  
  عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها:

ي توصل الیها البحث الحالي على وفق هدف سوف یقوم الباحث بعرض النتائج الت       
البحث وفرضیاته ویتضمن الهدف الاول(التعرف على فاعلیة اسلوب إعادة البناء المعرفي 

  -في خفض إنفعال الغضب) ولتحقیق هذا الهدف تم فرض ثلاث فرضیات هي :
ة الفرضیة الاولى: لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین درجات المجموعتین التجریبی

  ).٠,٠٥والضابطة  على مقیاس إنفعال الغضب للتطبیق القبلي عند مستوى دلالة (
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بعد احتساب درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس إنفعال الغضب 
) لعینتین uوتني) ( -في التطبیق القبلي رتبت الدرجات للمجموعتین وحسبت قیمة(مان

بین رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة اذ  مستقلتین اتضح بان لیس هناك فروق
) عند مستوى ٢٣) الجدولیة(u) وهي اكثر من قیمة(٥٣) المحسوبة (Uبلغت قیمة (

  ) یوضح ذلك.٤) والجدول(٠,٠٥دلالة(
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) المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة للاختبار القبلیة للمجوعتین uیوضح قیمة(
  التجریبیة والضابطة

متوسط   لعددا  المجموعة
  الترتب

مجموع 
  الرتب

 uقیمة 
  المحسوبة

 uقیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  ٠,٠٥الدلالة 

  غیر دالة  ٢٣  ٥٣  ١١٢,٥  ١١,٢٥  ١٠  المجموعة التجریبیة
  ٩٧,٥  ٩,٧٥  ١٠  المجموعة الضابطة

وتشیر هذه النتیجة الى انه لیس هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات 
یة والضابطة في الإختبار القبلي وبذلك فان أفراد المجموعتین متساوون المجموعتین التجریب

في إنفعال الغضب ولیس هنا فروق بینهما في السمة وبذلك تقبل الفرضیة الصفریة ونرفض 
  البدیلة.

لا توجد فروق ذات مستوى دلالة احصائیة بین درجات المجموعتین الفرضیة الثانیة:
  ).٠,٠٥الغضب للتطبیق البعدي عند مستوى دلالة( التجریبیة والضابطة على مقیاس

تم احتساب درجات طلاب المجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقیاس إنفعال 
الغضب الذي طبق بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج الإرشادي على المجموعتین التجریبیة 

) لعینتین مستقلتین uني) (دون المجموعة الضابطة، ثم معاملة الدرجات باختبار(مان وت
اتضح وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة ورتب 

) u) وهي اصغر من قیمة(١٨) المحسوبة(uدرجات أفراد المجموعة الضابطة اذ بلغت قیمة(
  ) یوضح ذلك.٥) والجدول(٠,٠٥) عند مستوى دلالة(٢٣الجدولیة البالغة(

  )٥جدول (
  ) المحسوبة والجدولیة ومستوى دلالة للاختبار البعديuمة(قی 

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة. 
متوسط   العدد  المجموعة

  الترتب
 uقیمة   مجموع الرتب

  المحسوبة
 uقیمة 

  الجدولیة
مستوى الدلالة 

٠,٠٥  
هذه النتیجة دالة   ٢٣  ١٨  ٥٧,٥  ٥,٨٠  ١٠  المجموعة التجریبیة

عند مستوى 
٠,٠٥  

  ١٣٢,٥  ١٣,٢٥  ١٠  ة الضابطةالمجموع

وتشیر هذه النتیجة بان هناك فروق دالة احصائیا لصالح المجموعة التجریبیة التي طبق 
علیها اسلوب إعادة البناء المعرفي وهذا یدل على ان هذا الاسلوب السلوكي قد ساهم في 

یكنیوم ودول خفض إنفعال الغضب لدى أفراد المجموعة التجریبیة وهذا یتفق مع ما طرحه م
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بان مساعدة المسترشد على ان یكون واعیا بعملیة تفكیرة من خلال توجیه اسئلة ترتبط 
مباشرة بأفكاره ومشاعره وبذلك یمكن مساعدته على إعادة بناء تصوري للوصول الى أفكار 

) وجاءت هذه الدراسة متفقة مع كل ٣١٦: ٢٠١٢ایجابیة محددة (ارفورد واخرون، 
) واختلفت مع دراسة ( ٢٠٠٣) ودراسة (الرواف، youn and michelle، 2000من(

) وهذا یعطي مبرراً بأن البرنامج الإرشادي المتبع اسلوب إعادة البناء ٢٠٠٥بسیوني و 
المعرف كان مؤثرا في أفراد المجموعة التجریبیة الذین طبق علیهم اذ ساعدهم في تغیر 

  الفرضیة الصفریة وتقبل الفرضیة البدیلة.معتقداتهم السلبیة الهازمة للذات وبذلك ترفض 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین درجات المجموعة التجریبیة على الفرضیة الثالثة: 

  ).٠,٠٥مقیاس إنفعال الغضب في التطبیقین البعدي والمرجأ عند مستوى دلالة(
ین البعدي والمرجأ لاستخراج الفروق بین رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في الإختبار 

) المحسوبة w) للعینات الصغیرة المترابطة فكانت قیمة(wاستعمل الباحث اختبار ولكوكس(
) وهي غیر دالة احصائیا اذ ٠,٠٥) عند مستوى دلالة(٨) الجدولیة(w) وقیمة (١٦,٨(

  ) یوضح ذلك.٦) الجدولیة والجدول(w) المحسوبة اكبر من القیمة (wكانت القیمة (
  )٦جدول (

  ) المسحوبة والجدولیة للاختبارین البعدي والمرجأ على المجموعة التجریبیةwیوضح قیمة(
متوسط   المقارنة  المجموعة

  الترتب
مجموع 
  الرتب

مستوى الدلالة   )wقیمة ولكوكسن (
  الجدولیة  المحسوبة  ٠,٠٥

  غیر دالة  ٨  ١٦,٨
المجموعة 
  التجریبیة

  ٥٧,٥  ٥,٨٠  الإختبار البعدي
        ٦٢,٥  ٦,٢٥  الإختبار المرجأ

وتشیر هذه النتیجة الى أنه لیس هناك فروق بین الإختبارین البعدي والمرجأ الذین طبق      
على أفراد المجموعة التجریبیة وهذا یعطي تفسیراً بان نشاطات البرنامج الإرشادي المتبع 

ات هذا الاسلوب حتى بعد اسلوب إعادة البناء المعرفي كانت فاعلة في استمرار تاثیر فنی
وبذلك یمكن أن نعطي تصوراً باستمرایة  ،انتهاء مدة تطبیقه على أفراد المجموعة التجریبیة

وهذا یعني إن البرنامج الإرشادي باسلوبه إعادة البناء  ،التاثیر حتى بعد إنتهاء البرنامج
د المجموعة المعرفي والفنیات المتبعة كان ناجحاً في خفض إنفعال الغضب لدى أفرا

إذ لم تظهر فروقاً ذات دلالة  ،وبذلك تقبل الفرضیة الصفریة وترفض البدیلة ،التجریبیة
احصائیة بین التطبیقین البعدي والمرجأ. وجاءت هذه النتیجة متفقة مع 
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) ومتطابقة مع نظریة میكنیوم بأن اسلوب إعادة Deffenbach erm et al. 1990دراسة(
  ،استمراریة الأداء الایجابي من خلال الحدیث الذاتي الایجابيالبناء المعرفي فعال في 

  والذي یعطي أفكاراً داعمة للذات الایجابیة ویدحض الأفكار السلبیة الهازمة للذات.
   Conclusionsالاستنتاجات   

ان اسلوب إعادة البناء المعرفي قد ساهم في خفض إنفعال الغضب لدى أفراد عینة  .١
 التجریبة.

ات المقدمة في البرنامج الإرشادي كانت فاعلة في استمرار تاثیر فنیات ان النشاط .٢
 اسلوب إعادة البناء المعرفي .

   Recommendationالتوصیات: 
حث المسؤولین في وزارة التربیة على التعامل مع إنفعال الغضب لدى المراهقین من  .١

لبناء المعرفي لأنها خلال تطبیق البرامج الإرشادیة التي تستعمل فنیات اسلوب إعادة ا
 ذات تاثیر فعال باقل وقت وجهد.

عقد ندوات داخل الوزارة او في مدیریات التربیة لتوضیح أهمیة الإرشاد النفسي في  .٢
التعامل مع الإنفعالات لدى المراهقین من طلبة المتوسطة والاعدادیة ومنها إنفعال 

 الغضب.
   Suggestionsالمقترحات: 

 أو متغیرات أخرى. ،لتشمل عینات أخرىتوسیع الدراسة الحالیة  .١
 إجراء دراسة مماثلة على طلبة المتوسطة باستعمال أسالیب إرشادیة أخرى. .٢

  المصادر العربیة والاجنبیة:
 )، مدخل الى مناهج البحث التربویین، مكتبة الفلاح الكویت.١٩٨٩ابو علام، رجاء محمود،( .١
لاحصائیة الاستدلالیة ابلارامتریة واللابارامتریة في تحلیل البیانات )، الأسالیب ا١٩٩٣ابو علام، صلاح الدین محمود،( .٢

 للبحوث النفسیة والتربویة دار الفكر العربي، القاهرة.
) اسلوباً على كل مرشد معرفتها، ترجمة، هالة فاروق المسعود، دار الرایة، ٣٥)، (٢٠١٢ارفورد، برالي، واخرون،( .٣

 عمان، الاردن.
)، التعبیر الإنفعالي للغضب وعلاقته بالمهارات الاجتماعیة لدى عینة من طالبات كلیة ٢٠٠٥بسیوني، سوزان صدقة،( .٤

التربیة للبنات بجدة وفاعلیة برنامج ارشادي للتخفیف من حدة الغضب، المؤتمر الثاني عشر، للارشاد النفسي، بجامعة 
 ).٦٧٦-٦٣٠)، ص ص(١عین الشمس مجلد(

 ، دار المسیرة، عمان.٢خصیة،ط)، قیاس الش٢٠٠٩ربیع، محمد شحاته،( .٥
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Abstract 
Current search targeted identify the effectiveness of cognitive style reconst ruction to 
reduce the emotion of anger to. Achieve this goal and put three hypotheses zero find 
appointed consisited of (300) students from the middle school stud ents in the third 
grade average، and pulled a sample of experimentation by the application of the scale on 
the research sample ، bringning the number of sample members experimentation(20) 
students، and randomized to the experimental group and the control of (10) student per 
group، births find researcherhas adopted a measure of the emotion of anger (sepillger 
1994)  to measure anger second tool is counseling program that style reconstruction 
cognitive adopted The research has found the following result: 
1. There are no statistically significant differences between the experimental control 

groups differences ln the emotion of anger on the pretest. 
2. There are significant differences between the experimental and control groups in 

the emotion of anger. 
3. There are no statistcality significant differences between the experimental group in 

the emotion of anger on both tests and the de layed posttest differences the research 
took a series of conclusions and recommendations and proposals. 

 


