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 الاعدادیة  المرحلةطلبة لدى فاعلیة الذات 
  في مدینة خانقین(المراھقین)   

  دراسة میدانیة
  طیب رضا البرزنجيدنیا د. 

  ةفاكلتي العلوم الانسانیة والریاض
 جامعة كرمیان

  مستخلص ال
الحاجه الى التقدم والابداع وخلق  التغیـرات المهمـه فـي الحیـاة تتطلـب افـرادا یتمتعـون 

الــذات والتــي تمثــل مجموعــة الاحكــام الصــادرة عــن الفــرد  فاعلیــة. تعــد   ة  فعالــهبــذوات ســلیم
یتحـدد البحـث الحــالي . والتـي تعبـر عـن معتقـدات حـول قدرتـه علــى القیـام بسـلوكیات  معینـة  

–ذكـور (مدینة خانقین ومن كلا الجنسـین  المرحلة الاعدادیة المراهقین في مدارسطلبةعلى 
طالبــا.  ویهــدف البحــث  )٢٠٠والبــالغ عــددهم ( )٢٠١٥-١٠١٤ي( ومــن العــام الدراســ) انــاث

 معرفــة الفــروق فــي -٢طلبــة المرحلــة الاعدادیــة قیــاس فاعلیــة الــذات لــدى  -١الحــالي الــى  
وقــد اظهـرت النتــائج ان عینـة البحــث الحــالي  انــاث)  –فاعلیـة الــذات تبعـا لمتغیرالنــوع (ذكـور 

  . من التوصیات والمقترحات  تتمتع بفاعلیة الذات . وقدمت الباحثه عدد
  مشكلة البحث 

الحاجه الى التقدم والابداع وخلق  التغیرات المهمه في الحیاة تتطلب افرادا یتمتعون 
بذوات سلیمة  فعاله لان فاعلیه الذات الواطئه تصیب السلوك الانساني بالشلل والعوق وتدفع 

انجاز  لنفسه مما یفقده الشعور  الفرد الى ان یعیش على هامش الحیاة عاجزا عن تحقیق اي
رات الحیاة العلمیه والقیام بالقدره التي تدفعه الى التقدم في الحیاة ومواجهه المخاوف وضرو 

) والشباب ثروة كل أمة ومستودع Maddux,1998,p,231المهمات غیر العادیة.(ببعض 
الاقتصادیة والاجتماعیة التنمیه  طا قاتها الفاعله المنتجه واحدى الركائز الاساسیه في تحقیق

) وان مدى ٢٤،ص١٩٨٩القادرة على أحداث التغیر والتطویر في مجالات الحیاة.(الكبیسي
اهتمام الامم بشبابها ورعایتهم واعدادهم اعداداسلیما لیس مقیاسا اساسیا لتقدمها ونهضتها 

وحاتها  في حاضرها فحسب بل لما یمكن ان تكون علیه تلك الامم وهي طریقها لتحقیق  طم
وخصوصا أن مرحلة المراهقة تزخر بالكثیرمن الازمات  واهدافها وبناء مستقبلها المنشود..
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منها الانطواء على الذات أو الاستغراق في أحلام الیقضة النفسیة والمشاكل السلوكیة .
شارت  بعض الدراسات الى ان قناعة الشخص بفعالیته أوقد  )٥٢٩،ص١٩٨٥.(راجح،

مجال یعده الفرد مهمآ. فان ذلك سوف یسهم في تشكیل مفهوم ایجابي عن  الذاتیة عالیة في
ن مفهوم فاعلیة الذات أ) ونجد  Maddux,1998,p.231( الذات لدیه والعكس بالعكس.

وان تصورات الفرد  .یشترك مع ادارة الانفعالات في العوامل التي تحدد النجاح في الحیاة 
الفاعلیة وكمعیار داخلي  لتحسینها ونادرا مایتم تحویل عن مهاراته تكون بمثابة دلیل لتطور 

الصورات الاولیة  للمهارات الى اداء كفوء خال من الاخطاء فالكفایة تتحقق بالاعادة 
).وتنبع مشكلة البحث الحالي Mavis.2001,p.94والتكرار الممزوج بتغدیة راجعة تقویمیة .(

تلك هي مشكلة البحث الحالي التي  ة الذاتبفاعلی ونیتمتعطلبة المرحلة الاعدادیة ن أهل 
  . ...ینبغي الوقوف عندها 

  أهمیة البحث
الذات والتي تمثل مجموعة الاحكام الصادرة عن الفرد والتي تعبر عن  فاعلیةتعد  

درته على القیام بسلوكیات  معینة  ومرنة في التعامل مع المواقف الصعبة قمعتقدات حول 
 دى مثابرته لانجاز المهام المكلف بها.والمعقدة وتحدى الصعاب وم

)Bandura,1977,p.192 وتعمل فاعلیة الذات على تعزیز الدافعیة  او اعاقتها (
فالاشخاص من ذوي فاعلیة الذات العالیة یختارون تنفید المهام التي تشكل تحدیا بالنسبة 

هم یستثمرون المزید الیهم وهم یضعون لانفسهم الاهداف العلیا ویتشبثون بها لتحقیقها اذ ان
من جهودهم ویتواصلون  ویثابرون  لفترة زمنیة اطول من ذوي فاعلیة الذات الوطئة. وعند 

یتعافون ویحافظون على التزامهم بالاهداف.  ما حدوث  نكسات فانهم سرعان
)Bandura,1977,p.297(  ان فاعلیه الذات تعد احد مكونات ادارة الانفعالات تقود الفرد

وقد  )Dweck,1999,p.651دات  راسخة  حول قدرته على النجاح والتعلم.(الى اعتقا
)  فكرة ارتباط وتاثیر مفهوم فاعلیة الذات بمفهوم ادارة الانفعالات  اذ  Golemanأشار(

یرى ان توجیه الانفعالات في خدمة اهداف معینة وتاجیل اشباع الذات یتطلب من المرء  ان 
ان اعتقاد المرء على السیطرة على مجریات الامور في حیاته یتمتع بفاعلیة ذات عالیة اذا 

ومواجهة التحدیات یمكنه من الاستفادة من مهاراته الانفعالیة التي یتمتع بها لتطویر نفسه 
كما ان كلا المتغیرین له علاقة بالنجاح والنمو الشخصي ففاعلیة الذات مرتبطة بالتوقعات 

على مستوى مدینة  فانه لاتوجد دراسة محلیة ). Luk& Kirby,1998,p.217 الایجابیة.(
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ن الكشف أو  .طلبة المرحلة الاعدادیةتناولت هذا الموضوع لدى  ةعلى حد علم الباحثخانقین 
  لمعرفة النظریة في هذا المیدان..عنه یغني ا

  حدود البحث :
سین مدارس خانقین ومن كلا الجن طلبة المرحلة الاعدادیة فيیتحدد البحث الحالي على 

   ) ١٥-٢-٢٠١٤اناث) وللعام الدراسي –(ذكور 
  ویهدف البحث الحالي الى  :

  الاعدادیة  لةلدى طلبه المرح قیاس فاعلیة الذات.   
  اناث) –معرفة الفروق الفردیة في فاعلیة الذات تبعا لمتغیرالنوع (ذكور. 

  : تحدید المصطلحات
  Self- Efficacyفاعلیة الذات. 

فها  (-١ بأنها: " حكم یكونه الفرد عن قدراته على تنظیم وتأدیة  )Bandura,1977عرّ
   ).Bandura, 1977, p.79(مجموعة من الافعال المطلوبة لتحقیق انماط معینة من الاداء " 

فها ( -٢ )  بأنها: " اعتقاد الفرد بقابلیته العامة على عمل الاشیاء Maddux, 1998عرّ
  ) . Maddux,1998,p.203( التي ستوصلة الى ما یریده في الحیاة"

فها ( -٣ )  بأنها: تشیر إلى عملیة معرفیة عاملة تحدث توقعات یتمكن Regehr,2000عرّ
  ) Regehr,2000,p.334(الفرد بموجبها من حل المشكلات ومواجهة التحدیات الجدیدة  

التعریف الاتي لفاعلیة  تضع  ةوفي ضؤ الاطار النظري والدراسات السابقة فان الباحث
  .)بشأن أمكانیاتهم وقدراتهم في تحقیق أهداف حیاتهمالمراهقین الطلبة (هو حكم  :الذات

التي یحصل علیها المستجیب الكلیة  الدرجة -اما التعریف الاجرائي لفاعلیة الذات فهو :
  على مقیاس فاعلیة الذات.

  المرحلة الاعدادیة : 
، السادس ) بفروعها على انها المرحلة التي تضم الصفوف (الرابع ، الخامس

  )١٢،ص١٩٧٧وزارة التربیة ، العلمیوالادبي ومدة الدراسة فیه ثلاث سنوات .(
                                
  والدراسات السابقة  اطار نظري                          

  فاعلیة الذات
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  )Albert Bandura,1977نظریة البرت باندورا (
) في كتابه Self – Efficacyلى مفهوم فاعلیة الذات( لقد اشار باندورا اول مرة ا

) Social Learning Theory( ١٩٧٧الموسوم  (نظریة التعلم الاجتماعي ) الصادر عام 
في نظریة التعلم الاجتماعي فكرته القائلة باستطاعة  )Bandura. لقد أیدت أبحاث باندورا (

لم السلوك الجدید بمشاهدة الآخرین یقومو  ن بممارسة هذا السلوك في موقف الناس تعّ
اجتماعي، ومن ثم محاكاة سلوكهم. وللنظریة الاجتماعیة المعرفیة خمسة أبعاد تساعد على 

، Symbolizingتحلیل تباین سلوك الأفراد في مواقف متشابهة، هذه الأبعاد هي (الترمیز 
 Selfلذاتیة ، والسیطرة اVicarious Learning، والتعلم البدیل  Forethoughtوالتروي

Control وفاعلیة الذات ،Self Efficacy .(القدرة على استعمال الرموز التي  للافراد
تمكنهم من الاستجابة لبیئتهم، ومن خلال استعمال الرموز فإنهم یحولون الخبرات المرئیة إلى 
نماذج تعمل على توجیه سلوكهم. ویستعمل الناس التروي و التدبر في أمورهم للتخمین 

ضع الخطط لسلوكهم ومن ثم توجیه أفعالهم. وتحدث جمیع أشكال التعلم تقریباً بصورة ولو 
بدیلة أي من خلال ملاحظة سلوك الآخرین وملاحظة النتائج المترتبة على سلوكهم، إذ أن 
التعلم بالملاحظة یمكنهم من الحصول على معلومات دقیقة من دون أن یضطروا إلى أداء 

المحاولة والخطأ. وتحدث السیطرة الذاتیة حینما یتم تعلم السلوك  هذه السلوكیات من خلال
الجدید على الرغم من أن عدم وجود ضغط خارجي للقیام به. أما فاعلیة الذات فهي تشیر 
نها تؤثر في اختیار  إلى تقییم الأفراد لقدراتهم في أداء مهام معینة، وبذل الجهود في ذلك، وإ

ضونه في محاولة البحث عن الناس للمهام والوقت الذي یق
  .والأبعاد الخمسة هي: ،)Feltz,1983,p.310(أهدافهم

ویعنـي ان الأفـراد یعـالجون الخبـرات المرئیـة ویحولونهـا إلـى نمـاذج معرفیـة تعمـل  الترمیز:-١
  على توجیه سلوكهم.

ن التدبریصنع الأفراد الخطط لأفعالهم ویخمنون النتائج المترتبة علیها ویحددو  التروي: -٢
  مستویات الأداء المرغوب .

  ویعني ملاحظة الأفراد لأداء الآخرین والنتائج المرتبة على أدائهم .التعلم البدیل: -٣
: وتعني ان یسیطر الأفراد على أداءهم من خلال مقارنته بمعاییر  السیطرة الذاتیة -٤

  أدائهم . 
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هم في أداء المهمة المناطة وتعني ان یكون الأفراد على ثقة من إمكاناتفاعلیة الذات :  -٥
  ) .Hellriegel. et.al,2001:pp.102-105)،(Bandur,1977:pp.193-194(   الیهم 
وما یهم البحث الحالي من أبعاد هذه النظریة هو مفهوم فاعلیة الذات، وبالتحدید فاعلیة     

حول  ینالموهوبین والمتمیز الذي یشیر إلى اعتقاد  للطلاب الموهوبینوالمتمیزینالذات 
لإنتاج المستویات المحددة للأداء التي تمارس تأثیراً في الأحداث المؤثرة في  مإمكاناته

)، وهذه الاعتقادات تنبع من إیمان راسخ من أن باستطاعة الفرد Bandura,1994. (محیاته
)، إذ أن Bandura,1977:p.126تنفیذ السلوك المطلوب بنجاح لتحقیق النتائج المرغوبة (

الذات تشیر إلى السیطرة على النشاط الشخصي للفرد وقوته. فالشخص الذي یؤمن فاعلیة 
بقدرته على التسبب بحدث معین یكون قادراً على إدارة مسار حیاته، الذي یحدده بصورة 
ن ذلك یعكس اعتقاد الفرد بقدرته على السیطرة على  ذاتیة وبنشاط أكبر في مواقف اخرى، وإ

د ثقة الفرد بنفسه بشأن قدرته على التعامل مع ضغوط الحیاة بیئته، ویعكس هذا الاعتقا
)Schwarzer,1998 فالناس یخافون المواقف المهددة والجدیدة ویتجنبوها والتي یعتقدون .(

إنها تتجاوز قدراتهم في حین أنهم یتصرفون بثقة حینما یعتقدون بأنهم قادرین على التعامل 
إن فاعلیة الذات تكون  )(Bandura. ویؤكد )Bandura,1977:p.120مع تلك المواقف (

). وتحدد Devins,1982:p.241محددة بموقف معین ولا تعكس سمة شمولیة للشخصیة (
الفاعلیة المدركة مقدار الجهد الذي سیبذله الأفراد، وطول المدة الزمنیة التي سیثابرون بها 

رد ازدادت قوة مواجهة موقف في مواجهة العقبات، فكلما قویت فاعلیة الذات المدركة لدى الف
وتنبع توقعات فاعلیة الذات  ).Bandura, 1982:p.5) .(Feltz,1988:p.264معین (

حسب تحلیل نظریة التعلم الاجتماعي من أربعة مصادر رئیسة للمعلومات هي: إنجازات 
 Vicarious، والخبرة البدیلة Performance Accomplishmentsالأداء 

Experienceاللفظي  ، والاقناعVerbal Persuasion والاستثارة الانفعالیة ،
Emotional Arousal وتُعد هذه مصادر المعلومات التي یستند إلیها الفرد في إصدار .

). ویعتمد Feltz,1988:p.152أحكام فاعلیته المتعلقة بالإقدام نحو مهمة معینة أو تجنبها (
حول قدراتهم، فهم یفسرون بعض ردود  الناس على حالاتهم الانفعالیة عند إصدارهم أحكام

الأفعال الناجمة من الضغوط النفسیة والتوتر بمثابة علامات لسرعة وقوعهم في الأداء 
الضعیف، فالمزاج یؤثر في أحكامهم حول فاعلیتهم الشخصیة ویعزز المزاج الإیجابي من 

)، كما أن Bandura,1994كفایتهم الذاتیة والمزاج القانط المكتئب یعمل على إضعافها (
)، إذ أن ضعف Pajares,1997فاعلیة الذات بالمقابل تؤثر بقوة في الحالات الانفعالیة (
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 )Bandura). ویرى ((Devins, 1982:p.242فاعلیة الذات یثیر حالات مزاجیة سلبیة (
إن بالإمكان تعدیل اعتقادات فاعلیة الذات بتقلیل ردود أفعال الناس الناجمة من الضغوط 

یة، وتغییر میولهم الانفعالیة السلبیة من خلال تعدیل كیفیة إدراك تأثیر ردود الأفعال النفس
). إذ أن الحالات المزاجیة مثل Bandura,1994الانفعالیة هذه على الفاعلیة الشخصیة (

القلق، والخوف تزود الفرد بأفكار سلبیة حول المعلومات التي تتعلق بالاعتقاد بفاعلیة الذات، 
د الافراد إن قدراتهم اضعف مما هو علیه في الواقع بسبب المزاج التشاؤمي الذي إذ یعتق

یحیطهم. والحال ینعكس في حال كون الحالة المزاجیة تفاؤلیة وسارة فان نظرة الفرد لكفایته 
وقدرته تكون في موقعها الصحیح، إذ تزیل النظرة التفاؤلیة غبار الخوف والتردد من عدم 

معینة. لذا فأن الأفراد بإمكانهم قراءة أنفسهم من خلال إدراكهم لأفكارهم اتقان اداء مهمة 
 Bandura.etal,1983:p.5،(،)p.311وحالاتهم الانفعالیة التي خلقوها لأنفسهم (

Pajares,2000 وتنبع الفاعلیة حسب تحلیل نظریة التعلم الاجتماعي من ثلاثة مكونات .(
). وتعني فاعلیة الذات في نظریة (Feltz,1988:p.152هي المبادرة، والجهد، والمثابرة 

باندورا ان سلوك المبادرة والمثابرة لدى الفرد یعتمد على احكام الفرد وتوقعاته المتعلقة 
بمهاراته السلوكیة ومدى كفایتها للتعامل بنجاح مع تحدیات البیئة والظروف المحیطة وهذه 

ج للمشكلات الانفعالیة العوامل في رأي باندورا تؤدي دورا مهما في علا
)  .ان ادراك الفرد لفاعلیته الذاتیة یؤثر على طبیعة Bandura,1977,p.79والسلوكیة(

العمل أو الهدف الذي یسعى الفرد الى تحقیقه وعلى مقدار المبادرة والجهد والمثابرة الذي 
سلوكه  سیبذله في التصدي للعوائق التي تعترضه وعلى اسلوب تفكیره وهذا یسهل أو یعوق

 ,Banduraوعلى مقدار الانفعال الذي یعانیه في تكیفهُ مع المطالب البیئیة التي یواجهها  .(
1987, p.563) فنظریة باندورا  (Bandura ركزت بشكل أكبر على مفهوم فاعلیة الذات (

مْ یكن مفهوم ادارة الانفعالات قد ظهر حینما تحدث  لأنها الرائدة في بلورة هذا المفهوم، ولَ
احدى مصادر فاعلیة –عن فاعلیة الذات وعلى الرغم من انه تكلم عن الاستثارة الانفعالیة 

وهي الرابطة بین فاعلیة الذات وادارة الانفعالات. وكذلك الحال بالنسبة لنظریتي   -الذات
)Salovey&Mayer)و (Goleman اللتین ركزتا بشكل كبیر على ادارة الانفعالات ، إلا (

تحدثتا عن العلاقة الارتباطیة بین المتغیرین.  وفاعلیة الذات لیست سمة من  ان النظریتین
سمات الشخصیة ولا تقاس باعتبارها سمة ، ولكنها تقاس بعدّها توقعات محددة ترتبط بسلوك 
محدد في موقف محدد ، وفي الوقت نفسه فأن توقعات فاعلیة الذات قابلة للتعمیم عبر 

فة بناءً على مدى التشابه بینها من حیث المهارات المتطلبة السلوكیات والمواقف المختل
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)McAuley,1993,p,321 ان القناعة او المعتقدات المتعلقة بفاعلیة الذات تؤثر في . (
عملیات الانتباه والتفكیر تبعاً لطبیعة هذه المعتقدات، اما بطریقة مساعدة 

لافراد الذین لدیهم احساس قوي ) فاDebilitaing) او بطریقة عائقة(Facilitatingالذات(
بفاعلیة الذات یركزون انتباههم في تحلیل المشكلة ویحاولون التوصل الى حلول مناسبة لها 
بطریقة علمیة ، وبالمقابل فان الافراد الذین یساورهم الشك في فاعلیتهم الذاتیة یحولون 

ب البیئة الصعبة ، وهذا انتباههم الى الداخل ویغرقون أنفسهم بالهموم عندما یواجهون مطال
یحد من الاستعمال الفعّال للقدرات المعرفیة والعلمیة من خلال تحویل الانتباه عن كیفیة تلبیة 

المتطلبات بافضل شكل ممكن إلى اثارة الانفعال حول العجز الشخصي واحتمالیة الفشل.   
)Bandura,1987,p.805 ة الانفعالات ). كما یؤكد باندورا عن علاقة متبادلة بین ادار

وفاعلیة الذات المتمثلة في اداء الافراد ومهاراتهم واصدار احكامهم حول قدراتهم فهم یفسرون 
بعض ردود الافعال الناجمة من الضغوط النفسیة والتوتر بمثابة علامات لسرعة وقوعهم في 

عمل على الاداء الضعیف فالضبط الانفعالي یعزز كفایتهم الذاتیة والاستثارة الانفعالیة ت
اضعافها حیث یعتقد الافراد ان قدراتهم اضعف مما هي علیه في الواقع بسبب المزاج 
التشاؤمي الذي یحبطهم والحال ینعكس في كون الحالة المزاجیة تفاؤلیة وسارة، فنظرة الفرد 
لكفایته وقدرته تكون في موقعها الصحیح وبذلك تلعب دورا كبیرا في ازالة غبار الخوف 

ن عدم اداء مهمة معینة ، لذا فان الافراد بامكانهم قراءة أنفسهم من خلال ادراكهم والتردد م
 ) ،Bandura,1983,p.5( لطبیعة تفكیرهم وحالتهم الانفعالیة التي خلقوها لانفسهم

)Abraham,2004,p.390  (.  
  الدراسات السابقة

   -فاعلیة الذات: -اولآ:
   )٢٠٠١دراسة( الآلوسي، 

ســة فاعلیــة الــذات وعلاقتهــا بتقــدیر الــذات لــدى طلبــة الجامعــة، وقــد تكونــت اســتهدفت درا     
) طالباً وطالبه من ثماني من كلیات فـي جامعـة بغـداد ، اربـع انسـانیة ٤٠٠عینة البحث من (

لقیــاس  ١٩٩٩واربـع علمـي ، قـام الباحـث ببنـاء مقیــاس لفاعلیـة الـذات وتبنـى مقیـاس العبیـدي 
حـــث وســـائل احصـــائیة كالاختبـــار التـــائي، والتحلیـــل العـــاملي، تقـــدیر الـــذات وقـــد اســـتعمل البا

واعادة الاختبار لاستخراج الثبات ، وجاءت النتائج بان الطلبة یتمتعون بفاعلیة الذات وتقـدیر 
ولا لمتغیر التخصـص واظهـر البحـث عـن وجـود علاقـة  النوعالذات، ولم تظهر فروق لمتغیر 

  ) . ٢٠٠١ر الذات (الالوسي ،ارتباطیة موجبة بین فاعلیة الذات وتقدی
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  )٢٠١٠دراسة :دراسة (الشمري.
هدفت هذة الدراسة لمعرفة العلاقة مابین ادارة الانفعالات وعلاقتهما بفاعلیة الذات 
التدریسیة والتفكیر العلمي لدى مدرسات الاعدادیة والثانویة والمتوسطة في مدینة بغداد تبعا 

).وقد اظهرت ٦٠٠عیة .وكان عددافراد العینة (لمتغیر العمر والتخصص والحالة الاجتما
نتائج البحث ان عینة البحث یتمتعن بمستوى عال من ادارة الانفعالات وفاعلیة الذات 
والتفكیر العلمي ولاتوجود فروق احصائیة تبعا لمتغیر العمر والتخصص .فقط كانت هنالك 

ل في متغیري البحث .(الشمري فروق احصائیة تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة ولصالح الارام
.٢٠١٠(  
  )٢٠١٣دراسة (الزبیدي، -

هدفت هذة الدراسة  لقیاس فاعلیة الذات وادارة الانفعالات لدى الطلبة المتمییزین من 
المرحلة الاعدادیة .ومعرفة العلاقة مابین ادارة الانفعالات و بفاعلیة الذات . في مدینة بغداد 

د اظهرت نتائج البحث ان عینة البحث یتمتعن بمستوى عال ).وق٢٠٠وكان عددافراد العینة (
من ادارة الانفعالات وفاعلیة الذات.ووجود علاقة ارتباطیة مابین المتغییرین 

  )٢٠١٣.(الزبیدي.
جراءاته   منهج البحث وإ

وتبني مقیاس یتضمن هذا الفصل عرضاً لأجراءات البحث المتمثلة بأختیار العینة 
مؤشرات الصدق والثبات،لهما، فضلاً عن ذِكر الوسائل الأحصائیة وایجاد  "فاعلیة الذات"

  المستخدمة في معالجة بیانات البحث.
   Society of Researchالبحث  مجتمع 

مدینة خانقین ومن مدارس طلبة  المرحلة الاعدادیة  في شمل مجتمع البحث الحالي 
) طالبا ١١٢٣بواقع ( وطالبة  ) طالباً ٢٤٧٢البالغ عددهم (و  اناث)  –ور ككلا الجنسین (ذ

  ة.) طالب١٣٤٩و(
                                  

    Sample of Researchالبحث   عینة 
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 )٢٠٠، إذ تم اختیار (البحثالعشوائیة في اختیار عینة  الطبقیة الطریقة ةالباحث تاعتمد    
كما موضح في . سادس ) (الرابع، الخامس، ال طلبة المرحلة الاعدادیة من  ا وطالبة طالب

  )١جدول(
  ) ١الجدول ( 

  والنوع بحسب المدرسة  البحثتوزیع عینة 
  المجموع  الاناث  الذكور  المدارس  ت
      ٥٠  خانقین الاولى للبنین اعدادیة  ١

  ٥٠  اعدادیة خانقین الثانیة للبنین  ٢  ١٠٠
  

  

    ٥٠    اعدادیة زیتونه للبنات   ٣
  ٥٠    اعدادیة ام كلثوم للبنات   ٤  ١٠٠

  ٢٠٠  المجموع

     Tools of Researchالبحث  اادات
  ..لها اوفیما یلي وصف واحدة لقیاس (فاعلیة الذات ) اداةتتطلب البحث الحالي 

    Self – Efficacy Scaleمقیاس فاعلیة الذات   
بعد الاطلاع على الادبیات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع فاعلیة الذات . فقد     
. والذي یتكون من ) ٢٠١٣اعده (الزبیدي،  علیة الذات الذيامقیاس فعملت الباحثة است

یعطي للبدیل الاول ، أرفض بشده ) ) فقرة . واربعة بدائل (أوافق بشدة ، أوافق ، أرفض٢٨(
) . كما یتضمن اربعة مجالات ١الاول ( ) والبدیل٢) والبدیل الثاني (٣( لث) والبدیل الثا٤(

   -وهي:
  الاول (فاعلیة الذات البدنیة) المجال

  المجال الثاني (فاعلیة الذات الشخصیة )
  المجال الثالث (فاعلیة الذات الاجتماعیة )

  المجال الرابع (فاعلیة الذات الدراسیة )
  صلاحیة الفقرات لمقیاس فاعلیة الذات :

لغرض التحقق من صلاحیة فقرات مقیاس فاعلیة الذات ، عرضت على مجموعة 
) لابداء رأیهم في صلاحیتها ١براء ذوي الاختصاص في علم النفس والتربیة،(ملحق /من الخ

وفق الغرض الذي اعدت من اجله. تم الابقاء على جمیع الفقرات التي حظیت بأتفاق 
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) منهم فأكثر. وتم اعتماد الصیاغة الافضل لبعض العبارات واستقر المقیاس على %٨٠(
  .) فقرة ٢٨نفس فقراته (

  الصدق والثبات لأداتي البحث :مؤشرات 
فاعلیة الذات  

  الصدق الظاهري :
استخرج هذا النوع من الصدق (الظاهري) لاداة قیاس فاعلیة الذات وذلك بعد عرض 

التربوي  والاستفاده من ارائهم بشان   المقیاس على مجموعة من المحكمین في علم النفس
   )٢.(ملحق/ صلاحیة كلفقرة من فقرات المقیاس 

  ثبات:ال
دة عن طریقة  أعا ) طالبا،٥٠على عینة متكونه من ( بأیجاد الثبات  ةالباحث تقام   

للمقیاس،حیث تبین أن معامل الثبات،باعادة الاختبار لمقیاس  التجزئة النصفیة الاختبار و 
)  ٨٥بعد اسبوعین من التطبیق الاول و باستخدام معامل الارتباط بیرسون،(، فاعلیة الذات

)   و.٧٧( خدام طریقة التجزئة النصفیة لمقیاس فاعلیة الذات تبین ان معامل الثباتوعند است
،. ) وهو معامل ثبات ٨٦وقد صحح هدا المعامل باستخدام معادلة سبیرمان براون فكان (

  یمكن الركون الیه .
   التطبیق النهائي:

طالب  )٢٠٠(جرى تطبیق مقیاس (فاعلیة الذات ) على عینة البحث المتكونه من 
  . ٢وطالبة ملحق/

   Statistical Meansالوسائل الإحصائیة 
  بعض الوسائل الاحصائیة لاستخراج بیانات البحث . ةالباحث تاستخدم

  ) لعینة واحدة :  T- test. الاختبار التائي (  ١
لاختبار الفروق بین المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لدرجات أفراد العینة 

  . مقیاس البحثعلى  التطبیقیة الرئیسة
  :  ) لعینتن مستقلتین T- test. الاختبار التائي (  ٢

   اناث)–لمعرفة الفروق في متغیر النوع (ذكور 
  
  ) :   Person Correlation Coefficient. معامل ارتباط بیرسون (  ٣
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    .استخراج الثبات بطریقتي إعادة الاختبار والتجزئة النصفیة للمقایس          
  ) :   Spearman Brown Formulaبراون (  –معادلة سبیرمان  . ٤

  .ریقة التجزئة النصفیة للمقیاس لتصحیح معاملات الثبات بط
  عرض النتائج 

  .افراد عینة البحث  لدى  قیاس فاعلیة الذات -١
على مقیاس فاعلیة الذات  أظهرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات عینة البحث

) درجة. وعند مقارنة هذا المتوسط ١٣،٨٦٧) درجة وبانحراف معیاري قدره (٨٠قد بلغ (
) درجة، وبأستعمال معادلة الأختبار ٧٠الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقیاس الذي بلغ (

) درجة، وهي ذات ١١،٨٤التائي لعینة واحدة، وتبین أن القیمة التائیة المحسوبة بلغت (
) درجة كما موضح في الجدول ١٩٩وبدرجة حریة () ٠,٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى (

)٢(  
  )٢( الجدول                                               

  الأختبار التائي لدلالة الفرق بین المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي على مقیاس فاعلیة الذات 
عدد 
افراد 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
الفرضي 

 لمقیاسل

درجة 
 الحریة

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة التائیة 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة

١١،٨٤ ١٩٩ ٧٠ ١٣،٨٦٧ ٨٠ ٢٠٠ 
  

١،٩٦ 
  داله عند
٠,٠٥ 

) إن الوسط الحسابي لدرجات فاعلیة الذات لدى أفراد البحث  ٢یتضح من الجدول (
بمستوى عالٍ  تتصف  نة البحثأعلى من المتوسط الفرضي للمقیاس ،وهذا یعني ان أفراد عی

من فاعلیة الذات ،كما إن القیمة التائیة المحسوبة أعلى من القیمة الجدولیة  
  ).       ١،٩٦البالغة.(

   اناث) –على وفق متغیرالنوع (ذكور   قیاس فاعلیة  الذات لدى افراد عینة البحث -٢
ختبار التائیلعینتین مستقلتین . تبعا لهذا البحث فقد عولجت البیانات احصائیا باستعمال الا

  ) ٣كما موضح في الجدول (
  

  )٣الجدول(
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  اناث) -لمعرفة الفروق في  متغیرالنوع (ذكور مستقلتینلعینتین الأختبار التائي 

حجم 
 العینة

 النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

القیمة التائیة 
 المحسوبة

القیمة 
التائیة 
 الجدولیة

ى مستو 
  الدلالة
٠،٠٥ 

 ١،٧٢ ١٤٨ ٤،٧٦٥ ٦١،٥٦٤ ذكور ١٠٠
  

١،٩٦ 
  غیر دالة

  ٣،٩٨٧  ٦٠،٨١٠  اناث  ١٠٠ 
) أقل من القیمة الجدولیة البالغة ١،٧٢ان القیمة التائیة المحسوبة ( )٣یتضح من الجدول (

 روقا ذات دلالة احصائیة معنویة في فاعلیة الذات ) مما یشیر الى انه لیس هنالك ف١،٩٦(
       ني ان كلا الجنسین یتمتعون بفاعلیة الذات اناث) هذایع–تبعا لمتغیر النوع (ذكور 

وتفسیرها مناقشة النتائج        
 عینــةوفقــا لاهــداف البحــث الحــالي وفــي ضــؤ النتــائج التــي اســفر عنهــا البحــث ،تبــین ان      

طالـب لایمكـن ان یصـل .اذ ان الولایوجـد فرقـا بیـنهم  تتمتـع بمسـتوى مـن فاعلیـة الـذات البحث
وان المثــابرة  .الـى هــذة المرحلــة الدراسـیة مــن دون ان یتجــاوز العدیــد مـن العوائــق والصــعوبات

والجهـد عنصـران مقومـان لا یمكـن الاسـتغناء عنهمـا فـي الفاعلیـة. وان الاختبـار الحقیقـي لقـوة 
بات التـــي أمـــام العقبـــات والصـــعو  الســـلوك التـــي یســـتخدمها الطالـــب ةفاعلیـــة الـــذات هـــو طریقـــ

فـي النجـاح والرغبـة القویـة فـي تفرض نفسها في طریق الوصول الى هدفه لأن هدف الطالـب 
)   ١١٣،ص٢٠٠١تحقیقــــه تولــــد الجهــــد والطاقــــة التــــي تنمــــي الفاعلیــــة وتحریكهــــا .(الالوســــي،

وتتفق هذه النتیجة مع ما اشار الیه (باندورا) من ان فاعلیة الذات ،تشیر الى اعتقاد الطـلاب 
مكانیاتهم لا نتاج المستویات المحددة للاداء التي تمارس تاثیرا في الاحداث المؤثرة في حول ا

حیـاتهم .وان فاعلیـة الـذات بالمقابــل تـؤثر بقـوة فـي الحــالات الانفعالیـة ، اذ ان ضـعف فاعلیــة 
الذات یثیر حـالات مزاجیـة سـلبیة .ویـرى (بانـدورا)ان بالامكـان تعـدیل اعتقـادات فاعلیـة الـذات 

لیــل ردود أفعــال النــاس الناجمــة مــن الضــغوط النفســیة،وتغیر میــولهم الانفعالیــة الســلبیة مــن بتق
خلال تعدیل كیفیة ادراك تاثیر ردود الافعال الانفعالیة هذة على الفاعلیة الشخصیة . واتفقت 

بتمتــع عینــة البحــث بفاعلیــة الــذات  )١٩٤،ص٢١٠(الشــمري،و )٢٠١٣(الزبیــدي، مــع دراســة 
ر الفـــــــرد فـــــــي اداء المهمـــــــة المنـــــــاط لـــــــه.واتفقت هـــــــذة النتیجـــــــة مـــــــع دراســـــــة ن یثـــــــابأویجـــــــب 

بـــان فاعلیــة الـــذات العالیـــة تـــؤثر  )٢٠٠٨) واكـــدت دراســـة (بــارون واخـــرون ٢٠٠١(الالوســي،
اذن هذة نتـائج البحـث .)٢٠٠٩ایجابیا على الصحة النفسیة الجیدة لدى الفرد. في (المشیخي،
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هــم ركــائز أساســیة وضــروریة لكــل مجتمــع  لأنهــم ةالطلبــقــد اعطــت لنــا نتیجــة ایجابیــة بشــأن 
ینظـــر لمســـتقبل زاهــــر متقـــدم، لأنهــــم ینتجـــون المعــــارف الانســـانیة، ویعملــــون علـــى تطویرهــــا، 
وتطویعها في مجال التطبیق العملـي، وانهـم أمـل الأمـة، لأنهـم یسـاعدون علـى حـل مشـكلاتها 

نحــو تقــدم الأمــم ورفاهیتهــا  الحضــاریة، وملاحقــة كــل تطــور وجدیــد ومفیــد، وهــم القــوة الدافعــة
   .واسعادها

  الاستنتاجات 
لما  یمتلكونه من مقدرة ذاتیة وادارة  .بشكل عام قویة  الطلبة  لدى  الذات أن فاعلیة  -١

طبیعة الظروف الحالیة التي تمر بالمجتمع العراقي لم یكن لها اثر ولاسیما انفعالیة . 
 لدیهم .واضح في فاعلیة الذات 

 مما یمتلكون نفس الفاعلیة الذاتیة  ا فردیة لمتغیر النوع الذكور والاناث فروقلیس هنالك  -٢
.  

  التوصیات والمقترحات
  Recommendations أولاً : التوصیات

  بما یأتي :  ةوصي الباحثتفي ضوء نتائج هذا البحث         
  . تنمیة فاعلیة الذات لدى الطلبة والحفاظ علیها  -١
  في فتح مجالات الابداع امامهم .و علیة الطلبة ضرورة الاستفادة من فا -٢

  Suggestions  ثانیاً : المقترحات
 ،(المرحلة الابتدائیة.على شرائح اجتماعیة اخرى اجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على -١

  المرحلة الاعدادیة )
وبعض المتغیرات الاخرى  اجراء دراسة اخرى لمعرفة العلاقة مابین فاعلیة الذات-٢

  اسالیب المعاملة الوالدیة،مستوى الطموح )، الابداع(
  المصادر العربیة 

-) فاعلیة الذات وعلاقتها بتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة ، ٢٠٠١الألوسي، أحمد إسماعیل : (
   .جامعة بغداد، كلیة الآداب، (رسالة ماجستیر غیر منشورة)،

 ) م السلوكیة . بغداد :  مطبعة وزارة التعلیم ) : طرق البحث في العلو  ١٩٨٩الكبیس ، وهیب مجید
 العالي والبحث العلمي ..

 ،اصول علم النفس ، دار المعارف للطباعة والنشر ، القاهرة ١٩٨٥احمد عزت .راجح، 
، لدى طلبة المرحلة الاعدادیة .  ، فاعلیة الذات وعلاقته بادارة الانفعالات٢٠١٣الزبیدي،هیثم احمد

 ساسیة . الجامعة المستنصریة .مجلة كلیة التربیة الا
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) ادارة الانفعالات وعلاقتها بفاعلیة الذات التدریسیة والتفكیر ٢٠١٠الشمري،احلام جبار عبد االله (
  العلمي لدى المدرسات. جامعة بغداد ،كلیة التربیة بنات .اطروحة دكتوراه غیر منشورة .

  ، المدیریة العامة للتخطیط التربوي ، قسم  ١٩٨١-١٩٨٠وزارة التربیة ، العراق ، التقریر السیاسي ،
 الأحصاء ، بغداد.
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  )١(ملحق/
  خبراء اللذین عرض علیهم المقیاسیناسماء السادة ال

 التخصص العنوان الاسم واللقب العلمي ت
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 النمولم نفس ع الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  .د.بشار إسماعیل خلیلم ١
 قیاس وتقویم جامعة بغداد –كلیة الآداب  أ.د.خلیل إبراهیم رسول ٢
 علم النفس جامعة بغداد –كلیة الآداب  أ.م.د.أحمد لطیف الفهداوي ٣
 علم نفس التربوي الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  أ.م.د.إیمان عباس علي ٤
  التربوي نفسالعلم  بغدادجامعة  – التربیة ابن الرشدكلیة  احلام عبداالله جبار.م.د.ا ٥
 علم نفس التربوي الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  أ.م.د.كریم ناصر علي ٦
 قیاس وتقویم الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة  أ.م.د.نبیل عبد الغفور ٧
 علم نفس التربوي ة المستنصریةالجامع –كلیة التربیة الأساسیة  أ.م.د.ندى عبد باقر ٨
 قیاس وتقویم الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  أ.م.د.وجدان عبد الأمیر ٩
 علم نفس التربوي الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  م.د.فلاح حسن جبر ١٠
 لم نفس ع دیالىجامعة  –للعلوم الانسانیةكلیة التربیة  هیثم احمد عليا.د. ١١
 علم نفس التربوي الجامعة المستنصریة –كلیة التربیة الأساسیة  م.د.محمد عبد الكریم طاهر ١٢

  مقیاس فاعلیة الذات بصیغته النهائیة) ٢(ملحق/
بین یدیك مجموعة من العبارات ، یرجى قراءة كل عبارة بدقة ، ووضع إشارة (     ) أمام كل  -عزیزي الطالب:

علیك ، علماً إن الإجابة سریة لأغراض البحث العلمي ، ولن یطلع علیها ار الذي ترى انه ینطبق ت الاختیعبارة تح
  سوى الباحث ،  ولا داعي لذكر الاسم ، مع الشكر والتقدیر . 

أوافق  الفقرة ت
 بشدة

 ارفض بشدة ارفض  أوافق

     قوة تحملي البدنیة جیدة ١

     اعتمد على نفسي في انجاز أموري الخاصة ٢

     أهتم كثیرا بتفوقي الدراسي ٣

     نومي متقطع ومضطرب ٤

     أشعر معظم الایام بقیمة الانجاز الذي أحققه ٥

     ابادر بالحدیث اثناء اللقاءات الاجتماعیة ٦

     أغلب الاحیان أشعر بأنني عرضة للمرض بسهولة  ٧

     اتعلم المهارات الاجتماعیة بسهولة ٨

أكافح من أجل النجاح مثل معظم زملائي من  أنني ٩
 الطلبة 

    

     أهتم كثیرا بتفوق قدرتي البدنیة  ١٠

     أشعر بان لدیة عدد من الامور ذات النوعیة الجیدة  ١١

أشعر بان لدیة القدرة على النشاط الاجتماعي في كل  ١٢
 مواقف الحیاة  

    

     تأصبح مرتبكا جدا في فترة الامتحانا ١٣

     أشعر بعدم الكفاءة وضعف في قدراتي الشخصیة  ١٤

     أفضل الابتعاد عن المشاركة في المناقشات الصفیة  ١٥

     أشعر بأنني غیر مرغوب اجتماعیا ١٦

     لدیة القدرة على ان اتعلم كل شئ بسهولة ١٧

     أشعر بان لي دورا مؤثرا في المجتمع ١٨
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لدرجة أنه بأمكاني أختیار معظم  أنا صحیح البنیة ١٩
 فحوصات اللیاقة البدنیة 

    

     عندما أضع الخطط اكون واثقا بنجاحها ٢٠

     أجد صعوبة في التعامل مع الاخرین ٢١

     أعزو درجاتي العالیة في الامتحان الى قدرتي العلمیة ٢٢

     عندما تواجهني مشكلة لایمكنني العثور على الحلول ٢٣

     أشعربانني امتلك قوة بدنیة عالیة ٢٤

     أنني أكافح من اجل النجاح في حیاتي ٢٥

  انا مقتنع بجسدي كما هو علیه ٢٦
 

    

  اهتم  بالمشاركات والنشاطات الصفیة ٢٧
 

 
 

 
 

 
 

     أتعلم المهارات البدنیة بسهولة ٢٨

  
Abstract  

The need to progress and innovation and the creation of job changes in life 
require individuals enjoy sound Bzut effective. The self-efficacy, which represent 
judgments of the individual, which express the beliefs about the ability to do 
certain behaviors group. Is determined by the current research on the balls, 
middle school adolescents in Mdarcmedinh Khanaqin and both sexes male -
anathomn academic year (1014-2015) and totaling 200 students. The aim of the 
current research to measure self-efficacy 1. Students in middle school 2. 
knowledge of the differences in self-efficacy depending on Mtgiralnoa (males - 
females). The results showed that the sample current research has effectively self. 
The researcher made a number of recommendations and proposals 

 


