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  نالمراھقو الطلبة قیاس الخوف لدى
  )١٤،١٣،١٢بأعمار (

  م.م إیمان كاظم حمزة التمیمي 
  الجامعة التكنولوجیة / قسم هندسة المواد 

  :مستخلص ال
ن ودلالة الفروق فیه تبعا المراهقو  الطلبةث الحالي قیاس الخوف لدى أستهدف البح       

  لمتغیري العمر والجنس .
) مراهق ومراهقة مناصفة من تلامذة المدارس ٢٠٠ث الحالي من (تكونت عینة البح      

  ) سنة .١٤،١٣،١٢المتوسطة في مدینة بغداد بجانبیها الكرخ والرصافة بأعمار (
بعد تكییفه على ن الخوف لدى المراهقو  ) لقیاس٢٠٠٧الشرع ( بنت الباحثة مقیاستوقد      

براء في العلوم التربویة والنفسیة وتحققت وقامت بعرضه على مجموعة من الخالبیئة العراقیة 
الباحثة من الخصائص القیاسیة للمقیاس متمثلة بالصدق والثبات وكان التحقق من الصدق 

قتین هما : إعادة یواستخراج الثبات بطر  ،بطریقتین هما الصدق الظاهري وصدق البناء 
     الاختبار وألفا كرونباخ .

  : الآتیةئج النتا إلىتوصل البحث الحالي قد و 
یشوبها من الخرافات والأوهام والأساطیر  وتنقیتها من كل ما ونالاهتمام بثقافة المراهق -١

  التي تحد من قدرات المراهقون نحو التفوق والإبداع . 
تنمیة المنهج العلمي القائم على حل المشكلات بطریقة منهجیة علمیة وعدم الاستسلام  -٢

  بها المراهق. یمر ف والأحداث التي للتبریر غیر العقلاني للمواق
لما كان الخوف حالة نفسیة لها أسبابها ومثیراتها فان الدراسة تدعو القائمین على تربیة  -٣

المراهق من آباء وأمهات ومدرسین وأخوة كبار أن یجنبوا المراهقون كل ما یسبب لهم الخوف 
  من مثیرات حسیة وغیر حسیة . 

  مشكلة البحث :
وتثیره  ،الخوف من بین الانفعالات التي یعیشها الإنسان الأكثر شیوعا في حیاته یعد        

وتتنوع شدته  ،والتي تتباین تباینا كبیرا في حیاة مختلف الإفراد  ،مواقف عدیدة لا حصر لها 
من مجرد الحذر إلى الهلع والرعب . ویعد الخوف إحدى القوى التي قد تعمل على البناء أو 

  ) .  ٢:  ٢٠٠٦ ،ین الشخصیة وبلورتها ( الفوال الهدم في تكو 
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في حین  ،ده غریزة إنسانیة فبعضهم ع ،وقد اختلف علماء النفس في ماهیة الخوف        
 ،الآخر میلا مكتسبا له وظیفة حیویة انفعالیة تؤثر في السلوك العام للإنسان  همبعضعده 

حساسه بالوهن  ویؤثر سلبیا على حیاة الفرد الاجتماعیة والتعلیمیة وعلى علاقاته الشخصیة وإ
  ) .  ٦:  ١٩٧٩ ،( غالب 
یعد الخوف حالة انفعالیة تحسها وتشعر بها كل الكائنات الحیة في بعض المواقف .        

ویعد انفعال الخوف واحدا من أهم  ،ودرجات متفاوتة  ،ویظهر الخوف في أشكال متعددة 
  والخوف إشارة خطر ،ر والحیوانات على حد سواء میكانیزمات الحفاظ على الذات لدى البش

فإذا كنت  ،فشخص ما أو شيء ما على وشك إن یؤذیك ،بالغة الأهمیة مؤداها " خذ حذرك
فاستعد  ،تعتقد انك من القوة بحیث تستطیع التغلب على الشخص أو الشيء الذي یهددك

ته والتصرف بحذر وتروي  احیاتك " ویمد الخوف الفرد بالحافز الضروري لتعبئة طاق ،للقتال
  ) .  ٧: ١٩٨٥ ،( وولمان

تربویة خاطئة تساهم في توریث  أسالیبومراهقون العالم من  أطفالویعاني بعض       
وتودع فیه  ،وعزیمته  أرادتهثقافة غیر صحیحة یؤمن بها الطفل  والمراهق فتحد من 

لت تقف وراء الكثیر ممن ثقافة الخوف التي ما زا إنها ،شخصیة انهزامیة خائرة القوى 
 نسجتهاعلى ذلك من الخرافات التي  أدلولا  ، الممارسات السلوكیة التي لا تبریر لها منطقیا

فتخوفهم بالغول تارة والجن  ، أبنائهنمن اجل فرض السیطرة والطاعة على  الأمهات ضبع
 یتجزأ یفة جزءا لاأخرى حتى أصبحت مثل هذه الموروثات الثقافیة المخالشریرة تارة  والأرواح

 ،منصور  (من الثقافة التي یؤمن بها غالبیة الكبار مع علمهم ببطلانها وعدم مصداقیتها 
٥:  ١٩٨٤ . (  
التساؤلات  شكلة البحث الحالي في الإجابة عنوتأسیسا على ما سبق یمكن تحدید م      

  الآتیة :
  ).١٤،١٣،١٢ن خوف بأعمار (هل لدى المراهقو  -١
  ن في الخوف تبعا لمتغیر العمر والجنس .المراهقو هل یختلف  -٢

  -حث :بال أهمیة
نظرا لما تصف به من  الإنسانالتي یمر بها مراحل النمو  أدقتعد مرحلة المراهقة من      

على مظاهر النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي   آثارهاتغیرات جذریة سریعة تنعكس 
  ).٤١٨: ١٩٨٤، أشولوالانفعالي كافة ( 
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على التفسیر والتوافق  اوتتمیز مرحلة المراهقة بالنمو العقلي الذي یصبح فیه المراهق قادر     
 ،العملیات المعرفیة تطورا أكثركما تنمو للمراهق في هذه المرحلة  ،مع البیئة ومع ذاته

ة غیر المادی الأموركما تنمو القدرة على التفكیر في  ،على التفكیر المجرد فتظهر لدیه القدرة
 الأنظمةوالقدرة على بناء  ،وتظهر القدرة على التفكیر ما وراء الحاضر ،المحسوسة

  ).٩٩: ١٩٨٧،والنظریات بالمعنى الواسع لها (التل
المرتبط  ،یكثر تعرضهم لانفعال الخوف فالأطفال ،للخوف الإفرادویتعرض الكثیر من     

ویؤید  ،الشخصیة الاضطرابات أنواعالخوف یدخل في اغلب  إنوالواقع  ،أخرىبانفعالات 
) الذي یرى انه لا توجد حالة   Hersكثیر من علماء النفس والتربیة مثل (هیرز الرأيهذا 

 إن)  Freudكما یرى (فروید  ،الكبار بدون خوف أوشخصي لدى الصغار اضطراب 
  ) .٣: ١٩٧٥،جمیع الحالات النفسیة ( القوصي أساسالخوف والقلق 

 الأطفالعندما یعاني من ضیق نفسي ناتج عن خوف قادم یشعر  الخوف عند الطفل     
لخوف الذي یكون شدیدا والنتیجة هي بقاء ا ،وبعدم القدرة على التكیف مع الحوادث ،بالعجز

بالمخاوف  الأصليوتسمى هذه المخاوف الناتجة عن الخوف  ،طویلة من الوقت ویدوم لمدة
 أوطفلا ما قط عض  فإذا ،أصنافهابجمیع  فالالأطوهي غالبا ما تكون شائعة عند  ،العامة

الخوف من الحیوانات جمیعها بل حتى من جمیع  إلىجرحه فان ذلك سیؤدي بالطفل 
  ) .١٢٤: ٢٠٠٢، لعزها( فرو أوالتي لها صوف  الأجسام

 تأثیركالمراهقین والشباب والكبار فبرغم من  الأخرىالخوف لدى الفئات العمریة  وأما     
حیث معظم الباحثین علیه إلا إن هناك أسبابا أخرى أیضا  یؤكد علیها لة والتيمرحلة الطفو 

منها ارتباط ظاهرة الخوف في العصر الحدیث لما تتخذ مظاهر الخوف أشكالا متعددة 
تسع في یومنا هذا حتى صرة من هموم وفقدان للمعنى الذي ییعانیه الناس في الحیاة المعا
ما الطلبه في شتى مراحلهم هم شى في الكثیر من شرائحه وربغدا ظاهرة تلازم الإنسان وتتف

:  ١٩٨٣ ،طلبة الثانوي أكثر الشرائح تأثرا بهذه الظواهر ( شلتر  عرضة للخوف وقد یكون
٢٢ . (  
بالكثیر من الحالات  أیضاالتغیرات المتعددة التي قد یزخر بها عالم الیوم تسهم  إنكما     

 الأخطاراحد  تعد والآلاتوالمعدات  الأجهزةكثرة  إنكما  ،رهاالنفسیة كالاكتئاب والخوف وغی
 الأفرادتعددت المخاطر ازدادت المخاوف لدى وكلما  ،التي تهدد حیاة الناس وكیانهم

من الحالات النفسیة  ت والنتیجة مزید من الخوف ومزیدوتنوع أیضاوازدادت مظاهره 
  ) . ٣٧:  ١٩٨٩ ،ستها ( شنفر فری الإنسانالتي یكون منها  الإنسانیةوالمعاناة 
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  وف انتشارا بین الناس هي : االمخ أكثر إن إلىر العدید من الدراسات وتشی     
 أووهو الخوف المرضي من التواجد على ارتفاعات عالیة جدا  الخوف من المرتفعات -١

 تطلع من نافذة عالیة قد تضعف ساقاه عن إذاوالمریض  به یفزع  أسفل إلىالتطلع منها 
  حمله وقد یرتعش ویشعر بالدوار .

 أعراضهوتظهر  أطفالهممن خوف  الآباءما یشكو منه  وأكثر الخوف من المدرسة  -٢
وضیق  والقيءمنها الغثیان  أعراضویصاحبه  ،المدرسة إلىعلى الذهاب  اجبر طفلكلما 

  النفس .
لخوف مهدد من عناصر الطبیعة كا شيءوهو الخوف من كل   الخوف من المجهول -٣

  ) . ٧:  ٢٠٠٢، والبحار والفیضانات والغابات ( ألخالدي والأنهارالنجوم  أومن البرق 
  البحث :  أهداف

  : إلىیستهدف البحث الحالي التعرف 
  ). ١٤،١٣،١٢الخوف لدى المراهقین بحسب متغیر العمر (  قیاس التعرف على -١

  وقد اشتقت الباحثة الفرضیات الصفریة الآتیة :     
 لى مقیاس عوجد فروق معنویة بین المتوسطات الحسابیة لدرجات أفراد العینة لا ت

  ) سنة .١٤،١٣،١٢تبعا لمتغیر العمر (الخوف 
  لا توجد فروق معنویة بین المتوسطات الحسابیة لدرجات أفراد العینة على مقیاس

  إناث ) .  ،تبعا لمتغیر الجنس ( ذكور الخوف 
  حدود البحث :

ن في المدارس المتوسطة الصباحیة قون المتواجدو الي على المراهیقتصر البحث الح 
سنة. ولكلا الجنسین في مركز محافظة بغداد للعام الدراسي  )١٤،١٣و١٢بأعمار (

)٢٠١٣ ،٢٠١٤(.  
  تحدید المصطلحات :

  ) عرفه كل من Measurement: القیاس ( أولا
   ):Stevens،1951 ستیفنز (  -١

الشيء من الخاصیة وفق شروط  أوما یمتلكه الفرد  مثل مقدارلخاصیة تقیمة رقمیة  إعطاء
  ).١٤: ٢٠٠٤،وقواعد محددة ( الصمادي والدرابیع

  ):٢٠٠٠علام ( -٢
طبقا لقواعد  ،الأحداث أوئة من الخصائص مناظرة لف ،لرموزا أو الأرقامتعیین فئة من 

  ). ١٣: ٢٠٠٠،محددة تحدیدا جیدا ( علام
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  ):٢٠٠٢عبد الهادي ( -٣
رموز  أو بأعدادالتي یتم بواسطتها التعبیر عن سلوك المتعلم  الإجراءاتمجموعة من  انه
  ). ١٦: ٢٠٠٢،حسب قواعد محددة (عبد الهاديب

  ) عرفه كل من : Fread ثانیا : الخوف (
  تعریف لسان العرب : –أ 

 ،خافیه یخافه خوفا وخیفة ومخافة . قال اللیث : خاف یخاف خوفا،"خوف:الخوف:الفزع
نماو   والإخافةومنه التخویف  ،على بناء عمل یعمل  لأنهفي یخاف  ألفاصارت الواو  إ

  ).١٠٢:  ١٩٨١،والنعت خائف وهو الفزع " (ابن منظور
  الخوف اصطلاحا : –ب 

  منها تعریف :،عرف الخوف بعدة تعریفات 
  :) ١٩٨٢القوصي ( -١

مواقف ویسلك فیها سلوكا یبعده في بعض ال الإنسان" حالة انفعالیة داخلیة طبیعیة یشعر بها 
  ).٣١٦: ١٩٨٢ ،عن مصادر الخطر " ( القوصي

  ):٢٠٠٨ملحم ( -٢
" حالة شعوریة وجدانیة یصاحبها انفعال نفسي وبدني ینتاب الطفل عندما یسبب مؤثر 

وقد یكون من  ،من داخل الطفل الإحساسوقد ینبعث هذا  ،بالخطر الإحساسخارجي في 
   ). ٣٤٦: ٢٠٠٨،الخارج " (ملحم 

للخوف فهو ( الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب من خلال  الإجرائيالتعریف 
  عن فقرات مقیاس الخوف الذي اعتمد في هذا البحث ) . إجابته

( حالة شعوریة یصاحبها تغیرات فسلجیة ونفسیة ورغبة في  فهو التعریف النظري للخوف أما
  حقیقیا ) . أممتوقعا خیالیا كان  آلما أوالانسحاب من المواقف التي تمثل خطرا 

  ) عرفها كل من  Adolescenceثالثا : المراهقة (
  )  Good ، 1973كود (  -١

) ١٤،١٣تحدث بین النضج والبلوغ وتمتد بصورة تقریبیة بین ( الإنسانفترة من فترات نمو 
  ) . Good ، 1973 : 16) سنة ( ٢١سنة من العمر وحتى (

  )  Hanks ، 1974 (هانكس  -٢
 -١٢و ( ،) سنة في الذكور ٢٥ – ١٤الفترة الانتقالیة بین مرحلتي البلوغ والرشد تمتد بین ( 

  ) . Hanks ، 1974 : 53 ( الإناث) سنة في ٢١
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  ) :٢٠٠١معجم علم النفس ( -٣
بین الطفولة التي تكملها هذه المراهقة وبین سن الرشد. ویقال عنها  الإنسانمرحلة من حیاة 

حدث هذا الانتقال خلال سنین وتمیزها تحولات جسمیة وسیكولوجیة . وی ،لفتوة)ا مطلع(
  ) سنة٢٠ –١٨وسن ( ،) سنة١٣ –١١اقعة على وجه التقریب بین سن (طویلة وحدوده الو 

  ) .٢٣٤: ٢٠٠١ ،(سیلامي
التي  الأعماریتضمن  وذلك لأنه ،معجم علم نفس المراهقة وقد اعتمدت الباحثة تعریف   

  ) سنة .١٤،١٣،١٢( أعمارعینة البحث ویتناول البحث الحالي المراهقین من منها  تتكون
  النظري : الإطار

  بعض النظریات التي فسرت الخوف :
 )  Freudالنظریة التحلیلیة ( فروید  -١
) ألهووالانا العلیا ) حیث ( ،والانا ،ألهوالجهاز النفسي یتكون من ( إن إلىیشیر فروید   

الواقع وما یفرضه  إلىفتشیر  )الأنا( أما ،ة الحیویة والنفسیة ومستودع الغرائزتتعلق بالطاق
 دوالضمیر . ویرى فروی والأخلاقیاتمستودع المثالیات  إلىفالعلیا)  الأنا( وأما ،من محددات

كانت الجوانب  فإذا ،یكون متوازنا حتى تسیر الحیاة سیرا سویا إنالجهاز النفسي لابد أن 
 ستكونفاختلفت وتناحرت  إذا وأما ،مة فستكون الشخصیة انعكاسا سلیمامتسقة ومتناغ

  ). ٧٧: ١٩٧٨،سلیما (زهران  لیسلها وان الشخص  انعكاسا أیضاالشخصیة 
حاجات الفرد والاتصال  إشباعحد كبیر ضرورة  إلىوتتحكم في دینامیات الشخصیة    

ویقوم العالم  ،الجائع بالطعاموان البیئة تمد الكائن الحي  ،بموضوعات العالم الخارجي
وان البیئة  ،ففي تشكیل الشخصیة أخربدور  الإمداداتدوره كمصدر  إلى بالإضافةالخارجي 

 إحداثفهي قد تهدد كما تشبع وان للبیئة القدرة على  ،أمنةتحتوي على مناطق خطیرة وغیر 
نهاو وزیادة التوتر كما لها القدرة على تحقیق اللذة وخفض التوتر  الألم تحدث الاضطراب  إ

  كما تشبع الراحة.
لمواجهته هي  متأهبالا یكون  والدمار الذي بالألماستجابة الفرد للتهدیدات الخارجیة  إن   
وان الشخص المهدد یكون في العادة شخصا خائفا. وان عملیة التنبیه  ،یحس بالخوف أن

  ) في فیضان العصر .الأنا( إغراق إلى) عن السیطرة علیه یؤدي الأناالزائد الذي یعجز (
 ،والحصر العصابي ،من الحصر: هي حصر الواقع أنواعثلاثة  إلىویشیر فروید   

الخوف من  أوهو حصر الواقع  الأساسيوالنمط  ،الإثممشاعر  أو ،والحصر الخلقي
والحصر العصابي هو  ،الآخرانالواقعیة في العالم الخارجي ویشتق منه النمطان  الأخطار
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على الغرائز ذاتها بقدر ما هو خوف من العقاب الذي  عدم القدرة على السیطرةالخوف من 
ا فالعالم كم ،من الواقع أساساالغریزي. وان للحصر العصابي  الإشباعیترتب على  أنیمكن 

  الاندفاعیة . أفعالهطات یعاقب الطفل على یمثله الوالدان وغیرهما من السل
 الأنافالشخص الذي ارتقت لدیه ( ،من الضمیر فهو الخوف الأخلاقي الحصر أما     

یفعل  إنعندما یفعل شیئا بل وحتى یفكر في  بالألمالشعور  إلىیمیل  ،العلیا) في التطور
وهذا یقال انه یحس بوخز الضمیر. وان  ،التي تربى علیها الأخلاقیةشیئا مخالفا للمعاییر 

یما مضى لخروجه على المعاییر ففقد عوقب الشخص  أیضاواقعیا  أساسا الأخلاقيللحصر 
  ) . ٣٦:  ١٩٩٩ ،(مهنا أخرىوقد یعاقب مرة  الأخلاقیة

  )  Behavior Theoryالنظریة السلوكیة : ( -٢
كل  إنتنص على  إذیطلق على النظریة السلوكیة اسم ( نظریة المثیر والاستجابة )     

المثیر والاستجابة هي التي  وان طبیعة العلاقة التي ترتبط بین ،سلوك هو (مثیر واستجابة)
 أماكانت العلاقة بین المثیر والاستجابة سلیمة كان السلوك سویا.  فإذاتحدد نوعیة السلوك. 

  .)٥٠: ١٩٧٨،(زهرانبینهما نتج عن ذلك سلوكا غیر سوياضطربت العلاقة  إذا
 السقوط هي منبهات أوالعالیة  الأصوات إنوفي ضوء هذه النظریة اعتبر واطسون     

 أيمثیرات شرطیة  ألاطبیعیة في شعور الكل بالخوف وان باقي مصادر الخوف ما هي 
واطسون  رأيفالمثیرات الطبیعیة في  ،( الطبیعي ) فاكتسبت صفته الأصليارتبطت بالمثیر 

نتیجة الترابط الذي یحدث  أخرىالعالیة وفقدان السند ثم یشتق منها مثیرات  الأصواتهي 
كما انه لا یتفق  ،الإنسانيسوى تحدید لطبیعة السلوك ما هو  الرأيبهذا  الأخذ أن ألابینها.

درجة من النضج العقلي  إلىالطفل عندما یتقدم به العمر قلیلا ویصل  إنحیث مع الواقع 
یلاحظ خوفه من  إذغیر المنبهات الطبیعیة السابقة  أخرىوالجسمي نجده یخاف من مصادر 

سواء كان المثیر بصریا  ،ا انه یخاف من كل مثیر یؤلمهموقع غیر متوقع فیه غرابة كم أي
لمسیا ویتفق العدید من علماء النفس على انه لیس هناك مثیر واحد یحدث  أمسمعیا  أم

الخوف في الطفولة المبكرة بل المجموعة من العوامل المتداخلة فمثلا الصوت المرتفع لا 
تواجد  إذاالذي یثیره هذا الصوت في الوقت  أمهیثیر خوف الطفل الولید وهو في حجر 

مظلمة غریبة عنه لا تمت غرفة  وقد یخاف الطفل من الأشخاصبمفرده في غرفة خالیة من 
الظلام وقد كان في غرفة نومه الخاصة في حالة  إذابینما لا یشعر نفس الشعور  ،بصلة إلیه

یخاف عند ولكن لا  ،مترافقا معه أخرى آلةیخاف كذلك عند سماع صوت سیارة وصوت 
  سماع كل صوت على حدة .



 م.م إيمان كاظم حمزة التميمي ....... )١٤،١٣،١٢بأعمار (  قياس الخوف لدى الطلبة المراهقون

- ١١١٦ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

 إن ألا الأولىهذه هي بعض المنبهات التي قد تحدث الخوف في حیاة الطفل في السنة    
  ).١٦٥: ١٩٩٨ ،(غالب  أخرىهذه المنبهات قد تظهر قوتها المثیرة وتحل محلها مثیرات 

لى الدافع متعلم كما تركز ع الإنسانمعظم سلوك  إنالنظریة السلوكیة  أصحابویرى    
تدفع الفرد  والدافع هو طاقة قویة بدرجة كافیة ،فلا تعلم بدون دافع ،ودوره في عملیة التعلیم

ثانوي (متعلم) مثل الخوف أو (موروث) كالجنس  أولي أماوالدافع  ،السلوك إلىوتحركه 
 یمكن من خلالها تعدیل السلوك غیر السوي أساسیةمفاهیم  ةوتطرح النظریة السلوكیة ثلاث
  بما في ذلك المخاوف وهي :

  ) وهو تغیر السلوك نتیجة الخبرة والدراسة .Learningالتعلم ( -أ
خفائه) ویتم عن طریقة انطفاء السلوك وضعفه Relearningمحو التعلم ( - ب   .وإ
 ) ویتم تعلم سلوك جدید بعد الانطفاء .Relearningالتعلم ( أعادة -ج

  الدراسات السابقة :
  : )١٩٨٩( شیفردراسة 
إلى إبراز أهم المشكلات التي یمر بها كل من الأطفال استهدفت هذه الدراسة       

والمراهقین مع بیان الأسالیب التربویة التي ینصح بأتباعها لمساعدتهم في التخلص من هذه 
وخلصت الدراسة إلى بیان أهم الطرق الوقائیة التي یمكن إتباعها في مواجهة  ،المشكلات 

 ،والخیال الایجابي  ،والتدریب  ،الطفولي ومن أهمها : مشاهدة النماذج ثقافة الخوف 
  .والتحدث مع النفس  ،ومكافأة الشجاعة 

  ) : ١٩٩٠سعد (ادراسة 
حیث انتهت  ،ثقافة الخوف الطفولي  وأشكالبیان مظاهر  إلىاستهدفت الدراسة        

والخوف من  ،ر الطبیعیة الدراسة ببیان أهم إشكال الخوف الطفولي كالخوف من الظواه
  والخوف من المرض والخوف من الموت .  ،الظلام والخوف  عالم الأرواح 

  ) :١٩٩٦دراسة عبد الغني (
 الأسبابعلماء النفس في الخوف من حیث  آراء أهمبیان  إلىاستهدفت الدراسة        

ثقافة الخوف  وخلصت إلى إن هناك عددا من المثیرات التي تقف وراء ظاهرة ،والمثیرات 
 ،من أهمها المثیرات الحسیة : وتشمل الخوف من الضوضاء والأصوات العالیة  ،الطفولي 

الخوف من الحیوانات . والمثیرات غیر الحسیة  لثقافة الخوف الطفولي  ،الخوف من الظلام 
  والخوف من عالم الأرواح والسحر .  ،: كالخوف من القصص والأساطیر الخرافیة 

  ) : ٢٠٠٩( دراسة حافظ
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في  للأطفالوالاجتماعي  الإنسانيوالتوافق  الإنساني الأمناستهدفت هذه الدراسة على      
 إلىتقدم  أنوالعلاجیة التي ینبغي  الإرشادیةدور البرامج  إلى الإشارةمع  ،ظروف النزاعات
ویصبحون ضحیة الحرب والاحتلال والنزاعات  ،یتعرضون للانتهاكات الأطفال الذین

ومن خلال اعتماد الباحثة على المصادر والدراسات  ،اخلیة  والخوف الذي یمتلكهمالد
  : النتائج ما یأتي أظهرت ،العراقیة والعربیة

لیس على  ،آمنةتجعل البیئة الطبیعیة والاجتماعیة للطفل غیر  الحروب والنزاعات إن -١
عید ما متاح وعلى ص ،بل على صعید شخصیته واتجاهاته ،أوحدككیان  نجاحهصعید 

  له من تسهیلات تعلیمیة وصحیة وتغذیة .
من  أعقبه) وما ٢٠٠٣شهدها العراق في السابق وحتى الاحتلال عام ( التيالحروب  -٢

وفقدهم طفولتهم وصحتهم  ،والمراهقین الأطفالعلى واقع حال  أثرتصراعات داخلیة 
  تفقدهم حیاتهم .  أخرى أحیانالنفسیة وفي 

ترك منازلهم والهروب  إلىوالمراهقین الذین تضطر عوائلهم  الأطفال إنالدراسة  وأكدت -٣
لا سیما  ،الفئات تضررا أكثرالتخویف یعدون  أوالتهدید  أوبسبب القتل  آمنة أماكن إلى

نفسیة عدیدة مثل قلق  وأعراضمظاهر  إلىوالمراهقین بسبب تعرضهم  الأطفال
  . الأماندائم بالخوف وعدم والخوف من المدرسة وشعور  الأهلالانفصال عن 

جراءاته بحثمنهجیة ال   :وإ
  : منهجیة البحث    أولا
تحدید  إلىالبحث الحالي اعتماد المنهج الوصفي الذي یسعى  أهدافیتطلب تحقیق     

الظاهرة  أوالواقع  ،فهو یعتمد على دراسة ،ومن ثم وصفها ،الوضع الحالي للظاهرة المدروسة
  ) . ٣٢٤: ٢٠٠٠ ،وصفا دقیقا ( ملحم ،هاكما توجد في الواقع بوصف

وقبل كل شيء وصفا لهذه الظاهرة وتحدیدها  ،أولامشكلة تتطلب  أوظاهرة  أيدراسة  إن    
لظاهرة  أعمقفهم  إلىمن تبني هذا النوع من الدراسات هو التوصل والهدف  ،كما وكیفیا

فالمنهج الوصفي  ،نهامزید من المعلومات ع إلىوالمقارنة وصولا  ،والتفسیر ،التحلیل
 ،وبرموز لغویة ریاضیة (داود وعبد الرحمن ،والتبصر بها كمیا ،تشخیص علمي لظاهرة ما

١٧٨ – ١٦٣: ١٩٩٠ . (  
  البحث إجراءاتثانیا: 
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بحثها  أهدافالبحث الخطوات المنهجیة التي اعتمدتها الباحثة لتحقیق  إجراءاتتتضمن     
جراءات ،عینتها المختارةو  ،للبحث الإحصائيمن تحدید المجتمع  البحث في مدینة  أداة وإ

  :  الآتيبغداد وتطبیقها على النحو 
  البحث :مجتمع  -١

یشتمل مجتمع البحث الحالي على طلبة المدارس المتوسطة في مدینة بغداد للعام      
) ١٩٥٠٩٦وطالبة منهم ( ) طالب٣٤٤٧٥٤) والبالغ عددهم ( ٢٠١٤- ٢٠١٣الدراسي (

) طالبة للصف ٥٤٦٠٢و ( ) طالب٦٨٧١٨بواقع ( الإناث) من ١٤٩٦٥٨( من الذكور و
و ) طالبة للصف الثاني المتوسط ٤٩٣٧٧و ( ) طالب٦٠٨٨٢المتوسط و ( الأول

) یوضح مجتمع ١) طالبة للصف الثالث المتوسط والجدول (٤٥٦٧٩و ( ) طالب٦٥٤٩٦(
  البحث الكلي موزع بحسب المدیریة والصف والجنس .
  )١جدول (

  راد مجتمع البحث موزعین على وفق المدیریة والصف والجنسأف
  الصفوف  المدیریة 

  المجموع الكلي  الثالث     الثاني     الأول   
    ا     ذ     ا     ذ     ا     ذ 

  ٣٩٥٨٦  ٥٢٥٣  ٧٦٥٢  ٥٢٨٣  ٧٣٢٥  ٥٩٤٤  ٨١٢٩  الكرخ الأولى
  ٧٣٥٢٥  ١٠٥٠٨  ١٤٠٤٨  ١٠٩١٦  ١٢٣٧٧  ١٢٠٨٨  ١٣٥٨٨  الكرخ الثانیة

  ٥٠٣٨٨  ٦٨٦٤  ٩٢٤٤  ٧٧٨٣  ٨٤٤٥  ٨١٠٨  ٩٩٤٤  كرخ الثالثةال
  ٦٢٧٤١  ٨٩٧٩  ١١٨٥٢  ٩٥١٩  ١٠٧٣٣  ٩٩٩٢  ١١٦٦٦  الرصافة الأولى

  ٩٠٢٩٠  ١١٠١٦  ١٧٦٢٠  ١٢٥٢٧  ١٦٦٨٧  ١٣٩٩٩  ١٨٤٤١  الرصافة الثانیة 

  ٥٠٣٨٨  ٦٨٦٤  ٩٢٤٤  ٧٧٨٣  ٨٤٤٥  ٨١٠٨  ٩٩٤٤  الرصافة الثالثة

  عینة البحث : -٢
) ٤الحالي بالطریقة الطبقیة العشوائیة البسیطة حیث تم اختیار ( اختیرت عینة البحث      

العینة  أفراد) في جانب الرصافة ثم اختیر ٢في جانب الكرخ و( )٢بواقع ( مدارس متوسطة
  ) یوضح ذلك .٢وطالبة والجدول ( ) طالب٢٠٠البالغ عددهم (

  
  )٢الجدول (                                        

  والمدرسة والصف والجنس  الإدارينة البحث موزعة بحسب الموقع عی       
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الموقع 
  الإداري

  الصفوف  اسم المدرسة
  المجموع  الثالث  الثاني  الأول

    ا  ذ  ا  ذ  ا  ذ
الكرخ 
 الأولى

 ٥٠ ٨ ٨ ٨ ٩ ٨ ٩ م. غزة للبنات

 ٥٠ ٨ ٩ ٨ ٨ ٨ ٩ م. الزوراء للبنین

الرصا فة 
 الأولى

 ٥٠ ٨ ٩ ٨ ٩ ٨ ٨ م. الخنساء للبنات

 ٥٠ ٨ ٩ ٨ ٩ ٨ ٨ م. كمیت للبنین
  ٢٠٠  ٣٢  ٣٥  ٣٢  ٣٥  ٣٢  ٣٤المجموع                            

  البحث : أداة:  ٣
 ٢٠٠٧اعتمدت الباحثة على مقیاس الشرع ( ،المرحلة المتوسطة لقیاس الخوف لدى طلبة   

 ویتألفولیبیة )  ،سعودیة ،( مصریة أخرى) والذي سبق وان طبق في مجتمعات عربیة 
ولكل فقرة  ،نادرا)   ، أحیانا ،) فقرة موزعة على تدرج ثلاثي وهو ( دائما ٧٥المقیاس من (

تقیس المستوى المرتفع من  إجابة) على كل ٣درجة ( ) حیث تعطى٣،٢،١ة بدائل (ثلاث
 بةللإجا) ١تقیس المستوى المتوسط من الخوف والدرجة (التي  للإجابة) ٢الخوف والدرجة (

  التي تقیس المستوى المنخفض من الخوف .
  لفقرات المقیاس : الإحصائيالتحلیل 

 الأولعلى عینة عشوائیة من طلبة الصف ولتحقیق ما تقدم طبق مقیاس الخوف      
) طالبا وطالبة من مجتمع البحث وكما موضح في ٢٠٠والثاني  والثالث المتوسط بلغت (

عینة  أفرادرتبت درجات  ،لتمییزیة وصدق الفقرات) ولغرض استخراج القوة ا٣الجدول (
 ،) مجموعة دنیا%٢٧) مجموعة علیا و (%٢٧سبة (ن أخذتتنازلیا ثم  الإحصائيالتحلیل 

ثم  ا) طالب٥٥والمجموعة الدنیا ( ا) طالب٥٥في المجموعة العلیا ( الأفراد بحیث بلغ عدد
   : الآتيرجة الكلیة وعلى النحو حسب القوة التمییزیة للفقرة ومعامل ارتباط الفقرة بالد

  للفقرات : التمییزیةالقوة  -١
لحساب القوة التمییزیة لكل فقرة من فقرات المقیاس استخدمت الباحثة الاختبار التائي      

وبعد  ،لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفرق بین المجموعتین المتطرفتین في الدرجات
) ١،٩٨(استحصال النتائج ومقارنة القیمة التائیة المحسوبة بالقیمة التائیة الجدولیة البالغة 

جمیع فقرات المقیاس والبالغ  إنتبین  ،)١٠٨) ودرجة حریة (٠،٠٥عند مستوى دلالة (
  ) یبین ذلك .٣والجدول ( إحصائیا) فقرة دالة ٧٥عددها (

  )٣الجدول (
  مقیاس الخوف  باستعمال أسلوب المجموعتین المتطرفتینالقوة التمییزیة لفقرات 



 م.م إيمان كاظم حمزة التميمي ....... )١٤،١٣،١٢بأعمار (  قياس الخوف لدى الطلبة المراهقون

- ١١٢٠ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

  رقم
  الفقرة

القیمة التائیة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
الانحراف   الوسط الحسابي  المحسوبة

  المعیاري
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي

١  2,77 0,42 2,18 0,48 4،79  
٢  2,62 0,49 2,22 0,50 2،99 
٣  2,70 0,46 1,96 0,19 7،64 
٤  2,62 0,49 2,03 0,33 5،16 
٥  2,59 0,50 2,07  0,26 4،74 
٦  2,85 0,36 2,00 0,27 9،70 
٧  2,25 0,44  2,00 0,00 3،01 
٨  2,85 0,36 2,03 0,19 10،32  
٩  2,25 0,85 1,81 0,55 2،25 
١٠  2,88 0,32 2,00 0,27 10،90 
١١  2,81 0,39 1,96 0,19 10،05 
١٢  2,66 0,48 2,00 0,00 7،21 
١٣  2,77 0,42 2,03 0,19 8،27 
١٤  2,51 0,50 2,11 0,32 3،51 
١٥  2,96 0,19 2,18 0,39 9،18 
١٦  2,70 0,46 1,96 0,19 7،64 
١٧  2,88 0,32 2,07 0,26 10،15 
١٨  2,85 0,36 2,14 0,36 7،14 
١٩  2,70 0,46 2,03 0,19 6،87  
٢٠  2,59 0,50 2,03 0,19 5،38 
٢١  2,81 0,39 2,07 0,26 8،06 
٢٢  2,77 0,42 2,14 0,39 5،87 
٢٣  2,22 0,57 1,81 0,39 3،02 
٢٤  2,37 0,56 2,00 0,27 3،05 
٢٥  2,77 0,42 2,14 0,36 5،87 
٢٦  2,70 0,46 2,00 0,00 7،85 
٢٧  2,77 0,42 2,03 0,19 8،27 
٢٨  2,62 0,49 1,96 0,19 6،55 
٢٩  2,59 0,50 2,00 0,00 6،15 
٣٠  2,70 0,46 2,00 0,00 7،85 
٣١  2,62 0,49 1,92 0,26 6،53  
٣٢  2,77 0,42 1,96 0,19 9،09 
٣٣  2,74 0,44 2,03 0,19 7،51 
٣٤  2,62 0,56 2,00 0,00 5،79 
٣٥  2,70 0,46 2,14 0,36 4،89 
٣٦  2,62 0,49 2,07 0,26 5،15 
٣٧  2,74 0,44 2,03 0,19 7،51 
٣٨  2,77 0,42 2,03 0,33 7،10 
٣٩  2,77 0,42 2,03 0,33 8،27 
٤٠  2,77 0,42 2,03 0,19 6،15 
٤١  2,59 0,50 2,00 0,00 6،15 
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٤٢  2,59 0,50 2,00 0,42 0،43 
٤٣  2,14 0,76 2,22 0,42 3،47 
٤٤  2,40 0,57 1,96 0,33 6،38 
٤٥  2,77 0,42 2,07 0,38 7،06 
٤٦  2,66 0,48 1,96 0,19 4،41 
٤٧  2,48 0,57 1,96 0,19 4،10 
٤٨  2,40 0,57 1,88  0,32 3،54 
٤٩  2,37 0,56 1,96 0,19 6،09 
٥٠  2,59 0,50 1,96 0,19 6،53 
٥١  2,74 0,44 2,03 0,33 7،03  
٥٢  2,66 0,48 1,85 0,36 5،06 
٥٣  2,55 0,50 1,96 0,33 6،55 
٥٤  2,62 0,49 1,96 0,19 6،75 
٥٥  2,70 0,54 2,00 0,00 7،32 
٥٦  2,74 0,44 2,00 0,27 5،71 
٥٧  2,55 0,50 1,92 0,26 12،87 
٥٨  2,88  0,32 1,96 0,19 11،84 
٥٩  2,88 0,32 2,03 0,19 8،06 
٦٠  2,81 0,39 2,07 0,26 5،30 
٦١  2,51 0,50 196 0,19 7،85 
٦٢  2,70 0,46  2,00  0,00 4،01 
٦٣  2,51 0,50 2,07 0,26 18،02 
٦٤  2,92 0,26 2,00 0,00 9،53 
٦٥  2,77  0,42 2,00 0,00 6،15 
٦٦  2,59 0,50 2,00 0,00 4،24 
٦٧  2,48 0,50 2,03 0,19 7،64 
٦٨  2,70 0,46 1,96 0,19 5،68 
٩٦  2,55 0,50 1,96 0,19  5،71 
٧٠  2,55 0,50 1,92 0,26 7،06 
٧١  2,66 0,48 1,96 0,19 5،16 
٧٢  2,62 0,49 2,03 0,33 3،73 
٧٣  2,59 0,50 2,14 0,36 3،49 
٧٤  2,55 0,50 2,11 0,42 3،05 
٧٥  2,37 0,49 2,00  0,39 5،57 

  )٠،٠٥) عند مستوى دلالة (١٠٨(بدرجة حریة  ) ١،٨٩القیمة التائیة الجدولیة = (
  صدق الفقرات ( طریقة الاتساق الداخلي ) 

یعني مؤشر صدق الفقرة حسن قیاسه للخاصیة من خلال قدرته على التمییز أو         
إذ أن استخدام الدرجة الكلیة  ،ة الاختبار ( الدرجة الكلیة ) وهي محك داخلي ارتباطه مع بقی

في اختبار ما في الحكم على قدرة احد الفقرات في التمییز بین المختبرین كانت النتیجة التي 
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 ،تدل على مدى نجاح هذا السؤال في قیاس ما یقیسه الاختبار كله ( الغریب  یحصل علیها
١٤٥:  ١٩٨١ .(  

  علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة :  -أ
  یعد هذا الأسلوب من أدق الوسائل التعلیمیة في حساب الاتساق الداخلي لفقرات الاختبار    

وللتأكد من وجود اتساق داخلي للمقیاس فقد تطلب الأمر  ،)  ٥١:  ١٩٨٥ ،( عیسوي 
  إیجاد علاقة كل فقرة بالمجموع الكلي للمقیاس ككل .

الاتساق الداخلي للمقیاس عن طریق استخدام معامل ارتباط بیرسون  ثة منوقد تحققت الباح
إذ تراوحت قیم  ،لإیجاد العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس 

  ) إذ أنها اكبر من القیمة الجدولیة البالغة٦٠٢،٠ -٥٠٣،٠معاملات الارتباط ما بین (
وبذلك تكون جمیع الفقرات دالة  ،) ١٨٩) ودرجة حریة (٠,٠٥توى دلالة () عند مس٠,١٩٦(

          ) .٤وكما مبین في الجدول (
  )٤الجدول (

  معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الخوف
رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معمل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  رتباطالا

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

٠  ١،511 ٠  ١٦،498 ٠  ٣١،744 ٠  ٤٦،592 ٠  ٦١،648 
٠  ٢،415 ٠ ١٧،566 ٠ ٣٢،536 ٠ ٤٧،533 ٦٢ 0،471 
٠  ٣،640 ٠ ١٨،503 ٠ ٣٣،560 ٠ ٤٨،530 ٦٣ 0،782 
٠  ٤،464 ٠ ١٩،523 ٠ ٣٤،539 ٠ ٤٩،679 ٦٤  0،664 

٠  ٥،588 ٠ ٢٠،506 ٠ ٣٥،616 ٠ ٥٠،609 ٦٥  0،617 
٠  ٦،622 ٠ ٢١،573 ٠ ٣٦،600 ٠ ٥١،684 ٦٦  0،601 
٠  ٧،539 ٠ ٢٢،488 ٠ ٣٧،659 ٠ ٥٢،629 ٦٧  0،719 
٠  ٨،720 ٠ ٢٣،368 ٠ ٣٨،533 ٠ ٥٣،634 ٦٨  0،666 
٠  ٩،415 ٠ ٢٤،387 ٠ ٣٩،639 ٠ ٥٤،650 ٦٩  0،693 
٠  ١٠،640 ٠ ٢٥،527 ٠ ٤٠،659 ٠ ٥٥،665 ٧٠  0،711 
٠  ١١،566 ٠ ٢٦،614 ٠ ٤١،713 ٠ ٥٦،589 ٧١  0،564 
٠  ١٢،571 ٠ ٢٧،621 ٠ ٤٢،036 ٠ ٥٧،752 ٧٢  0،543 
٠  ١٣،571 ٠ ٢٨،599 ٠ ٤٣،438 ٠ ٥٨،693 ٧٣  0،526 
٠  ١٤،476 ٠ ٢٩،599 ٠ ٤٤،622 ٠ ٥٩،606 ٧٤  0،451 
٠  ١٥،502 ٠ ٣٠،685 ٠ ٤٥،560 ٠ ٦٠،420 ٧٥  0،602 

  ) .٠،٠٥) عند مستوى دلالة (١٩٨حریة () وبدرجة ٠،١٩٦القیمة الجدولیة لمعامل ارتباط بیرسون = (
  : للأداةالخصائص السیكومتریة  -ب
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  صدق الأداة : 
قدرة  إلىولكونه یشیر  ،أداة أيوالمهمة في تقویم  الأساسیةیعد الصدق من الخصائص     

  ).٣٦: ١٩٩٨ ،المقیاس على قیاس الخاصیة التي وضع من اجلها ( فرج
عتمدت الباحثة على مؤشرین للصدق هما الصدق وللتعرف على صدق المقیاس الحالي ا

بصدق  أحیاناوقد تحققت الباحثة من الصدق الظاهري والذي یسمى  ،الظاهري وصدق البناء
یبدو الاختبار  أنیجب  إذمة المقیاس للخاصیة المراد قیاسها المحتوى ویعني مدى ملاء

دق الظاهري للمقیاس من وقد تحققت الباحثة من الص ،یقیس ما وضع لقیاسه أن أيظاهریا 
في العلوم التربویة والنفسیة  فقراته على مجموعة من الخبراء والمختصینخلال عرض 

مة فقرات المقیاس وصلاحیتها لمجتمع البحث وقد ) وذلك بهدف معرفة مدى ملاء١الملحق(
صدق  أمابها الباحثة.  أخذتوالتي  ) من الخبراء%٨٠حصل المقیاس على نسبة اتفاق (

 ،اء فقد تحققت منه الباحثة من خلال الاعتماد على عدة مؤشرات منها تتمیز الفقراتالبن
  وحساب علاقة درجة الفقرة الكلیة للمقیاس .

  : الأداةثبات 
یعد الثبات من الخصائص السیكومتریة المهمة للمقاییس النفسیة ویقصد به مدى     

اس الذي یمكن الاعتماد علیه ویمكن الاتساق في نتائج المقیاس فالمقیاس الثابت هو المقی
التحقق من ذلك أذا كانت فقرات المقیاس تقیس السمة نفسها وتعطي نتائج ثابتة بتكرار 

)  وقد استخرجت الباحثة الثبات لمقیاس Grand ، 1981 : 342تطبیقه عبر الزمن (
  الخوف بطریقتین هما : 

   إعادة الاختبار : –أ 
ار بطریقة إعادة الاختبار قامت الباحثة بتطبیق المقیاس على لحساب ثبات الاختب          

وطالبة من المرحلة المتوسطة ثم أعید علیهما تطبیق  ا) طالب٥٠عینة عشوائیة مؤلفة من (
المقیاس بعد مضي أسبوعین من بدایة التطبیق الأول وبعدها تم أیجاد العلاقة بین درجات 

ن حیث بلغ معامل ثبات المقیاس بهذه الطریقة التطبیقین باستعمال معامل ارتباط بیرسو 
إذ أشار العیسوي إلى إن معامل  ،) وتعد هذه القیمة مقبولة ویمكن الركون ألیها  ٠،٧٩(

) فان ذلك یعد مؤشرا   ٠،٧٠الارتباط بین التطبیقین لأي اختبار نفسي إذا كان أعلى من (
  ) . ٥٨:  ١٩٨٥ ،جیدا على ثبات ذلك الاختبار أو المقیاس. ( العیسوي 

  : كرونباخ –معامل ألفا  – ب
 ،فقرة إلى أخرى ( ثورندایك وهیجن تعتمد هذه الطریقة على اتساق أداء الفرد من        
) إلى إن معامل ألفا یزود الباحثین  Nunnally ، 1978) إذ یشیر ننلي (  ٧٩:  ١٩٨٦

) ولحساب الثبات بهذه Nunnally ، 1978 : 230بتقدیر جید للثبات في اغلب المواقف ( 
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الطریقة اعتمدت الباحثة على درجات عینة التطبیق الأول في حساب الثبات بطریقة إعادة 
وطالبة وبعد تطبیق معادلة ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي  ا) طالب٥٠الاختبار البالغ عددها (

  . ) وهو معامل ثبات یمكن الركون إلیه ٠،٨٧بلغ معامل ثبات مقیاس الخوف ( 
  : الإحصائیةالوسائل 

  : الآتیةالبحث استخدمت الباحثة الوسائل  أهدافمن اجل تحقیق 
لاستخراج القوة التمییزیة لفقرات مقیاس ) لعینتین مستقلتین t-testالاختبار التائي ( -١

  الخوف.
معامل ارتباط بیرسون لاستخراج ثبات اختبار مقیاس الخوف وحساب العلاقة بین كل  -٢

  درجة الكلیة للمقیاس.فقرة بال
  ثبات مقیاس الخوف. لإیجادكرونباخ  - ألفامعاملة  -٣
  الاختبار التائي لعینة واحدة لتعرف دلالة الفروق بحسب متغیر العمر. -٤
  لتعرف دلالة الفروق في الخوف بحسب العمر. أحاديتحلیل التباین  -٥

العملیات  إجراء) في spssللعلوم الاجتماعیة ( الإحصائیةاستعانت الباحثة بالحقیبة 
  الإحصائیة

   رض النتائج ومناقشتها :ع
   : الأولالهدف 

تحقیقا للهدف الأول من البحث استخرجت الباحثة المتوسطات الحسابیة للمراهقین من    
  واستخراج الانحرافات المعیاریة وكانت النتائج كالأتي :  ،) سنة١٤،١٣،١٢أعمار (
  المراهقین .: تعرف الخوف لدى الأولالهدف 

 ،) سنة ١٤،١٣،١٢( للأعمارالعینة على مقیاس الخوف  أفرادبلغت متوسطات درجات   
  – ٢٠،٣٠) درجة على التتالي وبانحرافات معیاریة (  ١٧٤،٦١ – ١٧٢،٨٣ – ١٧١،٦٠(

) درجة . استعملت ١٥٠والمتوسط النظري للمقیاس البالغ ( ) درجة ٢٢،٥٨ – ٢٥،٨١
الفرق بین المتوسطین  إنالنتائج  وأظهرت ،) لعینة واحدة t-testئي (الباحثة الاختبار التا

) ١٠،٤٧المحسوبة () سنة كانت القیمة التائیة ١٢بعمر (والنظري لدى المراهقین حسوب الم
  .) ٩٦) وبدرجة حریة (٠،٠٥) عند مستوى دلالة (١،٩٨ر من القیمة التائیة الجدولیة (اكب
كانت القیمة  إذلصالح المتوسط المحسوب  إحصائیةلة ) سنة كان ذا دلا١٣في عمر ( أما

) ٠،٠٥) عند مستوى دلالة (٢،٠٢) اكبر من القیمة التائیة الجدولیة (١٣التائیة المحسوبة (
  ) .٤٢وبدرجة حریة (
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كانت القیمة  إذلصالح المتوسط المحسوب  إحصائیة) سنة كان ذا دلالة ١٤في عمر ( أما
) ٠،٠٥) عند مستوى دلالة (٢ر من القیمة التائیة الجدولیة () اكب٨،٤٤التائیة المحسوبة (

) الذي یوضح الخوف ١) والشكل البیاني (٥وكما مبین في الجدول ( ) .٥٩وبدرجة حریة (
بالواقع مرتبطة  لأنهامسببات الخوف كثیرة وعدیدة  إنلدى عینة البحث . حیث تعزو الباحثة 

ها یومیا نوب والصراعات والنزاعات التي یشاهدو اهقین نتیجة الحر الیومي الذي یعیشه المر 
  ن نتیجة ذلك .لك الضغوطات النفسیة التي یتعرض لها المراهقو وكذ

  )٥الجدول (
  المتوسطات والانحرافات المعیاریة والقیم التائیة لدرجات المراهقین في قیاس الخوف بسبب متغیر العمر

الوسط   العینة  العمر  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  معیاريال

الوسط 
  الفرضي

درجة 
  الحریة

مستوى   التائیة  القیمة
  جدولیة  محسوبة  الدلالة

  دالة  ١،٩٨  ١٠،٤٧  ٩٦  ١٥٠  ٢٠،٣٠  ١٧١،٦٠  ٩٧  ١٢  الخوف
  دالة  ٢،٠٢  ١٣  ٤٢  ١٥٠  ٢٥،٨١  ١٧٢،٨٣  ٤٣  ١٣  الخوف
  دالة  ٢  ٨،٤٤  ٥٩  ١٥٠  ٢٢،٥٨  ١٧٤،٦١  ٦٠  ١٤  الخوف

 ).١،٩٨ساوي () ت٩٦) ودرجة حریة (٠،٠٥ى دلالة (و عند مستالقیمة التائیة الجدولیة 
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Std. Dev = 22.19  
Mean = 172.8

N = 200.00

                  
  )١شكل رقم (

  درجات الخوف لدى المراهقین المدرج التكراري لنتائج متوسط
  الهدف الثاني : التعرف على دلالة الفروق في درجة الخوف تبعا لمتغیر العمر

لفروق تبعا لمتغیر العمر في الخوف لدى المراهقین استخدمت الباحثة للتعرف على ا        
تحلیل تباین أحادي لمعرفة دلالة الفروق بین المتوسطات . وقد أظهرت نتائج تحلیل التباین 

)  ٣،٠٤) اصغر من القیمة الفائیة الجدولیة (٠،٧٩٦الأحادي إن القیمة الفائیة المحسوبة ( 
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) وهذا یشیر إلى عدم وجود فروق ١٩٧و  ٢وبدرجتي حریة ( )  ٠،٠٥عند مستوى دلالة ( 
دالة إحصائیا تبعا لمتغیر العمر للذكور والإناث یظهر فیها الخوف لدیهم  وكما موضحة في 

  ) . ٦الجدول (
  )٦الجدول (

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباین
  الحریة

القیمة الفائیة   متوسط المربعات
  المحسوبة

القیمة 
 الجدولیة

     ٣٩٢،٨٠٢  ٢  ٧٨٥،٦٠٣  بین المجموعات
 ٣،٠٤  ٠،٧٩٦  ٤٩٣،٥٠٩  ١٩٧  ٩٧٢٢١،٢٧٢  داخل المجموعات

       ١٩٩  ٩٨٠٠٦،٨٧٥  الكلي

  ) .٣،٠٤) تساوي (١٩٧و٢) وبدرجتي حریة (٠،٠٥القیمة الفائیة الجدولیة عند مستوى دلالة (
  الهدف الثالث : التعرف على الفروق في الخوف تبعا لمتغیر الجنس 

 –للتعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصائیة في الخوف تبعا لمتغیر الجنس ( ذكور       
استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعینتین مستقلتین إذ كانت القیمة التائیة  ،إناث ) 

) أي بمعنى انه لا یوجد ١،٩٦) اصغر من القیمة الجدولیة البالغة (١،٠٦المحسوبة البالغة (
كور والإناث في الخوف أي كلا الجنسین یشعرون بالخوف وهذا أمر طبیعي فروق بین الذ

  ) یوضح ذلك .٧لأنهم یعیشون في بیئة واحدة والجدول (
  )٧الجدول ( 

  الوسط  العینة  الجنس  الخوف
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

درجة 
  الحریة

  مستوى  القیمة التائیة
  الجدولیة  المحسوبة الدلالة

 غیر دالة ١،٩٦  ١،٠٦  ١٩٨  ٢٠،٣٦  ١٧١،١١  ١٠٠  ذكور
  ٢٣،٨٦  ١٧٤،٤٤  ١٠٠  إناث

  ).١،٩٦) تساوي (١٩٨) ودرجة حریة (٠،٠٥القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة (  
  الاستنتاجات
  : یأتيالباحثة یمكن استنتاج ما  إلیهاالنتائج التي وصلت  في ضوء

ساطیر التي تحد ن كل مایشوبها من الخرافات والأوهام والأالاهتمام بثقافة المراهق وتنقیتها م - ١
  ن نحو التفوق والإبداع . من قدرات المراهقو 

تنمیة المنهج العلمي القائم على حل المشكلات بطریقة منهجیة علمیة وعدم الاستسلام للتبریر  - ٢
  غیر العقلاني للمواقف والأحداث التي بها المراهق. 

نفسیة لها أسبابها ومثیراتها فان الدراسة تدعو القائمین على تربیة لما كان الخوف حالة  - ٣
یسبب لهم الخوف من  ن كل ماالمراهقو  یجنبوا أنومدرسین وأخوة كبار  وأمهات آباءالمراهق من 

  مثیرات حسیة وغیر حسیة . 
   التوصیات 

  : یأتيج واستنتاجات توصي الباحثة بما من خلال ما تقدم من نتائ
لدى ة المربین آباء ومعلمین الاطلاع على طرق مواجهة ثقافة الخوف باحثتوصي ال -١

لتتجاوز  لدى المراهقونواخذ التدابیر الوقائیة للحیلولة دون تفاقم المخاوف  المراهقون



 م.م إيمان كاظم حمزة التميمي ....... )١٤،١٣،١٢بأعمار (  قياس الخوف لدى الطلبة المراهقون

- ١١٢٧ -    ٢٠١٦ -٩٣ العدد  -٢٢  المجلد                                                   الأساسية  التربية  كلية  مجلة

حدها الطبیعي إلى مخاوف مرضیة تقود إلى سوء التكیف والاضطراب النفسي عند 
  ن. لمراهقو ا

ي نطاق أوسع من المدرسة والتحول إلى المجتمع وهذه تعزیز وشرح  دور الخوف ف -١
التوصیة إلى وزارة التربیة لان التحرك نحو المجتمع سیساهم في وجود جیل مفكر 
ومبدع وذلك من خلال إقامة الدورات والأنشطة الثقافیة والعلمیة والتوجیهیة التي تساهم 

  في الحد من الخوف .
  . في المدرسة أو في أي مكان ثانف  تعزیز الثقة بالنفس وعدم الخو  -٢

  المقترحات 
  من خلال ما تقدم من نتائج تقترح الباحثة إجراء دراسات لاحقة مثل :

  علاقة الخوف بمتغیرات أخرى. -١
  ن في الریف والمدینة .اسة مقارنة في الخوف بین المراهقو در  -٢
   .ن ریة وعلاقتها بالخوف لدى المراهقو إجراء دراسة للحروب العسك -٣
الخوف على الإبداع دراسة عن اثر ثقافة  بإجراءسین والباحثین عو الباحثة الدار تد-٤

  والتحصیل العلمي . 
  المصادر 

  دار صادر . بیروت : ،. المجلد الرابع  لسان العربجمال الدین محمد بن مكرم . (ب ت) .  ،ابن منظور  -
  نهضة مصر . ،القاهرة  ،) ١ط( ، سیكولوجیة الخوف) .١٩٩٠( ،یوسف میخائیل  ،اسعد  -
، مدیریة التوثیق والمطبوعات ٦-٥ ،٢٨،رسالة المعلم ، المجلدتطور التفكیر المنطقي ). ١٩٨٧التل ، شادیة احمد .( -

  التربویة ، وزارة التربیة ، عمان . الأردن .
  التطبیقیة. لقاءجامعة الب ، الطفولة وثقافة الخوف سیكولوجیة).  ٢٠٠٦احمد محمد عقلة . ( ،الزبون  -
الأمن الإنساني والتوافق النفسي والاجتماعي للأطفال في ظروف النزعات مع ). ٢٠٠٩ناهده عبد الكریم . ( ،حافظ -

  . ٢٠العدد  مجلة دراسات اجتماعیة. الإشارة إلى دور البرامج الإرشادیة .
  للنشر والتوزیع . القاهرة . مصر . . الدار العربیةالمرجع في الصحة النفسیة ) . ٢٠٠٢أدیب . ( ،ألخالدي  -
                                التربیة.وزارة مناهج البحث التربوي) . ١٩٩٠عزیز حنا ، وعبد الرحمن ، أنور حسین (،داود -
  عالم الكتب القاهرة . ، ٥ط علم نفس النمو(الطفولة المراهقة)،): ١٩٩٥زهران، حامد عبد السلام ( -
منشورات وزارة الثقافة  دمشق ،، ترجمة وجیه اسعد المعجم الموسوعي في علم النفس): ٢٠٠١ر (نوربی ،سیلامي -

  بغداد_العراق.
المراهقین في المرحلة الثانویة  الخوف وعلاقته ببعض المتغیرات لدى عینة من) : ٢٠٠٧( ،سلمان علي محي  ،الشرع -

  جامعة الجبل الغربي . .والعلوم  الآدابكلیة  ، في منطقة الجبل الغربي / لیبیا
   جامعة  بغداد . بغداد . ،وآخرون. ترجمة د . حمد دلي الكربولي نظریات الشخصیة ) . ١٩٨٣دوران . ( ،شلتر  -
منشورات الجامعة الأردنیة .   مشكلات الأطفال والمراهقین وأسالیب المساعدة فیها . ) .١٩٨٩وملیمان . ( ،شنفر  -

  الأردن .
،عمان : دار  ١.طوالتطبیق بین النظریة والتقویم التربوي والنفسي القیاس). ٠٠٤، والدرابیع، ماهر.(الصمادي،عبد االله -

  وائل للطباعة والنشر.
  النهضة . . القاهرة : دار  ٢. طسیكولوجیة النمو في الطفولة ) . ٢٠٠٢سعید حسني . ( ،العزة  -
دار  ،كندریة الإس ، ١ط  والتربیة . جریب في علم  النفسالقیاس والت) .  ١٩٨٥عبد الرحمن محمد . ( ،العیسوي  -

   المعرفة الجامعیة .
  مكتبة زهراء الشرق .  ،) ١(ط  ، علماء النفس في الخوف ومثیراته أراء) . ١٩٩٦(،محمد سعید  ،عبد الغني  -
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، عمان: دار  تدریس الصفيال إلى القیاس والتقویم التربوي واستخدامه في مجال المدخل). ٢٠٠٢عبد الهادي، نبیل .( -
  واؤل للطباعة والنشر.

وتطبیقاته وتوجیهاته   أساسیته.القیاس والتقویم التربوي والنفسي  )٢٠٠٠علام ، صلاح الدین ،محمود.( -
  ،دار الفكر العربي :القاهرة. ١.طالمعاصرة

  المصریة . تبة الانجلو. القاهرة  : مك التقویم والقیاس النفسي والتربوي) . ١٩٨١رمزیة . ( ،الغریب  -
  . مكتبة دار الهلال . تغلب على الخوف) . ١٩٨٩مصطفى . ( ،غالب -
 جامعة دمشق . –التربیة  كلیة ، الأطفالمقاومة الخوف والسلوك الفردي لدى ) . ٢٠٠٦محمد خیر االله . ( ،الفوال  -
  .. القاهرة : دار الفكر العربي  القیاس النفسي) . ١٩٨٠صفوت . ( ،فرج  -
  . مكتبة النهضة المصریة .القاهرة  أسس الصحة النفسیة). ١٩٧٥عبد العزیز .( ،صي  القو-
  المسیرة . عمان . : دارعمان ، ٤طمناهج البحث في التربیة وعلم النفس . ). ٢٠٠٦سامي محمد . ( ،ملحم -
  والتوزیع . تهامة للنشر ،جدة  ،) ٢(ط ،قراءات في مشكلات الطفولة ) . ١٩٨٤عصام . ( ،منصور -
  مركز الحسن . للطباعة . الاضطرابات السلوكیة المدرسیة .) . ١٩٩٩عدنان . ( ،مهنا -
. القاهرة : دار  ١محمد الظاهر الطیب . ط ترجمة : القوصي . تقدیم عبد العزیزمخاوف الأطفال . ) . ١٩٨٥. ( وولمان-
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Measuring the Fear in adolescents of people ages (12، 13، 14) 
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Abstract  
              The Present research aims at measuring fear in adolescents and knowing the significance of differences 
according to the variables   of age and gender.  
               The sample of the present research consists of (200) equally distributed male and female adolescents from 
the ages (12، 13، 14) from the intermediate schools  in Baghdad ، both  from Al- Karkh and Al- Rusafa .                                                                                                             
              The researcher adopted the scale of AL-Shara،a (2007) for measuring fear for adolescences exposed it on 
Iraqi environment by exposing it to a group of experts . The researcher has ascertained from the psychometric 
properties of the scale، such validity and reliability by using two methods namely face validity and the construction 
validity.  However، the reliability has been found by using two methods، namely، re-test and Alpha- Grenache.                                                                      
               The researcher has arrived at the following results: 
    1- The adolescents in the present research sample suffer from fear. 
    2- Fear in all adolescents does not change according age. 
    3- Fear in all adolescents does not change according gender (males –           females).    


