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 المشكلات النفسية الناتجة عن العنف 
 ضد المراة

 م. ريموندا اشعيا
 كلية التربية / جامعة دهوك

 مشكلة البحث والحاجة اليه:
شافف و تا،فف  فففت انعففك، العففكل ي فففت  يا ففت ف،فف ف ي تشففت  ن افف  ان العنففب شكافف كلم الفة   فف  

( 7891هففك ال تن،فف ت  فففت ت ا،فف  اد  دففك،  شفف ا فففكتلا ق صفف  تدففتتى د فف  تتلفف  ات اففع  فعفف ني ت 
ان ظففكش ا العنففب شففت ظففكش ا  تف فف  تاففكف  ي ت شففتت تا ففع  فففت الع  ففكى شفف ن تال ففت ااففك ى الفف  

الاففف  الفف    ففت  ى فف  لففت  الاففف ات انعففتا  الاففف ات تفففت ع ففكا الدفكدففكى تد فف  ف،فف ت  الاففف  ا  ففك  
ي 9002ىي (  شنففففك98ي ص7889الافففففن تالافففففكن تالاففففعت  شففففكلةتب تالق فففف  تال ففففت     دفففف ت ي 

عق ق  اصشح  اع  الش ى ت    صو ال  الفد ف    واىك  ن ،   ، ئ   فنالعنب م  ة  لفك  (71ص
 (71-71شهك  و فن شت فت  فكس ف  الفؤ،،كى الاد فكد   تالطش   تالن ،       كنتي ش ي ص

ل عنففبي تعفففتت ا ىفففك   ةكصفففك   شكشفففك   (9009 ت ففت افففف ت  ق  ففف  فنظففف  الصفففع  العكلف ففف  لعففك  
  فؤ  فف ات التفففكاي رففف اس ن ،فف  ي  صففكشكى د،ففت   تدفف تمي دكشففكى تائففف  ف: لنك دفف  د فف  العنففب شففا

ففن الن،فك، ففت العفكل    ع  فن ل عنفبي  (%28-70 تفت ت ا،  دكلف   ل فنظف  ش نى رن ففك شف ن 
 فك ش ن ال ق    فن ة و ف،ح ل عكف  ن فت القطكدكى الصع   رن العكف  ن  اكشتتن شا و  تفت 

( الفف  ان 9001  فنظففف  الع ففت التتل فف ا  ففك ت ففت ااففك ى   *ا ففك تاصففكشكى نك دفف  دففن العنففبرف  
   الا،فففف  ي ل عنفففب ففففت العفففكل   فففو دفففك   عففف س افففف را تاعفففتا د ففف  ال فففو ففففن رصفففو ىففف   ن،فففك، 

تفت اعصكئ    كفى شهك فت   ف  ف كشعف  العنفب ففت فعكفظف  تشفتت اافك ى الف  ان  (7ي ص9001
فففكش ن   ففو تان عففك  تعفف   تاد ففتا، دن،ففت  9009عففك  ل ل عنففب    ففع   ى ( اففف اا  ففت ،ففد 184 

    تا كت  اة   ف     
__________________________________________________ 

* العنففب  ففت الففف را فففت الفد ففف  ال تنففتي  صففتا  ف  ففي ا د ف ففكى الع ش ففكى ل ت ا،ففكى تالاشعففك  تالا، اففك اى 
 (1ي ص9001ا  ن التو فت الا تني فت الاتو فن  

 

،تا،    الق ك  شم ات اد   ال هت ت شم فكنم  ؤت  ال  ناف  ادفتا،  الف راتالعنب الفتدم  ت 
د فف  ففك ،فف  ع ك هففك شكلافف و الطش عففتي ت ق  ففت  ف عهففك شع  ففف   الففف راالةففتبي ال ففت  عففت فففن  ففت ا 
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 ف  العنفب ا  دكتي دت ا   (79الان قكو ت ت  هك د   الفاك    فت صن  الق ا اى     كنتي ش ي ص
عتتت ال    الشفتنت الفشكاف  الف     عف  شكل فع  ي فكل ف   الن ،فتي تةطف  ال عف س  الف را ت 

لن ،فهكي ت عفتان ففن  فت  هك د ف  الفتفكف دفن ن ،فهك   الفف رال في ت فن العنفبي   فع كن ففن اع ف ا  
  (79   كنتي ش ي ص

 ب ت صشح  ع   لم   قفت الىقف  شن ،فهك تلاال ت   ع س ل عن الف رات ت اىش ى الت ا،كى شكن 
 ف فففم   الافففففك اي أ افففع  شكلاففففكن تالطفكن نفففف ي ت فففنع س شففف ا د فففف  النصفففب الاةففف  فففففن الفد فففف  ش

الفعن ففف  ففففن الالففف  الن ،فففتي تت تدهفففك ف  ،ففف   الفففف را( فهنفففكت فةفففكط   اففف فو فعكنفففكا 8ي ص9008
ي 9002 شنفكىي  اس تالصفتفكىيد  ف  ل صفكش  شفكلاف   ل  عق   تالاشففكو تال صفر   فففك  دع هفك

ل عنفففب الد،فففت   صفففك  شفعكنفففكا ال فففت   عففف س  الفففف را( الففف  ان 9002اافففك ى شنفففكى  ا   (91ص
تفففن الفةففكط  الن ،فف   ال ففت  تادههففك تال ففت  ع شفف  ن ففكئل فشكافف ا ل عنففب الد،ففت : الةففتبي  ن ،فف  ي

 قفت   الف اىي تا،فك،ا تنقص ال، ط ا د   الاعتا ي تالا  ئك ي تال رطي تال فكسي تالق ف ي ت فتنت 
 (91ي ص9002ا، عفكو الفتات ات الاتفكن د   ال عتو   شنكىي 

ل عنففب تشففت:   الففف را( الفف  الاىففك  الن ،فف   النك دفف  دففن  عفف س 9004ت ففت ااففك  العففكتلت  
ن،كن  هك الف را تف   آتف    ال فتشت  العفك  ت ي فقفتان الىقف  شفكلن س تالقفت اى ال ا  ف  ل فف را   ن،فكن ت ي تا 

دففت  القففت ا د فف  ت ي فففكن الفف ي  ل ع ففكا تا شففتافدففت  الاففعت  شكلت ي الففتت  تالتظ  فف  ا د فكد فف فففت 
 ف ى الفيتاو تفافو ي   دول الف راشرس ت ي   ش   الط كو تدت  القت ا د    نائ ه  شا و   شت  ،   

ا  فففكفت ا  ت ا،ففف  فتل ند،ففف كت تاةففف تن تشففف ا ففففك ا ت فففم ا  فففك  (2ي ص9004   العفففكتلتي الفؤ،،ففف 
( شف ن فق فكس الا،فك،ا الد،فت   0.86شت ا،  د   الن،فك، ففت الف دفوي ت فت  فكن فعكففو الا  شفكط  

 ، عفو الايتاو ت،كئو دت تا  دعو اليتد   ف  شفعكنكا ن ،  ي فنهك ا عكب ا  تالا،ك،ا الن ،    
ف ك شفك تاتائهفك  ىق  اليتد  شن ،هك فن ة و ال ا  ت ش، ف  دق هك ت  كئهكي تال ق  فو ففن  فت ا هك تا

فعظف  الت ا،ففكى تدفتى د  ف  شفف ن   ف ا  تاففتا تان  (Davies 1998)( 91ي ص9002 شنفكىي 
   7898ت تدت د ي تشك ت   ة  الع نكى فقالا،ك،ا تش ن الفعكنكا الن ،   ف، عف  ن تاعتا فن ا

(Harrop & Gelles ان الن،ففك، ال فففتا ت اة شفف ن العنففب تالا،ففك،ا   ففف ن ف،فف ت كى اد فف  ففففن 
  (89ي ص9002الفعكنكا فقك ن  شكتلئت ال تا ت ل   ة ش ن العنب   شنكىي 

شفف ن اففتا الفعكنففكا  فففكت ت افف   فعظفف  الت ا،ففكى الفف  تدففتت د  فف  شفف ن   فف ا  تاففتا الا،ففك،ا 
%( فن الن،فك، ال فتا ت 20ان  (Houskamp & Foy)  7887تدت شت، كف  تفت  ا  الن ،  ي 

%( 71ك هن اظهف ن ادف اس  فرط فكشعفت الصفتف  فقك نف  شفف  اة ش ن ف، ت  دكو فن ال هت ت لع ف
  ف   تت فن( ا  81ي ص9002فقط ففن   ع  ن لف، ت  ففنة س ففن ال هت فت لع فك هن   شنفكىي 
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ان شنفففكت ا،ففف دكشكى ،ففف ت     (Dutton-Douglas & Diome) 7887تتدففف س تتت ففف   -
فن: الر ف ي تالةفتبي تالق ف ي تفع ف   تان عكل    ف في الا،ف دكشكى ال فت  فند  دفن الا،فك،ا ت   ف

تالا  ئففك ي ت ففتنت  قففت   الفف اىي تالان عففك  ات فعففكتلاى ف  فف  ا ل ن عففك ي تالا ففط ا ي تفاففكد  
ففففن القهففف ي تفقفففتان الففف ا  اي ت فففعب ال    فففي تالش انت فففكي تادفففكتا اة شفففك  صفففتف  الا،فففك،ا ت دنففف  

 (  82-84ي ص9002الان عكلاى الف  شط  شهك   شنكىي 
الن،ففك، تصففب  (Weitzman & Dreen) 7899ف  يفففكن تت  ففن ك  شهففك تفففت ت ا،فف   فف

الفعن كى شكنهن  ، عف ن ا،كل          فعتتتاي ت عكن ن فن الق   تالا  ئك  ت تنت  قفت   الف اى  
  لت فكن الن،ك، ال تا ت   ع  ن ل عنب شك، ف ا   طت تن عكل  فن ال كس الف ع   تفقتان ال، ط ا 

ي 9002 قفففتتشن د ففف  اتففففكن العقفففك    ات ال عفففتوي ات الان عفففك    شنفففكىي  د ففف  ع فففك هني تشففف ا  فففت
 ع شف  الن،فك، الفعن فكى ففت ةطفت ا ف يا فتا ل  فتا  لف ا  (Browne & Herbert 1997)( 81ص

د   الان عك  تش ا فك ااك ى ال م ت ا،كى د   د نكى ف طتدف  ففن الفد فف  تالف دفو ا  تدفتى 
ادفففشن شفففكنهن عفففكتلن الان عفففك  فففف ا تاعفففتا د ففف  الا فففو   شنفففكىي %( ففففن الن،فففك، الفعن فففكى 14ان  

 (  84ي ص9002
تغكلشك  ففك  فؤت  الاد فتا، الدن،فت  لف  عفكلاى ا  ئفك  ةط ف ا  ن هفت شكلان عفك    ففك  فؤت  

ففت ،ف ت  كى  الفف راال رتط تالق   النكدفكن دن ال، تت العن ب رىنك، العفو  لف  اع ففكو انةف اط 
د ففف  العصفففتو د ففف  ال ر  ففف  تال اعففف   الفففف راكطت الفةفففت اىي تدفففت   فففت ا  فففك ا فىفففو ال فففتة ن ت عففف

تال دك فف  الطش فف   شك  ففكف  للىففك  ال ففت     هففك العنففب د فف  الصففع  ا ندكش فف ي تال ففت  افففو ي ففكتا 
تدنفتفك  قف  العنفب تتن ان  قف  الفد فف   (9ي ص9008 ي   افعشكنةط  ال ع س ل،فقتط الدنف ن

دففن ط فف  الف،ففكدتاي ت عففكطت ال عففتو  الففف رااةفف  ي فنهففك اف نففكف  شعتتىففم   ففتن لففم دتا فف  ن ،فف  
تالفةففت اى تالا  ئففك  تغ فف   لففت فففن ا ففط اشكى الصففع  العق  فف  تالفافف  ى الن ،فف   تالان عففك   

 (79   كنتي ش ي ص
تالفاف  ى الن ،ف   ال فت  عفكنت ي الفف ران افك  العنفب  فت د  فم عفتو ا ف   فن ة و ففكت 

ط  ،فف  ف    ان   دف  متانط  فك فنف الشعف يفاف    دفن  ع  فهك ل عنفب   د فف   تالنك دف  الفف رافنهفك 
ال عكففو فف  شف ى تشكل فكلت فع فف      ف   الن ،   ل    ال اب دن اش ي الفا  ىال ت، د  هك ا ى  

 ك دنهالفا    شتلا فن  دن  العت   
 تتضح أهمية البحث الحالي في:من هنا و 
  الف ع    ل عنب الف رالت  تاش يشك  يلن ،  فت  تدتت الفا  ى ا  ال اب دن 7
 فك   تصو لم الشع  فن ن كئل تفك       د  م فن  تص كى   9
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 لفي ت فن الشعت  لاد ا، ا ف كن   الا،  كتا فن الفق  عكى ال ت  ، نت  ل  ن كئل الشع    1
  أهداف البحث :

  ، هتب الشع  العكلت:
  الف را د  دن العنب  ت الفا  ى الن ،   النك ال ع ب د    7
  الف راد   فؤا اى لاش ي الفا  ى الن ،   النك د  دن العنب  ت   ع ب  ال9

 حدود البحث :
 ل عفففك  يتشفففتتفعكفظففف   شكلن،فففك، ال فففتا ت  ع  فففن الففف  العنفففبي ففففت  عفففتت الشعففف  العفففكلت 

  الف راش و ف  ي  أتالف تادتاى فت  (9008 
 تحديد المصطلحات :

 - و فن: ك   د فه (:psychological problems) النفسية تمشكلاأولًا: ال
شت عكل  فن دت  ال اع  الن ،    اع  شهك الف اا ن  د   ع  هك  التعريف النظري للباحثة:

 ل عنبي ففك  ؤت  ال  ادك   ات  عب فت اتا، ناكطك هك  العق    تالاد فكد   تالتظ    ( 
فاففف  ى د فف  فقففف اى فق ففكس ال  و د  هفففك الف عتصففعصفف الت دفف  ال فففت  شففت التعريففف الاجرا:فففي: 

 له ا الر س ةص صك الن ،   الفعت 
: العنف ضد  ًً  -   د فهك  و فن: (:violence against women) المرأةثانياَ

شففت ر  فعففو دن ففب  :(1991) بحسففا المففادة ا ولففلإ مففن االففلان العففالمي لح ففو  اانسففان .1
 ،ففتا، فففن الففف را فف دح رن     فف  د  ففم ر   رت فعكنففكا   ل ففم دصففش   الدففنس ت    فف  د  ففم رت  ففتف 

رت الق،ف  رت  النكع ف  الد،ففكن   رت الن ،ف   رت الدن،ف   شففك ففت  لفت ال هت فت شأفعفكو ففن شف ا القش فو
ي 9009    فففتنتي الع ففففكن ال ع،ففف ت ففففن الع  ففف  ،فففتا، عفففت   لفففت ففففت الع فففكا العكفففف  رت الةكصففف 

 (7ص
شفت ر  دنفب فف  شط : (1991العالمي الرابع للمرأة ففي بكفين )الوثي ة الصادرة لن المؤتمر .  2

شنتف الدنسي  ؤت  د   ال دفح  لف  ت فتف  ف   د،فت  رت دن،فت رت ن ،فت رت فعكنفكا ل فف را شففك 
فت  لت ال هت ت شفىو   ت الفعكوي تالع فكن فن الع  ف   ،ف ا  رت  ع،ف ك  ،فتا، عفت   لفت ففت ف فكن 

 (1ي ص9008  دش ي دك  رت فت الع كا الةكص  
، تت رت فعو  ن،كنت   ،  شكلقتا تا   اى تالعتتان  ي صفكت  دفن طف ب  شت(: 2001العادلي ). 1

فم  فت ا ةف  شهفتب اة فكدم تا،ف ر لم ففت  طفك  د  ف    ت   تن ف تا  رت دفكدف   رت تتلف ي تفتد 
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طشق  اد فكد ف   تا غ   ف  كفئ  ففك   ،ش  فت  عتا  ر  ا  فكت   رت فعنت   ل  ت رت دفكد  رت 
 (9ي ص9004 العكتلتي  رت تتل  رة   

ر  دفو دن ب       ش،فش  النفتف الاد ففكدت ت فند  دنفم رت  ع ففو ان  :(2002. الاسمري )4
شفففك فففت  لففت ال هت ففت شك   ففك  فىففو  لففت  الففف رارت د،ففت  رت فعكنففكا  صفف     فند  دنففم ر   دن،ففت

ل ع،ف ت ففن الع  ف  ،فتا، عفت   لفت ففت الفدفكو فن اا كو الا  اى رت الع فكن ا ال عو ات ا  ا و
 (7ي ص9001 الا،ف  ي  .الع كا الةكص  العك  رت فت

ا  فعففو دن فب  ففكئ  د فف  ا،ففكس الدفنس  ففند  دنففم ات  ع فففو ان  ففند   (:2002. بففن سففلامة )1
ت دنم ا   ات فعكنكا شتن   ات دن،   ات ن ،   ل ف را شفك فت  لت ال هت فت شفك   اب فىفو شف ا ال عفو ا

 شفن ،ف ف ي   الا  اى ات الع فكن ال ع، ت فن الع    ،فتا، ت ف   لفت ففت الع فكا العكفف  ا  الةكصف 
 (4ي ص9009

ففففت فت   ففف   ال فففت  ففف   ،فففد  هك د ففف  ا،فففكس انهفففك ف ع  ففف  ل عنفففب الفففف راشفففت  التعريفففف الاجرا:فففي:
  فت فت ن  تشتت فنكش   العنب  ت الف اا

 اطار النظري:ا
 النفسية: مشكلاتت الالنظريات التي فسر بعض 

 -:Alfred Adler  ادلر الفريد  -1
رن الفد فففف  رت الفعففف ط  اففف و شن ففف   ففف   ففففن الا،ففف ن كو الففف    تصفففو  ل فففم آتلففف   انط  فففك
 تدفت ى ىف  تانفم  (79ي ص9001   فتاني  .ا ن،كنت لا ف ن  لركؤشك رت  شطكلهفك ر،ك،   ل فة ت 

 :تش ى الفدكلاى شت  فن ة لهكفدكلاى ع ك     عش  الصع  الن ،   دن ن ،هك 

 الا ا  -الع   7

 الفهن -العفو  9

 الصتا  -الفد ف   1
د فف     عفف  القففت ا ا تالافف ط ن التو تالىففكنت  فففى ن ا ن،ففكن ال،فف    القففكت  د فف  العفف  تالعفففوي 

ا ن،ففكن دشففك ا دففن   ن ا ندففكي فففت  فف  الا دففكش ن  ت فف   نك فففت الافف ط الىكلفف  شكلف،فف ف  القكئ فف :
الفهففكى الع ك  ف  الى ىف  ردف ى   د فف   تففن ةف و ا دكشف  دفن .فة فت  اد ففكدت شكلت دف  التلف 

فهفكى الع كا الى ى  ر ى  فن فد ت العصتو د   الفكو فن  ت   فن  عق   .""الاعت  الدفكدت
رتلفف  لا ف ففن اد شففك  تدهفف  نظفف  تالان ،ففك   لفف  دفع فف  رت ا عففكت  فع،فف   ةفف و الفهنفف  تالففيتاو
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دنففتفك   نك،فف  طفتعففم ففف  ،ففعكتا الفد ففف  ت   ففي  رة   ففك  ش عق فف  دففكل    ن،ففكن ،فف  فك  ن ،فف ك   لاا
  (78ي ص9001   تاني   ر ى   ن،كن  

الفف  ان الففنقص الع ففت  تالاشفففكو تالفف فس تال ففتل و  ففؤت  الفف  الا ففط ا  الن ،ففتي  اتلفف  ااففك  ت 
 (78ي ص7887نكشتي ان الةتب شت ال،ش  ال ئ س لنفت الاعت  شكلنقص   الدت 
  :Karen Horneyكارن هورناي  -2

ا تى شت نك  د   اشف   الش ئ  فت شنك، الان،كن تنفتى تالع  كى ال ت   ف   شهك ال  ت شفت 
النقطفف  العك،ففف  فففت ش  ففو اةصفف   فع نفف ي تان الةشفف اى الاففكف     فف ا   دنففت الشففكل  ةفف و الع ففكا 

ن الفشففتر الفف    قفف   ،فف تت ا ن،ففكن فففن  (Bischof, 1970, p.209)ل افف و ش  ففو اةصفف  م  تا 
تده  نظ  شت نت شت عكد  ال  ت  ل  الفن تالاطفئنكن تشك كن العكد فكن شففك ال  فكن  عفتتان نففت 

 ففط شى اي ففف  ا طفئنففكن د فف  نففتف الع  فف الاةصفف   ال،ففت   لاعقففك ي ت ع فففت الاففعت  شكلفففكن تا 
  ،شكى  ظه  د   الاةص فت ف، قشو ع ك فم د ف   نفت اعت  شكلق   فن العكل  تش ى ال،الع    

  (11ي ص7888ا و رف اس ن ،     اليش   ي 
 Abraham Maslowنظرية التنظيم الهرمي )ابراهام ماسلو(  -2

( د ففف  ر،فففكس العكدفففكى     عفففتت فك،ففف ت نظفففك  1914 قفففت  نظ  ففف  التافع ففف  لفففت  فك،ففف ت  
 العكدكى اله فت د   النعت ال كلت: 

 (Physiological needs  د،ف   ال ، تلتد    العكدكى ال7
 (Safety needs   عكدكى الفن 9
 (Belongingness and loves needs  عكدكى الع  تا ن فك،  1
 (Esteem needs   عكدكى ال قت   تا ع  ا  1
 (Knowledge needs   العكدكى الفع ف   4
 (Aesthetical needs   العكدكى الدفكل   2
 (Self-actualization needs ل   عق   ال اى    العكد  1
ي 7887(ي  اليش ففففففففت ي 41ي41ي ص7887(ي  الاي  دففففففففكت ي 747ي ص7887 شففففففففك   تعفففففففففياي  

 (Carter, 2000, p.3  (19ص
ت اففف   فك،ففف ت الففف  ان ،فففش  الفاففف  ى الن ،ففف    عفففتت الففف  الع ففففكن ففففن اافففشكف العكدفففكى 

ى فت الع  فكى الاد فكد ف ي  ؤت  ا  ك ال  فا  كط تالعتتاني ت الن ،  ي ت      د   ش ا الاعش
 ( 79ي ص7881تاتا، التظكئب الاد فكد   ا  ك    د ي 
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 الدراسات الساب ة:
ا   ف  ادف ا، الت ا،فف  عفتو ن ،ف   الن،ففك، (:  (1929Joanna banker. دراسفة جوانفا بففانكر 1

س ل عنففب فففن  شففو ( ف  ففتن اففف اا   عفف  1.5الف فف تشكى فففت اف   ففكي ت ففت اظهفف ى ن كئدهففك ان  
يتدهفففكي تان الفففف را اصفففشعى   دفففأ الففف  فنفففكيو ف ةصصففف  لا فففتا، الن،فففك، الف ففف تشكى  تش نفففى 
الت ا،فف  ان الف ا ففي الا تائ فف  لفف   عفففت الن،ففك، فففن العنففبي ا   اففع   ،فف   ش فف  فففنهن شففكلةتبي 

ان تدففت  الافففكن تالق فف ي تالاعشففكط  ت ،فف   ش فف  فففنهن لفف   دففتن العففو لفافف   هن  ت  فف ى شففكن   
( 11ي ص9002القفكنتن لا ،ففكدت شفؤلا، الن،ففتاي فهففت  نصفب ال دففو ت قففب الف  دكنشففم   شنففكىي 

 (7882 عفتان 
 كفففى الت ا،فف  د فف  ا،ففكس ف ادعفف  (:  (.Carmen, et al 1924. دراسففة كففارمن وا ففرون 2

ل ،ففد ى الطش فف  الةكصفف  شكلن،ففك، الفعن ففكى ال ففتا ت لدففأن الفف  العصففتو د فف  العفف و الن ،ففتي 
%( فن الن،ك، لت هن  ك  خ فن ال ع س ل عنب الد،فت   تد ف  الف غ  20تا ان ا ى  فن  تتدت

( 12ي ص9002فن انهن ل   عص ن د   فعكلد  ةكص  ش ع  فهن ل عنفب الد،فت    شنفكىي 
(Walker 2002) 

ا  اافك ى الت ا،ف  الف  ان الن،فك، الفعن فكى ا ىف  فف   لا،ف عفكو  :(Finn) 1921. دراسة فن 1
  ب غ ف  فعكلف ي ات ففك ،ف  ا،ف  ا  د كى  دنش ف   ط  قف  ل هف   ففن العنفب الف    قف  ا،كل    

د  هن فن ة و الاتفكن د   ال عتو ات الان،عك  الاد فكدتي تان ش ى الع فتو غ ف  ال     ف  
ل فاففف     نففف ل دنهفففك  ع ففف  ا فففو شفففكلفتا ب تفافففك و ن ،ففف  ي تنقفففص الففف ع    نففف ل دنفففم ي فففكتا ففففت 

دت فففت ا،ففكل   ال   ففب الف،فف ةتف  فففن  شففو الففف را الفعن فف  ل  عكفففو ففف  ال ففرط ت نففك ص  ففت  
 (Browne & Herbert 1997)( 81ي ص9002فك تادهم   شنكىي 

 كففففى الشكعىففف  شت ا،ففف  الع  ففف  شففف ن ال عففف س ل عنفففب  :(Hanson) 1992. دراسفففة هانسفففون 4
( افف اا فعن ف  91ن  ت قت   ال اىي ا     اة شك  ى   فدفتدكى فن الن،ك،ي فدفتد  ف تنف  فف

( اففف اا فعن فف  فففن طكلشففكى د فف  الففن س تلا قفففن 11فففن فد ففف  الف دففوي تفدفتدفف  ف تنفف  فففن  
( افف اا غ ف  فعن ف   ت فت اافك ى ن فكئل الشعف  771فت الف دوي تالفدفتد  الىكلىف  ف تنف  ففن  

ت ف لت شف ن  ال  تدفتت فف ت   اى تلالف  ففت  قفت   الف اى شف ن الن،فك، الفعن فكى تغ ف  الفعن فكىي
الن،ك، الفعن كى فت    ك الفدفتد  ن  فدفتد  الن،ك، الفعن كى فن الف دوي تفدفتد  الن،فك، 
الفعن ففكى فففن طكلشففكى د فف  الففن س(ي ا  اظهفف ى الت ا،فف  ان الن،ففك، غ فف  الفعن ففكى  ظهفف  لففت هن 

ي 9002ف، ت  دفكو ففن  قفت   الف اىي فقك نف  شكلن،فك، الفعن فكى ففت    فك الفدففتد  ن   شنفكىي 
 ( 21ص
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ا   فف  ادفف ا، الت ا،فف  د فف   :(Filtecraft & Stark) 1991. دراسففة فلتكرافففت و سففتارك 1
( اف اا ففن  ادعن ةتفكى الطتا ئ فت ف، ا   فتنت لفتا  ي ت دن دفك  ش،فش  فعكتلف  712 

%( فففن الن،ففك،   ففو ال ففتا ت 10الان عففك ي تتدففت ان نصففب الن،ففك، الاف    ففكى تالاف  ق ففكى ت  
  (Davies 1998)( 84ي ص9002الان عك   ن  ت  ع  ن ل       شنكىي  عكتلن

( 718 كفتا شكد ا، ت ا،  لع ن  فؤل   ففن   :(.Kemp, et al) 1991. دراسة كاما وا رون 6
%( فففن الن،ففك، 97( اففف اا ف،ففك، لهففك ل ظ ففك  تدففت الشففكعىتن ان  19اففف اا  ع  ففى ل  فف  ي ت  

ك، الف،ك، لهن ل ظ كي انطش  د ف هن فع فك   فرط فكشعفت %( فن الن،21الف،ك، لهن د،ت ك ت  
الصتف  د   الفقك  س ال ت ا، عف تشك  د تا د    لت تدتتا ان الن،ك، ال تا ت عكتلن ال عكفو 
ففف  شفف ى الا،ففك،ا فففن ةفف و الان،ففعك  الاد فففكدت ل دنفف  الفاففك وي تنقففت الفف اىي عصفف ن د فف  

 ( 81ي ص9002 اد   الفعتلاى فن  رط فكشعت الصتف    شنكىي
 منهجية البحث:

الن ،   ففك  ، تد    شكف ففنهل تصف ت ففت  فا  ى  ط   الشع  العكلت ال اب دن ال
 فنكشل الشع  دكف  
 إجراءات البحث:

ة  فففك  الع نففف ي     ففففن شففف ا ال صفففو الادففف ا،ى ال فففت ا شعفففى ففففت  عت فففت فد فففف  الشعففف ي تا 
دفف ا، ال طش فف   دففتات الفق فففكسي تا  النهففكئت لتاا الشعففف ي تالةطففتاى ال ففت  ففف  ت عت ففت ةصكئصففهكي تا 

  شكدهك فت  ع  و الادكشكىي تالفعكلدكى الاعصكئ   الف، ةتف  فت الشع ي تف فك   ت د س له ى 
 الاد ا،اى 

 أولًا: مجتمع البحث: 
تشففففتت  الن،ففففك، ال ففففتا ت  ع  ففففن ل عنففففب فففففت فعكفظفففف   ففففألب فد ففففف  الشعفففف  العففففكلت فففففن 

(ي 9008-9009ل عفففك    ففف اا فففت فعكفظففف  تتشففتتعنففب  فففت التالف،ففد ى فففت فت   ففف  ف كشعفف  ال
  ت ح عكلاى الن،ك، الف ع  كى ل عنب (7دتتو  تالي اف اا( 184  ندتتش الشكل ت 

 (7دتتو  
  ت ح عكلاى الن،ك، الف ع  كى ل عنب

 العدد نوع الحالة ت
 12 قتل 1
 22 انتحار 2
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 ثانياً: لينة البحث:
تلففففك  فففكن ففففن الصفففعتش  ت ا،ففف  دف ففف  رفففف ات فد فففف  الشعففف ي لدفففأى الشكعىففف   لففف  ال،ففف ت  

تالفتدتتاى ف  في ي ا      طش   الشع  غ   الن،ك، الف ع  كى ل عنب فت  ة  ك  الع ن  القصت 
   فت فعكفظ  تشتت كش و الن،ك، الفعن كى 
 ثالثاً: أداة البحث: 

الف ع  فف   الففف رالففت   الن ،فف   فافف  ىفق ففكس لق ففكس الشنففك،  عق فف  رشففتاب الشعفف    ط فف 
  عنب ل

 الم ياس إتباع ال طوات الآتية:بناء طلا وقد ت
   الاط ف د   شعس التش كى تالت ا،كى ال،كشق   7
الن ،ففف  ي ت فففت  فاففف  ى  فففت  فففت، الت ا،فففكى ال،فففكشق  تا طففك  النظففف   عفففتتى الشكعىففف  ف هففت  ال9
  ف نى الشكعى  فن ت    ع  ب  ت ح الف هت  
  عف س  فت لر س فع فف  ففكشت الفاف  ى الن ،ف   ال فت ( 7 ف ع    اد ا، ا، ش كن ا، ط دت 1

( 9تالدفتتو   د ا،  ع  هك ل عنب فن تده  نظ  ةش ا، فة ص ن فت فدكو د   الفن س الف رالهك 
   ت ح  لت

فا   هن فعكتل  ال اب دن ال تا ت  ع  ن ل عنب ت  الن،ك، شعس     ك  الشكعى  شكد ا، فقكش  1
  لت  د ا،الن ،   النك د  

ل عنففب د فف  ا،ففكس الاتش ففكى  الففف را  شنفك، فق ففكس لق ففكس الفافف  ى الن ،فف   النك دفف  دففن  عفف س 4
 فافف  ىقفف ا لق ففكس ال( ف41الفق ففكس د فف   ع ففت  تالا،فف ش كن الا،فف ط دت تفكدففك، فففت الفقكش فف  ل 

 الن ،   
 يد فف  فدفتدفف  فففن الفة صفف ن فففت فدففكو د فف  الففن س تال  ش فف ( 9 ف عفف  دفف س الفق ففكس     فف 2

الن ،ف   تفع فف  ففت  ف ،ف فم لفف ات  فاف  ى( ل ع ف  د ف  ففت  صف ع  م ففت   فكس ال9دتتو  
 د ن  الشع    

 12 حر  1
 191 شكاوي 4
 2 التداء جنسي 1

 491 المجموع
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 ند ف  الفق فكس ت فت   ففن ر  فك عفىه ا دكشف ل ت ف ح     ف   ف عتصفكى     ت    ع  فكى ل 1
 الت  ق  تالص  ع  فن تتن  شفكو ر  فق ا فن فق اى الفق كس  دكش ا د   

 ( 2جدول )
 يوضح اسماء السادة ال براء

 مكان العمل الت صص الل ا العلمي اسم ال بير ت
 جامعة دهوك/كلية التربية الاساسية للم نفس النمو مسالد استاذ د. جاجان جمعة 1
 جامعة دهوك/كلية التربية الاساسية نفس التربويللم ال استاذ مسالد د. لويس كارلوبندر 2

 جامعة دهوك/كلية التربية الاساسية للم النفس الاكلينيكي مدرس د. وحيد ابلحد 1

 جامعة دهوك/كلية التربية الاساسية للم النفس التربوي مدرس مسالد م. ادهم اسماليل 4

ة التربية الاساسيةجامعة دهوك/كلي للم نفس النمو مدرس مسالد م. بهاء متي 1  

 جامعة دهوك/كلية التربية الاساسية للم النفس التربوي مدرس مسالد م. لماد اتروشي 6

 (Validity) -م ياس:الصد  
الصفت  شأنفم  قفت   لفع فف  ففك ا ا  فكن  Thorndike & Hagen ع ب ىت نفتا ت تشفكد ن 

تلااففت، غ فف  فكن  ففت رن نق ،ففم شففم  الاة شففك   قفف س فكن  ففت رن نق ،ففم شففم ت ففو فففك ن  ففت رن نق ،ففم شففمي
ي 7884   ال نفففكنت تدفففكش ي     عقففف  الهفففتب الففف   ت ففف  ففففن رد فففم( فكلاة شفففك  الصفففكت  شفففت الففف

(  فك  ا   ، كن ت تشتش نس الف  ان الفق فكس الصفكت  شفت الفق فكس الف    عقف  التظ  ف  719ص
 ف   ،ف ةتا  ( ت فت Stanley & Hopkins, 1972, p. 101ال فت ت ف  ففن رد هفك شاف و د فت   

 ط  ق  الصت  الظكش   لا، ة او صت  الفق كس 
 Face validityالصد  الظاهري:

ت  عقف  شف ا ففن ةف و النظف  الف  ال قف اى تفع ففف  ففك   ا  شفتت  نهفك  ق ،فم ىف  فطكشقف   لففت 
فت ك  ظكش  ك  ،فطع ك (   ال نفكن ت شكلتظ    الف ات   ك،فهكي ففك ا ا  ف   الاىنفكن  فكن الاة شفك  صفكت ك  صا

انم     ال تصو ال م فن ة و د س الفق كس د    Eble( ت ا   ا شو 711ي ص7884تدكش ي 
 ,Ebleدفتت ففن الةشف ا، تالفة صف ن ل قفت   ففت  صف ع   ال قف اى لق فكس فكت فعى ففن رد فم   

1972, p.555) 
( د فف  دففتت فففن 7تفففن ردففو ال أ ففت فففن صففت  رتاا الشعفف  فقففت  فف  دفف س التااي الف عفف   

ي ل ع ف  د ف  صف ع   التاا (9دتتو   الةش ا، الفة ص ن فت فدكلت د   الن س تال  ش   ال،ك  ا
( فقفف اي تفففت  ف ،ف هففك تعفف ب فففك  دتتنففم  فف ت  كي ت عففت و فففكشت شعكدفف  الفف  41الف تنفف  فففن  

   عت و 
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تشهفف ا %( 90 ا ىفف  فففن د فف  ن،ففش     ففك   ىعصفف لان دف فف  ال قفف اى  افقفف  ا  عفف ب    تلفف
 ( فق ا 41  شكدتت ل شق صكلع   دف عهكاد ش ى 
 Reliabilityالثبات: 

ت ت    ع،فك  الىشفكى شعفت ان  ف   طش ف  فعكتلف  ال ديئف  النصف    ل ظهف  لنفك فعكففو الىشفكى 
 ( تشه ا  عت الفق كس ىكش ك  0.97 

 م ياس:التصحيح 
شت  تائففكي اع كنفكي اشفتا( شتائو  ى  ( فق ا تافك   و فق ا  كن شنكت 41ت  فن الفق كس  

 ( ل  ق اى ال، ش   1ي 9ي 7( ل  ق اى الا دكش   ت  7ي 9ي 1ت    دطك،   ف  ل و شت و شت  
ت ففف   صفففع ح الفق فففكس ففففن ةففف و فع فففف  الفدففففتف ال  فففت الففف   عصففف ى د  فففم الا،ففف فك ا 

 تفقك ن هك شكلف ت،ط ال   ت  
ع شففففف   (    709 فففففت ى   شف ت،فففففط ف  فففففت( 729-41ت  ففففف اتم الفففففت دكى ال   ففففف   شففففف ن  

الن ،فف     عففكنت فففن الفافف  ىد فف  ت دفف  ا شفف  ات  ،ففكت  الف ت،ففط ال   ففت   العكصفف  الا،فف فك ا
 تالع س صع ح ى فا   هك الن ،   ت  فك ايتاتى الت د   يتات

 التطبي  النها:ي للم ياس:
( اففف ااي 71تشففك  د فف  د نفف  الشعفف  تالشففكل  دففتت رف ا (3 فف   طش فف  الفق ففكس شافف  م النهففكئت ف عفف   

تالففف   ففففن ال طش فف  النهفففكئت ل فق فففكس  ،تشعفففت الان هفففك  00/4/0229الىىى   02/4/0229ل فففتا ففففن 
  (     ، ة او الن كئل ال ت ،    د  هك لاعقك  فت ال صو ال اش  ك ا 1ا، ر    

 رابعاً: الوسا:ل ااحصا:ية:
فففن ال صفف  ن الىكلفف    فف   ،فف ةتا  الفعففكتلاى ا   فف  فففت  ففو لرفف س  عق فف  رشففتاب الشعفف ي

 تشت  فك  أ ت:تال اش  
ال ففت ا،فف ةتفى لفع ففف  ن،ففش  الفففتافق ن فففن الةشفف ا، الفة صفف ن ل  عقفف  فففن  النسففبة الم:ويففة: .0

  الصت  الظكش   ل و فق ا فن فق اى
 لا، ة او عد  الفا  ى تفع ف  اش ي الفا  ى . المتوسط الحسابي: 2
  لق كس الفا  ىعق   الهتب الةكص : ل الا تبار التا:ي لعينة واحدة .3
 لا، ة او ىشكى الفق كس شط  ق  الا ،ك  التاة ت معادلة الفا كرونباخ:  .4

 لا، ة او الش كنكى تالن كئل الاعصكئ    SPSSلقت    ا، ةتا  ش نكفل *
 النتا:ج ومناقشتها: 
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شفف ا    فففن شفف ا ال صففو دفف س الن ففكئل تفنك افف هك د فف  تففف  الاشففتاب ال ففت عففتتى فففت 
 الشع  

 -أولًا: نتيجة الهدف ألاول:
  الن،ك، ال تا ت  ع  ن ل عنبالن ،   لت   فا  ىال     ع   شق كس ال

( 1.98فشعت  ، ةتا  فعكتل  الاة شفك  ال فكئت لع نف  تاعفتا ظهف ى الق فف  ال كئ ف  الفع،فتش   
( تشف ا 9.79شكلرف   تال (79 تت دف  ع  ف   0.04تشت ر ش  فن الق ف  الدتتل   دنفت ف،ف ت  تلالف  

تفن ف عظ  الت،ط الع،كشت لف ات الع ن  تالشفكل  تالفد ف ي  عنت ان شنكت ف ت  ش ن رف ات الع ن  
 ت ففح   ففف  الاة شففك  ( 1(  تالدففتتو  709( تشففت ر ىفف  فففن الت،ففط ال   ففت الشففكل   790.191 

   الشع  الن ،   لت  د ن فا  ىال كئت تالت،ط الع،كشت تالت،ط ال   ت لت د  ال
 (1جدول )

  النفسية لدى لينة البحث مشكلاتقيمة الا تبار التا:ي والوسط الحسابي والوسط الفرضي لدرجة ال
الوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

ال يمة التا:ية 
 المحسوبة

ال يمة التا:ية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ال رار

 تاو اعصكئ ك 0.04 79 9.79 1.98 709 71.44 790.191 71

تشفف ا    فف  ففف   الن،ففك، ال ففتا ت  ع  ففن ل عنففب  عففكن ن فففن فافف  ى ن ،فف    تشفف ا  عنففت ان
فكدك، فت الت ا،كى ال ت ا، ع  ى فت ال صو الاتو تالىكنت تفك   ك فت ففن ةف و النظ  فكى ال فت 

لففم فففن دنففب  ،فف شك شفففك   عفف س الففف اا   ففكى ت عففتت ال،ففش  الفف  ان ا، ع  ففى فففت ال صففو الىففكنتي 
تان اع،ك،هك شكل فس ات الاشفكو  تلت فا  ى ن ،   دف ي   لت دت   د،ت  ات ل ظت ات ن ،ت

 ااشكف عكدك هك ال  الافن تال قت   تالع    تن ،ششك فت ظهت  الفا  ى الن ،   ت  ك فهك 
 -أولًا: نتيجة الهدف الثاني:

 ال ت  عكنت فنهك الف اا الف ع    ل عنب  ال     ع   شك، ة او فؤا اى ل فا  ى
فؤافف اى هفف ى الن ففكئل تدففتت كشت تالف ت،ففط ال   ففت ل ففو فدففكوي اظفشعففت  ،فف ة او الف ت،ففط الع،فف

ي ت فففك شففت فت ففح فففت دففتتو ال ففت  عففكنت فنهففك الففف اا الف ع  فف  ل عنففبن ،فف   الفافف  ى لانففتاف ال
 1 ) 

 (4جدول )
 مجالات المشكلات النفسية

تسلسل 
 المجال

المتوسط  نوع المشكلات
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

المجالات حسا  الفر 
 الشدة

 الةكفس 1.1 2.1 6 ا ط اشكى النت  7
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 الىكل  1.246 9.246 2 ا ط اشكى ،  ت،تفك    9
 الاتو 4 26 22 ا ط اشكى ان عكل   1
 الىكفن 0.111 14.111 14 ا ط ا  العف  كى العق    الع  ك 1
 ال ك،  0.2 2.1 2  كدو الاد فكدتا ط اشكى ال  4
 ال،كش  0.461 14.461 14  عب ف هت  ات  قت   ال اى 2
 ال اش  1.269 11.269 10 فقتان الافن الن ،ت 1
 الىكنت 1 19 16 الاع،كس شكنعتا  الفعن  فن الع كا 9
 ال،كتس 0.692 10.692 10 الاع،كس شكل ن  8

شفففت: ت ال فففت  عفففكنت فنهففك الفففف اا الف ع  فف  ل عنفففب تشفف ا  عنفففت ان اشفف ي الفاففف  ى الن ،فف   
ا فففط اشكى ان عكل ففف ي تالاع،فففكس شكنعفففتا  الفعنففف  ففففن الع فففكاي تا فففط اشكى ،  ت،فففتفك   ي تفقفففتان 
الافن الن ،تي تا ط اشكى النت ي تالاع،فكس شكلف ن ي ت فعب ف هفت  ات  قفت   الف اىي تا فط ا  

تشف ا    ف  فف  فكدفك، ففت الت ا،فكى ال فت  د ففكدت العف  كى العق    الع  كي تا ط اشكى ال  كدفو الا
    ا، ع ا هك فت ال صو الاتو تالىكنت 

 التوصيات: 
 فت  ت، ن كئل الشع  العكلتي  تصت الشكعى  شفك  ك ت:

 قفف  د فف  دك قففم ادفف ا، ت ا،ففكى عففتو الفافف  ى النك دفف  دففن العنففب  ف ةصففصف  ففي  ك،فف س   7
ففن ت اد فكد   ات ا  صفكت      ( ت    ف  فعكلد هفك  ،تا،  كنى الفا  ى ن ،   ا الف را ت 

 ة و الي ك اى الف تان   تالنتتاى تالشعت  الع ف   
ففففؤش  ن تففففت ش ن  ف ةصصففف ن ن ،ففف  ن  فففتف  انافففك، ف، اففف   ف ةصفففص ل فففف اس الن ،ففف   ت   9

  الن،تا لهؤلا، ل قت   الةتفكى ا  اكت   تالع و الن ،ت
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 :  الم ترحات
 العكلت     عى الشكعى   د ا، دتت فن الت ا،كى تالشعت  الا   : ،  فكلا  ل شع  

   و فا    د   عتا الف رااش ي الفا  ى الن ،   النك د  دن العنب  ت   ت ا،  7
 شنتف العنب الن ،   تد   هك  فا  ى  ت ا،  ال9
 ( ال عفو الن ،تفىو   ن ،  الن ،   تد   هك شف ر  اى  فا  ى  ت ا،  ال1

 مصادر العربية:ال
ي تيا ا ال ع ففف   العفففكلتي دكفعفففف  اسففففس للففففم الفففنفس التربففففوي(ي 7887  الاي  دفففكت ي فك فففو فع،فففن  7

 الفتصوي الع ا  
فد ففف   ي... حفففالات اجفففرام مشفففينة مسفففي:ة للمجتمفففع المفففرأةالعنفففف ضفففد ي (9001ي اففف      ال،فففف    9

 (  ن ىلان (ي الاش   العكلف   الفع تفك     ا71090 العتت ال  كسي 

ي تا  الع ففف  ل طشكدفف  للففم الففنفس ااداري(ي 7887  شففك  ي دشففت ال فف    فع،ففن تعفففياي  فف    فعفففت  1
 تالنا ي شرتاتي الع ا  

الاففش   العكلف فف   ي  نففت  ي: هففل سففنكون برابففرة العففالم المففرأةالعنففف ضففد (ي 9009شففن ،فف ف ي  دففك،    1
 الفع تفك     الان  ن ى( 

ي الفع في ل ناف  ... اسفبابه  اثفار   وكيفيفة للاجفه المفرأةالعنفف ضفد (ي 9002شنكىي ،ه    فعففتت    4
 .7تال تي  ي دفكني ط

ي فن فففت كى افففشك  الاففففوي الافففش   العكلف ففف  الفع تفك  ففف  المفففرأةتعريفففف العنفففف ضفففد (ي 9009 فففتنت    2
  الان  ن ى( 

ي الففف را : فففن اد هففك ت ي فت فف... اشففكاله ومصففادر  واثففار  المففرأةالعنففف ضففد (ي 9008دشفف ي افففةت    1
 الاش   العكلف   الفع تفك     الان  ن ى( 

ي  ،فكل  فكد،ف    قياس الصحة النفسية لفدى طلبفة الجامعفة(ي 7887  الدنكشتي ا ت   كظ  ، فكن  9
  غ   فنات ا(ي      الاتا ي الدكفع  الف، نص    

اسفة اجتماليفة ميدانيفة للفلإ لينفة ايذاء الاناث في الاسفرة الفلسفطينية: در (ي 7882عفتاني دنفكن    8
 ي    ،كل  فكد،    غ   فنات ا(ي الدكفع  الا تن  ي دفكني الا تن من الاسر في لواء طولكرم

   ففف  ي تشففف يص المشفففكلات النفسفففية/الاجتمالية وللاجهفففا(ي 7881 دففف ي اشففف اش   دشفففت الففف عفن    70
(ي فت ف : اط فكو شعف  فنافت  ي فكل ي فك  فعك ب التعت تالع ت  الان،فكن  ي الدكفعف  الا،ف ف   العكلف ف

 الاش   العكلف   الفع تفك     الان  ن ى(  الة  ل  ت  الاع  كدكى الةكص ي
 الاش   العكلف   الفع تفك     الان  ن ى( ي الصحة النفسية(ي 9001    تاني ،كف  دف و  77
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ي تا  الع ففف  ل طشكدفف  اليللففم الففنفس الصففن(ي 7887  اليش ففت ي اشفف اش   دشففت الهففكت  فعفففت ،ففع ت  79
  تالنا ي تيا ا ال ع    العكلت تالشع  الع فتي شرتات 

ي  ،فكل  فكد،ف    اساليا التنش:ة الاجتمالية في دور الدولة(ي 7888  اليش   ي نت   ع   ، فكن  71
  غ   فنات ا(ي      ال  ش   ل شنكىي دكفع  شرتات 

الا تبارات (ي 7897ت ال كس تال نكنتي اش اش   دشت الع،ن    اليتشعتي دشت الد  و اش اش   تش  ي فعف71
 ي دكفع  الفتصوي الدفهت    الع ا    والم اييس النفسية

ي د  ففتا الففتطن جسففديا ونفسففيا المففرأةاثففر العنففف والتمييففص للففلإ صففحة (ي 9008اففعشكني فكطففف     74
 الفع تفك     الان  ن ى(   (ي ال،ن  ال ك،ع ي الاش   العكلف   العكلف  1018ال،عتت  ي العتت  

(ي 19العففتت  ي فد فف  النشففأي الاسففباا والنتففا:ج المففرأةالعنففف ضففد (ي 9004العففكتلتي ع،فف ن ت ت فف     72
 الاش   العكلف   الفع تفك     الان  ن ى( 

ي ف  ففي ال  ففك  ل نافف ي سففيكولوجية العففدوان والعنففف فففي الرياضففة(ي 7889دفف ت ي فعفففت ع،ففن    71
 .7طالقكش اي فص ي 

ي فنظفف  شك   فك  غ ف  الع تف ف ي فطشعف  يانفكي المفرأةمشروع العنفف ضفد   كنتي ش كو اعفت  ش (ي   79
 تشتت 

ي ال يففاس والت ففويم النفسففي والتربففوي(ي 7884ال نففكنتي ففففتتم دشففت الفففنع  تدكش يد ،فف  دشففت ا     78
  7ف  ش  ال  م ل نا  تال تي  ي ش  تىي ط
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 (7ف ع   
 

 ع  ا ال، ك  ال ك و                         الفع    
 

  ع   ط ش    
   النك د  دن العنب  ت الف را "     ت  الشكعى  ت ا،  " الفا  ى الن ، 

تالفقصتت شكلفا  ى الن ،  : شت عكل  فن دت  ال اع  الن ،    اع  شهك الف اا 
ن  د   ع  هك ل عنبي ففك  ؤت  ال  ادك   ات  عب فت اتا، ناكطك هك  العق    

 تالاد فكد   تالتظ    ( 
 

الن ،  ي فقت   ل  الن،ك،  تل عق   شتب الشع ي   ت  الشكعى  شنك، فق كس ل فا  ى
ال تا ت  ع  ن ل عنبي تش ا ،  ط   اد ا، ا، ش كن ا، ط دت عتو الفاك و الن ،   ال ت 

  ت  ن ل دن العنب 
 

تنظ ا لفك نعهتى ف    فن ةش ا تاط في ن دتا  عكتن   فعنك فت الادكش  د   
 الا، ش كن الا، ط دت  

                                    
 ف  فكئ  الا   تالاع  ا                                            

 
 الباحثة                                                        
 ريموندا اشعيا                                                         

 
 يجة تعرضها للعنف * ماهي المشكلات النفسية التي قد تعاني منها المراة نت
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 (9ف ع   
 
 
 
 

 ع  ا ال، ك  ال ك و                         الفع    
 

  ع   ط ش    
   ت  الشكعى  ت ا،  " الفا  ى الن ،   النك د  دن العنب  ت الف را "   

تالفقصتت شكلفا  ى الن ،  : شت عكل  فن دت  ال اع  الن ،    اع  شهك الف اا 
د   ع  هك ل عنبي ففك  ؤت  ال  ادك   ات  عب فت اتا، ناكطك هك  العق    ن  

 تالاد فكد   تالتظ    ( 
 

تل عق   شتب الشع ي  كفى الشكعى  ششنك، فق كس ل فا  ى الن ،  ي اد فت د   
الاتش كى تد   ا، ش كن ا، ط دت فقت  ال  شعس الفة ص ن فت فدكو ال  ش   تد   

( فق اي رفكفهك ى ى  شتائو شت:  تائفكي 41الفق كس شصت  م الاتل   فن  الن سي ت ت   تن 
 اع كنكي اشتا( 

( فدففكلاى لرفف س ا،فف ة او فؤافف اى اشفف ي الفافف  ى ال ففت 8ت ففت  فف   ق،فف   ال قفف اى  فففن  
   عكنت فنهك الف اا الف ع    ل عنب  ت،    الا،  كتا فن ش ى الفدكلاى فت الن كئل فقط

 

ف    فن ةش ا تاط في   د  ش كن  ر    فت فت  ص ع   ش ى  تنظ ا لفك نعهتى
(  عى عقو  صكلع ( تالع ف  √ال ق اى لق كس ال،ف  الف ات   ك،هك ت لت شت   ااك ا  

 ا هك فت عقو  غ   صكلع (  ن  كنى   لتي رفك   ا ا  أ     دكتا ص كغ  ال ق ا ات  عت  هك 
 ف  د  ش كن  لت فت عقو الف عظكى  

                                    

 ف  فكئ  الا   تالاع  ا     
 

 الباحثة                                                        
 ريموندا اشعيا                                                         
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 اضطرابات النوم: - 1
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     الاني من الار  )لدم ال درة لللإ النوم( 1

     الاني من الاحلام المصلجة 2

     الاني من النوم المت طع 1

 
 اضطرابات سيكوسوماتية: -2
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر بصداع لا ألرف سببه 1

      ألرف سببهااشعر بالام في صدري لا 2

     اشعر بصيادة ضربات ال لا 1

     اشعر بالام في المعدة 4

 
 اضطرابات انفعالية ) وف  قل   غضا  ...( -1
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر بال ل  بسبا المشكلات التي تواجهني 1

     اشعر بال ل  لللإ مست بلي 2

     من ابسط الامور اغضا 1

     اشعر بالاحباط 4

     اشعر بالكراهية اتجا  نفسي 1

     اشعر بالكراهية اتجا  الا رين 6

     بالسعادة شعرا 2

     اشعر بال جل نتيجة ماحدث 2

     اشعر بال وف 9

     اشعر بالحصن 10

     اشعر برغبة في الانت ام 11
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 ليات الع لية العليا:اضطرابات في العم -4
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر ب درتي لللإ مواجهة المشكلات 1

     اشعر ب درتي لللإ ات اذ ال رارات الصحيحة 2

     اف د ال درة لللإ التركيص 1

     الجص لن التفكير 4

     اقوم بالمال دون التفكير بها 1

     ي افكار لجيبة وغريبةتراودن 6

     انسلإ امور مهمة 2

 
 اضطرابات في التفالل الاجتمالي: -1
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اتمنلإ لو اليش وحيدة 1

     اشعر بان الا رين يفهمونني 2

     اشعر ب درتي لللإ الانسجام مع الا رين 1

     نتي الاجتماليةاشعر بف دان مكا 4

 
 ضعف مفهوم او ت دير الذات: -6
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     أشعر بالرضا لن نفسي 1

     اشعر ب درتي لللإ تحمل المسؤولية 2

     اشعر بالث ة بنفسي 1

     اشعر بالعجص لن اداء اي لمل 4

     اشعر بالذل والمهانة 1

     اشعر بان الا رين افضل مني 6

     اشعر باني اقل من مستوى الا رين  2
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 ف دان الامن: -2
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر ان الا رين يراقبونني 1

     اشعر بالاطم:نان 2

     اشعر اني ف دت الهدوء والراحة في حياتي 1

     ست بل سيكون افضلاشعر بان الم 4

     اشعر ان الجميع يرفضني 1

 
 الاحساس بانعدام المعنلإ من الحياة: -2
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر ان لافا:دة من حياتي 1

     لايوجد شيئ يسعدني 2

     اتمنلإ ان اموت 1

     ليس لدي رغبة لعمل اي شيء 4

     منلإ لو لم اكن قد ولدت في هذ  الدنياات 1

     حاولت الانتحار  6

     اشعر اني  سرت نفسي 2

     اشعر بانني لم الد استطيع الصواج 2

 
 الاحساس بالذنا: -9
غير  صالحة الف رات ت

 صالحة

تحتاج إللإ 
 تعديل

 الملاحظات

     اشعر بالندم نتيجة ماحدث 1

     يما تعرضت له من لنفاشعر باني انا السبا ف 2

     الوم نفسي لما حصل 1

     اشعر باني فشلت في حياتي 4

اشعر باني كنت السبا في كل المشاكل التي تعرضت  1
 لها لا:لتي
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 (1ف ع   
 بةريَـــزان....

 دطةل ريَز و سلاظا .....
 

يشيَن ظةكولةرةكا جظاكى دىَ رابيت ب تويَذينةوة لسةر ئةو ئار       
 كو دبنة ثالدةر دا كؤ توند تيذى دذى ئافرةتىَ بهيَتة بكار ئينان .

ذبةر وىَ ضةندىَ ظةكولةر دخوازيت كو هاريكاريا وىَ بهيَتة كرن 
لسةر بةرسظ دان ب وان ثرسياران ب ووردى و راستى و بؤ زانين 
ئةو بةرسظ دانة بةس دىَ ذ لايىَ ظةكولةرى ظة هيَنة ديتن و فةر 

 خؤ ديار بكةى . نينة ناظىَ 

 
 -ريَكا بةرسظ دانىَ  :

بةرامبةر هةلبذاتنيَن ( √  ثاش خواندنا هةر ثرسيارةكى دانانا نيشانا 

 خؤ . 
 
 

سوثاس بؤ هاريكاريا هةوة دطةل مةدا بؤ  

 . بةرسظدانا ثرسياران

         
 ظةكولةر

 
 دي ي ت     
  ع   ط ش    

 
 نت فنهك الف اا الف ع    ل عنب   ت  الشكعى  ت ا،  دن الفا  ى ال ت  عك

ل ا   دت الشكعى   عكتن   فت ا دكش  دن الا، فك ا الف فق  ش و ت   تص اع  د فك  ن ا دكشكى 
 لن  ط   د  هك ،ت  الشكعى  تلا تادت ل    الا،  

 
 رفك  الاة  ك  ال    عش  دنت  (√ااك ا    ط  ق  ا دكش : شعت   ا،ا  و دشك ا  عت
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 ف  ا    ل عكتنت فعنك فت ا دكش                                         

 
 الشكعى                                                                       

 
هةمى  الفقرات بةنــــد ز

 دةمان
 )دائما(

 هندةك اران
 )احيانا(

 انض جار
 )ابدا(

    اشعر بال ل  بسبا المشكلات التي تواجهني هةست ب ئالوزيىَ دكةم دةمىَ ئاريشةك بؤ من ضيَدبيت 1

    الاني من الار  )لدم ال درة لللإ النوم( نةشيَم بنظم 2

    اشعر بصداع لا ألرف سببه هةست ب سةر ئيَشانىَ دكةم بىَ كؤ سةبةبا وىَ بزانم 3

    اشعر ب درتي لللإ مواجهة المشكلات دكةم دةمىَ ئاريشةك بؤ من ضيَدبيتهةست ب هيَزىَ  4

    اتمنلإ لو اليش وحيدة دخوازم كو بتنىَ بذيم 5

    اغضا من ابسط الامور تورة دبم لسةر كاريَن بضيك  6

    أشعر بالرضا لن نفسي هةست دكةم كؤ ذ خؤ رازى مة 7

    اشعر ان الا رين يراقبونني كةنهةست دكةم كؤ هندةك ضاظديَريا من د 8

    اشعر ان لافا:دة من حياتي هةست دكةم كؤ ض مفا د ذيانا من دا نينة  9

    اشعر بالندم نتيجة ماحدث هةست ب ثةشيمانيىَ دكةم  بةرامبةر رويدانةكىَ  11

    اشعر بالكراهية اتجا  نفسي هةست ب كةربىَ بةرامبةر خؤ دكةم 11

    الاني من الاحلام المصلجة ةخوش دبينمخةونيَن ن 12

هةست ب نةخوشيىَ د سينطىَ خؤ دا دكةم بىَ كؤ سةبةبا  13
 وىَ بزانم

    اشعر بالام في صدري لا ألرف سببها

    اشعر بالسعادة هةست ب خوشيىَ دكةم 14

    اشعر بف دان مكانتي الاجتمالية هةست ب نةبوونا جهةكىَ د كومةلطةهىَ دا دكةم 15

    انسلإ امور مهمة كاريَن طرنط ذ بير دكةم 16

    اشعر بالعجص لن اداء اي لمل هةست دكةم كو نةشيَم هةر كارةكىَ ب جهة بينم 17

    اتمنلإ لو لم اكن قد ولدت في هذ  الدنيا خوزى ض جاران نةهاتبامة سةر دونيايىَ  18

اشعر باني كنت السبا في كل المشاكل التي  زانا خؤ هةست ثىَ دكةم كؤ ئةزم سةبةبا هةمى ئاريشيَن خيَ  19
 تعرضت لها لا:لتي

   

    الاني من النوم المت طع نظستنا من يا ثارضة ثارضةية 21

    اشعر بصيادة ضربات ال لا هةست ب زيَدةبوونا ليَدانا دلىَ خؤ دكةم 21

    يجة ماحدثاشعر بال جل نت هةست ب شةرمينيىَ دكةم بةرامبةر رويدانةكىَ  22

    اشعر ب درتي لللإ ات اذ ال رارات الصحيحة دشيَم برياريَن دروست بدةم 23

    اشعر ب درتي لللإ الانسجام مع الا رين دشيَم خؤ بطونجينم دطةل خةلكيَن دى 24

    اشعر باني اقل من مستوى الا رين هةست ب كيَماسيىَ بةرامبةر خةلكةكىَ دكةم 25

    اشعر بال وف دكةم هةست ب ترسىَ  26

    اقوم بالمال دون التفكير بها رادبم ب ئةنجامدانا كاران بىَ كو هزرا خؤ تيَدا بكةم 27

    اشعر بالث ة بنفسي من باوةرى ب خؤ هةية  28

هةست ثىَ دكةم كو من ارامى و تةناهى د ذيانا خؤ دا ذ  29
 دةست داية

    اشعر اني ف دت الهدوء والراحة في حياتي

    اشعر برغبة في الانت ام هةست ب تول ظةكرنىَ دكةم 31

    اتمنلإ ان اموت حةز دكةم بمرم 31

    الوم نفسي لما حصل طازندا ل خؤ دكةم بةرامبةر رويدانةكىَ  32

    اشعر ان الجميع يرفضني هةست ثىَ دكةم كو هةميان ئةزا رةد كرى 33

    اشعر بال ل  لللإ مست بلي اشةروذا خؤ هةست ب ئالوزيىَ دكةم بةرامبةر ث 34

هةست دكةم كؤ كةربيَن من ذ كةسين بةرامبةر من  35
 ظةدبيت 

    اشعر بالكراهية اتجا  الا رين

    الجص لن التفكير نةشيَم هزريَن خؤ بكةم 36

    اشعر بالام في المعدة هةست ب ئيَشىَ د مةعيدا خؤ دا دكةم 37

    اشعر بالاحباط ى يةهةستىَ من يىَ كةفت 38

    اشعر بالذل والمهانة هةست ب كيَماسيىَ دكةم 39

    تراودني افكار لجيبة وغريبة هزريَن سةير دكةم 41

    اشعر بالاطم:نان هةست ب ئاراميىَ دكةم 41

هةست دكةم كو ئةزم سةبةبا ئةو توند و تيذييَن بةرامبةر  42
 من دهيَنة كرن 

    ا فيما تعرضت له من لنفاشعر باني انا السب

    اشعر بالحصن هةست ب خةمطينيىَ دكةم 43

    اف د ال درة لللإ التركيص من شيان نينة هزرا خؤ تشتةكىَ دا بكةم 44

    اشعر بان الا رين يفهمونني هةست دكةم كؤ خةلكيَن دى ل من دطةهن  45
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هةمى  الفقرات بةنــــد ز
 دةمان
 )دائما(

 هندةك اران
 )احيانا(

 انض جار
 )ابدا(

    درتي لللإ تحمل المسؤوليةاشعر ب  من شيانيَن بةرثرسايةتيىَ هةية د كارى دا  46

    لايوجد شيئ يسعدني ض تشت نابنة ئةطةرا خوشيا من 47

    اشعر بان الا رين افضل مني هةست ثىَ دكةم كو هةمى ذ من باشترن 48

    ليس لدي رغبة لعمل اي شيء حةزا من لسةر ئةنجامدانا ض كاران نينة 49

    اشعر بان المست بل سيكون افضل تر بيتهةست ثىَ دكةم كو ثاشةروذا من دىَ باش 51

    اشعر باني فشلت في حياتي هةست ثىَ دكةم كو سةركةفتنىَ د ذيانا خؤ دا نائينم 51

    حاولت الانتحار هةوليَن خؤ كوشتنىَ دكةم 52

    اشعر اني  سرت نفسي هةست ب ذ دةست دانا خؤ دكةم 53

    اشعر باني لم الد استطيع الصواج والاست رار ك بينم و بنة جه بمهةست دكةم كو نةشيَم خيَزانةكىَ ثيَ  54

 


