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التوازن الحركي  وعلاقة بعض الصفات البدنية 
 ديف من القفز عند لاعبي كرة السلةأداء التهب

 بحث وصفي 

 مت عبد الكريم المذخوريد. حكم. 
 علي عبد الائمة كاظمم. 

 جامعة ميسان / كلية التربية الرياضية
 الباب الاول 

 المقدمة واهمية البحث : - 1 -1
أن  لابف  و لكل رياضي في مختلف  الععاليفاا الرياضفيةالعالي  للوصول للمستوى الرياضي        

ودفه  اسفا التف ري  وبعسفي مفن الادف ا  م مب فا مفا دفو بف بي و م فار  وخ  في يمر بعف   جوابف  
بعف   مفن   م بالت  ي  من حالة القعفزاللادبين دب  قيام ا اءيتميز في لعبة كر  السلة م و الرياضي 

التفي تزيف  مفن فادليفة والميكابيكيفة  والب بيفة و والعبيفة  جوابف  البعسفيةمب ا مفا دفو يتعلفا باللعوامل ا
 .اثباء المبارياا الا اء التبافسي وقو  
العمفو      دلف  القعفزتميفز بقف ر  الرياضفي او اللادفيالت  ي    لغرضوالقعز في كر  السلة       

 مفن  الجم فور ومضفايقة وامفام وحسف   بيعفة فرصفة الت ف ي  ففي المبفارا   محف   للحركفة في مجال
 م والميكفابيكي يت ل  من اللاد  دبا ان يكون دل  مستوى دفالي مفن الا اء العبفي المبافا حيث

السففريعة والتغيفر فففي وضففي  تحكففم سفريي فففي الحركففاا دفن  ريففا ا اء الحركفاا والامفر يحتففال الف 
مح   لتحقيا ال     الجسم واوضاع اجزاء  ال  وضي فبي خاص يؤدله لا اء القعز الععال بأرتعاع

. 
 ويفففهكر محمففف  صفففبحي حسفففبين أن القففف ر  دلففف  الفففتحكم ففففي حركفففاا الجسفففم تتضفففمن التوقيفففا      

وب ففها ( م 021: 01)  اثبففاء المبافسففاا  الحركففة والايقففاع والتففوازن ويعبففي بففهلق دبفف  القيففام بففاجراء
  إمكابيفة سفردة إتقفان للعفر  التفوازن يتفي  ففي تحقيفا أن المسفتوى المتقف م  الص   يشير أحمف  خفا ر

 0) البواحي العبية لابواع الحركاا الرياضية وتأ يت ا بسف ولة ودلف  مسفتوى دفالي مفن الا اء العبفي
 :011) . 
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الا اء  الحركففي   فففي التففأثير دلفف  اتفزان الجسففم أثبففاء وتلعف  الجاهبيففة الارضففية  وراه  ا دامفاه ا      
مففن  التففي تحتففال للقعففز مثففل الت فف ي  فففي كففر  السففلة الم ففاراا فففي الع يفف  مففن الم ففاراا الرياضففية و

الج ازين العصبي والعضلي فق  وابما كهلق في زيا   ق ر  ء ات ريبا ليا للا يت ل   م لهلق القعز 
ء بالحعفا  ول لادلف  حفالاا التفوازن الحركفي سفواللعمل مي الجاهبية الارضية والتغلف  دلي فا للوصف

مما يسفاد  دلف  كعفاء  ن ال بو  او استرجاع الاتزان بع  مق ر  المستمر للاتزان اومي مبي الجسم م
          . (0:3:0)       الاد  العضلية اثباء الا اء

 مشكلة البحث : 1-2

يلزم القابون ال ولي لادبفي كفر  السفلة دبف  الت ف ي  مفن القعفز تجبف  دمفل الاخ فاء القابوبيفة      
بفففأ اء دفففه  الم فففار   ي الضفففرور  ان يتميفففز اللادففف أ  الالتفففزام بقوادففف  اللعبفففة والفففه  يعفففرض بالتفففال

للادف  مفن قابوبية مي اللاد  المبافا لغرض الت  ي  ودبا لابف  الواابتعا  دن الاحتكاكاا غير 
ويشير خا ر ب ها الصف   الف  ان المسفتوى  مي ق ر  ب بية دالية ايضا م التمتي بتوازن حركي دال  

امكابيفففة سفففردة اتقفففان البفففواحي العبيفففة لابفففواع الحركفففاا المتقففف م ففففي التفففوازن الحركفففي يتفففي  للادففف  
وايضففا مففا م (011:0مففن الا اء العبففي )  ت ففا بسفف ولة ودلفف  مسففتوى دففال  والم ففاراا الرياضففية وتا ي

الحركففي ومسففتوى  التففوازناشففارا اليففه صففعية احمفف  دففن وجففو  دلاقففة ايجابيففة  الففة احصففا يا بففين 
 ج سفمير  بتفااليفه اشفارا كفهلق مفا ( م و  081:1) الجمباسفتيقبعفض حركفاا القعفز ففي الا اء في 

ابفه  اه  زن الحركي م م جف ا ففي فعاليفة الوثف  العفالي العوسفبر  فلفو واتال ر ير  من ان دبصر ال
 . ( 22:3مستوى الا اء وبالتالي تق م المستوى الرقمي ) يس م ب رجة كبير  في رفي 

ومجفال التف ريا  ودلاقفة احف دما بتف ري   ومن خلال خبر  البفاحثين بمجفال التف ري  الرياضفي    
الحركفي وبعفض الصفعاا  التفوازنجفاءا دفه  ال راسفة لمعرففة دلاقفة  مبتخ  المحاف ة ل ه  اللعبفة

 الت  ي  من القعز دب  لادبي كر  السلة. دل  مستوىالب بية 
 اهداف البحث : 1-3

 -ي    دها البحث ال  :
بمسفتوى ا اء الت ف ي  مفن حركفي ال التفوازن بعض الصعاا الب بيفة و التعر  دل  العلاقة بين -0

 القعز ل ى لادبي كر  السلة .
 كر  السلة. ل ى لادبي الحركي  التوازنبعض الصعاا الب بية و  التعر  دل  العلاقة بين -2

 البحث : يانضفر  1-4
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الحركففففي و مسففففتوى ا اء القعففففز  التففففوازن بعففففض الصففففعاا الب بيففففة و توجفففف  دلاقففففة  ر يففففة بففففين -0
 كر  السلة .العمو   دب  لادبي 

                                                       .بعض الصعاا الب بية مي بعض ا البعض ل ى لادبي كر  السلة توج  دلاقة  ر ية بين -2

 مجالات البحث : 1-5

 محاف ة ميسفان ومبتخباا  لاب ية كر  السلة  المجال البشر  : مجمودة من لادبي
 2118/ 2112لرياضي الموسم االمجال الزمبي  : 

 جامعة ميسفان  –المجال المكابي : قادة كلية التربية الرياضية 

 الباب الثاني 
 :والدراسات المشابهة الدراسات النظرية-2

 -التوازن والاتزان: ميكانيكية - 2-1
وخصوصففاه فففي الععاليففاا  فففي  راسففة حركففة الاجسففام  يففؤ   الاتففزان والتففوازن  وراه م مففاه          

ياضية . ويستخ م مص لحا الاتزان والتوازن في وص  حالة الجسم أو الب ام دب ما يكون ثابتاه الر 
مففن الباحيفة العلميففة يعسففر الاتفزان ا دلفف  ابفه حالففة دف م التسففارع سففواء  الا ان الوصف  الاكثففر  قفة

 ( . 2:1: 2ة اساسية أو بالاتجا  في التغيرا   )كان دها التسارع يرتب  بالسردة ككمي
وده  الحالة من الاتزان من الممكن ان تميز الجسفم ففي وضفي الثبفاا وي لفا دليفة اتزابفاه          

 كمففا ان مففن الممكفن ان تميففز حالففة الجسففم فففي الحركفة بسففردة ثابتففة واتجففا  ثابففا اسفتاتيكياه )ثابففا( 
يمففارا فعفي دفه  الحالففة ي لفا دليفه الاتففزان الف يباميكي ) متحففرق ( وففي الابشف ة الحركيففة للجسفم 

بعفض الاحيفان وتبفاقص  الرياضي الع ي  من الحركفاا المتغيفر  مفن حيفث تسفارع اجفزاء جسفمه ففي
سففردت ا فففي احيففان اخففرى وبتيجففة ل ففه  الحقيقففة   ففر اسففتخ ام مصفف ل  التففوازن الففه  يعبففر دففن 

ويلعففف  الج فففازين   ا زمبيفففة قصفففير  او  ويلفففة موقفففااء لاامكابيفففة الفففتحكم ففففي الحالفففة الحركيفففة سفففو 
ي والعضلي  وراه كبيراه في تحقيا توازن الجسم سفواء ففي حالفة ثباتفه او حركتفه وبسفت يي ان العصب

العلاقفففة بفففين القفففو  بقفففول ان الجسفففم يكفففون ففففي حالفففة تفففوازن ففففي الحركفففاا الرياضفففية دبففف ما بعفففر  
وموضي مركز ثقل الجسم اه ان الجسم يكون في حالة  اتزان دب ما تكفون محصفلة القفوى الجاهبية 
 .( 003: 8)اها كان الجسم ساكباه   دل  الجسم تساو  صعراه المؤثر 
ولا يقتصففر مع ففوم الاتففزان دلفف  الجسففم اثبففاء السففكون فقفف  بففل تعفف ى هلففق الفف  الحركففة وقفف        

تكون حركفة الجسفم بسفردة مسفتقيمة وزاويفة ثابتفة   اه يكون الجسم في حالة حركة ولكبه متزن ايضاه 
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جموع القوى المؤثر  فيه يتحرق حركة ابتقالية وكفهلق دفزوم القفوى ودها ممكن ح وثه دب ما يكون م
التي تؤثر به ليتحرق حركة  ا رية يساو  صعراه ومثل دها الاتزان يكون قليفل الحف وث أو بفا راه ففي 

 (.  001: 8 ض الععالياا في الرياضاا الجوية )فعالياتبا الرياضية ودل  سبيل المثال بع
 -: نزالتواانواع ا -2-2
ان تففأثير دليففه الخارجيففة المففؤثر   ى بقففاه لمقفف ار القصففور الففهاتي للجسففم ازاء القففو  التففوازنقسفم      

يففؤ   الفف  و دففه  القففوى الخارجيففة والمضففا   ل ففا تسففل  دلفف  جسففم الابسففان والمحففي  الففه  دففو فيففه 
 . ل يه توازنالوحت  دل  وضي مركز الثقل مما يؤثر دل   رجة  هتغيير في مسار مركز ثقل

   -:    (115: 8)  ثلاثة ابواع من التوازنودباق 
 التوازن الغير ثابت  -1

هلق البوع اله  يقي فيه مركز ثقل الجسم فوا بق ة الارتكاز أ  ان قفو  خارجيفة تسفت يي  ودو
وبالتفا  يسفق   تغيير حالة الجسم ليسفتمر بعف دا ففي حركتفه م وتفؤثر فيفه القفوى فتغيفر وضفعه 

 مركز الثقل ال  الاسعل .
 التوازن المستمر  -2

لان الجسم يستمر في حركته بمفا يتباسف  وكميفة  ودبا يكون مركز الثقل ضمن بق ة الاستبا  
 .لحين توقعه   الحركة او القو  المؤثر 

 التوازن الثابت  -3
يكون التوازن ثابتاه دبف ما يكفون مركفز الثقفل تحفا بق فة الاسفتبا  ويتحفرق الجسفم بأتجفا            
   ان يعو  الجسم ال  وضعه الاصلي .لكن لا يلبث تأثير القو  و 

 -: ( 194: 4)الدوراني توازنالخطي والالتوازن  2-3
 محالتي الثباا والحركة في التوازن ا خ ية او  ورابية دل  ان يحقا ايتحرق الجسم في مسار     

مسفاو  صفعراه  المفؤثر  ففي الجسفم ىولكن في الحركة الخ ية يج  ان يكون المجموع الاتجادي للقو 
ففي الحركفة ال ورابيفة يجف  ان يكفون المجمفوع الاتجفادي للعفزوم المفؤثر   لتفوازنكما ابه لكي يح ث ا
 .فيه تساو  صعراه 

ن سواء كفان خ يفاه ان مع م حركاا الجسم تتميز بع م توافا أ  من دهين البودين من الاتزا     
بية من لح ة لاخرى فالتغيير في سفردة الجسفم تتغير سرداا اجزاء  الخ ية او ال ورا او  ورابياه اه

كفهلق محصفلة العفزوم ففي الحركفة ال ورابيفة فمفثلاه   يفةبتيجة لمحصلة القفوى ففي الحركفة الخيح ث 
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دبف   راسفة حركتفه بجف  ان دبالفق تغيفراا ففي  الع اء يتحرق بسردة ثابتفة ففي بعفض الاحيفان ولكفن
بففين وزن اللادفف  كقففو  متج ففة الفف  الاسففعل وكففر  مركففز ثقلففه الخ يففة بتيجففة التففأثير المتبففا ل  سففردة

 فعل جه  الارض كقو  متج ة ال  الادل  .
وان  اب ففا تتحففرق  ورابيففاه  ب ربففا الفف  حركففة اجففزاء الجسففم كففلاه دلفف  حفف ى سففو  بلاحفف ولففو       

  تتزاي  دبف  العف اء دبف  رففي الركبفة لتعفو حركت اتتميز بالتسارع وبالتغير في سردة ال ورابيفة فالسفردة
حيفث بلاحف  ان دب  ادل  بق ة ثم تعو  لتتزاي  مر  اخفرى دبف  مف  الرجفل اماماه مر  اخرى للتباقص 

ده  التغييراا الباتجة في خصفا ص الحالفة الحركيفة ال ورابيفة تبفتج ففي الب ايفة حركفة خ يفة للجسفم 
 ككل .

 -الثبات ) الاستقرار ( : -2-4
ودففو العلاقففة بففين الخاجيففة المففؤثر  ا ىازاء القففو   أ  جسففم دففو مقفف ار قصففور  الففهاتي ان ثبففاا       

       التفففوازن و رجفففة المقاومفففة دبففف  تفففأثير قفففو  خارجيفففة دلففف  الجسفففم ي لفففا دلي فففا دفففا   ب رجفففة الثبفففاا ا
(:-091). 

بيفوتن دفو اقفل ثباتفاه مفن الجسفم الفه  تفتمكن  11فالجسم اله  يسفق  بتيجفة تفأثير قفو  مقف اردا      
ان الجسم يكون في حالة ثباا او استقرار اها وقي مركفز ل  قصوردا الهاتي تلق القو  من التغل  د

دجم  ثقل الجسم  اخل قاد   الارتكاز اما اها وقي خارل قاد   الارتكاز فان الجسم يصب  في حالة
) استقرار ( مما يؤ   ال  سقو  الجسم لهلق دباق دوامل تفؤثر دلف   رجفة الاسفتقرار او    ثباا 

 ما يلي.الثباا ودي ك
 ن  رجة ثباا الجسم تتباس   ر ياه مي مساحة القاد   التي يستب  دلي ا الجسم .ا -0
  معين تتباس   ر ياه مي المسفافة الافقيفة مفن اان  رجة الثباا او الاستقرار للجسم في اتج -2

 مركز ثقل الجسم ال  حافة القاد   وباتجا  الحركة .

اه مففي بعفف  مركففز الثقففل العمففو   دففن القادفف   بففاا للجسففم تتباسفف  تباسففباه دكسففيان  رجففة الث -3
 التي يستب  دلي ا .

ان  رجفففة الثبفففاا للجسفففم تتباسففف  تباسفففباه  ر يفففاه مفففي وزن الجسفففم فكلمفففا زا  وزن الجسفففم زا   -:
 (002-00) استقرار  وكلما قل وزبه قل استقرار  .

 -التهديف من القفز في كرة السلة : -2-5
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حتفففال اللادفف  في فففا لعفف   دباصفففر ليففتمكن مفففن ان يؤ ي فففا ييففة لعبففة كفففر  السففلة لعبفففة م ار          
يخف م  معفين يقايضا تحتال تكتواللعبة .بالمستوى الم لو  مي توفر دامل التعاون بين أفرا  العريا

لاب ففا لعبففة جماديففة م ان بتفففا ج المباريففاا تحسففم بعفف   البقففا  التففي يسفففجل ا ككففل مصففلحة العريففا 
م ار  الت  ي  م كالت  ي  من القعز ومن ه  البقا  تاتي دن  ريا المبافا ودالعريا العريا بسلة 

ويعتمف  الت ف ي   ودباق رمياا حر  أحياباه تحتفال الف  قعفز مفن اللادف  م ع الملمواقي مختلعة من 
اللادففف  ففففي الملعففف  وزوايفففا  ريقفففة الت ففف ي  ومكفففان دلففف  دففف   دوامفففل مب فففا  فففول اللادففف  اولاه و 

قف م ( تحتففال  01م ويفهكر كففل مفن ريسفان خففريب  م بجفال م ف   شفلة بففأن مسفافة )اب فلاا الكفر  
 2بجفال الرميفة ففي الت ف ي  )  ل فرصفة اكبفر  لكي تكفون  رجة ( 1:- 38)  زاوية محصور  من 

:389 ) . 
 ر  مففففن السففففلة أكثففففر م حيففففث يففففهكرالت فففف ي  يع ففففي اللادفففف  فرصففففة التقففففمب العمففففو  أن القعز     
(Harbley ان )ع اب ففففلاا الكففففر  يتقففففرر بالقابليففففة الب بيففففةللاد  وبففففوع التصففففوي  المسففففتخ مارتعففففا    
الفف  ان اب ففلاا الكففر  مففن ادلفف  بق ففة ) القعففز ( يففرتب  ( Hadsonسففون )  ويشففي  دا (.10: 02)

 . ( 323: 2 )  ر يا مي بجال التصوي  
لامكابيفففة فرصفففة  كفففر  السفففلة اتقفففان الت ففف ب  مفففن القعفففز وهلفففق ييفففرى الباحثفففان ابفففه دلففف  لادبففف و   

التسجيل تكون اكبر وحس  ارتعاع الي  الرامية ودها يحتال ال  تمارين خاصة مرتب ة ارتبا  وثيفا 
  بتبمية الق راا الب بية والتوازن الحركي وق راا شخصية اخرى لكل لاد  .

 الدراسات المشابهة :-2-2
الحركففي ومسففتوى ا اء الوثفف    راسففة صففري  دبفف  الكففريم ا دلاقففة بعففض الصففعاا الب بيففة والتففوازن  

 العالي ا
الحركففي وبعففض الصففعاا الب بيففة بمسففتوى ا اء  دلفف  دلاقففة التففوازن دفف فا ال راسففة الفف  التعففر   

بعض حركاا الوث  العالي  وتضمبا ديبة البحث مجمودة من  لا  كلية التربية الرياضفية بلف  
 م اكساب م وتعلم م الوث  العالي . ال  تم اختياردم دشوا يا ومن الهين سبا ان ت (11) د  دم 

 
وادم ما استبتج الباحث بان دباق دلاقة  ر يةبين التفوازن الحركفي ومسفتوى ا اء بعفض حركفاا   

 الوث  العالي ودلاقة دكسية بين الاتوازن الحركي
ممفا يفؤ   الف   ضفرور  الادتمفام بفالبرامج الت ريبيةالخاصفة بفالتوازن الحركفيوتوصل الباحفث الف    
 .وى الا اء بالوث  العالي مست
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 الباب الثالث
 إجراءات البحث : -3

 منهج البحث : 3-1
 . ةمسحيال ال راسة  بأسلو  أستخ م الباحثان المب ج الوصعي     
 : عينة البحث 3-2

الفهين يمارسفودا ففي الاب يفة تم أختيار ديبة دشوا ية من لادبي كر  السفلة ففي ميسفان ومفن 
 والج ول التالي يوض  مواصعاا العيبة وادت اليت ا.. لاد ( 02والمبتخباا  م بل  د  دم )

 ( 1جدول )
 مواصفات العينة واعتداليتهايبين 

 الالتواء ع ا   المتغيرات
 10:8 0020 2101 السن
 00:2- 30890 0810012 الطول

 10:3 0012 :110 الاتزان الحركي
 0031- 10201 80082 الرشاقة
 1021- 1029 0202: السرعة
 003 00901 83 رةالقد

 1013 :1013 80183 الاداء
المتوسففف  الحسفففابي والابحفففرا  المعيفففار  ومعامفففل الالتفففواء لكفففل   (0) يتضففف  مفففن الجففف ول 

 المتغيراا قي  ال راسة .
  3± راسة دها الج ول ي  فر ان قفيم الالتفواء التفي تع في  لالفة دفن التوزيفي اب فا مفن ودب   

ها يعبي ادت الية التوزيي لافرا  العيبة في المتغيراا المختفار  ود( 003( و)  00:2-تراوحا بين ) 
. 
 البحث : اختبارات 3-3

 للتوازن الحركي . باا المع لاختبار  -
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 لقياا الرشاقة .  9-3-1-3-3-9اختبار  -
 متر لقياا السردة الابتقالية . 31اختبار ركض  -
 لقياا الق ر  العضلية . اختبار الوث  العمو   -
 يم (.قويم الا اء ) أستمار  خاصة للتقو تاختبار  -

 التجربة الاستطلاعية : 3-4

خفارل ديبفة  كفر  السفلة مفنب المحاف فة ( من لادبي:تم اجراء التجربة الاست لادية دل  ) 
 .البحث ومن بعا المجتمي لحسا  ص ا وثباا البياباا 
 (2) جدول 

 يبين معامل الثبات والصدق الذاتي لمتغيرات الدراسة
 الاداء القدرة السرعة الرشاقة الحركي لتوازنا المتغير

     7804   7880      معامل الثبات
7889 

 7884 7881 

  788.7  78933    الصدق الذاتي
78943 

78910  789  

( ان جميففي معفاملاا الارتبففا  داليففة ودفها مففا يؤكف  ثبففاا الاختبففاراا 2) يتضف  مففن الجف ول      
 حسففا  معامففل الارتبففا  بففين الت بيففا الاول والثففابيحيففث دمفف ا الفف  لتففي اسففتخ م ا الباحثففان م ا

دففو الجففهر التربيعففي لمعامففل  الففهاتي معامففل الصفف اان  وايضففاه يبففين ايففام  1زمبيففة امفف دا  وبمفف  
 الثباا مما ي ل دل  ص ا الاختباراا قي  ال راسة .

   : جمع البيانات 3-5

أيضفاه بت بيفا أختبفاراا الصفعاا  قامفاثفم ن الحركفي التفواز ت بيا أختبفاراا  فيالباحثان  قاما
 الم ار  دل  ديبة البحث .الا اء الب بية وكهلق 
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 الباب الرابع
 عرض ومناقشة النتائج : -4

 ( 3ج ول )
ويوض  مصعوفة معاملاا الارتبا  بين التوازن الحركي  الوص  الاحصا ي لمتغيراا ال راسة

 والصعاا الب بية والا اء 
 الا اء الق ر  السردة الرشاقة ركيالح التوازن المتغيراا
 - - الحركي التوازن

*1011: 
- 

*10282 

*10181 **101:: 

 1011** 10288** - - الرشاقة
 

- 
**10111 

 - - - - السردة
**101:2  

**10112 

 :1083** - - - - الق ر 
 - - - - - الا اء

    10121*= 1011ر= دب  مستوى 
الحركفففي وكففل مفففن الرشففاقة والسفففردة  التففوازنلاا الارتبففا  بفففين تبففين مفففن الجفف ول ان معفففام       

الحركففي والا اء ) القعففز لغففرض  لتففوازنوبففين ا 1011 الففة احصففا ية دبفف  مسففتوى والقفف ر  العضففلية 
وان معاملاا الارتبا  بفين الرشفاقة وكفل مفن السفردة  1011 الة احصا ية دب  مستوى الت  ي  ( 

الجفف ول ان  م ويتبففين مففن 1011عففز  الففة احصففا ية دبفف  مسففتوى والقفف ر  العضففلية ومسففتوى ا اء الق
معفففاملاا الارتبفففا  بفففين القففف ر  العضففففلية وكفففل مفففن مسفففتوى ا اء م ففففار  الت ففف ي  مفففن القعفففز  الففففة 

بففين السففردة وكففل مففن القفف ر  العضففلية  م وايضففاه تبففين ان معففاملاا الارتبففا   1011احصففا ية دبفف  
وا  را البتا ج ايضاه ان معاملاا الارتبا   الة  1011 ومستوى الا اء  الة احصا ية دب  مستوى

 . 1011 احصا ية بين كل من مستوى الا اء دب  مستوى
          مسففففتوى الا اءالحركففففي وبعففففض الصففففعاا الب بيففففة و  التففففوازنان وجففففو  دففففه  العلاقففففاا بففففين       

ال  تمتفي ديبفةالبحث ( يرجي 3( دب  لادبي كر  السلة وكما   را بالج ول )) الت  ي  من القعز
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ان يفتحكم ففي حركاتفه ويعف ل وضفعه ففي  الفلاعي يسفت يي لالحركفي وبالتفا التفوازنمن  جي  ب رجة 
كافة المثيراا الخارجية حت  يحقا  رجة دالية من الا اء م حيث ان اللاد  اله  يتميز بالاتزان 

 .ض امبافساا او المبارياا التي يخو يمكن ان يتعوا في ال في ا اء  الحركي
الحركففي  الففة احصففا ية ودففي دلاقففة دكسففية م التففوازن كمففا ا  ففرا العلاقففة بففين الرشففاقة و        

سردة والرشاقة المقاسة ويرى الباحثان ان ده  العلاقة العكسية ت ل دل  فادلية كل من دبصر  ال
 اء دبفف  دبفف ما يقففل الففزمن يرتعففي مسففتوى الا ن مففرتب  بارتعففاع مسففتوى الا اء اهان الففزم بففالزمن اه

اللادف  الفه  يتمتففي بفالاتزان الحركففي والقف ر  دلفف  تعب فة المج ففو  لبفهل ال اقففة ليسفت يي ان يحقففا 
 والرشاقة . دالي في دبصر  السردة  مستوى

مفي السفردة والرشفاقة و  را العلاقة  الة احصفا ياه بفين مسفتوى ا اء القعفز لغفرض الت ف ي        
 ل  ب بي م م دب  ت بيا ده  الم اراا .م  والق ر  . اه ان ده  الصعاا تع 

الحركففي والسففردة والرشفففاقة تفف ل دلفف  ان سففردة الحركفففة  لتففوازنوتشففير دففه  العلاقففاا بفففين ا      
للاد  اثباء القعز للت  ي  تتغير بتغير الموق  دب  الا اء وحس  توازن دها اللادف  سفواء اثبفاء 

 اه خاصة وابفه دبفاق مبافسفين بالملعف  مق  الحركة بال واء او دل  الارض وبحكم مت لباا المو 
الجي  يس م في ق رتفه بتحسفن مسفتوى ( ان تميز اللاد  بالاتزان 011: 9يهكر دلاو  ورضوان )

لادفف  متخصففص وان بمففو صففعة التففوازن ل يففه سففيكون  دففو ان لادفف  كففر  السففلة . ا اء  الحركففي
دبف  ثبفات م او ا ا  فم  كفر  السفلةدبفي مرتب ا ببوع الم ار  وكمية تكراردا وفي اغل  الاحيان فان لا

للحركة سيكوبون خاضعين للزوايا التي تتشكل في اجزاء الجسم او مركز ثقل الجسم مفي الارض م 
( دلفف  ان حالففة التففوازن تتحقففا دبفف ما 0990ودففها يتعففا مففا يؤكفف   )صففا   د يففه وسففمير مسففل  

 3)   مفن الجف ول ايضفاه   فراو  ميسق  اشعاع مركز ثقل الجسم في وس  مساحة مب قة التوازن 
. ويففرى الباحثففان ان دففه   الم ففار  القفف ر  العضففلية ومسففتوى الا اءبففين  العلاقففة  الففة احصففا ياه  ( 

العلاقة ت ل دلف  تميفز لادف  كفر  السفلة بالقف ر  السفريعة التفي يسفت يي السفي ر  دلف  جسفمه اثبفاء 
او كلتففا القفف مين المسففتخ متين  رجحففةالا اء والاسففتعا   مففن السففردة سففواء كابففا سففردة الرجففل المم

في سلة المبافا مما ي ل دل  ان   للتصوي حركة الهرادين او الجهع دب  القعز العمو   للقعز و
 . م مة دب  لادبي كر  السلةال من العباصرالق ر  العضلية 

   

 لباب الخامسا
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 .ي  من القعز دب  لادبي كر  السلةالحركي ومستوى الت   التوازنبين دلاقة  ر ية توج   -0
 .الحركي والق ر  العضلية التوازندلاقة  ر ية بين توج   -2
 الحركي والرشاقة والسردة . التوازندلاقة دكسية بين توج   -3
 .الرشاقة وكل من السردة والق ر   توج  دلاقة بين-:
 والق ر . توج  دلاقة بين كل من السردة-1

 التوصيات :  5-2
والتف ريا ففي لعبفة كفر   الحركي في مجفال التف ري  وازن للتضرور  الادتمام بالبرامج الت ريبية  -0

 السلة .
 العمو   المشابه للا اء اثباء المبارياا دب  لادبي كر  السلة . الادتمام بتمريباا القعز -2
 ضمن الب وض العمو   في ا ا  ا .اجراء  راساا مشاب ة لبقية الالعا  التي تت -3

 المصادر والمراجع
 م. 0929مالقادر  م  ار المعار  م 3م    القياس في مجال الرياضياحم  خا ر : -0
8         جامعفففة البصفففر  م  ار الحكمفففة م  التحليلللل الحركللليريسفففان خفففريب  م بجفففال م ففف   شفففلة :  -2

0992 . 
        حسلللللين التلللللوازن والاحسلللللاس الحركلللللي علللللل  : تلللللاثير برنلللللامج مقتلللللر  لتسفففففمير  الففففف ر ير  -3

 .0988م بحث مبشورم مؤتمر المبيا الرقمي بالوثب العالي بطريقة الفلوب المستوى

م الموصفل م  ار الكت  م جامعفة  البايو ميكانيك الرياضيسمير مسل  ال اشمي :  -:
0999. 

 ططططططططيط ا طالكتااعططلتطبيقيااةالميكانيكيااا الحيويااة اصااب عطيه ااسطيط اال  طل ااقهطيطل :اا طل  اا ط ط -1
 .ط1991لقهببيةط النش طيط بلعةطالل صلطيط

العلاقلللة بلللين بعلللض الصلللفات البدنيلللة والتلللوازن الحركلللي :  م رحفففا  دبفففااصفففري  دبففف الكريم-1
 العففففف   ممجلفففففة كليفففففة التربيفففففة الرياضفففففيةمالمجل  الحفففففا   دشفففففر م ومسلللللتوى اداء  الوثلللللب العلللللالي

 م.2112الرابي
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التربيلة لاقة بين الادراك الحركي والتوازن لكلل ملواد التمرينلات لطالبلات كليلة العصعية احم  : -2
 القادر  .  0989م  ارالعكرالعربيم رسالة ماجستير  الرياضية للبنات في القاهرة

 0993م ار العكر م القادر  م  0م   الميكانيكا الحيوية لحة حسام ال ين:  -8

 يء الاسللللس الميكانيكيللللة للحركللللاتمبللللادقاسففففم حسففففن حسففففين م إيمففففان شففففاكر :  -9
                                                                                    م ارالعكر م دمان .0م  الرياضية

 م .   0982م :  اختبارات الادراك الحركيمحم  حسن دلاو  م  بصرال ين رضوان-01
 العكفففر    ار مالقفففادر م0مل ي التربيلللة البدنيلللةالتقلللويم والقيلللاس فلللمحمففف  صفففبحي حسفففابين:  -00

 م . 0981م   العربي
 09210م بعةاوفسيا الوراام علم البايو ميكانيكالمدخل ال  :بزار ال ال  -02

13- Harbley Tow , & fultun : cliff  Meeahanical ualysis of  the jump shot 

, Athelatic journal 51,97,1995 .   


