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  SWOMاثر التدريس باستراتيجية 
 في الوعي الصحي لطلبة 

 كلية التربية الاساسية
 يوسف فالح محمد .د. أ

 احمد عبدالسلام علاوي 
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية ألأساسية

 :ملخص 
في الوعي الصحي  SWOMاثر التدريس باستراتيجية هدف البحث الحالي التعرف على    

ومن اجل تحقيق هدف البحث وضع الباحثان الفرضية الصفرية ية الاساسية لطلبة كلية الترب
( بين متوسط طلبة المجموعة 0.0.لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى  ) الاتية:

ومتوسط درجات طلبة المجموعة  SWOMالتجريبية الذين يدرسون على وفق أستراتيجية 
 لأعتيادية وفقآ لمقياس الوعي الصحي.الضابطة الذين يدرسون على وفق الطريقة ا

أجرى الباحثث تجربثة أسثتترفص فصثرا دراسثياا كثامرا   إذ  ةالفرضي تحقق من صحة هذهولل   
تثثثثت أرتيثثثثار المثثثثنذي التجريبثثثثي ذت المجمثثثثوعتين المت ثثثثاف تين  -تثثثثت أعتمثثثثاد ااجثثثثرا ات ا تيثثثثة:

صثثثحي واحثثثدهما تضثثثبط التجريبيثثثة والضثثثابطة وذوات الأرتبثثثار البعثثثدت فثثثي مقيثثثاس الثثثوعي ال
ئًيثثاا. طبثثق البحثثث علثثى طلبثثة المرحلثثة الثافيثثة لقسثثت العلثثو  فثثي كليثثة التربيثثة  الارثثرى ضثثبطا ج
الاساسثثثية الجامعثثثة المستنصثثثرية   حيثثثث تثثثت أرتيثثثار القسثثثت بصثثثور  فصثثثدية مثثثن بثثثين الافسثثثا  
يًثثا ( وتثثت  الارثثرى فثثي ال ليثثة حيثثث يحتثثوت القسثثت علثثى علثثى ثرثثثة فثثروز )احيثثا    يميثثا   في

والبثثثال   SWOMارتيثثثار ةثثثحبة الاحيثثثا  كمجموعثثثة تجريبيثثثة درسثثثص علثثثى وفثثثق اسثثثتراتيجية 
وارتيثرت ةثحبة ال يميثا  لتمثثل المجموعثة الضثابطة التثي درسثص  ( طالب وطالبثة23عددها )

( طالثثب وطالبثثة . تمثثص ممافثثت  مجمثثوعتي البحثثث 32علثثى وفثثق الطريقثثة الأعتياديثثة وعثثددها )
مثثثثات السثثثثابقة فثثثثي مثثثثاد  التربيثثثثة الصثثثثحية   والثثثثذكا    الثثثثوعي فثثثثي متتيثثثثرات   أرتبثثثثار المعلو 

يثثثرات الأرثثرى مثثن أجثثثل سثثرمة البحثثثث. لارتبثثار صثثثحة الصثثحي  . فضثثرا عثثثن ضثثبط المتت
( .0( والممثون مثن )3.02تت أعتماد مقياس الوعي الصثحي الثذت أعثده )العبيثدت  الفرضية 

( لعينتثين مسثتقلتين ريثر  t-testصححص إجابات الطلبة وبتسثتعما  الأرتبثار التثائي ) فقر   
تفثثوق طلبثثة المجموعثثة التجريبيثثة الثثذين درسثثو  متسثثاويتين   وتثثت التوصثثل إلثثى النتثثائي ا تيثثة:
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علثثثى طلبثثثة المجموعثثثة الضثثثابطة الثثثذين درسثثثو علثثثى وفثثثق  SWOMعلثثثى وفثثثق اسثثثتراتيجية  
( 20.3الطريقثثة الأعتياديثثة فثثي مقيثثاس الثثوعي الصثثحي  إذ بلتثثص القيمثثة التائيثثة المحسثثوبة )

 (.0.0.( عند مستوى دلالة احصائية )...30أ بر من القيمة التائية الجدولية البالتة )
ذا اثثر فثي تحصثيل  SWOMومن هذه النتائي أستنتي الباحثث أن التثدريس باسثتراتيجية     

  وفثي ضثو  ذلثض وضثع الباحثث عثدداا مثن  الطلبة في ماد  التربيثة الصثحية ووعثيذت الصثحي
 رحات المتعلقة بنتائي البحث .التوصيات والمقت
 التعريف بالبحث/ الفصل الأول

 -:مشكلة البحث -أولًا:
ت تسب الصحة أهمية بالته في حيا  الأفراد والمجتمعات  وتنبع أهميتذا من ارتباطذا       

الوثيق بديمومة الحيا   وأن تتثيرها يشمل جوافب الحيا  كافة بما في ذلض ااصابة بالأمراض 
ة منذا  التفاعل مع مموفات البي ة الحية ورير الحية  أفتاج الأرذية وحفظذا وفمط والوفاي

الحيش ومستواه إذ ينعمس ذلض على ارتيار التذا  والسمن والملبس  كما ينعمس على 
القدرات الذهنية والعقلية والحالة النفسية  وكذلض يتحدد على أساسذا مستوى التقد  العلمي 

هار الثقافي والحضارت  وإزا  تلض المؤةرات لابد من الاهتما  بتلض والت نولوجي و الازد
الجوافب طالما تؤثر سلباا وإيجاباا في فمط الحيا   وتستدعي الضرور  إلى إةاعة وعي 
اافسان بالمشمرت الصحية الناجمة عن إهماله للقواعد والتعليمات واارةادات الصحية التي 

 (3: 3.02فتقالية .)العتابي تحافظ عليه وبخاصة الأمراض الا
وعلى هذا الاساس لابد من اهتما  المؤسسات التعليمية ووسائل الاعر  بنشر الثقافة        

الصحية من رر  برامجذا الصحية والوفائية ومثل ذلض سعص وزار  الصحة بتنفيذ برفامي 
ر  التعليت العالي لتوعية تدريبي للوبائيات يساهت فيذا كل من وزار  الصحة ووزار  التربية ووزا

أفراد هذه الوزارات ولاسيما القائمين على تدريس مواد الصحة والتربية الصحية وماد  العلو  
وريرها من المواد ذات العرفة بمسببات افتشار الأمراض المعدية في المجتمع الافتقالية منذا 

(. وعلى الررت Net,1,2008ورير الافتقالية وسبل تجنبذا والحيلولة من دون ااصابة بذا )
زً ذلض فتائي  من ذلض ما زا  الوعي الصحي لدى الطلبة دون مستوى الطموح وفد ع

(. حرص الباحث 3.02( و)العتابي 3.02الدراسات والبحوث كدراسة كل من )العبيدت 
يًً تلض النتائي وافه ما زالص مشملة ضعف الوعي الصحي فائمة فا  الباحث  على تع

 -أسفرت عملية الاستطرز الرأت الى ان :ة  تدريسي ماد  التربية الصحي باستطرز ارا 
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تعامل الطلبة مع ماد  التربية الصحية ماد  ثافوية رير اساسية يتت التذي ة لذا لترض  (0
 التحصيل.

لت يمن هناك جافب عملي لذذه الماد  بحيث تجعل ا ثر تمثير للجافب النظرت بسلوك  (3
 حياتي.

 اد  على الالقا  مما يجعل الماد  ذات طبيعة فظرية بحتة.اعتماد تدريسي الم (2

تعقد الحيا  وظذور امراض فتا ة تستدعي الجدية المطلقة في فشر الوعي الصحي  (0
والتدريب على حل المشمرت الصحية والتوعية منذ الصتر بالجافب الصحي ليستطيعوا 

 تجنب الامراض ويتماةوها فدر المستطاز.

ةعر الباحث لوجود مشملة في افخفاض الوعي الصحي لدى الطلبة وازا  تلض المؤةرات 
عامة وطلبة كلية التربية الاساسية المرةحين لمذنة التعليت راصة وهي مؤةر سلبي في 
اعداد معلت العلو  الذت يعد بمثابة المسعف الاساسي لحالات الطارئة التي فد تظذر في 

ريبي بال شف عن استخدا  استراتيجية المدرسة لذا البحث الحالي محاولة لتثبص التج
SWOM ما اثر -:في تحصيل الطلبة وبذلض يممن صيارة مشملة البحث بالسؤا  ا تي

 في الوعي الصحي لطلبة كلية التربية الاساسية. SWOMالتدريس باستراتيجية 
 -في النقاط ا تية: أهمية البحث والحاجة اليه نم ت -:أهمية البحث -:ثانياً 

عي الصثثثحي للطلبثثثة المعلمثثثون باعتبثثثارهت فثثثافلين للمعلومثثثات الصثثثحية والسثثثلوك أهميثثثة الثثثو  -0
 الصحي لترمذتذت والذين بدورهت ينقلوفذا لأفراد أسرهت وأفرافذت.

افسثثجا  الدراسثثة الحاليثثة مثثع توجذثثات المنظمثثات الدوليثثة ومنظمثثة الصثثحة العالميثثة والثثدو   -3
وارتيثثثار أفضثثثل الطثثثرق والنمثثثاذج المتقدمثثثة فثثثي ضثثثرور  الاهتمثثثا  بمثثثاد  التربيثثثة الصثثثحية 

لتدريسذا بشمل جيد يممن المتعلمين مثن إيجثاد الحلثو  المناسثبة للمشثمرت الصثحية التثي 
 تواجذذت.

كطريقثثثة لتثثثدريس مثثثاد  التربيثثثة الصثثثحية. وعلثثثى حثثثد علثثثت   SWOMارتيثثثار اسثثثتراتيجية   -2
 الباحث لا يوجد بحث تجريبي مماثل استخد  هذه الاستراتيجية.

  راسة إضافة جديد  للممتبة ليستفيد منذا الباحثين ا ررين.تعد هذه الد -0

 ه:تثالثاً: هدف البحث وفرضي 

فثثي الثثوعي  SWOMاثثثر التثثدريس باسثثتراتيجية )يذثثدف البحثثث الحثثالي إلثثى التعثثرف :  
الفرضثية الصثفرية  ( ولا يممثن تحقيثق ذلثض الا مثن رثر الصحي لطلبة كلية التربية الاساسية
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( بثثثين متوسثثثط درجثثثات طلبثثثة 0.0.ق ذو دلالثثثة إحصثثثائية عنثثثد مسثثثتوى )لا يوجثثثد فثثثر -الاتيثثثة:
ومتوسثثثثط درجثثثثات طلبثثثثة  SWOMالمجموعثثثثة التجريبيثثثثة الثثثثذين يدرسثثثثون وفثثثثق اسثثثثتراتيجية

 المجموعة الضابطة الذين يدرسون وفق الطريقة الاعتيادية في مقياس الوعي الصحي.
  رابعاً: حدود البحث:

 يقتصر البحث الحالي على:
 ية التربية الأساسية/ المرحلة الثافية/ الجامعة المستنصرية.طلبة كل -0
 ( .3.00-3.00الفصل الدراسي الثالث للعا  ) -3
فثثثي افسثثثا  كليثثثة التربيثثثة مثثثاد  التربيثثثة الصثثثحية بمفرداتذثثثا المقثثثرر  لطلبثثثة المرحلثثثة الثافيثثثة  -2

 الاساسية.
 تحديد المصطلحات: -:خامساً 

 أولًا: الأثر:
 (:2113إبراهيم ) عرفه 

 هثثو فثثدر  العامثثل موضثثوز الدراسثثة علثثى تحقيثثق فتيجثثة ايجابيثثة  ول ثثن اذا افتقثثص هثثذه 
النتيجثثثة ولثثثت تتحقثثثق فثثثتن العامثثثل فثثثد يمثثثون مثثثن الأسثثثباب المباةثثثر  لحثثثدوث تثثثداعيات سثثثلبية . 

 (.2: 2..3)إبراهيت  
 * التعريف الإجرائي للأثر:

تدريس باستراتيجية هو التتيير المعرفي والسلوك الصحي المقصود الذت يسببه ال
SWOM  في طرب المجموعة التجريبية مقارفة مع افرافذت في المجموعة الضابطة  ويتمثل

بالدرجة التي يحصل عليذا الطرب بارتبار التحصيل في ماد  التربية الصحية ومقياس 
 الوعي الصحي لديذت.

  ثانياً: الاستراتيجية
 -( بأنها:2113وعرّفها التميمي)

ن الأف ار والمبادئ التي تتناو  ميدافاا من ميادين النشاط اافسافي تناولاا مجموعة م "  
ةامرا مت امرا وت ون ذات  دلالة على وسائل العمل ومتطلباته واتجاه مساراته بقصد إحداث 
تتيرات مطلوبة وصولاا إلى تحقيق أهداف محدد  آرذ  بنظر الاعتبار الوافع واحتمالات 

          .                            "فابلية المروفة والتعديل والتتير على وفق متطلبات العمل المستقبل فتنطوت على
 (.32: 2..3) التميمي  
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 :SWOMثانيا: إستراتيجية 
  -( بأنها:2118عرّفها الهاشمي والدليمي)-0
  التي من الاتجاهات الحديثة في تدريس مذارات التف ير ودمجذا في المحتوى التعليمي"   

ترمي إلى تحسين التعلت وإفتاجه  اعداد جيلٍ وازٍ يف ر تف يراا ةمولياا  وبنحوٍ فافد ومبدز  
اًتذا السذولة   بدلاا من أن يتلقى المعلومة ولا يتفاعل معذا ولا يعرف كيف يحلذا  ومن ممي

ارات والدفة في التفاصيل  بمجموعة أف ار وأس لة منظمة يتبعذا المعلت عند تدريسه لمذ
 (swom)ترت ً إستراتيجية  (.000: 2..3)الذاةمي والدليمي:  "التف ير اابداعي والنافد

مذار  توليد الاحتمالات مذار  التساؤ   مذار  المقارفة   ) -هي: على سص مذارات أساسية
 .مذار  التنبؤ  مذار  حل المشمرت  مذار  اتخاذ القرار(

ريس طلبة المرحلة الثافية )فست العلو ( في كلية التربية بتفذا طريقة تد التعريف الإجرائي: -
  -في ماد  التربية الصحية وتت ون من ستة مذارات هي: SWOMالأساسية على رطوات 

      مذار  توليد الاحتمالات. -2        مذار  المقارفة. -3   مذار  التساؤ . -0

 .اتخاذ القرار مذار -6     مذار  حل المشمرت.-0      مذار  التنبؤ.-0

 ثالثاً: التربية الصحية:

( بتفذثا  ذلثض التثدريس الصثفي لجوافثب الصثحة Marx & Wooly :1998عرفذثا )
الجسثثثمية والعقليثثثة والعاطلايثثثة والاجتماعيثثثة  وتنميثثثة المعلومثثثات والاتجاهثثثات الصثثثحية لجميثثثع 

الصثحي.  المتعلمين والمساعد  في الحفاظ على صحتذت والوفاية من الأمراض والسثلوك ريثر
(1998: Marx & wooly  4) 
التعريثثف ااجرائثثي: مجموعثثة مثثن النشثثاطات والخبثثرات الصثثحية التثثي تسثثاهت فثثي إ سثثاب  -

المتعلت فدراا من المعارف العلمية والعثادات الحسثنة فثي مجثا  صثحة اافسثان يتماةثى مثع مثا 
 يثبته الطب والعلت الحديثين.

 رابعا: الوعي الصحي

بتفه  عملية تحفيً وإفنثاز المتعلمثين لثتعلت ممارسثة صثحية ( Connie :2001عرفه )
صثثحيحة أو عمليثثة ترجمثثة الحقثثائق والمفثثاهيت الصثثحية المعروفثثة إلثثى أفمثثاط سثثلوكية صثثحية 

 ,25سثليمة تثثؤدت إلثى رفثثع المسثتوى الصثثحي للمتعلمثين بلتبثثاز الأسثاليب التربويثثة المتنوعثثة)

2001 :Connie) 
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الفذت واادراك للمشمرت الصحية التثي تواجثه اافسثان فثي هو المعرفة و  التعريف الإجرائي:-
أت مرحلة من المراحل العمرية المختلفة وإيجاد أفسثب الحلثو  وتقثاس بمتوسثط الثدرجات التثي 

 يحصل عليذا المتعلمين في ارتبار الوعي الصحي الذت أعد من فبل الباحث.
 الخلفية النظرية/الفصل الثاني

 المحور الاول :التفكير 
اًا بارزاا في أدبيات البحوث السيمولوجية والتربوية   بوصفه أ ثر مذارات       تبوأ التف ير حي

السلوك اافسافي تعقيداا ورقياا وأبرز أدوات معالجة الخبر  الميسر  لت يف الفرد مع بي ته 
المحيطة   والطريقة التي تممن الفرد من توظيف معارفه بذدف تحقيق أهدافه  وحل 

التي تواجذه  و تشمل العملية الذهنية التي تقود الفرد إلى ا تشاف عالمه وما  المشمرت
يحتويه من مموفات   وعلى وفقا هذه التايات فقد تعددت أفماط التف ير التي استذدفتذا 
بحوث هذا المسار   ومن منذا التف ير التتملي بوصفه ةمرا من أةما  التف ير العلمي الذت 

  (03: 3.00ية موضوعية.) فطامي   يقو  على أسس عقرف
لقد حظي موضوز التف ير باهتما  العديد من الباحثين والمربين  حتى بات من ا ثر    

الموضوعات دراسة وبحثاا في مجا  علت النفس التربوت  وفد عنيص المدارس الفلسلاية 
مواجذة الصعوبات والف رية والتربوية بتنمية الف ر والتف ير ل ي يصبح الفرد ا ثر فدر  على 

والمشمرت التي تعترض سبيله في ةتى مناحي الحيا  سوا  كافص اجتماعية او افتصادية ا  
 (..3: ...3تربوية ا  ف رية وريرها .)الحرق  

والتف ير محمو  في فوعيته ومستوياته بعوامل عديد  منذا :القدرات العقلية للفرد     
من عادات وتقاليد وقيت ومعايير تعتبر حصيلة تنش ة  واهتماماته وافماطه تعلمه  وما يمتلض

الاجتماعية ويممن تنميتذا من رر  فظا  تربوت ينمي لديذت كثيرا من القدرات المرتبطة به 
تجعلنا فحسن التخطيط للأفشطة والمشروعات والواجبات بما يتناسب مع كل ف ة عمرية من 

وحاجة تف ير الطالب من حيث تنميتذا  ف ات الطلبة ات ل ل مرحلة دراسية افشطة تتناسب
وتنشيطذا كي يتممن من توضيحذا وتحقيق تنشيط التف ير بصور  مستمر  بدلاا من الاعتماد 
على التعليت النظرت التقليدت  بحيث يتحقق فمو التف ير مع فمو الافسان   ويجب توفير 

فعلمه كيف يتعلت )بذلو   الفرص المناسبة للطالب لتعلت التف ير المنظت وتعلت فدراته  وان
 3..0 :03) 
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وان تعليت التف ير كاتجاه معاصر حصل على اهتما  منقطع النظير في المؤسسات التربوية   
وريرها من المؤسسات المجتمحية التي اصبحص تعلق اهمية فصوى على تطوير فدرات افراد 

ه ما يبرره بتن التف ير هو المجتمع في مختلف موافعذت في مجالات التف ير والابداز اعتقادا ل
الثور  الحقيقية التي لا تنضب اذا ما احسن استثمارها واستترلذا بطريقة مناسبة وكفؤ . ) 

 (.02: ...3ابو جادو ومحمد  
( ان التف ير ليس مرهوفا بمرحلة عمرية معينة وافما يجب  freeman ,2001ويضيف )  

مه كيف المنظت وتعلت فدراته وان فعلتوفير الفرص المناسبة للطالب لتعلت التف ير 
 (. 03: 0..3يتعلت)بذلو   

 المحور الثاني: مهارات التفكير
ان مذارات التف ير هي اجرا ات فؤديذا ادا  حرفيا لنتناو  بذا البيافات والمعلومات بشثمل    

مقصثثثود لنحقثثثق اهثثثداف تف يرفثثثا او لنقيثثثيت الامثثثور التثثثي تعترضثثثنا او لنحثثثل المشثثثمرت التثثثي 
(  مذثثارات التف يثثثر هثثي العمليثثات التثثثي 02: ...3اجذثثان او لاتخثثاذ فثثرار مثثثا.)ابو ريثثا  تو 

فمارسثثذا وفسثثتخدمذا عثثن فصثثد فثثي معالجثثة المعلومثثات والبيافثثات لتحقيثثق الاهثثداف التربويثثة 
المتنوعثثثة والتثثثي تتثثثراوح بثثثين تثثثذكر المعلومثثثات ووصثثثف الاةثثثيا  وتثثثدوين المرحظثثثات والتنبثثثؤ 

ى   وتقييمذثثثثثثثثثثثثثثثا وحثثثثثثثثثثثثثثثل المشثثثثثثثثثثثثثثثمرت والتوصثثثثثثثثثثثثثثثل الثثثثثثثثثثثثثثثبثثثثثثثثثثثثثثثالأمور وتصثثثثثثثثثثثثثثثنيف الاةثثثثثثثثثثثثثثثيا
دمثثثي مذثثثارات التف يثثثر ضثثثمن المثثثنذي الدراسثثثي :دمثثثي (    00: 2..3الاستنتاجات.)سثثثعاد  

يسثثاعد علثثى فذثثت الطلبثثة  فذمثثاا أعمثثق للمحتثثوى المعرفثثي مذثثارات التف يثثر ضثثمن المحتثثوى الدراسثثي 
ة إلى زياد  الفرص المتاحة الطلبة  لتعلت للماد  الدراسية فضرا عن تنشيط الماد  الدراسية باستمرار  إضاف

ثكًيز تعلثثيت التف يثثر عبثثر المثثنذي  التف يثر بشثثمل جيثثد.  ويؤكثثد )روبثثرت سثوارتً وسثثافدرا بثثاركس( أفثثه كلمثثا عل
بطريقة  صحيحة   يصبح من المرجح أن يدمي الطلبة  عادات التف ير التي فحاو  أن فعلمذت إياها فثي 

  و إنَّ التثثدريس مثثن رثثر  تنميثثة مذثثارات التف يثثر يقثثود المثثتعلت إلثثى وفذا افثثة طرائثثق التف يثثر التثثي يسثثتعمل
المشثثاركة الفعليثثة فثثي ت ثثوين بنيثثة تف يريثثة  ومعرفيثثة متماسثثمة مت املثثة مرتبطثثة بمفذثثو  أساسثثي ومثثن ثثثت  

 (32: 0..3)مصطفى وعبد اللطيف:  توفير مناخ تعليمي جماعي
دراسثي الثى ثرثثة مبثادئ رئيسثة لتحسثين فثوز التف يثر عنثد وتستند  فلسثفة دمثي مذثارات التف يثر بثالمنذي ال

 الطلبة  هي: 
  لما كان تدريس التف ير أ ثر وضوحاا فلن تتثيره في الطلبة  يمون أ بر. -0

 لما رَيَّت على مناخ التدريس دارل الدرس جوٌ من إعمثا  العقثل  كلمثا بثات بمقثدور الطلبثة  التوصثل  -3



 ....................... في الوعي الصحي لطلبة كلية التربية الاساسية SWOMاثر التدريس باستراتيجية  
 احمد عبدالسلام علاوي   ،يوسف ف الح محمد   .د. أ

 - 288 -   2102 -39العدد    -22المجلد          مجلة كلية التربية الأساسية                                          

 إلى طريقة التف ير الأفضل.

الثثدمي بثثين عمليثثة تعلثثيت التف يثثر ومحتثثوى الثثدرس  كلمثثا زاد تف يثثر الطلبثثة  بالمثثاد  المدروسثثة    لمثثا تثثت -2
:  (.30: 2..3)سوارتً و بيركنً

ومثثثثثن هثثثثثذه المبثثثثثادئ الثرثثثثثثة يممثثثثثن تثثثثثوفير اللبنثثثثثة الأسثثثثثاس لثثثثثدمي مذثثثثثارات التف يثثثثثر بثثثثثالمنذي 
مثثثثن عمليثثثثة  الدراسثثثثي  مثثثثن رثثثثر  عمليثثثثة تثثثثدريس المحتثثثثوى  التثثثثي تسثثثثتند إلثثثثى أسثثثثاس اافثثثثاد 

اً  منفصثثثثثلة مثثثثثن المعلومثثثثثات  بثثثثثل هثثثثثو  ثثثثثد مجموعثثثثثة أجثثثثث تنظثثثثثيت دروس المثثثثثنذي  فثثثثثالمنذي لا يلعَّ
مثثثثثثاد  يسثثثثثثتعملذا الطالثثثثثثب اصثثثثثثدار أحمامثثثثثثه   وعليثثثثثثه فمثثثثثثن الضثثثثثثرورت تعلثثثثثثيت الطلبثثثثثثة  كيلايثثثثثثة 
اسثثثثثثثتعما  المعلومثثثثثثثثات والمبثثثثثثثثادئ التثثثثثثثثي يتعلموفذثثثثثثثثا فثثثثثثثي المدرسثثثثثثثثة  لاتخثثثثثثثثاذ القثثثثثثثثرارات  وحثثثثثثثثل 

 (..0: ...3لة )فتح الله :المشمرت بطريقة فاع
وفى ضو  الخوف من أن تضمين مذارات التف ير النافد و اابداعي او أت فوز من أفواز التف ير  في 
المنذي يمون سبباا في هد  محتواه  إذا ما دلريسَ من مدرسيين فد يسي ون استعماله أو عد  معرفتذت أو 

ات تدريسية تعمل على تنمية مذارات الطلبة  في التف ير فدراتذت على تدريسه وتت يد الحاجة إلى إستراتيجي
( إستراتيجية  التف ير القائمة على الدمي بين المحتوى التعليمي و  النافد واابداعي   فد  )سوارتً و بيركنً
مذارات التف ير من رر  المنظمات البيافية  التي تؤكد مشاركة الطلبة  في الموافف التعليمية القائمة على 

فشطة ويتت فيذا تدريس المحتوى و مذار  التف ير في آن واحد   واستراتيجية التف ير القائمة على الدمي  الأ
 . ( Swartz & Perkins: 2003:27) تفيد في تعلت مذارات التف ير
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 (:SWOM):  إستراتيجية المحور الثالث
ومة تعليمية(   بتفذا )منظ SWOMجا ت تسمية إستراتيجية  -:أولًا : أصل التسمية  

 أطلق عليذا است الأفموذج الأمثل الواسع أو الشامل ل ل المدرسة   وتتك ارتصاره بملمة
(SWOM)     وذلض  باعتماد أو  حرف من كل كلمة من است ااستراتيجية  باللتة
لأفذا تقد  برفامجاا تطويرياا  (،  (School Wide Optimum Model )الانجليزية)

ة اافسان المتعلت الناجح   وتنذض بمن في المدرسة جميعذا يشمل كل جوافب صناع
تعليمات وفواعد وإرةادات تضمن بي ة  (SWOM)وتشمل كل أركافذا  فلإستراتيجية 

اًئذا جميعاا التي تنظت المدرسة بتسرها. فذي  تعليمية فاجحة  ورطة تنظيمية ةاملة ادار  أج
وإن أهت ما يميً هذه ااستراتيجية سذولة ةاملة بما تحتويه وةاملة ل ل أفراد المدرسة  

التعامل معذا؛ إذ تتست بالوضوح  والدفة في التفاصيل  وهي تمثل مجموعة من الأف ار 
والأس لة المنظمة التي يتبعذا المدرس عند تدريسه لمذارات التف ير النافد و 

  ( .3: 3.03اابداعي.)الحديدت  
ترت ً إستراتيجية (: SWOMاعي في إستراتيجية ): مهارات التفكير الناقد والإبدثانياً 

SWOM : على سص مذارات أساسية من مذارات التف ير النافد واابداعي هي- 
 -مهارة التساؤل :  -0

تستند هذه المذار  على طرح الأس لة فبل التعلت وفي أثنائه وبعده  وبما يليكسر فذت 
مة  والتف ير في الماد  العلمية وربط الطالب وتوففه عند العناصر المذمة في الماد  المتعل

القديت بالجديد  والتنبؤ بتةيا  جديد   والوعي بدرجة استيعاب عالية وإثار  الخيا  )بذلو  
 3..0 :2..) 

وهي تساعد المتعلت على التف ير تف يراا متنوعاا  وبمستويات مختلفة من التعقيد  وإفذا 
ية التعلت من رر  فحص المقرو   وت وين تشير إلى ما يحرزه المتعلت من تقد  في عمل

الأس لة عن مضموفه  وتساعد على الاستيعاب الدفيق للماد  المتعلمة  فالفذت يعتمد على ما 
يقو  به الطالب بتوليده وإفتاجه في أثنا  التعليت  وهو يساعد على ت وين عرفة بين 

فًة بالذا ر  والمعلومات الجديد)إسماعيل    (.0.: 0..3المعلومات المخت
 .وفي هذه المهارة تُثار الأسئلة الآتية

اً  الصتير  التي تشمل ال ل؟ -0  ما الأج

اً  فقد )لت يمن موجوداا(؟ -3  ماذا سيحصل لو أن كل واحد من الأج
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ً ؟ -2  ما وظيفة كل ج

اً  مجتمعة لتشمل ال ل وتؤدت عمله؟ -0   يف تعمل الأج

 (.000: 2..3)الذاةمي  والدليمي       
 -ة :مهارة المقارن -3

وهي من مذارات التنظيت التي تشتمل على مجموعة من ااجرا ات التي تستخد  في 
ترتيب المعلومات ؛ بذدف فذمذا لجعل هذه المعلومات أ ثر فاعلية   وتممن مذارات التنظيت 
المتعلت من صوغ مجموعة من الفروض بنا ا على المعلومات والخبرات المتوافر  عنده من 

أوجه الشبه والارترف بين المثيرات أو الأةيا    ومن ثت مرحظة  رر  المقارفة بين
 (.  22 ص  ...3الفروق بينذا )أبو جادو  وفوفل:

ويممن تعريف مذار  المقارفة بتفذا : تلض المذار  التي تستخد  لفحص ةي ين أو 
مذار  أمرين أو ف رتين أو موففين لا تشاف أوجه الشبه وفقاط الارترف   أو أفذا تلض ال

)المرسومي   التي تبحث عن الطريق التي ت ون فيذا ألأةيا  متشابذة تار  ومختلفة تار  أررى 
 3.00 :22 ) 

ويممن القو  إن المقارفات التلقائية في ال فا ات السلوكية والأف ار والأحداث   التي 
القدر  على تحمت على مدى الاستمرارية في النمو المعرفي   وتشجع على اادراك الدفيق   و 

التمييً بين الخواص )يساوت   لا يساوت   يشابه   لا يشابه ( والحمت الضرورت لتحديد 
 ( .202  ص 0..3وتقييت المتشابذات والارترف ) السرور :

  والارترف بين المعلومات المعطا هذا وان المقارفة تعمل على إيجاد أوجه الشبه 
عنذا   ثت إيجاد أوجه الشبه والارترف بين الأةيا   والمعلومات التي يتت البحث والاستقصا 

فًة بطريقة تيسير  مما يساعد المتعلت على تنظيت المعلومات الجديد  والمعلومات المخ
( إلى إن هذه المذار  تتضمن مجموعة من Feuersteinاسترجاعذا   وهنا يشير فورةتاين )

الحمت على أوجه الشبه والارترف  التي العمليات المعرفية وهي : الدفة   والتمييً  وإصدار 
تلعَّد الخطو  النذائية لمذار  المقارفة   وتعلت مذار  التباين من اليسير إلى المعقد )أبو جادو  

 (.  22 ص  ...3وفوفل:
 وفي هذه المهارة تثار الأسئلة الآتية:

 ما الذت يجعل القرار ضرورياا؟  -0

 ما رياراتي ؟  -3
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 محتملة ل ل ارتيار؟ما النتائي )التبعات( ال  -2

 ما التصنيفات والنماذج التي تراها في أبرز التشابذات أو الاحتمالات ؟  -0

 (.003: 2..3)الذاةمي  والدليمي ما الاستنتاج المقترح من أبرز التشابذات والارترفات؟   -0

 -: مهارة توليد الاحتمالات -9
ضافة معلومات جديد  بطريقة تضت هذه المذار  القدر  على استعما  المعرفة السابقة ا    

بنائية اذ يعمل الطرب على وفق هذه المذار  على افامة الصرت بين الاف ار الجديد  
المولد  والاف ار الرئيسية من طريق ايجاد بنا  متماسض من الاف ار يربط بين المعلومات 

 ( 326:  2..3المولد  والابنية المعرفية السابقة لدى المتعلت )الحبسي  
هي القدر  على اابداز الجاد با تشاف أو توليد طرائق أررى اعاد  وتنظيت المعلومات 
المتاحة وتوليد حلو  جديد  بدلاا من السير في رط مستقيت واحد  والبحث عن البدائل أمر 
طبيعي عند المتعلمين الذين يشعرون أفذت يقومون بذلض في البحث الطبيعي  )أبو جادو   

 (...0  ص...3وفوفل :
فعندما فف ر بالأسباب التي أدت إلى حدوث أمرٍ ما  فلن الفرضيات التي فقو  بذا تعتبر 
مجرد احتمالات. عندما فتخذ فرار ما  وفحاو  حل مشملة ما  فلفنا فنظر إلى الاحتمالات 
والحلو  التي فطورها كاحتمالات   إن توليد الأف ار ومن ثت تقرير ما إذا كافص هذه الأف ار 

نجح  هما رطوتان مذمتين للدرو  في عمليات معقد  من التف ير  كاتخاذ القرار وحل ست
 (220-.22: 2..3المشمرت)زيتون:

 وفي هذه المهارة تطرح الأسئلة الآتية:
 لماذا تريد توليد)إيجاد( الاحتمالات؟  -0

 ما الاحتمالات التي تستطيع التف ير بذا؟  -3

 ما الأفواز الألرر من الاحتمالات ؟  -2

 ما بعض الاحتمالات الاستثنائية ؟  -0

 .(003: 2..3)الذاةمي  والدليمي  يف تقرر أن واحداا من هذه الاحتمالات مممن ؟ -0
 -:مهارة التنبؤ -2

تقع هذه المذار   ضمن مذارات برفامي المواهب الرمحدود  الذت يضت مذارات 
ة وتطوير مواهبذت على التف ير الذت يسذت مساهمة فاعلة في تلبية حاجات المتعلمين العقلي

 (2.0: 3.00ارترف تعددها )السرور  
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ويقصد بذا ايضا  فدر  المتعلت على تصور أو توفع فتائي معينة بالاستناد إلى موافف     
معينة   ومن المحتمل أن ت ون هذه النتائي أحداث مستقبلية   ومن المؤكد إن التنبؤ يتت في 

على ت وينذا   لذا ينصح المدرسون بالتت د من وجود ضو  معرفة سابقة يمون الفرد فد عمل 
المعارف السابقة ذات العرفة بالتنبؤ ؛ ل ي يت ون الفذت الرز  لذذه المذار  ) ابو جادو   

 (0.0 :...3 وفوفل
                                                                                 وفيها تثار الأسئلة الآتية :

                                                                          ما الذت فد يحدث عند التنبؤ؟  .0
 ما الأدلة التي فد تحصل عليذا التي فد تشير إلى أن  هذا التنبؤ مرجح؟  .3
                                           ما الأدلة المتوافر  التي لذا عرفة فيما إذا كان التنبؤ مرجحاا؟   .2
  )الذاةميبالاعتماد على الأدلة هل التنبؤ مرجح أو رير مرجح أو رير مؤكد؟   .0

 (.  003: 2..3  والدليمي

 -:مهارة حل المشكلات -2
( إن حل المشمرت عملية يسعى الفرد من ررلذا إلى Sternberg) يشير ستيرفبرج  

فرد وتحو  بينه وبين الوصو  إلى الذدف الذت يسعى إلى تخطي العوائق التي تواجه ال
بلوره   فيما يعرفه )هارب برلافد (: افه القدر  على الافتقا  من المرحلة الأولية في التعامل 

( إنَّ Solsoمع المشملة إلى المرحلة النذائية التي تشمل الذدف المراد تحقيقه   ويرى )سولو
)أبو فحو ا تشاف حلو  الموفف ملشمل بطريقة محدد  حل المشملة يتضمن عمليات موجذة 

 (..20: ...3 جادو  وفوفل
وهي  ويرى بعض المتخصصين أن مذار  حل المشمرت هي: فشاط ذهني منظت للطالب  

حلذا  مذار  علمية تبدأ باستثار  تف ير الطالب  بوجود مشملة ما تثير التف ير  والبحث عن
ممارسة عدد من النشاطات التعليمية فذت يمتسبون  على وفق رطوات علمية  ومن رر 

معلومات ومذارات ذات صلة بحياتذت ومشمرتذت وليس من اجل تقديت ارتبار والنجاح 
 (.26: ...3فيه)عبيدات  وأبو السميد 

 وفي هذه المهارة تُطرح الأسئلة الآتية:
 ما المشملة ؟ -0

 ما الحلو  المتاحة لذذه المشملة ؟ -3

 لى حل المشملة بواحد  من الطرائق أو الحلو  المتاحة؟ما الذت سيترتب ع -2

 .(002: 2..3ما الحل الأمثل لذذه المشملة ؟ )الذاةمي  والدليمي  -0
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 -مهارة اتخاذ القرار : -2
( اتخاذ القرار بتفه: دراسة وتمييً وارتيار بين البدائل Harrisويلعركيف هاريس )

ملتَّخذ القرار ؛ إذ إن اتخاذ القرار  يشير ضمناا  المستند  إلى القيت والتفصيرت التي يؤمن بذا
إن هناك ريارات بديلة يممن أن تؤرذ بالحسبان   وفي هذه الحالة لا فعمد إلى تعريف 
العديد من البدائل المحتملة لحل مشملة فيد البحث   إذ إن أفضل البدائل ت ون متسقة مع 

والقيت التي فؤمن بذا   أما )حبيب( فيرى:  ل أهدافنا   ورغباتنا   وطريقة أو فمط حياتنا   
افه عملية الارتيار الواعي بين البدائل المتاحة في موفف ما   وان اتخاذ القرار هو العمل 
على ارتيار أفضل البدائل بعد دراسة النتائي المترتبة عن كل بديل   أو ريار   وأثرها في 

ضو  مجموعة من المحمات والمعايير التي  الأهداف المراد تحقيقذا   ويتت ارتيار البدائل في
: ...3 تت رصدها من فبل متخذ القرار للمساعد  في اتخاذ القرار )ابو جادو   وفوفل 

2..-2.0. ) 
 وفي هذه المهارة تثار الأسئلة الآتية :

 ما الذت يجعل القرار ضرورياا ؟ -0

 ما ارتياراتي ؟ -3

 ما النتائي )التبعات( المحتملة ل ل ارتيار؟ -2

 همية هذه النتائي )التبعات( ؟ما أ  -0

(  Choosingومن مذارات الارتيار ) أت الخيارات أفضل في ضو  النتائي )التبعات(؟ -0
 تترتب بعض الأمور ا تية :

 ما الأةيا  التي يممنني تتديتذا؟  -أ

 ما الذت سيحدث إذا أديص هذه الأةيا ؟  -ب

 (002: 2..3دليمي ما الأةيا  الجيد  التي يتعين عليك تتديتذا ؟ )الذاةمي ال  -ت
 المحور الخامس: التربية الصحية والوعي الصحي

 التربية الصحية: -0
تعد التربية الصحية علماا ل وفذا حقائق منظمة فائمة علثى التجثارب المتعثدد  ليصثبح 
اافسان عضواا صالحاا في المجتمثع  كمثا أفذثا فثن: حيثث تطبثق هثذه الحقثائق تطبيقثاا تجريبيثاا 

 أن يمون عليه اافسان. حتى يتحقق ما يجب
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إن اافسان يختلف من عصر إلى عصثر كمثا تختلثف حاجاتثه ومقدراتثه وكثذلض بي تثه 
 (2  ...3في كل زمان وممان. )الدعيلي: 

 مثثا أن التربيثثة تتسثثت بالناحيثثة الدينيثثة السثثمحة عنثثد الطبقثثة المتدينثثة فثثي المجتمعثثثات 
يثد ريثر الدينيثة عنثد الطبقثة الفوضثوية  المسلمة  وتتسثت بالسثلوك ريثر السثوت والعثادات والتقال

وتتسثثثت بطثثثابع الجنديثثثة عنثثثد طبقثثثة الشثثثعوب المحاربثثثة  وتتسثثثت بثثثروح التوا ثثثل والاعتمثثثاد علثثثى 
التيبيات عند الأمت الضحيفة المتخاذلة. فثر بثد أن تسثير التربيثة مثع اافسثان فتتتيثر وتتطثور 

( إن 30  .3  ..02: من عصر إلى عصر ومن بي ة إلى بي ة ومن أمة إلى أمثة. )عيسثى
التربيثثثة إذن عمليثثثة اجتماعيثثثة وجثثثدت مثثثع وجثثثود اافسثثثان  وهثثثي عمليثثثة إفسثثثافية موضثثثوعذا 
اًز:  اافسثثان  ومثثن ثثثت تشثثتق أهثثدافذا وطرائقذثثا مثثن المجتمثثع الثثذت وجثثد فيثثه وتعبثثر عنثثه. )القثث

0222  00  06) 
اافسثثان   لثثذا فثثلن التربيثثة عمليثثة اجتماعيثثة  وهثثي تعنثثي النمثثو  وتبثثدأ مثثن فبثثل مثثيرد

وتسثثثتمر طثثثوا  حياتثثثه  وإن الثثثذت يقثثثو  بوظيفثثثة التربيثثثة هثثثو المجتمثثثع الثثثذت تحممثثثه عرفثثثات 
وأحما  معينة لطبيعة ال ون واافسان والمجتمع  هذه العرفات والأحما  هثي التثي تقسثت علثى 

 (22  02.2أساسذا عملية فمو الأفراد.)سرحان: 
ويختلثثثثف معنثثثثى التربيثثثثة ومفذومذثثثثا بثثثثارترف مبثثثثادئ الدراسثثثثة النفسثثثثية والاجتماعيثثثثة  

والحضارية والصحية  في فظرتذا للفرد والمجتمع. فالتربية الصحية هي فوز مثن أفثواز التربيثة 
الخاصثثة بالصثثحة وهثثي تعثثد عنصثثر مثثن العناصثثر الأساسثثية للمحافظثثة علثثى صثثحة اافسثثان 

لتربية الصحية هي ماد  التعبير والنشر لمصلحة الأةخاص  بارترف سنه وممان تواجده  وا
وهذه الماد  لا ت تسثي أت طثابع للإةثذار  ولا أدا  فثي مصثلحة مؤسسثاتذا أ ثثر ممثا هثي فثي 

 (.3.0: 6مصلحة الأةخاص.)فص 

   الوعي الصحي: -2
الثثثوعي الصثثثحي يعنثثثي تبنثثثي الفثثثرد لممارسثثثات صثثثحية سثثثليمة ويعمثثثل علثثثى أحثثثداث تتييثثثرات 

فثثي بي تثثه  لثثذلض فثثلن الثثوعي الصثثحي يعمثثل علثثى تتييثثر وجذثثات فظثثر المتعلمثثين فثثي صثثحية 
سلوكذت وممارساتذت الصحية  وإذا مثا أراد المعلثت أن ينمثي الثوعي الصثحي لثدى طلبتثه فعليثه 
هًت على ترجمة الحقثائق والمفثاهيت الصثحية فثي مثاد  التربيثة الصثحية والمثواد الأرثرى  أن يحف

                                                    سثثات صثثحية سثثليمة ل ثثي تثثؤدت إلثثى رفثثع المسثثتوى الصثثحي لثثديذت.إلثثى أفمثثاط سثثلوكية وممار 
(25, 2001 :Connie) 
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ً  ومتسلسثلة فبثل أن يثتممن المثتعلت مثن      إن عملية التتيير المرروبة هذه تمثر بمراحثل مميث
اا  وينبتثثثي علثثثى المعلثثثت فذثثثت هثثثذه إتبثثثاز السثثثلوك الصثثثحي الجديثثثد ويمتلثثثض وعيثثثاا صثثثحياا مميثثثً 

 -المراحل جيداا  ل ي ت ون عملية التتيير فاجحة  ويممن تحديد مراحل التتيير با تي:
وفيذثثا يتعثثرف المثثتعلت علثثى الأف ثثار الصثثحية والسثثلوك الجديثثد  المرحلةةة الأولةةل/ الةةوعي: -0

التثي مممثن  بصور  عامة من رر  معرفة فائدته ومدى إممافية تحقيقه وما هي العقبات
 أن تعترض طريقه.

وفيذثا يبحثث المثتعلت فيذثا عثن تفاصثيل أ ثثر عثن المعلومثات  المرحلة الثانية/ الاهتمةام: -3
الصحية المقدمثة إليثه ويمثون أ ثثر اسثتعداداا للقثرا   أو ااصثتا  عثن الموضثوز الصثحي 

 المقد  له.
لايجابيثثات للسثثلوك الصثثحي  وفيذثثا يقثثدر المثثتعلت السثثلبيات وا المرحلةةة الثالثةةة/ التقيةةيم: -9

ويحثثاو  أن يقثثيكت فائدتثثه لثثه ولأسثثرته  وهثثذا التقيثثيت يمثثثل النشثثاط العقلثثي الثثذت ينثثتي عنثثه 
 اتخاذ القرار بالقبو  او بالرفض.

وفيذثا يثتت تنفيثذ القثرار بشثمل عملثي وهنثا يحتثاج المثتعلت إلثى  المرحلة الرابعة/ المحاولةة: -0
لى حل المشمرت التثي تعتثرض طريثق تطبيثق معلومات إضافية ومساعد  حتى يعمل ع

 القرار.
وفيذثثا يمثثون المثثتعلت مقتنعثثاا بصثثحة السثثلوك الجديثثد ويقثثرر  المرحلةةة الخامسةةة/ الاقتنةةا : -0

 (Connie: 2001 ,80) القيا  به والاستمرار فيه.
و  فرحظ ان هذه المراحل متدارلة فيما بينذا وهي تشبه المستويات المعرفية المعروفة لبلث    

وكراثو . والوعي الصحي أيضثاا هثو عمليثة إعرميثة هثدفذا حثث النثاس علثى تبنثي فمثط حيثا  
وممارسثثثات صثثثحية سثثثليمة  مثثثن أجثثثل رفثثثع المسثثثتوى الصثثثحي للمجتمثثثع  والحثثثد مثثثن افتشثثثار 
الأمراض  والتثقيف الصحي يحقق هذا الذدف بنشر المفاهيت الصحية السثليمة فثي المجتمثع  

راض  وإرةثثادهت إلثثى وسثثائل الوفايثثة منذثثا  ويسثثتعان علثثى ذلثثض وتعريثثف النثثاس بترطثثار الأمثث
بوسائل مختلفة  مثل: اللقا ات المفتوحة مثع النثاس  والمحاضثرات والنثدوات  وعثرض الأفثر  
يًوفيثة والسثثينمائية  وتوزيثع النشثثرات الصثحية وال تيبثثات والصثحف والمجثثرت وريرهثا مثثن  التلف

 وسائل ااعر .
  بثثتن ..02طثثب الوفثثائي بالولايثثات المتحثثد  الأمريميثثة عثثا  وذكثثر المثثؤتمر الثثدولي لل

التثقيثثف الصثثحي هثثو عمليثثة إعثثر  وحثثث النثثاس لتبنثثي فمثثط حيثثا  وممارسثثات صثثحية دائمثثة 
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وكذلض إدرا  تتييرات في البي ة حسثب الحاجثة مثن أجثل تسثذيل هثذا الذثدف وإجثرا  تثدريبات 
 مذنية وبحوث من أجل ففس الترض. 

 -السابق يممن تحديد ثرثة أهداف رئيسية للوعي الصحي:بالنظر إلى التعريف 
للقضثا  علثى حثواجً الجذثل والمفثاهيت  -توجيه المتعلمين لا تساب المعلومثات الصثحية: -0

الخاط ثثة عثثن الصثثحة والمثثرض يجثثب التعثثرض للمعلومثثات ال افيثثة بطريقثثة يممثثن للمثثتعلت 
علت مسثؤوليته عثن الرعايثة والمجتمع استيعابذا بسثذولة ممثا يثؤدت ذلثض إلثى تحمثل كثل مثت

الصحية أ ثر من الاعتماد على مقدمي الخدمثة الصثحية التقليثديين فالمعلومثات التثي تثت 
يًد الوعي عن الاحتياجات والمشا ل الصحية وكذلض تقرب المسثافة بثين  فقلذا يجب أن ت
الاحتياجثثثات الفعليثثثة والاحتياجثثثات المحسوسثثثة ممثثثا يسثثثاعد علثثثى مشثثثاركة المجتمثثثع فثثثي 

 يط للرعاية الصحية الأولية.التخط
حث المتعلمين على تتيير مفاهيمذت الصثحية: علثى الثررت مثن صثحة المعلومثات لتتييثر  -3

المفاهيت فلن مجرد تعريف المتعلمين عن الصحة ليس كافياا لأحداث التتييرات المطلوبة 
التثي في السلوك أو الممارسات لذلض يجب أن يوفر التثقيثف الصثحي التجثارب التعليميثة 

تؤثر على ارتيار البدائل فيما يخص الصحة واتخاذ القرار فيما يتعلق بالوفص والظثروف 
 التي تتتثر بالعوامل الأررى.

توجيه المتعلمين اتباز السلوك السليت المرروب فيه وما سبق ذكره من أفشثطة يتسثع كثل  -2
يثد لعوامثل رارجثة فد يفشل من تت تشجيعذت في إتباز فظا  المحيشة الجد -منذما ا رر:

عثثثن إرادتذثثثت أمثثثا لعثثثد  تثثثوفر مثثثا تثثثت افتراحثثثه مثثثن الت نولوجيثثثا أو بثثثدائل أو لعثثثد  المقثثثدر  
الافتصثثادية أو لعثثد  المتابعثثة المسثثتمر  مثثن المركثثً الصثثحي لثثذلض فثثلن مسثثؤولية المركثثً 

                                                           اد  منذثثا.الصثثحي ليسثثص فقثثط تقثثديت الخثثدمات الصثثحية ول ثثن حثثث المجتمثثع علثثى الاسثثتف
 (...3: .0)فص

 الفصل الثالث/ دراسات سابقة
في  SWOMليس هناك دراسات سابقة تناولص اثر التدريس باستراتيجية  :دراسات سابقة

الوعي الصحي لطلبة كلية التربية الاساسية)حسب علت الباحثان( إلا إفذا وجدت عدداا من 
كمتتير مستقل وتتثيره في متتيرات تابعة  SWOMاستعملص استراتيجية الدراسات التي 

أررى )التحصيل  تنمية مذارات فوق المعرفي  الاحتفاظ ( لذلض سيعرض الباحثان الدراسات 
مًني.   السابقة للمتتير المستقل حسب التسلسل ال
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لأدب ( في تحصيل ماد  اSWOMأثر إستراتيجية سو  ) ) -(:2100دراسة المرسومي )-
 والنصوص لدى طالبات الصف الخامس الأدبي(

( SWOMأثر تدريس التاريخ على وفق إستراتيجية سو  ) )  -(:2102دراسة الحديدي )-
 في تحصيل طرب الصف الخامس الأدبي وتنمية مذاراتذت فوق المعرفية(

( في تحصيل فواعد اللتة SWOMأثر إستراتيجية سو  ) ) -(:2102دراسة المالكي )-
 لعربية والاحتفاظ به لدى طالبات الصف الخامس الأدبي(ا

 / منهج البحث واجراءاتهالفصل الرابع
 اولًا: التصميم التجريبي:

اعتمد الباحث منذي البحث التجريبي  لأفه أ ثر مرئمة لطبيعة بحثه  فالمنذي التجريبي     
ت في جميع المتتيرات هو افرب مناهي البحث لحل المشمرت بالطريقة العلمية  وهي التحم

الدارلة في إطار البحث باستثنا  عامل واحد  وذلض من اجل التعرف على فوته واتجاهاته 
فالتصميت التجريبي: هو التخطيط ( . .00: 3.00لتحمت فيه)المتربي  ومحاولة تطويقه وا

المسبق للظروف والعوامل المحيطة بالظاهر  المدروسة ومرحظة ما يحدث.)عبد الرحمن 
 (.02: 2..3وعدفان  

ارتار الباحث التصميت التجريبي ذا المجموعتين المت اف تين التجريبية والضابطة ذا الارتبار 
ئًي  لمر مته لذذا البحث تضبط احدهما  البعدت وهو من التصاميت ذات الضبط الج

 (0الاررى. كما في المخطط )
 س المتتير التابعقيا المتتير التابع المتتير المستقل الت افؤ المجموعة

 )الارتبار البعدت(
* المعلومات السابقة في  التجريبية

 ماد  التربية الصحية

 * الذكا 

 * الوعي الصحي

*التحصيل الدراسي  SWOM*استراتيجية 
في ماد  التربية 

 الصحية

 *الوعي الصحي

*ارتبار التحصيل الدراسي 
 في ماد  التربية الصحية

 

 *مقياس الوعي الصحي

 *الطريقة التقليدية ةالضابط

 ثانياً : مجتمع البحث وعينته:
يشمل مجتمع البحث مفردات الظاهر  جميعذا التي يدرسذا الباحث  -مجتمع البحث:-0   

(. .30:  3..3ويسعى الى أن يعمت عليذا النتائي ذات العرفة بالمشملة المدروسة.)ملحت  
جامعة المستنصرية مجتمعاا لبحثه لان جميع ارتار الباحث طلبة كلية التربية الاساسية /ال

 . افسا  ال لية الخمسة عشر تدرس ماد  التربية الصحية في مرحلة واحد  وهي المرحلة الثافية
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ئًية من مجتمع له رصائص مشتركة  -عينة البحث:-3 اما العينة فتعرف بافذا مجموعة ج
 3.02مع ا بر  )ابو حويي  والذدف منذا هو تعميت النتائي التي تستخلص  منذا على مجت

( حيث تت ارتيار ةحبة الاحيا  للمجموعة التجريبية وذلض ل وفذت الافرب الى التربية  00:
الصحية والوعي الصحي من التخصصات الاررى  وةحبة ال يميا  للمجموعة الضابطة 

 (يوضح3الجدو ) ل وفذت الافرب الى التربية الصحية والوعي الصحي بعد علو  الحيا .
 توزيع طرب عينة البحث على المجموعتين )التجريبية والضابطة(

 عد أفراد العينة الشعبة المجموعة
 32 الأحيا  التجريبية
 23 ال يميا  الضابطة
 .6 ةعبتين المجموز

 Control Procedures -ثالثاً: تكافؤ المجموعات:
الضثثثابطة لمعرفثثثة أثثثثر ويقصثثثد بثثثه إجثثثرا  الت ثثثافؤ فثثثي رصثثثائص المجمثثثوعتين التجريبيثثثة و    

المتتير المستقل في المتتير التثابع  لأن المتتيثر التثابع يتثتثر بخصثائص أفثراد عينثة البحثث. 
( ولتثرض التحقثق مثن السثرمة الدارليثة للتصثميت التجريبثثي 323  0222)عبيثدات وآرثرون: 

بافذثثثثا تثثثثؤثر مثثثثع المتتيثثثثر المسثثثثتقل حثثثثرص الباحثثثثث علثثثثى ضثثثثبط كثثثثل العوامثثثثل التثثثثي يعتقثثثثد 
 ( في المتتيرين التابعين التحصيل والوعي الصحي وهي :SWOMراتيجية است)
 ارتبار المعلومات السابقة في التربية الصحية. -0

 ارتبار الذكا  . -3

 مقياس الوعي الصحي. -2

فا  الباحثان بت افؤ مجموعتي البحث في المتتيرات المذكور  اعره فثي بدايثة الفصثل الدراسثي 
 (.0( و)0( و)2تطبيق التجربة كما في جدو  )( فبل 3.00/ .0/ 00-00للفتر  )

مجموعتي البحث في  (المتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لطرب2جدو  )
 متتير المعلومات السابقة في ماد  التربية الصحية

 عدد أفراد المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 درجة القيمة التائية التباين
 الحرية

الدلالة 
 الجدولية المحسوبة ااحصائية

رير دالة عند  02 ..30 0.6. 0023 000 23 التجريبية
 0062 0000 32 الضابطة 0.0.مستوى 

لطرب مجموعتي البحث  المتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة والجدولية(0جدو  )
 في متتير الذكا 
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 عدد أفراد المجموعة
 ينةالع

المتوسط 
 الحسابي

 درجة القيمة التائية التباين
 الحرية

الدلالة 
 الجد ولية المحسوبة ااحصائية

رير دالة عند  02 ..30 .03. 33.0.0 300.0 23 التجريبية
 02.006 32022 32 الضابطة 0.0.مستوى 

ولية لمتتير الوعي الصحي (المتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة والجد0جدو  )
 لمقياس القبلي لمجموعتي البحث

 عدد أفراد المجموعة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 درجة القيمة التائية التباين
 الحرية

الدلالة 
 الجدولية المحسوبة ااحصائية

 ..00 .300 .000 23 التجريبية
 

رير دالة عند  02 ..30
 ..30 0026 32 الضابطة 0.0.مستوى 

 رابعاً: ضبط المتغيرات الدخيلة )السلامة الداخلية( في التجربة :
يتتثر العامل أو المتتير التابع بعوامل متعدد  رير العامل التجريبي  ولذلض لا بد     

من ضبط هذه العوامل وإتاحة المجا  للمتتير التجريبي أو المستقل وحده بالتتثير على 
تتت سرمة البحث دارلياا على فحوٍ يممن  ( .062: 3.00ن المتتير التابع  )عباس وآررو 

ىً الفرق في فتائي التجربة بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  من ررله أن يع
إلى تتثير المتتير المستقل وليس إلى عوامل دريلة . وهذا ما يطلق عليه بالصدق الدارلي 

(Internal validity  0.2:  ...3( )عبد الرحمن وعدفان) انولأجل ذلض عمد الباحث 
 على ضبط المتتيرات ا تية:

 طريقة ارتيار افراد العينة-0
 ظروف التجربة والحوادث المصاحبة -3
 اافدثار التجريبي -2
 العمليات المتعلقة بالنضي -0
 أدوات القياس-0
وزيع ت  الملدرس  مد  التجربة  سرية البحث) وتتضمناثر ااجرا ات التجريبية -6

 .(بناية القست  المحاضرات
 :Instrument researchخامساً :مستلزمات البحث: 

إن محتثثثوى المثثثاد  العلميثثثة التعليميثثثة هثثثي المعلومثثثات والمذثثثارات  تحديةةةد المةةةادة العلميةةةة:-0
والأفشثثثثثثطة المثثثثثثراد توصثثثثثثيلذا لثثثثثثدى المتعلمثثثثثثين ضثثثثثثمن سثثثثثثيافات محثثثثثثدد  وزمثثثثثثن محثثثثثثدد. 
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ربية الصحية التي تدرس مفرداتذثا فثي كليثة التربيثة ( وتت ارذ ماد  الت..0 :0226 )دروز 
 الاساسية.

تمص صيارة أهداف  : صياغة الأهداف السلوكية صياغة الأغراض السلوكية : -3
( ..3سلوكية ممثلة للمحتوى ضمن مستويات المجا  المعرفي الستة لبلو  وبل  عددها )

  هدفاا .
 مقياس الوعي الصحي-9 
على الادبيات و الدراسات السابقة التي تناولص الوعي الصحي  في اثنا  اطرز الباحث  

عثر على ال ثير من المقاييس الا ان مقياس الذت جذب افتباه الباحث هو مقياس الذت أعده 
( وبعد الاطرز على الارتبار والمداولة مع عدد من الخبرا  00( ملحق)3.02  )العبيدت

 ه اداه للبحث وذلض للأسباب الاتية: والاساتذ  المختصين ارتتى الباحث اعتماد
 مناسب لمجتمع البحث وعينته. -0

 يقيس ففس الف ة العمرية. -3

 حديث فسبياا. -2

 يتماةى مع طبيعة هدف البحث اذن افه يقيس الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة. -0

 يتست بالصدق والثبات. -0

  سابعاً: اجراءات تطبيق التجربة:
تطبيق اجرا ات الت افؤ على طلبة مجموعتين بدأ تطبيق التجربة منذ قيا  الباحث ب

( 0/0/3.00( ولتاية يو  الاثنين الموافق)3.00/ .00/0حث منذ يو  الثرثا  الموافق)بال
( وبوافع محاضر  في الاسبوز ل ل من 3.00-3.00في الفصل الدراسي الاو  )
 المجموعتين التجريبية والضابطة.

وحسب الخطة التدريسية  SWOMتيجية درسص المجموعة التجريبية على وفق استرا -0
والمجموعة الضابطة فقد درسص على وفق الطريقة الاعتيادية وعلى وفق   الموضوعة

 الخطة التدريسية المعد  لذلض.
( ثت 0/0/3.00طبق الباحث مقياس الوعي الصحي على طلبة المجموعتين في يو  )  -3

ياس لمجوعتي البحث صحح الباحث الارتبار وبذلض حصل الباحث على درجات المق
 (  03ملحق )

 / عرض النتائج وتفسيرها والاستنتاجات والتوصيات والمقترحاتالفصل الخامس
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 أولا : عرض النتائج : 
بعد تطبيق مقياس الوعي الصحي على طلبة مجموعتي البحث التجريبية والضابطة   

يثة الثذين درسثوا مثاد  وبعد تحليل النتيجة   اتضح أنك متوسط درجثات طلبثة المجموعثة التجريب
(   وبلثثث  متوسثثثط درجثثثات 32063( بلثثث   )SWOMالتربيثثثة الصثثثحية بتسثثثتعما  )إسثثثتراتيجية 

( 30023طلبثثة المجموعثثة الضثثابطة الثثذين درسثثوا مثثاد  التربيثثة الصثثحية بالطريقثثة الاعتياديثثة )
صائي (  وعند استعما  الارتبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفرق ااح03ملحق )

( 0.0.بين مجموعتي البحث  اتضثح أن هنثاك فرفثاا ذا دلالثة إحصثائية عنثد مسثتوى الدلالثة )
( لمنفعثثثثة طلبثثثثة المجموعثثثثة التجريبيثثثثة  إذ كافثثثثص القيمثثثثة التائيثثثثة المحسثثثثوبة 02بدرجثثثثة حريثثثثة )

 ( يوضح ذلض..( وجدو  )....3( أ بر من القيمة التائية الجدولية البالتة )20.3)
 ختبار التائي لطلبة مجموعتي البحث في مقياس الوعي الصحينتائج الا(2جدول )

 المجموعة
عدد أفراد 

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 التباين
درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 02020 32063 23 التجريبية
02 20.3 30... 

دالة إحصائياا عند 
 22020 30023 32 الضابطة 0.0.مستوى الدلالة 

وبثثثذلض تلثثثرفض الفرضثثثية الصثثثفرية التثثثي تثثثنصل علثثثى أفكثثثه: لثثثيس هنثثثاك فثثثرق ذو دلالثثثة 
( بثثين متوسثثط درجثثات طلبثثة المجموعثثة التجريبيثثة الثثذين 0.0.إحصثثائية عنثثد مسثثتوى دلالثثة )

(  ومتوسثط درجثات طلبثة المجموعثة SWOMيدرسون ماد  التربيثة الصثحية ب) إسثتراتيجية 
 يدرسون ماد  التربية الصحية بالطريقة الاعتيادية في مقياس الوعي الصحي.  الضابطة الذين

 ثانياً: تفسير النتائج:
تفوق المجموعة التجريبية التي  -يتضح من النتائي التي توصل إليذا البحث ما ياتي:

للتربيثثة الصثثحية علثثى طلبثثة المجموعثثة الضثثابطة  (SWOM)إسثثتراتيجية درسثثص علثثى وفثثق 
وً الباحثث ذلثض إلثى  التي درسص على وفق الطريقة التقليدية في مقياس الوعي الصثحي. ويعث
 عد  أسباب منذا:

وًيثثد الطلبثثة بقثثدر مناسثثب مثثن  (SWOM)إسثثتراتيجية عثثن طريثثق التثثدريس وفثثق  - تضثثمن ت
المعلومثثات الصثثحية التثثي تثثرتبط بشثثمل مباةثثر بمشثثمرتذت الصثثحية وتقثثديت الأمثلثثة ومنافشثثة 

سثثثذت فثثثي إدراك تثثثتثيرات هثثثذه المشثثثمرت علثثثى الصثثثحة العامثثثة مقترحثثثات الطلبثثثة كثثثل ذلثثثض أ
 للإفسان وبذلض ت وفص لديذت اتجاهات ايجابية فحو فضايا الصحة والسرمة للإفسان.
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 ثالثاً : الاستنتاجات :
فثثي ضثثو  النتثثائي وااجثثرا ات التثثي أسثثفرت عنذثثا البحثثث الحثثالي والسثثابق عرضثثذا  

 .له اثر في زياد  الوعي الصحي (SWOMاتيجية )إستر أن  -يممن التوصل إلى ما يتتي  :
 ابعاً: التوصيات  :ر 

 بالنقاط ا تية : في ضو  فتائي البحث يوصي الباحثان
إدرا  الطرائق التدريسية التثي تتضثمن أسثاليب حديثثة وجديثد  فثي دليثل المثدرس والمعلثت  -0

 علو  الحيا  .-لترض اعتمادها كواحد  من طرائق تدريس العلو 

رب مثثن فبثثل معلمثثي ومدرسثثي العلثثو  علثثى ممارسثثة افثثواز التف يثثر المختلفثثة تشثثجيع الطثث -3
  تحد الاهداف الذامة في تدريس العلو .

ورطواتذثا ورططذثا وافشثطتذا  (SWOM)إسثتراتيجية تضمين دليثل معلثت ومثدرس العلو  -2
 من فبل المديرية العامة للمناهي والتطوير في وزار  التربية.

ي ومدرسي العلو  من فبل مديرية الاعداد والتدريب فثي الثوزار  افامة دورات تدريبية لمعلم -0
في تدريس ماد  العلو  والاحيا  بالتنسيق مع فسثت  (SWOM)إستراتيجية على استخدا  

 الاعداد والتدريب في المديرية العامة للتربية في بتداد. 

ي تثدريس حث المعلمين والمدرسين على اسثتخدا  اسثتراتيجيات واسثاليب تثدريس حديثثة فث -0
 ماد  التربية الصحية.

تضثثثثثمين مثثثثثنذي طرائثثثثثق التثثثثثدريس فثثثثثي كليثثثثثات التربيثثثثثة والتربيثثثثثة الاساسثثثثثية موضثثثثثوعات  -6
 . (SWOM)إستراتيجية  استراتيجيات التدريس والتف ير الحديثة منذا
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  خامساً : المقترحات:
حثثي عدد من المقترحات التي يعتقد أفذا فد تفيد في تتطور الجافب الب انيقترح الباحث

 -وكالاتي :
فثي متتيثثرات )الثوعي البي ثثي   البي ثثة  (SWOMأثثثر )إسثثتراتيجية إجثرا  دراسثثات ت شثف  -0

التلثثوث   مذثثارات حثثل المشثثمرت الصثثحية  التف يثثر العلمثثي   القثثدر  علثثى اتخثثاذ القثثرار 
 والاتجاه فحو الماد (.

يًا  وال يم -3  يا  .إجرا  دراسات مماثلة للبحث الحالي في موضوعات الاحيا  والفي

إجثثثرا  دراسثثثات تقويميثثثة لمقثثثررات التربيثثثة الصثثثحية والاحيثثثا  والعلثثثو  بالمراحثثثل التعليميثثثة  -2
 .(SWOM)إستراتيجية المختلفة في ضو  

واسثثثتراتيجيات وفمثثثاذج أرثثثرى تشثثثجع علثثثى  (SWOM)إسثثثتراتيجية دراسثثثة مقارفثثثة بثثثين  -2
 اابداز .
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 -:المصادر
 بتداد.  دار ال تب  تدريس العامةالمدخل إلل طرائق ال (:2..3فاضل رليل)  إبراهيت -1

دار المسير    تعليم التفكير النظرية والتطبيق(: ...3محمد بمر)  فوفل  صالح  ابو جادو  -2
 عمان .  للطباعة والنشر

   الطبعة العربية   عمان  البحث التربوي المعاصر( :  3.02أبو حويي   مروان )  -3

  دار المسير  للنشر والتوزيع والطباعثة  0ط  التعلم المعرفي (:...3أبو ريا   حسين محمد) -4
 عمان.

الثقافةةةةة الصةةةةحية  (:0..3إسثثثثماعيل  كمثثثثا  عبثثثثد الحميثثثثد  أبثثثثو العثثثثر  أحمثثثثد عبثثثثد الفتثثثثاح ) -5
   دار الف ر العربي  القاهر .0  طللرياضيين

   بحث مقد  لمؤتمر سنتافور  للتف ير.  : دراسة في التفكير( 0..3بذلو   محمد  ) -6

 بتداد.  دار ال تب والوثائق  ،المنهج وتحليل الكتاب( : 2..3است محمد )عواد ج  التميمي -7

( : اثر تدريس التاريخ على وفق استراتيجية سو  3.03مجيد حميد ابراهيت ) الحديدت  -8
(swomفي تحصيل طرب الخامس الادبي وتنمية مذاراتذت فوق المعرفية )    رسالة

 بتداد.  كلية التربية الاساسية   الجامعة المستنصرية  ،ماجستير غير منشورة

  دار المسثثثير  للنشثثثر    0  ط اللغةةةة والتفكيةةةر الناقةةةد(: ...3  )حثثثرق  علثثثي سثثثامي علثثثيال -9
 عمان   الاردن.

يًثثً) -11 -أنواعهةةا-تطورهةةا-مفهومهةةا-التربيةةة )طبيعتهةةا(: ...3الثثدعيلي  إبثثراهيت بثثن عبثثد الع
   دار القاهر   القاهر .0ط وظائفها(،-خصائصها-أهميتها

  جامعثة النجثاح الوطنيثة  3  طاجةراءات فةي تصةميم المنةاهج(   0220دروز   افنان فظير )  -11
 فابلس  فلسطين . 

  ترجمة تعليم مهارات التفكير القضايا والأساليب( :2..3روبرت سوارتً  و دت بيركنً ) -12
 .عبد الله النافع و فادى دهان الرياض  مؤسسة النافع للبحوث و الاستشارات العلمية

   إستراتجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعليم والتعلم(: 2..3 )  زيتون   حسن حسين -13
  مصر. 0عالت ال تب  ط

  ممتبثثة الأفجلثثثو المصثثثرية  0  طفةةةي اجتماتيةةةات التربيةةةة( : 02.2سثثرحان  منيثثثر المرسثثي ) -14
 القاهر .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          عمان.                                                                                                                          وائل  دار  0 ط تعليم التفكير في المنهج المدرسي( : 0..3السرور  فادية هايل ) -15

البحث في التربية وعلم  مدخل إلل مناهج( :  3.00عباس   محمد رليل وآررون  ) -16
  ط  دار المسير    عمان .النفس
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الأنماط المنهجية وتطبيقاتها في ( : ...3عبد الرحمن  أفور حسين وعدفان حقي زف نه ) -17
   مطبعة بتداد  بتداد.3ج العلوم الإنسانية والتطبيقية،

للنشثثثر دار المسثثير   ،الالعةةاب والتفكيةةةر فةةي الرياضةةةيات ( :2..3محمثثد مصثثثطفى ) الحبسثثي  -11
 عمان.  والتوزيع 

إسةةةتراتيجيات التةةةدريس فةةةي القةةةر  الحةةةادي  (:...3عبيثثثدات  ذوفثثثان وسثثثذيلة أبثثثو السثثثميد ) -19
   دار الف ر للنشر عمان.0  طوالعشرين )دليل المعلم والمشرف التربوي(

  دار  0  طالبحةث العلمةي مفهومةه وأدواتةه وأسةاليبه  ( : 0222عبيدات   ذوفان وآرثرون ) -21
 ردن.الف ر   الا

( في مقدر  IDEAL( :أثر استخدا  أفموذج برافسفورد )3.03محمد رليل ابراهيت )  العبيدت  -21
   الطلبة على حل المشمرت الصحية في ماد  التربية الصحية وتنمية الوعي الصحي لديذت

 بتداد  المعذد العرافي للدراسات العليا  أطروحة دكتوراه غير منشورة
( :الثقافة الصحية لدى مدركيسي ماد  الأحيا  وعرفتذا 3.02جعفر رماط جلو)  العتكابي -22

الجامعة المستنصرية كلية   رسالة ماجستير غير منشورة  بالاتجاهات الصحية لطلبتذت
 بتداد.  التربية الأساسية

  دار اللثثثوا  للنشثثثر  0( : فثثثي أصثثثو  التربيثثثة وتاريخذثثثا  ط..02عيسثثثى  احمثثثد عبثثثد الثثثرحمن) -23
 والتوزيع  الرياض.

إستراتيجية خرائط التفكير القائمة علل الدمج في تنمية أثر  " (:...3ح الله   مندور عبد السر  )فت -24
التحصيل في مادة العلوم والتفكير الناقد والاتجاه نحو العمل التعاوني لدى تلاميذ المرحلةة المتوسةطة فةي 

يي العربثثثي العثثثدد جامعثثثة القصثثثيت  .)بحثثثث منشثثثور فثثثي مجلثثثة الخلثثث  " المملكةةةة العربيةةةة السةةةعودية
000 .) 

اًز  محمثثثثد وصثثثثالح الشثثثثذرت ) -25   دار جثثثثر  للنشثثثثر 3(: المبثثثثادئ العامثثثثة للتربيثثثثة  ط0222القثثثث
 والتوزيع  الأردن.

   دار الف ر  عمان . 0  ط تعليم التفكير للمرحلة الأساسية(: 3.00فطامي   فايفة ) -26

ل مثثاد  الأدب ( فثثي تحصثثيswom(: أثثثر إسثثتراتيجية سثثو  )3.00عذثثود سثثامي )  المرسثثومي -27
  جامعثثثة بتثثثداد  كليثثثة التربيثثثة / ابثثثن رةثثثد  والنصثثثوص لثثثدى طالبثثثات الصثثثف الخثثثامس الأدبثثثي

 بتداد.

: دليل المعلم إلل تنمية مهارات التفكير: (0..3مصطفى  سعد و عبد اللطيف  تحسين ) -28
 .الرياض ،مطبوعات مدارس الملض فيصل

   دار الثقافة   عمان. 0  طي :  أساليب البحث العلم ( 3.00المتربي   كامل محمد ) -29
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  دار المسير    3  طمناهج البحث في التربية وعلم النفس( : 3..3) محمد  سامي  ملحت -31
 عمان.

إسةةتراتيجيات حديثةةة ( :2..3طثثه علثثى حسثثين )  والثثدليمي  عبثثد الثثرحمن عبثثد علثثي الذاةثثمي  -31
 عمان.  دار الشروق    0ط   في فن التدريس

32- connie, p.p, (2001): Health aware-Healthy Living, New York, the 
Roland press company. 

33- Marx, E, & wooly, S.F.: Health is Academic, Aguide to 
coordinated Health programs, New York, teachers College press, 
1998. 

34- Swartz , R . J & Perkins , D . N . ( 2003 ) . Teaching thinking : issues and 

approaches . Critical Thinking. Press and Soft Ware 

35- (Net1) http//WWW.Ahewar.org / debt/ show.art.asp    

?aid:155718,2008. 

36- )NET 6) www.hyil.com/vb/showthread.php. 

37- Net 10: WWW.drmosad.com/index 79, htm, 2007 

http://www.hyil.com/vb/showthread.php
http://www.drmosad.com/index%2079
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The Influence of  Teaching  by  SWOM  Strategy  
on Awareness  Health Matter  the  Students College 

of Basic Education 
 

Abstract 
 

    The present study aims at identify The Influence of  Teaching  
by  SWOM Strategy  on Awareness  Health Matter  the  Students 
College of Basic Education and due to following null hypotheses 
have been formulated by the researcher:-There is no significant 
difference at (0,05) level between the mean scores of the 
experimental group students who are taught  according to the 
SWOM and the mean scores of  the control group students who 
are taught  according to the conventional method in the 
accordance with the scheme of the health education subject-
matter.  

To achieve the validity of those null hypotheses, the 
researcher an experiment lasted for one complete semester, the 
experimental design for posttest two equivalent groups (the 
experimental and control groups) and the instrument of the 
experiment was a posttest of the scheme of the health awareness 
and each goanna adjust the other partially. The experiment has 
been conducted on the student of second grade of the Department 
of Sciences in the College of Basic Education , Al-Mustansiriyah 
University, the department has been selected deliberately among 
other ones which includes the branches (Biology, Chemistry and 
Physics). The Biology's has been selected to be  the experimental 
group which based upon using SWOM as teaching strategy with a 
sample consists of (32) male and female students while the 
Chemistry's has been  selected to be the control group which 
based upon using the  conventional method as teaching technique 
with a sample (28) male and female students .The two groups 
have been equalized with variables of (pre-knowledge, 
intelligence and health awareness) As well as adjustment of other 
extraneous variables for the safety of the experiment .To achieve 
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the validity of the null hypothesis, the health awareness scale 
constructed (al-ubaidi, 2013), of 40 items is adopted. By using t-
test as an instrument of independent non-equivalent samples, the 
researcher has come out with the following results: Superiority of 
the experimental group participants who are taught according to 
the SWOM and those of  the control group who are taught 
according to the conventional method in accordance with scheme 
of the health education subject-matter. Finally, in the light of 
findings the researcher has drawn many conclusions and put 
forward and a number of recommendations and suggestions for 
further studies. 


