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المدخنين وغير المدخنين الطلابدراسة مقارنة بين   

المطاولة الهوائية في   
 بحث مسحي

رية الجامعة المستنص -كلية التربية الرياضية  -المرحلة الاولى  على طلاب  

 أ.م.د فاطمة عبد مالح،  و   أ.م.د إقبال طه ياسين
 م.د سناء خليل ألسعيدي

 ريةكلية التربية الرياضية الجامعة المستنص
 

 مستخلص البحث
أخذت مواضيع  اليعقةيا النيةعيا ميل اليح الفيضا فسيا  ةس يلق ايي  الح يق ا ال ض عيا   يي          

اييل ينع ييا الل قمييح ميي   اان أصيي ضت فنييون م ي ييق ملحييق شلوا ييقع يييقنعق لي يلييي مييل الح ييق ح ال قف يي
اليييش  أصي ضت ف  ي  الضعقة ال فايا الااه ا ,فقلإاحقل اللي كقةت فضلقج إل  سيقاقت ميل ال حيح 

  س ح اللن ولولعق الضيل ا  ظاف دةقئق شبوسقيا الح يات شالآلات .
إن ةيييا  اكييا الإة ييقن شايييقدة افك ييقو السنايييا شال ييلوا ال س ييعا شال قةيي  ال ح ييي   سيييو        

شبقلليقلي فليليي الفيضا ال قميا فيي لواةي  ايليية شف ي  فيي ,ال حح أدى إل  فضيلي ال  قا الضاكي 
ما هذه اللليليات م كيا الليخيل الذ  ي ن  أةوااق ايلية مل ال ايقن , شأهحلق سايقن الائيا م ي

اةيييم لحيييل اذ .أن أهيييلأ افسييي ق  الليييي أدت إلييي  هيييذه ال ييييقدة اللقئييييا فيييي الإصيييق قت هيييو اللييييخيل . 
 لالواضح ايحعق إن الليخيل ي ين  فليياات فيي ال في قت اللوائعيا شالائيا شي ين  ف يير فيي ال ياالي

 (1) ال ينعا .ال ي  شهذا بيشره ي ن  الذ ضا

شفنحل م كيا ال ضث في ضي      يع ا قصيا اليعقةيا النيةعيا فسي ق  ايليية ك فيور فيي       
 قل يييح ميل يي    سالليري قت الح لحية ليح قشمقت ال حيعا , لذا أدركت ال ق  قت أن ه يق  اييد ليع

ا سيني اي  صضا ال ي ا .  فورة اقما شالايقضييل النيعا يحقرسون احيعا الليخيل شاللي للق ف ثي
 فيورة خقصييا . شمضقشلييا ف  يييي اليراسييا ليل يياف اييي  م ييقر الليييخيل شميييى ف ثياهييق اييي  م ييلوى 
الح قشلييا لييي     النيعييا, مييل خيي ل الح قرةييا بيييل ال ي ييا الحيييخ يل شتيييا الحيييخ يل فييي اخل ييقر 

 الح قشلا اللوائعا  .
                                                 

192,ص8002,ياكا ةقس لي  قاا .1قدى ف يولولعق الايقضا :اسحع ا خييح مضحي . م  -1   
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  اي ييييا مييييل ييييي   الحا يييييا افشليييي  كيعييييا اللابعييييا الايقضييييعا ال قم ييييا شالايييييت اليراسييييا اييييي    
( تيييا ميييخل.  شبقسييل حقل 45ميييخل ش) (54( يقل ييا شبواةيي  )92الح ل فييايا , شال ييقلد ايييدهلأ )

م ( ,شب ييي م قل ييت  200ئعييا )ركييع شم ييي االحيي لا الوصييسي .ةيييالا  للييلأ اخل ييقر الح قشلييا اللو 
 اللوصح ال :ال لقئا اللي فلأ الضفول اييلق فلأ 

شلود فاشق م  ويا بيل ال    الحيخ يل شتيا الحيخ يل في اخل قر الح قشلا اللوائعيا شلفيقلح  -
 ال    تيا الحيخ يل .

 شفي ضوو ال لقئا فوصي ال ق  قت بي:    
 ضيياشرة اةقمييا دشرات شةيييشات فق ييي اييي  اهحعييا فييا  الليييخيل لحييق لييم مييل اثييقر سييينعا اييي  صييضا -

  ال   
 ال ي ا  في كيعا اللابعا الايقضعا  مل الليخيل داخح ال قاقت الايقضعا. م   -

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

أخذت مواضع  اليعقةا النيةعا مل الح الفضا فسا  ةس لق اي  الح ق ا ال ض عا   ي             
اييل ينع ييا الل قمييح ميي   اال قف يي ح يييقنعق لي يلييي مييل الح ييق شلوا ييقع  ملحييق فنييون م ي ييق أصيي ضتان 

ف  ي   أصي ضتسيقاقت ميل ال حيح اليييش   إل اللي كقةت فضلقج  فقلإاحقلالضعقة ال فايا الااه ا ,
شاييقدة  الإة يقنةييا  اكيا  إن . شالآلات س ح اللن ولولعق الضيل يا  ظياف دةيقئق شبوسيقيا الح ييات 

 ,فضيلي ال  يقا الضاكيي إل  أدىال حح  يو   سالسنايا شال لوا ال س عا شال قة  ال ح ي  افك قو
اللليليات م كيا النياةا الليي  هذهشبقللقلي فليلي الفضا ال قما في لواة  ايلية شف   في م يما 

يييييواق ك يييل  الييييم ال يييقلي  افسييي ق  أ  يييافح يييح  إذال  يييويا  افللييي ةفييي ثا سيييي ق فيييي ال يليييي ميييل 
 أليييه يارفسييقد دهييل اليييم شارفسييقد النيياشفيل  م ييح,ال ييي  الواييقئي   ييرماا  الإصييق اشاوامييح خ ييا 

 مي  النياةيا ال قلعيا إي ق يقال يقلي الن قفيا اليذ  لياف    ألييه ي لشاةخسيق  النياشفي, الح خسع الن قفيا
شلود اخل لات في  فييا ة حا الللويا )فواي  اليم  إل شف يا ةلقئا الاخل قرات الوظعفعا الائويا 

( شكيييذلخ اخيييل لات فيييي احيييح ال  ييي ت الل س يييعا يم ال يييايقةيل شف يييييح ميييل ا  ييي ا اليييايييي  اليييائلي
 .(1)شالل ظعلأ الل س ي الحاك   

                                                 

192,ص8002,ياكا ةقس لي  قاا .1سحع ا خييح مضحي . م قدى ف يولولعق الايقضا :ا -1   
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 إخ ييقرف ييييح   ح يي لاللييق ا ةييا كنييياة  أداوهييقاللحييقريل  فييورة م ظحييا شاةلظييقم شةييت  أداو إن     
ي يييح مييل الاضيي اا قت الذه عييا شالح ييقاية ليللييي  اييي  ش ال لييقا ال ينييي الل س ييي   ييرماا  الإصييق ا

شي كيييي الحللحيييون بيراسيييقت صيييضا الح لحييي  ضييياشرة الاهلحيييقم  ح ليييقج اللنعييي  , ل يييلوا اليومعيييا ا
فيييي احيعيييقت اللنعييي   افسيييقس) ال ليييقا ال ينيييي الل س يييي ( شهيييو النييييةي ال يييقم شان فض ييييل النسيييقوة 

 أداوال لييي ال ييقمح ل  ييلأ شبح يييلات يييية م ليلييا شبوةييت  أن,  (1)م لحييية ليفييضا ال قمييا سشم ييقلع
ف ي  اييي   شف ثياافليقم يقها اليعقةيا النيةعيا  أناحيعيا فلييا الي ح  الضعييقفي ليسياد ,  إلي يي د  يوييح ش 

  ييقئق شةلييقئا موضييواا مييل خيي ل اليراسييقت  إليي اييقفق الح  ييييل  قللابعييا النيةعييا الح ييل يلل بييذلخ 
ل ال ضييث فييي اضييلقر دشر اليعقةييا النيةعييا ميي أهحعييا تلييقو, شمييل ه ييق  الإتيياا شالل ييقر  الحل يييدة 

 ال ييراتفييخ الح يقها فيي   يع  في ثياها م وايا شم افيا قالح الفيضا شذليخ ميل خي ل ف نييق م ي
 . النيةعا 

سيايقن الائيا . ل يي كيقن سيايقن الائيا  شأهحليقايلية ميل ال يايقن ,  أةوااقالليخيل ي ن   إن     
ية افمايكعيا فيي الولاييقت الحلضي   يل كقن اييد الإصيق قت لليذا الحيا نح ال  ثي عقت ةما  ةقدر 

اصيق ا  24000إلي   يوالي  1911إصق ا س ويق , شةي ارفس  هذا الاةلأ فيي ايقم  000ي ير  ضوالي 
شليييعس ه يييق  ميييل ييييخ أن أهييييلأ افسييي ق  الليييي أدت إلييي  هيييذه ال يييييقدة اللقئييييا فيييي الإصيييق قت هييييو 

ةعا , اةيم الائيا الح م يا شتييا ال يايق إمياا  إلي الليي في د   افسي ق  أهلأالليخيل هو  (2).الليخيل
فيييري عق  ليي   فل ييور,شالائييالييياات فييي ال فيي قت اللوائعييا الليييخيل ي يين  ف إنايحعييق  الواضييحلحييل 

هذا الحا     قل   ع  في الف قح لا ي ياه الحييخل ش لي   لنيأف ن  الللق  ال ف قت الح مل. 
 يريا الحلنيارةضيق  قلل سس شال ي لات الفي إل ثلأ فل ور هذه ال  يا  ال ني  اهلحقمق )س يا سكقرة(

 للي ل ي  .    شالفسياا ي الل سس شفي الضقلات الحل يما يف   اي  الحايع القعقم 
ال نعيييا ةيييي  فقف ضيييق ,ال يييي  شهيييذا بييييشره ي ييين  الذ ضيييا  لال يييااليف يييير فيييي اللييييخيل ي ييين       

 لنييأر هيذا ال يا  أن اي  ال ي  شال االيل , ليليخيل ال يئ الل ثيا  كح تيا ةقبح لي يل  أظلات

                                                 

اش ا دكلوراه مقها ا حي اقصي . ف ثيا باةقما مل الح الفضا في ال يرات ال  حعا شالوظعفعا شالنيةعا , أي -8
   .8,ص 800ابعا الايقضعا, لقم ا  لياد كيعا الل

2 -http://www.nabulsi.com/text/01friday/adi/adi43-11.php 
 

http://www.nabulsi.com/text/01friday/adi/adi43-11.php
http://www.nabulsi.com/text/01friday/adi/adi43-11.php
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ميييقدة ال عكيييوفيل فيييذش  فيييي  إن إذ لييي  شليييو ليييلأ لنيييي  الحييييخل الييييخقن  افشلييي مييل فييييخيل ال يييعكقرة 
  (1).الي ق  شفحلر بوسقيا اليم شف ن  ف ير شاضح في ال االيل ال ي  شبقةي يااليل ال  لأ 

 مشكلة البحث: 1-9
شلحيق كقةيت اليعقةيا النيةعيا ميل ,ق اتاا  اللابعا النيةعا اسل قدا ليلقييا الحيااد فضقع ليف يدت         

الييح الفييضا إ يييى أهييلأ الإتيياا  اللييي يحكييل فضقع لييق مييل خيي ل الح ييقها ال حيعييا لل ييحح لحعيي  
شةظاا ل     في   ع ا قصا اليعقةا النيةعيا فسي ق  ايليية ك فيور فيي اللييري قت ,ا قصاهق 

مييل ييي   النيعييا  قل ييييح  سال ق  ييقت أن ه ييق  ايييد لييع أدركييتالح لحييية ليح قشمييقت ال حيعييا , لييذا 
يحقرسييون احيعييا الليييخيل شاللييي للييق فيي ثيا سيييني اييي  صييضا ال ي ييا .  فييورة اقمييا شالايقضييييل 
 فورة خقصا . شمضقشلا ف  ييي اليراسيا ليل ياف ايي  م يقر اللييخيل شمييى ف ثياهيق ايي  م يلوى 

اخل ييقر الحيييخ يل فييي النيعييا, مييل خيي ل الح قرةييا بيييل ال ي ييا الحيييخ يل شتيييا     لييي الح قشلييا 
    .  الح قشلا اللوائعا 

 هدف البحث :  3 -1
 .الحيخ يل شتيا الحيخ يل     بيل القلح قشلا اللوائعا الساق  الل اف اي   -
 فرضية البحث : 4 -1

 الحيخ يل شتيا الحيخ يل في اخل قر الح قشلا اللوائعا .ال    ه ق  فاشق إ فقئعا بيل  
 : البحث  تمجالا 5 -1
عييييا الايقضييييعا ال قم ييييا الح ييييقل ال  ييييا  : اي ييييا مييييل ييييي   الحا يييييا افشليييي  كيعييييا اللاب 1-4-1

 ( يقل 105الح ل فايا ,شال قلد ايدهلأ )
  م8002-1-80للقيا  8001-11-14ال قم اليراسي الح قل أل مقةي :  8 -4 -1
 .م ا الح ل فايا  الح قل الحكقةي : ال ق ا الخقرلعا في كيعا اللابعا الايقضعا ال ق 1-4-5

                                                 

1 - http://www.matar.4t.com/smoke.htm 

http://www.matar.4t.com/smoke.htm
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 الدراسات النظرية : -9
 نبذة عن التدخين 9-1

 

اقدة الليخيل إلي  الض يقرة افشرشبعيا   في أشائح ال ان ال قدس ا ا ادخح مكل سوا أمايكق        
ايل اللييخيل أخيذ ميل اسيلأ ليون ةعكيوت سيسيا  شمف يح ةعكوفيل الذ  للياشلم ال يقس ا يي اللضيي 

ل كييي أن ليليييخيل فوائييي م ييح إاييقدة الييواي شايي ج  شكييقن ,دافيي  اييل الل ييدفاة ييق فييي ل يينوةا شالييذ  
ف يييي ةييقم ك يييياشن ,هيييذه النيايييا لييلأ لليييا  الحوضييود دشن م قشمييا  ش ليي  م ييذ, الن يييا مييل افمييياا 

 ييث االنيا اللييخيل شسيييا هياميا  (م قشميا الل يد)افشل( فيي كلق يم   ح قرضلم شخفوصق )ليعحس
 ليفضا. 

ال ييح شافمياا  كل ثياهيق ال ييئ  دة اللييخيل ففيا   يقريا كايليا أة ليت  قلإة يقن يقالييوم ف أمق     
الح يقر  ش  ضيل  الييمش  ال ي  شف ثياهق ال قر اي  اي  الليد اليعحسقشيا شال خقمعا شالحاا   ال فنعا

الاا ضيا ةيقئلأ ايي  إفي ف الضعيقة شفييميا  ف يقرة ال يقللأإةليق . الي  ال ييلشال  ي ت ش  الح ييةش  الل س يعا
شرش ييق. شاللاييي  أن الإة يقن ي نييح ايي  يييااو هييذه ال يحوم السلق ييا بيلسييا  الإة يقن ا يي  شةي يق شةرادة

شكي ن    .في كعيقةللأ ميل فسقايح تايي  ف  ييم لييح فيي يينليق إلي  أن ف  يي ايعيم شيوق لحق فضيثم
 ,الن يياة لليا  إليليق فيي ال ييائي شالحيحيقت م مي ذا ميل هحوميمالإة قن يظل اةم ي يي فيي هيذه ال يحو 

 حل ي ل يا مل الام قو  قل قر  فةم بيذلخ ي يل  ف  شهو لا لير  أن مل للا  إل  سلأ الل د هو
شيي   الحييارس  لا سعحق في صسوف ال  ق  شالحااه يل,اقفيلم ةواه شي  ي اي  ال قعا ال ققعا مل

 . صضلللأي  شال قم قت شاسلسضقل خ اه ا
 ما هي الدوافع التي تحمل الشاب أو المراهق على التدخين؟ 9-9

أهحعا خقصا اي  مق اياهق شلنح ييق   ه ق  اية اوامح دشن أن يكون ف  م لق أف يعا أش     
  :الآخايل. شأهلأ هذه اليشاف  هي كقلآفي أش مااهق دشاف م الخقصا اللي ةي فخلي  ال دشاف 

 الاةل يييييييييقد بواسييييييييي ا افصييييييييييةقو-5     الاغ يييييييييا فيييييييييي الحليييييييييقماة -8     ف يييييييييقهح الوالييييييييييلل -1

  .لمئهي فيخ الحولودة في بي إن أةا  ال  قئا ف قشلا ليحااهق -5

http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/hypertension.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/hypertension.htm
http://www.sehha.com/diseases/rt/rt_toc.htm
http://www.sehha.com/diseases/rt/rt_toc.htm
http://www.sehha.com/diseases/rt/rt_toc.htm
http://www.sehha.com/diseases/git/git.htm
http://www.sehha.com/diseases/git/git.htm
http://www.sehha.com/diseases/eyes/eye.htm
http://www.sehha.com/diseases/eyes/eye.htm
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 (1) حقائق علمية عن التدخين والأمراض 9-3
  أهحلق سايقن الائا ال ايقن إن الليخيل ي ن  أةوااق ايلية مل: الضقع ا افشل 

  النااهيل ال يحعا اللي ف نت أن الليخيل ي ن  سايقن الائا؟ مق هي

 . إن سايقن الائا ما  ةقدر ليا بيل تيا الحيخ يل -

شااديقد ميية اللييخيل شف يح هيذه ال  ي ا ,الح للينا  إن ة  ا الإصق قت ف داد  قاديقد ايد ال  قئا -
إن  ل نييت ال  ةييا الح قييياة بيييل الليييخيل شسييايقن الائييا ةيي د اييل الليييخيل محييقفيييري عق ا ييي الإ

هيي ةلع يا ال ييقدة الليي  فييت فيي افةيواد الليي  ل يايقن الائيا أةيواد ايليية  شةن اييقدة الإصيق قت
اللييي لا ا ةييا للييق  قلليييخيل ف ييي   يييت فحقمييق كحييق كقةييت ةنييح  ي ييننلق الليييخيل  أمييق افةييواد افخيياى 

 .د (ا  الل ما ا)افا 

أمياا  الائيا الح م يا شتييا ال يايقةعا.  الليخيل هو أهلأ افس ق  اللي في د  إلي : الضقع ا ال قةعا  
في ال ف قت اللوائعا شالائا فل ور فيري عق  ل   إةم لحل الواضح ايحعق أن الليخيل ي ن  فليياات

   ف ن  الللق  ال ف قت الح مل.
فقف ضيق   شهيذا بييشره ي ين  الذ ضيا ال ينعيا ال يي  يفيق فيي ييااليلالليخيل ي ين  ف : الضقع ا ال قل ا

شييياالي م. إن هييذا  ال نعييا ةييي أظلييات   ييكح تيييا ةقبييح لي يييل الليي ثيا ال يييئ ليليييخيل اييي  ال ييي 
الييخقن إذ أن ميقدة ال عكيوفيل   ( الحييخلال ار لنيأ ميل فييخيل ال يع قرة افشلي   لي  شليو ليلأ )لنيي

فييي يييااليل ال ييي  شبييقةي يييااليل  فييذش  فييي الي ييق  شفحييلر بواسيي ا اليييم شف يين  ف يفييق شاضييضق
    .ال  لأ

 الحييخ قت ال  يقو الضواميح أن اللييخيل م يا لييا  يقل  يل. ل يي أثنليت اليراسيقت :الضقع يا الاا  يا

فيييي  م اضيييقت ب  ييي ا اقلعيييا لييييولادة ةنيييح افشان شلجلليييق  شليييولادة ال  ييييل ميليييق شلحيييوت ال سيييح
 .افسقبع  افشل    ي الولادة

م قر الليخيل الن ياة ف ي ا ل ي  أن ليم  الليخيل ي قاي اي  الفي  إل  لقة : الضقع ا الخقم ا
  . قلفي  الذ  يفي  الن يايل قل عكوفيل ي ادف ثيا أي ق اي  ف قة  ال  ا  ف

 المطاولة الهوائية : 9-4
ف ي صسا الح قشلا مل الفسقت النيةعا الضيويا ليايقضييل   شلاسعحق افة  ا الايقضعا الليي      

فل يييي  افداو النييييةي لحيييية يويييييا .اشيييياى خنيييااو اللييييري   ييي ن م يييلوى الح قشليييا فلضييييد  قلنسيييقوة 
                                                 

1- http://www.sehha.com  

http://www.sehha.com/diseases/cancer/index.htm
http://www.sehha.com/diseases/cancer/index.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/diseases/cvs/heart.htm
http://www.sehha.com/medical/pregnancy/preg_toc1.htm
http://www.sehha.com/medical/pregnancy/preg_toc1.htm
http://www.sehha.com/
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 ة الايقضيييي م يييح اللييي سس شف يييقدل افشك ييي يل شال يييي  شالييييشرة اليموييييا شال ليييقايل الوظعفعيييا فللييي
ال فني شال  يي شاللوافق الضاكي شالللياات النعحعقئعا في ال   ت شمييى الاةلفيقد فيي ال حيح 

(1)الوظعسي لي  لأ ا 
 

 شيحكل ف  علأ الح قشلا مل ةق عا أةظحا ال قةا اي  ة حيل رئع يل هحق :
 الح قشلا اللوائعا )افشك  ي عا( . -8 هوائعا )ال أشك  ي عا( .الح قشلا ال  .1

  شةظااع فهحعا الح قشلا اللوائعا في موضود ال ضث لا بي مل بعقن مق اهيللق شاسلنحقلاع ليسقئية    
(   ةلييق ا الح يييرة اييي  الاسييلحاار فييي افداو  سقايعييا مييل دشن هنييوا م ييلوى مسليييف ييي اّاهفلييق )    

  . (2) الايقضا اللخففعا  قسلخيام افشك  يل ا افداو في
ومضحييي ايييي(   ةليق ا ةيييرة ال ييي  شال لييقايل اليييشر  شالل س ييي اييي   شدييي  يقسيييل حيق ااهفلييق )      

 (3).ف شيي أة  ا ل لأ الإة قن ال قميا  قفشك  يل شاللذاو   شةاالا ف  ت الا لااق ا 
( إلييي  أن الح قشليييا اللوائعيييا صيييسا شراثعيييا   يييكح رئيييعس   فن مضحيييي صييي ضيشي ييييا )   

افلعييقف ل  يييعا ال  يئييا شال يياي ا فلضيييد شراثعييقع شفيي د  ايييد مييل ال وامييح افخيياى دشراع فييي كسقوفلييق 
م ح كسقيا دشرة ال ي  شاليشرة اليمويا شالائليل في فوصيح افشك  يل مل الائليل إل  اليم   شكسقيا 

ييا   شي  ييي ذلييخ ة يي ا فاكييي  احيعييقت فوصيييح افش  حل ك يي يل إليي  افة يي ا بوسييقيا كايييقت اليييم الض 
اليم مل افة ي ا تييا ال قمييا إذ في داد الضقليا  اللعحوكيوبيل   شم يرة افشكعا اليمويا اي  فضحيح

 (4)إل  افشك  يل .
 شفي أدةقه اال قرات ملحا في ف حعا الح قشلا اللوائعا شهي :

ا إليي  ف ويييا افرب ييا شافشفييقر شافة يي ا الح ييقدة شف يييح مييل ا لحييقلات فيي د  الح قشلييا اللوائعيي .1
 الإصق ا .

                                                 

 .815,ص1929مضحي ص ضي    يل:الل ويلأ شالقعقس في اللابعا النيةعا   دار النلق  لي  ا   ال قهاة  -1
 .101,ص1992  دار السنا ال ابي   ال قهاة, 1مسلي إبااهعلأ  حقد: الليري  الايقضي الضيلث   ا -2
ي   يقسييييل ييييم : الإايييياد النييييةي لي  يييقو   دار النلييي  لي  قايييا شال  يييا فيييي لقم يييا شديييي  يقسييييل ومضحيييي ايييي -3
 840.ص1920 ,لحوصحا

 4- مضحي ص ضي    يل 1992 مفير سنق ذكاه   885-888
 5- مسلي إبااهعلأ  حقد 1992 ,مفير سنق ذكاه   111 
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ف ييقاي ال انيييل اييي  سييااا اسييل قدة ال ييسقو خيي ل افداوات الحخليسييا شف ييللأ فييي إيقلييا مييية  .8
 افداو .

 ف حح الح قشلا اللوائعا اي  م قشما الل   . .5
 ويا ا ي م قرةللق  قلح قشلا ال هوائعا.ف خذ الح قشلا اللوائعا شةلقع أيول في الل حعا شالل  .5
 .(1)فاف   الح قشلا اللوائعا  قلضي افةف  لاسلل   افشك  يل .4

شف كح الح قشلا اللوائعا اقم ع ملحقع لايحكيل ليحييربيل إهحقليم ا يي شضي  النيااما الليرينعيا 
ي شمضقشلييييا   ف يييي ع اييييل الح قشلييييا ال هوائعييييا   شذلييييخ ليييييلحكل ال ييييياو مييييل فضحييييح الل يييي  ال  ييييي

  الاسلحاار  كسقوة شفقايعا  ل  ةلقيا م قفا ال  قق .
 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج الحث: 3-1

حلم شينع ا ال ضث إذ ي يي هيذا الحي لا أف يح ئالح لا الوصسي لح  اسلخيمت ال ق  قت            
اليييذ  يحك يييم الاخل يييقر الضقع يييي  فليييو الحييي لا الو ييييي ,ميييق يحكيييل إف قايييم ليوصيييول إلييي  ةليييقئا دقع يييا

 يساش .ل
 عينة البحث:  3-9

ال قم يا الح ل فييايا  فيي كيعييا اللابعيا الايقضيعا  الاشلي الحا ييا  اييلحيت ال ي يا ايي  ييي        
يح ييييييون  لأشهيييييميييييل اليراسيييييا الفييييي ق عا , ( يقلييييي 105ميييييل اصيييييح ) ( يقلييييي 92) شال يييييقلد اييييييدهلأ 

  الحيييخ يل شتيييا الحيييخ يل. فييلأ اخلعييقرهلأ   ييكح , مييل ال يي الح لحيي  الاصييحمييل  (%9548)ة يي ا
 احي   كوةلل مل ما يا احايا شا ية شذات أيوال شأشاان مل قربا.

 الأدوات ووسائل جمع المعلومات  3-3
 .سقاا فوةيت النلاشةعا -ي قييا  -ياي  قعقس  -الاةلاةيت  - شافل نعاالحفقدر ال ابعا  -
 الاختبار المطاولة الهوائية : 3-4
(2) .م لقعقس الح قشلا اللوائعا 200فلأ فضيلي اخل قر ركع  

 - 
 

                                                 
 

السنيييييييا ال ابيييييييي  دار 5مضحيييييييي   يييييييل اييييييي ش  ومضحيييييييي ةفيييييييا الييييييييلل رضيييييييوان :اخل يييييييقرات الاداو الضاكيييييييي .ا
 -2 .815,ص1995,
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 التجربة الاستطلاعية: 5 -3

ميييل  يييي  ( 0م اييي  اي يييا اييييدهق )14/11/8001فييلأه إليييااو الل ابيييا الاسيييل  كعا بليييقري       
م لح  اي ا ال ضث , شةيي فيلأ اسيل  قدهلأ ميل أفيااد م حوايا ال ضيث شكيقن الليا  ميل هيذه الل ابيا 

 . الاخل قراتاي  افخ قو الحضلحيا شال حح اي  فسقدللق في أث قو الل اف 
 التجربة الميدانية إجراء 3-6

 10فييييي ال ييييقاا  م 8001-11-89شللقيييييا  84/11/8001الاخل ييييقرات فييييي لييييوم  إلييييااوفييييلأ  
 .في م ا  النيعا ص ق ق 

 الإحصائية:الوسائل  3-7
 : الآفعاشفق ال واةيل   قه ةفلأ اسل حقل الض ي ا الإ فقئعا اللح قل ا ال لقئا 

 الوس  الض قبي -1

 الاةضااف الحععقر   -8

 (1).اخل قر )ت( لي ي قت الح ل يا-5
 اا  شفضييح شم قة ا ال لقئا : -5

 م (:200اا  شفضييح ةلقئا اخل قر الح قشلا اللوائعا )ركع 5-1
الح قشلييا  لليا  الل ياف اييي  السياشق بييل ال يي   الحييخ يل شتييا الحيييخ يل فيي اخل يقر

اللوائعا فلأ اسل حقل اخل قر )ت( لي ي قت الح ل يا بيل الحيخ يل شتيا الحيخ يل شكحق هو منيل في 
 ( .1ال يشل )

                                                 

  لي  قاا شدي  يقسيل ش   ل مضحي: الل نع قت الإ فقئعا في  ضو  اللابعا الايقضعا  دار النل -8
.101  ص1990شال  ا  لقم ا الحوصح.   
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 (1ال يشل )
 لنيل افشسقا الض قبعا شالاةضاافقت الحععقريا بيل ال    الحيخ يل شتيا الحيخ يل

 في اخل قر الح قشلا اللوائعا
 

 الح قللأ لإ فقئعا     
 

 الح قشلااللوائعا 

 الحيخ يل 
 ( يقل  54) 

 تيا الحيخ يل 
 ( يقل  45)

قعحييييييا )ت( 
 الحض وبا

 ال لع ا

 د± سّ  د± سّ 

 5400 م200اخل قر ركع 
 دقع ا

04121 
 

8480 
 دقع ا

04052 
 

 م  و   15411
 

 (  8405(  = ) 0001( شا لحقل خ  )90م  ظا/ قعحا )ت( ال يشلعا فضت درلا  ايا )     
ملييا ليييى  200( للنيييل أن الوسيي  الض ييقبي لاخل ييقر ايييش 1مييل خيي ل م  ظل ييق لي يييشل )      

فيي  ييل كيقن الوسي  ا  ,( 04121( دقع ا  قةضااف مععقر  بيد )54000ال    الحيخ يل ةي بيد )
بيقةضااف مععيقر  ةييره ش ( دقع يا 8480م ليى ال    تييا الحييخ يل ةيي بييد )200لض قبي ل خل قر

 200 الحيييخ يل شتيييا الحيييخ يل فييي اخل ييقر ال يي  بيييل الحض ييوبا شبيلييت قعحييا )ت( ,( 04052)
شا يي ( 90( ا يي درليا  اييا )8405ال قللا )ش ال يشلعا )ت( ( شهي أ نا مل القعحا 154118ملا )

لييل ايي  أن السياشق م  وييا بييل الاخل يقريل شلفيقلح اخل يقر ال ي    شهذا( 0401) خ   شا لحقل
 ( لوضح ذلخ.1شال كح ) ل   شهو مق يض ق فاضعا ال ضث .تيا الحيخ ي

 
 
 
 
 

 
 

  لوضح الساق بيل ال    الحيخ يل شتيا الحيخ يل في اف قر الح قشلا اللوائعا (1ل كح)ا
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 : نتائج الفرق بين الطلاب المدخنين وغير المدخنينمناقشة  4-9
  الحييخ يل فيي اخل يقر الح قشليا ف  ش ال ق  قت فسوق ال    تيا الحيخ يل اي  ال           

ليل   ييرفلق ال قلعيا ئاللوائعا ال  أن ال    تيا الحييخ يل لل س يوا افشك ي يل ال  يي ليذا فلحيي  اليا 
اي  الل قدل الاشك  ي ي اشفلحي    يرفلق اي  الارف قو  ح لوى كسقوة ال لقايل الييشر  شالل س يي   

كحعا مل افشك  يل ال ام ل سيلحاار فيي افداو شبيذل شف حح اي  ايقدة ةيرة اليم اي   حح أ نا 
 . (1)ال ليا

, شهييذا اللييقا  % 15-1أشل اشك يييي النابييون :اللولييي فييي دخييقن الل ييد ب  يي ا فلييااشح بيييلاذ ان      
سقم إذ للضي م  اللعحوليوبيل )خ ق  اليم ( , ش ي وم بوة  ةقبيعيا الييم لضحيح اف  يع يل ش لليذا 

, شفنون ةقبييلللأ اي  م قشلا الل   ل اي  الليخيل اقدة مق يكون ةس للأ ةفيااال ن  فرن الحيم ي
(2)ةيييا.

  
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
شلود فاشق م  ويا بيل ال    الحيخ يل شتيا الحيخ يل في اخل قر الح قشلا اللوائعيا شلفيقلح  -

 ال    تيا الحيخ يل .
 التوصيات : 5-9
اشرة اةقمييا دشرات شةيييشات فق ييي اييي  اهحعييا فييا  الليييخيل لحييق لييم مييل اثييقر سييينعا اييي  صييضا ضيي -

 الساد .
 م   الليخيل داخح ال قاقت الايقضعا ششم   ال ي ا  في كيعا اللابعا الايقضعا  مل الليخيل . -
 شض  ميف قت لياريا داخح ال قاقت الايقضعا ف كي م قر الليخيل اي  الفضا . -

                                                 

  1- مضحيا حقن: موسواا ال ق  ال وى   ا1   دار ال يلأ لي  ا شاللواي    النويت,1990,ص45.
2- http://www.matar.4t.com/smoke.htm 

 

http://www.matar.4t.com/smoke.htm
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 8002,ياكا ةقس لي  قاا .1سحع ا خييح مضحي . م قدى ف يولولعق الايقضا :ا -
 ,فيي ثيا باةييقما مييل الييح الفييضا فييي ال يييرات ال  ييحعا شالوظعفعييا شالنيةعييا :مييقها ا حييي اقصييي  -

 .0080أياش ا دكلوراه, لقم ا  لياد كيعا اللابعا الايقضعا 

 1990ت,لنويا  دار ال يلأ لي  ا شاللواي     1ى   ا  ال و موسواا ال ق: ا حقن مضحي -

دار السنيييا  5.ا اخل يييقرات الاداو الضاكييييمضحيييي   يييل اييي ش  ومضحيييي ةفيييا الييييلل رضيييوان : -
  -.1995ال ابي ,

 .1929ال قهاة    دار النلق  لي  ا   الل ويلأ شالقعقس في اللابعا النيةعامضحي ص ضي    يل: -
 .1992  دار السنا ال ابي   ال قهاة, 1  ا الليري  الايقضي الضيلثمسلي إبااهعلأ  حقد:  -
  دار النل  لي  قاا شال  ا فيي  الإاياد النيةي لي  قوشدي  يقسيل ومضحي ايي   يقسيل يم :  -

 .1920لقم ا الحوصح 
شديييي  يقسييييل ش   يييل مضحيييي: الل نع يييقت الإ فيييقئعا فيييي  ضيييو  اللابعيييا الايقضيييعا  دار النلييي   -

 1990اا شال  ا  لقم ا الحوصح. لي  ق

11.php-http://www.nabulsi.com/text/01friday/adi/adi43 - 
http://www.matar.4t.com/smoke.htm - 

http://www.sehha.com- 

 

 

 

 

http://www.nabulsi.com/text/01friday/adi/adi43-11.php
http://www.matar.4t.com/smoke.htm
http://www.sehha.com/
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Research Summary  

A comparative study between students of smokers and non-smokers in 

endurance antenna  

AssProf Dr Fatima Abd al-Maliki 

Baghdad University College of Physical Education for Girls  

 AssProf Dr. Iqbal Taha Yassin          t.Dr. Sana Khalil al-Saidi 

College of Education Ariyadihalague Mustansiriya in 2008 

  

          Subjects took physical fitness for health imposed on the area of 

research that have become an important and clear answer to the many 

problems r 

esulting from the nature of dealing with modern life current actions that 

were needed to be hours of manual work has become accomplished by 

modern technology circumstance minutes, and mediated equipment And 

machinery.  

       The lack of traffic rights and further burdens the intellectual and 

psychological pressures and the typical method of work has led to the 

identification of kinetic activity, thereby threatening public health in many 

ways stands at the forefront of these threats the problem of smoking, which 

causes many types of cancers, notably lung cancer. The most important 

reasons that led to This dramatic increase in the incidence of smoking is. It 

is scientifically clear that smoking causes changes in the bronchus and lung 

and causes contraction in the heart arteries, which in turn causes 

Alzbhakulbih.  

 

       The problem lies in the weakness of research some elements of 

physical fitness for many reasons, shortcomings in training approved for 

the resistance process, so researchers realized that there are no small 

number of college students engage in the process of smoking and having a 

negative impact on the health of students. In general, athletes in particular. 

And trying to confirm the study to identify the harmful effects of smoking 

and the extent of their impact on the level of Almtolh Ditalab College, 

through the comparison between students of smokers and non-smokers to 

test Almtolh wind.       
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 The study was conducted on a sample of students at the first stage 

College of Physical Education Mustansiriyah University, who number (98) 

and one student (45) and smokers (53) non-smokers. Using descriptive 

approach. Kdajery them to test air Almtolh (ran and walked 800 m), after 

addressing the results obtained were reached:  

-- The existence of a moral difference between students of smokers and 

non-smokers to test Almtolh air and in the interest of students from non-

smokers.  

     In light of the results researchers recommend b:  

 

-- The need to set up courses and symposia confirmed the importance quit 

smoking because of its negative effects on the health of students  

-- Preventing students in the College of Physical Education from smoking 

inside the halls of sports.  

 

 

  

 

God, the conciliator  

 

 

Researchers 


