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 المستقبل

 لدى طلبة كلية التربية الأساسية
 د. زيد بهلول سمين

 د. راهبة عباس العادلي
                                                      كلية التربية الأساسية - الجامعة المستنصرية

 الفصل الأول

 مشكلة البحث :
هتميا  عممياا الي وا تالتة يية يعد موضوع الشباب من الموضوعات الأساسية التي  حظىيب  ا 

تالاجتماع تالسياسة تغيةهم ، لان الشباب شةيظة من أهم الشةائح الاجتماعية ، تيشيلمون الع رية 
 الأساس ف  العامل البشةي الذي حعتمده الدتل كافة ف  حطوية المجتمع تحقدمه .

ن الأهيم في  شييةيظة الشيباب ، ف يم الطبقية الم ق  وية ييين الشييباب تيشيلل لمبية الجامعية المليولأ
تعمي ا حقع مسؤتلية الب اا تالتغيية تالتقد  ، تقد اصبح التعميم الجامع  مييدااا  لث يية مين الدااسيات 

 تالبظوث الت  اهتمت  مشللات الشباب تقضاياهم .
ان ميين ار يية المشييللات التيي  حواجييه الطمبيية فيي  الوقييت الظاضيية تالتيي  قييد حشييتد   ااهييا فيي   

تاسييةية تاجتماعييية تصييظية تشغرييية تغيةهييا تحغتمييت هييذه المشييللات  المسييتقبل مشييللات يااسييية
  اختلاف الأفةاي تظةتف م .

ان زيييايا الأعبيياا تالرييعو ات التيي  طواج  ييا لمبيية الجامعيية ميين شييوا ا ان ح يييد ميين حغييوف م  
تحوجسييي م مييين المسيييتقبل ، فضيييلا  عييين ان زييييايا الضيييغو  التييي  قيييد طتعةضيييون ل يييا مييين شييياا ا هييي  

 يد من قمق م  رواا عامة تقمق المستقبل عمب تجه الغروص .الأخةى ان ح  
طةحبط قمق المستقبل  العدطد من العوامل ال وسيية تالاجتماعيية تالاقتريايية تظيةتف التغييية  

السةيع الت  يمة ي ا المجتمع ، تان حوقع الت دطد الذي ط شو ع ه قمق المسيتقبل طيةحبط ااحباليا  ت يقيا  
ي ، تلعل الشيعوا  الوديدا ال وسيية هيو أديد العواميل ات المتغييةات ال وسيية التي   العوامل ال وسية لموة 

طةحبط ي ا قمق المستقبل تالت  من شوا ا ان ح يد من ددا الشعوا ي ذا القمق تما حضييوه مين اعبياا 
، فضلا  عن ان الآ اا تال تائج السمبية عمب مغتمت جوااب الشغريةتضغو  حبدت   ااها تاتائج ا 

ية الت  يغمو ا كل مين قميق المسيتقبل تالشيعوا  الوديدا ال وسيية قيد حي علا  ريواا سيمبية عميب السمب
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التوافييق ال وسيي  تالاجتميياع  تمسييتوى الرييظة ال وسييية لطمبييية الجامعيية ممييا قييد طييؤ ة  التييال  عميييب 
 يافعيت م تم اااح م تقدااح م العممية تالم  ية تحعطيل لاقاح م تايداعاح م .

 أهمية البحث :
حعيييد الجامعييية مييين أهيييم المؤسسيييات التة ويييية تالتعميميييية فييي  المجتميييع ، المع يييية يةعايييية أهيييم  

الشةائح الاجتماعية تهم الشباب ، تيعد لمبة الجامعة الع رة الأساس ف  شةيظة الشباب ، لاا م 
الطبقييية الم قوييية التييي  حقيييع عمي يييا مسيييؤتلية ي ييياا المجتميييع تحقدميييه فييي  المجيييالات كافييية ، ليييذل  ح يييتم 

لجامعة  اعداي الطمبة تح مية م اااح م تقدااح م العممية تالم  ية الب اقرب مستوى مملين ، فضيلا  ا
عين الاهتمييا   الجوااييب الاجتماعييية تال وسييية تاعاطت ييا مين اجييل حظقيييق حييوازن الشغرييية تاسييتقةااها 

 ع  .تصولا  الب مستوى جيد من الرظة ال وسية الذي طتم ل  ظسن التوافق ال وس  تالاجتما
طواجيييه لمبييية الجامعييية العدطيييد مييين المشيييللات حغتميييت  ييياختلاف الطمبييية تظيييةتف م ال وسيييية  

تالمايية تالاجتماعية ، تقد لعيب التطيوا التث وليوج  تالتقيد  السيةيع تالمتلاديق في  المجيالات كافية 
يتاا  فيي  ظ ييوا مشييللات تصييةاعات جدطييدا تتلييد فيي  الوقييت اوسييه ك يييةا  ميين التظييديات الاجتماعييية 
تال قافية تالاقترايية ، كما ك ةت المطالب الوةيية تالاجتماعية ف  هذا العرة ، تلعل الشباب هم 

 (282ص 3991الوئة الأر ة حعةضا  ل ذه المشللات تالتظديات الآن تف  المستقبل ) ال  يدي 
ان زيييايا الاعبيياا تالمشييللات التيي  طواج  ييا الشييباب تلمبيية الجامعيية عمييب تجييه الغرييوص  
ا ا ان ح ييييد مييين حغيييوف م تحوجسييي م مييين المسيييتقبل ، فت ييييد مييين قمق يييم  ريييواا عامييية تقميييق مييين شيييو

 المستقبل  روة خاصة .
مولوفا  ليدى عممياا الي وا   ( Anxiety)ان القمق قديم قد  الااسان ، تقد اصبح مو و  القمق  

 )  ( S. Freud )م ييذ ال لا ي ييات ميين القييةن الم ريية  ، تقييد يييدأ  ييالى وا فيي  كتا ييات فةتيييد 

Spielberyel  , 1966 , P: 9 )    تشياع اسيتغدامه م يذ  لي  التيااين لثوايه مين الموضيوعات  ات
 الأهمية ف  عمم ال وا تفةتعه المتعديا .

 13يعد القمق من ار ة الاضطةا ات ال وسيية شييوعا  في  العرية الظيدطت ا  حريل اسيبته )  
كميييييا اايييييه يشييييياا    (Coleman,1976,p:220)( مييييين مجميييييوع الاضيييييطةا ات العريييييايية  03%–

الاضييطةا ات ال وسييية الأخييةى كعييةا ميين اعةاضيي ا ممييا جعمييه مظييط اهتمييا  العيياممين فيي  المجييال 
الب ان القمق هو المايا الغا  الت    ( Berg )( ، تيشية يةج 23، ص3991)جاسم  ال وس  تالطب 

 . ( Berg , 1985 , p: 61 )حر ع م  ا جميع الأعةاا العرايية 
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( من مجموع السلان ، تيلون ع د الاااث ار ة من %5( ات )%0-2تيريب القمق يين )  
الييذكوا ، تع ييد الشييباب تالمييةاهقين ار يية ميين  لييية الأعميياا تلييذل  علاقيية ي ضييوج الشغرييية تحييو ية 

 ( . 51، ص  3992) العوايي ،  البيئة الاجتماعية الت  يعيش في ا الوةي
عمب ان القمق دالة شعواية  –اغم اختلاف م ف  حوسية القمق تاشوحه  -ال وا تيتوق عمماا  

ااوعاليية غيية سيااا حيؤ ة عميب مسيتوى اياا الويةي تعميب علاقاحيه الاجتماعيية ، تحسيبب ليه دالية مين 
فقدان الأمن ال وس  ف  المواقت ال وسية الضاغطة ، تحرادب هذه الظالية حغييةات فسيمجية ياخميية 

 ي تاخةى خااجية حى ة عمب ملامظه .يظا ي ا الوة 
طيييةحبط قميييق المسيييتقبل  العدطيييد مييين العواميييل تالمتغييييةات ال وسيييية تالاجتماعيييية تالاقتريييايية  

تظييةتف التغييية السييةيع تالمويياجم التيي  يميية ي ييا المجتمييع تمييا ط ييتج ع  ييا ميين حوقعييات مسييتقبمية قييد 
المسيتقبل ، تقيد طيةحبط قميق المسيتقبل  حتسم  الت دطد تالغوف تالتةيي من شاا ا ان حم يد لى يوا قميق

 العوامييل ال وسييية لموييةي تلعييل الشييعوا  الودييدا ال وسييية هييو ادييد العوامييل ات المتغيييةات ال وسييية التيي  
 ط تج ع  ا قمق المستقبل تيةحبط ي ا .

يعيد الشييعوا  الودييدا ال وسييية مين ايييةز المشييللات ال وسييية تالاجتماعيية التيي  اافقييت التطييوا  
سةيع الذي درل ف  مغتمت مجالات الظياا  سبب التقد  العممي  تالتث وليوج  المعاصية تالتغية ال

. 
ح شو الوددا ال وسية  سبب عد  اضيا الويةي عين علاقاحيه الاجتماعيية ، دييت يشيية كيل مين  

اليب ان أفضيل أسيموب لتقيييم الوديدا ال وسيية هيو مين  ( Cuffel & Akamatsu )روفييل تاراماحسيو 
ةضيييا عييين العلاقيييات الاجتماعيييية ، فالوديييدا حيييةحبط ااحباليييا  عالييييا   الةضيييا عييين خيييلال مسيييتويات ال

 ( . 23،ص3993العلاقات الاجتماعية )الساعاح ،
ان عممييية التواصييل هيي  اسيياس العلاقييات الاجتماعييية ت موجب ييا طييتم حبييايل الأفثيياا تالآااا  

ارتسياب م يااات التوافيق تالتجااب ته  اساس التواعل الاجتماع  الذي طؤيي الب امو الشغرية ت 
 (. 330، ص  3991) ااصة،  تالااتماا تالشعوا  الةادة ال وسية

حعيييد الظاجييية اليييب الااتمييياا تالعلاقيييات الاجتماعيييية مييين الظاجيييات الأساسيييية لم ميييو ال وسييي   
يييةا  تالاجتميياع  لموييةي ، تحى يية هييذه الظاجيية م ييذ المةادييل الأتلييب لظييياا الوييةي ، تقييد االييت اريييبا  كب

من اهتما  عمماا الي وا تالاجتمياع تالشغريية اغيم اخيتلاف م طمقياح م ال ىةيية ، تهيم طتوقيون اليب 
 دد كبية عمب اا ا من الظاجات ال وسية تالاجتماعية الأساسية ف  امو الشغرية ت  ااها .
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حيي ياي أهمييية الظاجيية الييب الااتميياا فيي  مةدميية الشييباب لاا ييا ميين أهييم مةادييل ال مييو ، تفي ييا  
حى يية ملامييح ال ضييج التييا  تظ ييوا الميييول تالاحجاهييات تالم ييااات التيي  حمليين الشييباب ميين حظمييل 

 المسؤتلية تمواج ة متطمبات الظياا .
طؤكد عمب ان ال يدف الأسياس   ( Sullivan )تلأهمية العلاقات الاجتماعية اجد ان سوليوان  

ان الأمن ال وسي  طتظقيق مين خيلال لمسمو  البشةي هو اشباع الظاجات تالشعوا  الأمن ال وس  ، ت 
 .( 393، ص  3919)هول ل دزي ،   (Freedman,1978,p:131)العلاقات الاجتماعية 

ت عييد اشييباع الظاجيية الييب الااتميياا تالعلاقييات الاجتماعييية ميين أهييم عوامييل حماسيي  المجتمييع  
ل وسيه هيا امتيدايا  تسلامة افةايه تحةا ط جماعاحه ، لان الشغص الذي يشعة  الااتمياا لجماعية يعتبة 

 ( .333، ص2333، الغالدي، تيعمل من اجل حظقيق اهداف ا )، تيدافع ع  اتيتودد مع ا
الظاجية اليب الااتمياا ضيمن المسيتوى ال اليت  عيد الظاجيات   ( Maslow )لقيد تضيع ماسيمو  

تقييد الوسيييولوجية تداجييات الأميين تالسييلامة فيي  هيية  الظاجييات الغيياص ي ىةيتييه عيين الشغرييية ، 
الميييق ماسيييمو عميييب المسيييتويات الاا عييية الأتليييب اسيييم الظاجيييات الأساسيييية تحسيييمب ايضيييا   الظاجيييات 
الظةماايييية لاايييه يعتقيييد ان اشيييباع هيييذه الظاجيييات ضيييةتاي تلاز  لظيييياا الااسيييان ، تان اشيييباع هيييذه 

ون الظاجيييات تم  يييا الظاجييية اليييب الااتمييياا تالعلاقيييات الاجتماعيييية طيييةحبط  البيئييية ، فالبيئييية التييي  حثييي
مرييدا ح دطييد لموييةي تلا حسييمح  اشييباع داجاحييه الأساسييية فوا ييا حعيييق امييوه ، فيييدا  العييالم عمييب ااييه 
عدائ  تخطية فيشعة  ااعدا  الأمن ال وس  تحى ة ع ده يوايا السمو  المضطةب تسوا التوافق ، 

حثيون مريدا اما البيئة الت  لا حثون مردا ح دطد لموةي تحسمح له  اشباع داجاحه الأساسيية فوا يا 
 .  ( Ryckman , 1978, p: 320 )اس اي لموةي تحدفعه لم مو  احجاه حظقيق الذات  

ان الااتمييياا اليييب المجتميييع لا يع ييي  الااتمييياا الألييي  ات المشيييااكة الم وريييمة عييين المشييياعة  
الااسيييااية المتم مييية  يييالوي تالظيييب تالادتيييةا  اليييذي طتبايليييه الويييةي ميييع الآخيييةين،  ان تجيييوي الويييةي ميييع 

لآخةين فقط لا يلو  فالظاجة حتم ل ف  القةب الرميم  تالااتماا الذي طؤكد تجوي الشغص الذي ا
 ( .25، ص3993، الساعاح )ا يقتةن  علاقة دميمة مع الآخةينيى ة  اجمب معاايه ع دم

ان الشعوا  الوددا ال وسية لا يى ة ف  دالة غياب العلاقات الاجتماعية ، تااما ايضا  ف   
لة تجويها ت غاصة ع دما لا حريل هيذه العلاقيات اليب المسيتوى المةغيوب فييه مين دييت الثميية دا

تال وعييية ، تيم يييل الشيييعوا  الوديييدا ال وسيييية مشيييلمة م ميية فييي  ديييياا الأفيييةاي ، تحعتبييية  م ا ييية اقطييية 
سياس البداية  ال سبة لث ية من المشللات الت  يعاا  م  ا الأفةاي ، تف  اديان ك ييةا طتةحيب عميب ا
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الوةي  الوددا ال وسيية مشيللات متعيديا تك ييةا  ميا طيدعم هيذا اشدسياس مشيللات اخيةى كاايت قائمية 
 ( . 2، ص  3999ف  دياا الوةي ) قشقوش ، 

حشية  عض الدااسيات اليب ان الوديدا ال وسيية حعيد مين التجيااب المؤلمية تالقاسيية التي  يمية  
، السياعاح كيل مين ييبميو ت يةقيات ) ، دييت يشييةي ا الوةي ، تقيد حتةحيب عمي يا اتيائج غيية مةضيية 

( الب ان الوددا ال وسية لا حدعو الب الااحياح تقد طتةحب عمي ا اتيائج تخيمية مين  23، ص 3993
شيييوا ا القضييياا عميييب الويييةي ا  قيييد حيييةحبط يت ييياتل الثظيييول تمظييياتلات الااتظييياا تالاعيييتلال الجسيييدي                   

( Peplau & Parlman , 1982 , p: 2 ) . 
تلاش  ان م ل هذه الأ اا التي  قيد طتةك يا الشيعوا  الوديدا ال وسيية عميب الويةي مين شيواه أن  

، ستقبل ، ت غاصة لدى لمبة الجامعيةطؤ ة ف  مجمل اشالاحه تمىاهة سموكه الذي طتسم  قمق الم
تيائميية  ال سييبة اليب ان الودييدا ال وسيية حعييد مشييلمة دليليية  ( Sund berg )دييت أشيياا سياادييةج 

السياعاح  ، ، كميا طيذكة ) ( Sund berg , 1988 , p:303 )لطمبية الجامعية ت غاصية المبتيدئين مي  م 
يشيةان اليب ان الوديدا   ( Doimant & Windholz , 1981 )( ان كل من يايم ت تتادهول   3993

ا حةكي  البظوث ف  ال وسية حى ة ف  اقسب اشلال ا ف  مةدمة الجامعة ، تيوص  الباد ان  ضةتا 
( ميين لمبيية الجامعيية يشييعةتن  الودييدا  %95هيذه المةدميية ، كمييا اشيياات  عييض الدااسييات الييب ان )

 )ت   ( Courtrama , 1982 )خيلال السي ة الأتليب مين يااسيت م الجامعيية ، كميا طؤكيد  لي  كيل مين 

Hoglond , 1989 )   ى التي  يعياا  م  يا تحعد هيذه ال سيبة كبييةا جيدا   الليياس اليب المشيللات الأخية
 ( . 22 – 23ص  3993لمبة الجامعة ) الساعاح  ، 

تيلتسب البظت الظال  اهميته من خلال يااسة مو وم  الوددا ال وسية تقمق المستقبل لدى  
، تعميب الشبابهم شةيظة ف  المجتمع تهم  لمبة الجامعة ديت يشلل هؤلاا الطمبة الوئة الم قوة لا

الم يييااات تالاملاايييات العمميييية تالمعةفيييية فييي  مجيييالات الظيييياا المغتموييية حقيييع هيييذه الوئييية التييي  حمتمييي  
مسؤتلية الب اا تالتغيية تحقد  المجتمع ، فضلا عن ان هذه الدااسة قد حويد ف  الت بؤ  ميا يملين ان 

، كما اا ا قد مم م تحوافق م ال وس  تالاجتماع يظدث ف  المستقبل  ال سبة الب هؤلاا الشباب ف  ع
  مؤشييةا  لمسييتواهم العمميي  تالتظريييم  لان الودييدا ال وسييية تقمييق المسييتقبل قييد طييؤ ةان  التييال  حعطيي

عمب استقةاا الطالب تحعميمه تا ما عمب مواصمة الدااسة مما طدعو الب التظيو  تالت ييؤ لميا ط بغي  
ضيعة في  عممه ف  المسيتقبل القةييب لمتعاميل ميع هيذا التيو ية ، كميا ان البظيت الظيال  اسي امة متوا

 .م  الوددا ال وسية تقمق المستقبلزيايا المعةفة ال ىةية تالعممية عن مو و 
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 أهـداف البحـث :
 يست دف البظت الظال  : 

 التعةف عمب مستوى قمق المستقبل لدى لمبة كمية التة ية الأساسية . .3
 –) الييذكوا التعييةف عمييب مسييتوى الشييعوا  الودييدا ال وسييية لييدى لمبيية كمييية التة ييية الأساسييية   .2

 الاااث (  .
التعييةف عمييب يلاليية الوييةت  فيي  قمييق المسييتقبل لييدى لمبيية كمييية التة ييية الأساسييية تفقييا  لمتغييية  .1

 الج ا .
التعةف عمب يلالة الويةت  في  الشيعوا  الوديدا ال وسيية ليدى لمبية كميية التة يية الأساسيية تفقيا    .0

 لمتغية الج ا .
لمسييتقبل تالشييعوا  الودييدا ال وسييية لييدى لمبيية كمييية الثشييت عيين العلاقيية الااحبالييية يييين قمييق ا  .5

 التة ية الأساسية .
 حـدود البحـث :

يقترييية البظيييت الظيييال  عميييب لمبييية الريييووف الم ت يييية مييين اليييذكوا تالأاييياث فييي  الأقسيييا   
 . 2335/2331الدااسية لثمية التة ية الأساسية / الجامعة المست رةية ، لمعا  الدااس  
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 تحديد المصطلحات :
  Anxiety : الـلـ   اولا 
( 392ص 3912) فةتيد  القمق  ااه ) اي فعل لغطة فقدان الموضوع ( ( Freud ). يعلأةف فةتيد 3

 )تيقرد  الموضوع ف  مواهيم فةتيد  ااه هدف الطاقة ال وسيية الج سيية ات ميا يسيمب  الميبيدت 

Libido )  وسيا  ج سيا  .تيع   هذا ان فةتيد اعطب التعةيف مو وما  ا 
 اايه ) اي فعيل لغيوف مةحقيب طتيداج مين الااحبيا  تالاضيطةاب   ( Could 1965). تيعلأةفيه كوليد 2

دتب يرل الب الةعب التا  تهو مسبو   شلل دليق  ات ام ي  ىةف من الت دطد الذي طداكه 
 . ( Could , 1965 , p : 30 )الوةي سةيعا  تيستجيب له  شدا (         

ييين القميق كظالية تالقميق   ( Cattell & Spielberger , 1966 )  كل من كاحيل تسيبيمبةجة . تقد ميلأ 1
رسيييمة . فيييالقمق كظالييية هيييو : ) دالييية ااوعاليييية مؤقتيييه ليييدى الويييةي حتذييييذب مييين تقيييت لآخييية اليييب 
مشييييياعة التيييييوحة تالغطييييية المداكييييية شيييييعوايا  ، تح ييييييد مييييين اشيييييا  الج ييييياز العريييييب  اليييييذاح  ( 

(Spielberger , 1966 , p : 13 )  . 
فيعيةف القميق  اايه ) الغبيةا التي  يعيشي ا الويةي دي ميا ط يدي شي ا   ( Rojers 1972 ). اما اتجةز 0

 .  ( Epestion , 1972 , p: 297 )ما مو ومه لذاحه ( 
( القمق  ااه ) خبةا تجدااية ملداا يملن تصو ا  اا ا دالة من التوحة  3991. تيعةف ) الغول  5

 .(09، ص  3991( )الغول  ، ع الغطةالاستقةاا تالغوف تحوق تالاضطةاب تعد 
  Futur Anxietyقـل  المستـبل  

ان ار ة ال ىةييات التي  ح اتليت مو يو  القميق حشيية صيةادة ات ضيم ا  اليب ان اديد مريايا 
 القمق هو حوقع ح دطد معين سواا كان هيذا الت دطيد مظيديا  ات غامضيا  ، خطييةا  ات  سييطا  ) جاسيم ،

( كمييا ان التوقييع طتضييمن عييديا  ميين المؤشييةات التيي  حعبيية عيين القمييق ، تداتلييت  21، ص  3991
 , Epstien )العدطد من الدااسات التعةف عمب الملامح المشيتةكة تاتجيه الالتقياا ييين القميق تالتوقيع 

1972 , p : 314 )  قد حقيع لذل  فان التوقع طةحبط  المستقبل من ديت حرواه تالت بؤ  الادداث الت  
فيييه تح يييؤ الوييةي ل ييا ، تلاشيي  ان حوقييع الوييةي لادييداث مسييتقبمية قييد حظييدث لييه تمييا ح طييوي عميييه ميين 

 ح دطد تح يؤه لمواج ة حم  الأدداث من شواه ان ط ية ف  اوسه ما يسمب  قمق المستقبل .
 تف  ضوا هذه المعطيات املن حعةيف قمق المستقبل عمب ال ظو الآح  : 
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( قمق المستقبل  ااه ) شعوا  الغوف تالغشية من المستقبل يتن سبب  3998يعلأةف ) الظو    .3
 ( . 58، ص  3998طدعو له ( ) الظو   ، 

(  اايه ) دالية مين التظسيا اليذاح  طيداك ا الميةا عميب شيلل شيعوا مين  3981تيعلأةفه ) كميال  .2
 353 ، ص 3981الضيق تعد  الااحياح مع حوقع تشي  لظدتث الضةا تالسوا( . ) كمال ، 

. ) 
( قمق المستقبل  ااه ) دالة ااوعالية غية سااا حظرل ع د الوةي اتيجية  3991تيعلأةف ) جاسم  .1

،  3991لتوقعييه ادييدا ا  مؤلميية فيي  مسييتقبل دياحييه حسييتقطب اهتمامييه لمواج ت ييا ( . ) جاسييم ، 
 (. 39ص 

طييد ات هييملأ ( فقييد عةفييه  ااييه ) ااوعييال غييية سيياا ، تشييعوا ملييدا يت د 3989امييا ) عبييد الغييالق  .0
مليييم تعييد  ااديية ات اسييتقةاا مييع ادسيياس  ييالتوحة تالشيية تخييوف يائييم لا مبييةا لييه ميين ال ادييية 

،  3989الموضييوعية تغالبييا  مييا طتعمييق هييذا الغييوف  المسييتقبل تالمج ييول ( . ) عبييد الغييالق ، 
 (. 099ص 

وثييةه عميب (  اايه ) دالية مين التظسيا اليذاح  طيداك ا الويةي تحشيغل ح2333تحعلأةفه ) العلايش   .5
شيييلل شيييعوا  الضييييق تالتيييوحة تالغيييوف اليييدائم تعيييد  الااحيييياح احجييياه الموضيييوعات التييي  طتوقيييع 

 (31،ص2333ددت  ا مستقبلا  ( ) العلايش  ، 
تفيي  ضييوا التعةيوييات المشيياا الي ييا عيين القمييق تقمييق المسييتقبل تحعةيوييات اخييةى لييم طييذكةها 

 المستقبل.الباد ان يملن استغلاص الآح  ف  مو و  القمق تقمق 
 ااه خبةا  احية طتظسس ا الوةي تيداك ا . .3
 ان هذه الغبةا ح طوي عمب حوقع ددتث خطة ط دي  ات الوةي . .2
ي لموةي متوقع الظدتث ف  المستقبل تيتةقبه الوةي . .1  ان الغطة الم دلأ
حرادب الغبةا الذاحية الت  طتظسس ا الوةي دالية مين التيوحة تالاضيطةاب ميع ادسياس  الضييق  .0

. 
 ون هذه الظالة مؤقتة ات  ايتة اسبيا  .قد حث .5

 تاعتمايا  عمب هذه المؤشةات يملن حعةيف قمق المستقبل عمب ال ظو الآح :
) خبيييةا ااوعاليييية  احيييية مؤلمييية طيييداك ا الويييةي مريييظو ة يتوقعيييات لاديييداث مقبمييية غيييية سيييااا 

 متعديا المرايا ح دي  احه ، طةافق ا ادساس  التوحة تالضيق (.
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مستقبل اجةائيا  لاغةاا البظت كالآح  : ) الداجة الثمية التي  يظريل عمي يا تيعةلأف قمق ال
 المستجيب عمب فقةات ملياس قمق المستقبل المعتمد ف  البظت الظال  ( .

   Lone Linessثانياا : الوحدة النفسية  
 احغيييذ حعةييييف مو يييو  الوديييدا ال وسيييية مسيييااات متعيييديا تحبييياطن مع اهيييا حبعيييا  لممريييايا التييي  

ح اتلت ا . تع د استعةاا التوج ات ال ىةية المغتموة ف  حوسية الوددا ال وسية حى ة جوااب م مة 
لأسييموب ف يييم الوديييدا فييي  الييياا موييياهيم  مظيييدي ، ا  حتثيييةا الاختلافيييات ييييين هيييذه التوج يييات حبعيييا  

 يا   يلاث لطبيعة ال قص الاجتماع  الذي يعاايه الوةي الذي يشعة  الوددا ، تاعتمايا  عمب  لي  ف 
 ( . 03، ص  3993مداخل لتعةيف مو و  الوددا . ) الساعاح  ، 

طةكيييي  المييييدخل الأتل عمييييب الظاجيييية الااسييييااية الدائميييية لمعلاقييييات ، تان الودييييدا ال وسييييية حى يييية  .3
ر تيجيية دتمييية ات اسييتجا ة لوييياب ات فقييدان العلاقييات الاجتماعييية ، ات فقييدان اييوع مظييدي ميين 

 العلاقات الاجتماعية .
المييدخل ال يياا  فيؤكييد عمييب العمميييات المعةفييية التيي  حتعمييق  و ييم ال يياس تحقييييم م لمعلاقييات امييا  .2

 الاجتماعية تان الوددا ال وسية ح شو من عد  اقت اع الشغص تاضاه  علاقاحه الاجتماعية .
اما المدخل ال الت فيؤكد عميب التع يي ات الاجتماعيية ا  ح شيو الوديدا ضيمن هيذا الميدخل اتيجية  .1

 (. 01، ص  3993) الساعاح  ،   عدي الاحرالات الاجتماعية تاوع ا . اقص ف 
حعديت حعةيوات الوددا ال وسية تاختموت حوج ات اصظاي ا ف  ضوا هذه المداخل ال لا ة ، 

 تفيما يوح   عض التعةيوات الت  حعبة عن هذه المداخل .
ة  وا يا اسيتجا ة لويياب ايوع مظيدي مين العلاقيات ات الوديدا ال وسيي  (Weiss 1973 )يعيةف تاطي   .3

 . ( Weiss , 1973 , p: 17 )عمب ياجة اي  استجا ة لوياب ع رة علاقت  مظدي 
 اا يا ) حجة ية م عجية مةحبطية يتريةيف اياقص لمظاجية   ( Sullivan 1953 )تيعةف ا سوليوان   .2

 (. 03، ص 3993، )الساعاح الشغريةتاصة العلاقات أالب الأتاصة الااسااية ات 
فيعةفون الوددا ال وسية  وا ا ) حم  الظالة الت    ( Neilson , etal , 1961 )اما ايمسون تزملاؤه  .1

يشعة في ا الوةي  الوددا ، أي  الااورال ات الع لة عن الآخةين ، تهي  دالية يريادب ا معااياا 
تمييا  تالارتئيياب ميين جييةاا الادسيياس  لواييه الوييةي لث ييية ميين ضييةتب الودشيية تالاغتييةاب تالاغ

 ( . 389، ص 3988) خضة تالش اتي   تديدا  
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الوديدا  وا يا ) المشياعة التي  يعيشي ا الشيغص اليذي يعييش   ( Lapata , 1969 )تحعةف لو احيا  .0
 اليا  ( حجة ة الةغبة ف  حظقيق صيغة ات مستوى من التواعل يغتمت عن المستوى المعاش  د

                                  (  Peplau & Perlman , 1982 , p .4 )  
فيعيةف الوديدا ال وسيية  وا يا ) اسيتجا ة لويياب حع يي ات اجتماعيية   ( Young 1982 ).اميا طواي  5

  ( Young , 1982 , p . 380 )م مة ( .      
الوديدا ال وسيية  وا يا ) غيياب   ( Derlega & Marqulis 1982 ).تيعيةف ياليجيا تميااكوليوس 1

شييةي  اجتميياع  ملائييم يمليين ان يعييين الشييغص فيي  ااجيياز اهييداف م ميية حتةحييب عمييب مشييااكته 
  ( Deylega & Margulis , 1982 , p . 155 ) تالةغبة المستمةا لاتاصة اجتماعية متما مة.

لمعتميييدا فييي  حعةييييف مو يييو  الوديييدا تفييي  ضيييوا التعةيويييات الميييذكواا تالميييدخلات الأساسيييية ا 
ال وسية يضع الباد ان حعةيوا  اىةيا  لموددا ال وسية عمب ال ظو الآح  )) خبةا اوسية غية سااا ح يتج 
عن إياا  الوةي يوجوي فةاغ ف  علاقاحه الاجتماعية مع الآخةين مرظو ا   مشاعة الع لة تالاغتما  

 تالارتئاب (( .
اجةائيييا  لاغييةاا البظييت ف ييو ) الييداجات المةحوعيية التيي  يظرييل  امييا حعةيييف الودييدا ال وسييية 

 عمي ا افةاي عي ة البظت عمب ملياس الوددا ال وسية الذي أعده الباد ان ( .
 الثانيالفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

ةييات تتج يات ال ىية ال وسيية التي  فسيةت مو يوم  يضم اشلياا ال ىيةي عةضيا  لأهيم ال ى 
البظت الأساسيين تهما قمق المستقبل تالوددا ال وسيية تم اقشيت ا ، تحضيم الدااسيات السيا قة عةضيا  

 لبعض الدااسات دول هذطن المو ومين ، تم اقشت ا .
 اولا : الإطار النظري :

  Anxiety. الـل   2
، للات ال ىةيية صيعو ة في  عميم الي وامن ار ية المشيالقمق موضوع متعدي الجوااب ، تهو  

تقييد اهييتم يدااسييته اغمييب عمميياا اليي وا ، تلا حغمييو مداسيية ات اىةييية ميين اىةيييات عمييم اليي وا ميين 
 يااسة هذا المو و  تحوسيةه .

ميين أر يية عمميياا اليي وا اسييتغداما  لمو ييو  القمييق الييذي يشييلل   ( S. Freud )تيعييد فةتيييد  
ىةيية التظميييل ال وسيي  فيي  العرياب ، تيييةى فةتيييد ان أي ايوع ميين القمييق يم ييل مو وميا  مةك يييا  فيي  ا

.  ( Fantino , 1975 , p> 503 )اشااا ات ااذاا لمرةاع الظاصل ييين مغتميت ا عياي اىيم الشغريية 
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تقييد اشيياا اليييه فيي  اىةيتييه القديميية ميين خييلال حوصييمه الييب تجييوي علاقيية ت يقيية يييين القمييق تالظةمييان 
  ( Libido )ة ال وسية المتعمقة  الدافع الج س  ات ما يسميه فةتييد ييي ) المبييدت (  الج س  تان الطاق

( الا ان اىةييية فةتيييد هييذه سييةعان مييا لاقييت صييعو ة فيي   39ص 3981حتظييول الييب قمييق ) فةتيييد 
حقبل م طمقاح ا تتج ت الي ا ك ية من الااتقايات من قبل عممياا الي وا مين ج ية تمين فةتييد اوسيه 

ى ت ل  لعد  التظقق من الغةا الذي جاات  ه حجةيبيا مما جعيل فةتييد يعييد ال ىية من ج ة اخة 
 3981( فيي  حوسيييةه لمقمييق ) فةتيييد  3890تيجييةي الترييظيح فيي   ليي  ميين خييلال اىةيتييه ال ااييية ) 

( فقييد افتييةا فةتيييد  لا يية ااييواع ميين القمييق حغتمييت ك تيجيية ل ييوع الموقييت الييذي حولييد ع ييه  25ص 
طواح ا ات أ اها المظتمل لموةي . فال وع الأتل هو القميق الموضيوع  ات اليواقع   تحتباطن ف  ياجة خ

( Objective or Real Anxiety )    تهيو حجة ية ااوعاليية ح يتج عين اياا  الغطية في  العيالم الغيااج
 Reflex of)تان الغطة يم ل أيية دالية ح يدي  وطيذاا الشيغص ، تييةحبط هيذا ال يوع  مي علا ال يةب 

Flight  )   تميين  يم يمليين اعتبيااه مى يية الغةيي ا المظافىيية عميب اليي وا . تال يوع الآخيية هيو القمييق
الييذي حمتييد جييذتاه الييب الطووليية اتيجيية الرييةاع يييين الاشييباع   ( Neuratic Anxiety )العريياي  

الغةي ي تالواقع ، تهو الغوف مما يملن ان يظدث  سبب فشل القوى المااعة لمذات في  صيد القيوى 
(  03ص  3981مييين شيييظن اوسييي ا فييي  فعيييل تاقيييع                            ) شيييمت  ، الوطةيييية 

 )تالغيوف الشيا    ( Free Floating )تيوح  هذا ال وع من القمق ف  صوا  لاث ه  : القمق ال ائم 

Fobia )   تال ميع( Panic )   قي  . اميا ال يوع الأخيية ف يو القميق الاخلا ( 03ص  3981) شيمت( 

Morel Anxiety )   اليذي ط شيو مين خيلال الريةاع ييين ال ييو ( Ld) تالاايا الاعميب ( Supur Ego )  
تهو اساسا  خوف الوةي من ضميةه ع دما يلون متوقعا  لمتعبية عين اي تا غةي يية مضيايا ات مغالوية 

 ( . 02ص  3981لممعاطية الغملية ) شمت  
اليييب ان دالييية الغطييية التييي  حسيييبب القميييق هييي  شيييعوا الااسيييان  الت بييييه ال ائيييد تيشيييية فةتييييد  

تاعتقايه  عج ه عن الليا   الاستجا ة الم اسبة تيقيول . ان دالية الغطية حتثيون مين حقيدطة الشيغص 
لقوحييه  ال سييبة لمقييداا الغطيية تميين اعتةافييه  عجيي ه امامييه عجيي أ يييدايا  ا ا كييان الغطيية موضييوعيا  ، 

 ( .  21ص  3912) فةتيد  ا ا كان غةي يا  تعج ا  اوسيا  
فياا م طييةتن ان اسيتجا ة القمييق هيي   ( Behavioral Theory )أميا احبيياع ال ىةيية السييموكية 

 )استجا ة خوف حست اا  م ية ليا من لبيعته ا يااا الغيوف تااميا يظيدث اتيجية اقتةاايه  الاشيتةا  

Conditioming )  سيتجا ة الغيوف تاتيجية لعمميية حعميم سيا قة ) عبيد الغوياا  م ية  خة طؤيي اليب ا
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ان القميق تالاميةاا ال وسيية عموميا  ميا هي  الا   ( Pavlov ) ( . تييةى  يافموف325، ص  3991
ايتي افعال الج از العرب   سبب فشمه ف  اقامة التيوازن ييين التوياعلات الشيةلية قيديم ا تديدط  ا 

وامل التعمم الشةل  من است ااا ات كف تهي  عبيااا عين خطيو مي من تما يظدث من حعااا يين ع
 ( . 325، ص  3981ف  عمميات الااحبا  الشةل  ) كمال 

مع  افموف ف  ان ظ وا الاميةاا العريايية ط شيو  سيبب اخطياا   ( Skiner )تيتوق سل ة 
الاسيييتجا ة فييي  حيييااين اليييتعمم الشيييةل  لمويييةي ، دييييت حسيييبب هيييذه الاخطييياا ضيييعوا  فييي  اميييو تحطيييوا 

السييميمة ت سييبب سيييطةا التع ييي ات غييية الملائميية ، تان القمييق ط شييو  سييبب الاضييطةاب فيي  عمميتيي  
تيؤكيد السيموكيون ان   ( Ryckman , 1978 , p : 233 ) الاسيت ااا تالثيت لم ىيا  العريب  المةكي ي 

 عدطل السموك  .التدخل العلاج  الوعال لمقمق يملن ان طتم من خلال ما يسمب  عمميات الت
فيةتن ان القمق طتسبب عين سيوا الاحريال   ( Gestalt Theory )اما احباع اىةية الثشتالت 

 البيئة تما طتةحب عميه من امتراص س ا لمميواي التي  حسي م في  شغريية الويةي ، تان المشيللات 
 المسببة لسوا احرال الوةي يبيئته حثون عمب مستويين :

 مستوى العمل تالت ويذ -2    مستوى الوع  تالاياا   -3
تحتم ل المشللات ال اشئة عن الوع  تالاياا  ف  عد  تضوح الةؤية اما  الويةي  غريوص  

الظاجة تعد  حبموا شلم ا ف  تعيه فتسبب اختلا  الامة مما طؤيي الب عد  اشباع ا فيظا الوةي 
مى ييةا  ل ييذه الظاليية تمعبييةا  ع  ييا )  ييالتوحة ات  ظاليية ااوعالييية عاميية لا يعييةف سييبب ا تيلييون القمييق 

 ( . 15 – 10ص  3983دافظ 
في ىةتن الب القمق من زاتية حغتميت   ( Humanistic Theory )اما احباع ال ىةية الااسااية  

جوهةيا  عن ال ىةييات الاخيةى ، ا  اا يا حؤكيد عميب خروصيية الااسيان ييين الثائ يات الظيية ، تهيم 
مييل ، تحشييلل الظاجييات تعممييية اشييباع ا جييوهة ال ىةييية الااسييااية ط ىييةتن الييب الااسييان كلييل متثا

ان امييو الشغرييية تحطواهييا يعتمييد عمييب الظاجييات تحييداج ا فيي    ( Maslow )ديييت طييةى ماسييمو 
الاشييباع  ظسييب اهميت ييا تضييةتاح ا  ال سييبة الييب الوييةي ، تان اييوع البيئيية التيي  طتعييةا ل ييا الااسييان 

الشغرييية ، لان موضييوع ات هييدف اشييباع الظاجييات يلييون فيي   حييؤ ة حييو يةا  كبيييةا  عمييب عممييية امييو
فالبيئة الت  حثون مردا ح دطد تلا حسمح له  اشباع داجاحه   ( Ryckman , 1978 , p. 320 )البيئة 

يدي فيشيعة  يالقمق ،  الأساسية فاا ا حعيق اموه فيدا  العالم من دوليه عميب اايه عيدتاا  تخطيية تم لأ
مضطةب تسوا التوافق . اما البيئية التي  لا حثيون مريدا ح دطيد لمويةي تحى ة ع ده يوايا السمو  ال
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تحسييمح لييه  اشييباع داجاحييه الأساسييية فوا ييا حثييون مرييدا اسيي اي لموييةي تحبعييد ع ييه القمييق تالاعييةاا 
 Ryckman , 1978 , p )(                           392، ص 3989العرايية الأخةى ) صالح 

. 325 )     . 
في  حوسيية القميق اختلافيا  تاضيظا  عين   ( Existentialism )ال ىية الوجوييية  تحغتميت تج ية 

تج ييات ال ىيية الاخييةى ، ان القمييق  ال سييبة الييب الم ىييوا الوجييويي ليييا شييعواا  غييية مسيية ات غييية 
مةغوب  ظد  احه فالقمق هو العلامة الأتلب لمتيقظ الوثيةي تهيو  التيال   م ا ية م يية ات دياف  لم ميو 

تهييو ميين ايييةز عمميياا التظميييل   ( R. May )تيييةى اتلييوم   (Hogan, 1976, p.158)الشغري  
ال وسيي  الوجييويي ان القمييق ليييا شييعواا  غييية سيياا تليييا ادساسييا   عييد  الةاديية ، يييل هييو الاسييتجا ة 
الأساسية لمثائن الااساا  احجاه الغطة الذي ط يدي تجيويه تيى ية كمميا دياتل الويةي اياا  املااياحيه 

 ( .228ص3989)صالح  ( Ryckman , 1987 , p . 321 )تاختياااحه 
 Drive – Anxiety)تمن ال ىةيات الت  ياست القمق  احجاه جدطيد هي  اىةيية القميق اليدافع  

Theory )   ديييت اعطييب جماعيية ميين عمميياا اليي وا فيي  جامعيية اطييوا( Iowa )   الامةيلييية لمقمييق
التعمم ، تافتةضيوا ان الااسيان ع يدما طيؤيي خاصية الدافع الذي طدفع الشغص الب العمل تال شا  ت 

عمييلا  يشييعة  ييالقمق الييذي يظويي ه الييب ااجيياز هييذا العمييل دتييب يغوييت هييذا الشييعوا ، تاشييااتا الييب ان 
تجوي القمق يليل عميب تجيوي اليدافع لاياا العميل ات اليتعمم ت هبيوا اليب اايه كمميا زاي القميق زاي اليدافع 

( ت ى ييييوا اىةييييية القمييييق الييييدافع يخمييييت 29، ص 3999 ت التييييال  حظسيييين الاياا تالييييتعمم ) مةسيييي 
  ( Tayler )يااسات القميق مةدمية جدطيدا حعتميد عميب التجةييب تمين اييةز عممياا هيذه ال ىةيية حياطمة 

تاغيم   ( Sarason )تساااسيون   ( Mandler )تماايدلية   ( Child )تحشياطمد   Spence )تسيب ا 
 .دول علاقة القمق  الأياا تالتعممئ م حدتا اختلاف مواقو م من هذه ال ىةية الا ان  اا

فقيد ظ يةت مين قبيل   ( Anxiety State – Trait Theory )السيمة  –اميا اىةيية القميق الظالية  
في  السيتي ات تحوصيموا اليب التمييي  ييين جياابين مين   ( Cattell & Spielberger )راحيل تسيبيمةجة 

ا داليية ااوعالييية مؤقتيية ) زائميية ( يشييعة ي ييا الااسييان القمييق اتل مييا داليية القمييق التيي  ط ىيية الي ييا  وا يي
ع يييدما طتعيييةا اليييب موقيييت طيييدا  فييييه ح دطيييدا  في شيييط ج يييازه العريييب  اليييلاااايي تحتيييوحة عضيييلاحه 

حتغيية مين موقيت اليب  خية تيي تل  –أي ان دالية القميق غيية  ايتية  –تيستعد لمواج ية هيذا الت دطيد 
 .  ( Spielberger , 1966 , p: 13 )القمق ي تال موقت الت دطد 
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الت  عةض ا سبيمبيةجة تكاحيل    ( Anxiety As Trait)اما الجااب الآخة ف و القمق كسمة   
تاحث سييون تكامبييل  اا ييا سييمة  ايتيية اسييبيا  فيي  الشغرييية تحييدل عمييب اسييتعداي سييموك  كييامن لمقمييق 

 )(  19ص  3999يلتسييييب فيييي  الطووليييية تيىييييل  ايتييييا  فيييي  مةادييييل الظييييياا اللادقيييية ) مةسيييي  

Spielberger , 1966, p. 13 )   ( ات )  تان هيذه السيمة اجيدها ليدى الأفيةاي القمقيين )  عميب اليدتا
 اغمب الأديان ( ديت ان القمق يشلل خاصية مستمةا لدى هؤلاا الأفةاي .

   Lonelinessثانياا : الوحدة النفسية  
ف   قديمة قد  تجوي الااسان حعد ظاهةا الوددا ال وسية ظاهةا قديمة تددط ة يذات الوقت ،  

ف  هذا الثون ، تددط ة كموضيوع  ظيت تيااسية في  معىيم المجتمعيات كوا يا ظياهةا حميي  العرية 
الظال  ، ديت أصبظت تاسعة الااتشاا ل ا   ااهيا المؤلمية تالقاسيية عميب الويةي تالمجتميع عميب ديد 

ة عمييب المجتمعييات تداجيية سييواا . تقييد أجمييع عمميياا اليي وا تالشغرييية عمييب خطييواا الودييدا ال وسييي
 الأفةاي للااتماا تأهمية هذه الظاجة ل مو الأفةاي اوسيا  تاجتماعيا  .

مؤسيا مداسيية التظميييل ال وسي  ان الودييدا ال وسيية حظييدث  سييبب   ( Freud )تييةى فةتيييد  
ع ح افة ملواات الشغرية ) ال و ، الأاا ، الأاا الأعمب ( مما طؤيي الب سوا التوافق مع الذات تمي

البيئيية الاجتماعييية ممييا طييؤيي الييب القمييق الييذي حثييون تظيوتييه يفييع الوييةي لمليييا   عمييل شيي ا لمواج يية 
الغطييية الغيييااج  ، تع يييد الوشيييل يسيييتغد  أسييياليب يفاعيييية . ت يييذل  يملييين ال ىييية لمشيييعوا  الوديييدا 

            ال وسيييييييية عميييييييب اا يييييييا تسييييييييمة يفاعيييييييية لظمايييييييية الشغريييييييية مييييييين الت دطيييييييد ال اشييييييي ا عييييييين البيئييييييية           
 ( . 11 -25: ص  3981) جاية 
ان الشيعوا  الوديدا ال وسيية هيو دالية مةضيية يعياا  م  يا الويةي   ( Adler )فيميا طيةى  يلية  

اتيجيية اقييص الاهتمييا  الاجتميياع  ، تع ييدما يلييون الوييةي غييية مةغييوب فيييه اجتماعيييا  . تيعبيية هييذا 
ن ف  ا  لطوولة .الشعوا عن خطو ف  أسموب دياا الوةي الذي حثولأ

ان الشعوا  الوددا كما طةى )  يلة ( يعوي الب الظةمان مين الظيب تالعطيت تالتشيجيع مميا  
طييؤيي الييب مشيياعة اليي قص ، اىييةا  ليي قص الغبييةات الاجتماعييية تافتقييااه الييب الادسيياس الاجتميياع  

 (.09: ص 2330السميم )الةتاجوة 
تج  سبب غيياب التع يي  الاجتمياع  فيعتقد ان شعوا الوةي  الوددا ط   ( Young )اما طوا   

اليييذي حقدميييه العلاقيييات الاجتماعيييية لمويييةي تان الأفثييياا الذاحيييية تالمييي اعم الداخميييية حسييي م فييي  مشييياعة 
 الوددا .
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تقييد تصييت ) طوايي  ( الأفثيياا الذاحييية ) الداخمييية ( التيي  حثميين تااا مشيياعة الودييدا  ييا     
 , Young , 1982 )ب حثيوين مو يو   ات سيمب  . عشةا مجموعة ايتدااا  من الو م المتدا  لمذات الي

p : 392 )  . 
فييةى ان عريةاا الظيال  طتميي   الوةييية تالااع اليية تالوديدا، طةافق يا   ( Fromm )اما فةت    

(. تكمما زايت الظةية الت  يظرل عمي ا ال ياس 338: ص  3981ياجة عالية من الظةية ) شمت  
تعد  الأهمية تالايتعاي عن  عض م البعض ، تهو طةى ان الأفةاي ط تج ع  ا شعوا  الع لة تالوددا 

يظييياتلون ال يييةب مييين ديييةيت م المت اميييية عييين لةييييق ميلاا ميييات هييي  ) ال يييةب ، اتا يييط حعايشيييية ، 
ال يد  ، الظييب ( . تان داجية الوييةي الأساسيية هيي  ال يةب ميين مشياعة الع ليية عين لةيييق  -الااعي ال

 ( .323-331:ص3981  المشااكة تالااتماا للآخةين ) شمت
تيعتقييد ) فييةت  ( ان الودييدا حغييتص  الااسييان تدييده  سييبب امتلارييه اىامييا  اجتماعيييا  ، تاي  

:  3993خمييل يريييب هييذا ال ىييا  ط ييتج ع ييه شييعوا  ييالاغتةاب تالااعيي ال تالودييدا ) ياتي تالعبيييدي 
 ( . 399-391ص 

وديدا ال وسيية ف يو  اعتبااهيا في  ال  ( Gesttalt Theory )اما اأي اصظاب اىةيية الثشيتالت  
) مجتمييع صييغية ( ، تيم ييل  ليي  الشييعوا   عممييية مبال يية لمرييلات يييين الشغرييية لموييةي  اعتبييااه

داليية فييةي متقوقييع ياخييل البيئيية ال وسييية ، احرييالاحه  ييالواقع ضييئيمة جييدا   ظيييت حشييلل الموضييوعات 
يجعمه طتظة   عيدا  ع  ا اتيجة لمتوحة ال اش ا الاجتماعية قوى  ات حوجيه سمب   ال سبة له ، مما 

 ( . 293: ص  3993ع  ا تهو يالة قروا ف  دي  الظياا ) هول تلي دزي 
 Humanistic)تمييين ال ىةييييات الأخيييةى التييي  ياسيييت الوديييدا ال وسيييية ال ىةيييية الااسيييااية   

Theory )   تيةى البوات .( Albort )  حتسيم  الةقية تالتسيامح  ان حعمق الوةي  علاقات يافئة دميميية
( . تان الشييعوا  252: ص  3981يلاليية عمييب التطييوا السييوي ال اضييج السييميم لمشغرييية ) شييمت  

 الوددا ال وسية يعبة عن عد  قداا الوةي عمب حظقييق امتيداي اليذات ، تااعيدا  الاهتميا  الظليقي  في  
من ال وس  تعد  حقبل اليذات ) مجال العلاقات الاجتماعية ، مع اىةا سمبية ل وسه حتمي   وقدان الأ

 ( . 523: ص  3981جاية 
فيةى ان الذات  ظاجة الب التقدطة الايجاي  تالعلاقات الاجتماعيية   ( Rogers )اما اتجةز  

مييع الآخييةين ، حشييبع هييذه الظاجيية يواسييطة الظييب تالتقبييل تالاستظسييان ميين قبييل الآخييةين . تي شييو 
اا أت حظةييف لييبعض الايااريات في  ميييدان الغبيةا تهيي  الشيعوا  الوديدا ال وسييية  سيبب كيف أت إاثيي
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دالة عمب مستوى التوافق الاجتمياع  تعميب ميدى ح يافة أت ااسيجا  اليذات ميع الغبيةات الاجتماعيية 
التيييييييييييي  ح ييييييييييييتىم لييييييييييييدى الوييييييييييييةي تحشييييييييييييوه ميييييييييييين أجييييييييييييل ان حييييييييييييتلائم مييييييييييييع المييييييييييييداكات السييييييييييييا قة                               

 ( .  295-292: ص 3981) شمت  
تييييةى ) اتجيييةز ( ان السيييبب الشيييائع لموديييدا هيييو الاعتقييياي ان أديييدا  لا طيييتملن مييين ف يييم أت  

الاهتمييا   الييذات الداخمييية لموييةي . تهييذا يع يي  ان الييذات الداخمييية ع ييدما حعتقييد إا ييا ملةتهيية ، تان 
تهيييذا طيييؤيي اليييب الشيييعوا  الوديييدا  مرييييةها اليييةفض ، يم ع يييا  لييي  مييين المشيييااكة ميييع الآخيييةين ،

 ( . 10: ص  3993ا  الظيا)
فييةى ان الظاجية للااتمياا تالظيب يعبية ع  يا مين خيلال علاقيات   ( Maslow )اميا ماسيمو  

الظ يييان ميييع الآخيييةين . تان الاخويييا  فييي  اشيييباع ا أديييد الاسيييباب الةئيسيييية لسيييوا التوافيييق تالشيييعوا 
م الاهتمييا  ( .  تان ميين صييوات الأفييةاي المظققييين لييذتاح  290:ص 3981 الودييدا ال وسييية ) شييمت  

( .  39: ص  3988الاجتميياع  تالقييداا عميي  ي يياا علاقييات دييب صييميمية مييع الآخييةين ) ل ييدزمن 
تيييةى )ماسييمو( ان مشيياعة الع ليية تالاغتييةاب سييايت  سييبب الظييةا  الاجتميياع  تحظطييم الجماعييات 

ه لموجيه التقميدية ، ت ع ةا الأسةا تالوجوا يين الأجيال  سبب التظضة المسيتمة تاختوياا علامية الوجي
 ( . 581 – 585: ص  3981) جاية 
فتييةى ان الودييدا ال وسييية داليية ااسييااية   ( Existentlalism )امييا تج يية ال ىيية الوجويييية  

 لبيعية . يل ه  دالة دتمية طتعذا ال ةتب م  ا .
ان الوديدا هي  دالية حعليا الثياايية الوةييية الوةييدا مين   ( Kubistant )تيعتقيد كو سيتاات  
شييغص ، ت التييال  حظييدي الأ عيياي الوجويييية لمييذات الااسييااية ، تالودييدا حعييد داليية مولوفيية فيي  اوع ييا ال

  ( Kubistant , 1981 , p : 462 )          الظياا ) ااا تلدت تددي تسوف أموت تددي أيضا ( 
مييا يسييمب يودييدا ال ويييات ات الثيااييات فيعبيية عيين  ليي     ( Moustakas )امييا ماتسييتثاا  

الم ورمة . ت وجوي هذه الثيااات الم وريمة طتوريد ااوريال الشيغص تفةيطتيه في  سيبا  الااحباليات 
تالعلاقات مع الثيااات الأخةى .  مع ب عد  املاايية اايدماج فيةيطن في  دالية متما مية حماميا   يالةغم 

  . ( Kubistant , 1981 , p : 462 )من تجوي أتاصة الظب تالااوتاح يي  ما 
 الدراسات السابقة :
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لييم يع يية الباد ييان عمييب يااسييات سييا قة جمعييت يييين مو ييوم  البظييت الأساسيييين تهمييا قمييق  
المسييتقبل تالودييدا ال وسييية تاامييا  عييض الدااسييات التيي  ح اتلييت كييل ميين هييذطن المو ييومين تعلاقتييه 

 الظال لم حغل من  عض الوائدا ف  البظت الظال  . مواهيم اخةى تان هذه الدااسات  طبيعة 
 اولا : دراسات عن قل  المستـبل 

 (  2222دراسة ) جاسم  -2
 ] قل  المستـبل ومركز السيطرة والرضا عن اهداف الحياة [ 

اجةيييت فيي  كمييية الآياب / جامعيية  غييداي تاسييت دفت التعييةف عمييب مسييتوى قمييق المسييتقبل ،  
حبالية يين قمق المستقبل تاحجاه مةك  السيطةا تمستوى الةضا عن اهداف تالثشت عن العلاقة الاا 

( سيي ة 53-03( شييغص ميين الييذكوا حقييع اعمييااهم يييين )233الظييياا ، اشييتممت عي يية البظييت عمييب )
ميين المييوظوين العيياممين فيي  القطيياعين الغيياص تالعييا  ، تللييياس متغيييةات البظييت قييا  البادييت يب يياا 

السييييطةا تالةضيييا عييين اهيييداف الظيييياا تحطبيق يييا ، مسيييتغدما  معاميييل مليييياس قميييق المسيييتقبل تمةكييي  
 الااحبا  لمعالجة البيااات ، تاظ ة البظت ال تائج الآحية :

(  عييد عيي ل 3, 05) يمي  معامييل الااحبييا  الج ئي  يييين قمييق المسيتقبل تالةضييا عيين اهيداف الظييياا .3
 متغية مةك  السيطةا .

(  عيد عي ل  3, 53) ااج  تمةكي  السييطةا الغي لمسيتقبليم  معامل الااحبا  الج ئ  ييين قميق ا .2
 متغية الةضا عن اهداف الظياا .

(  عد عي ل  3, 35) يطةا تالةضا عن أهداف الظياا يم  معامل الااحبا  الج ئ  يين مةك  الس .1
 ( . 3, 33متغية قمق المستقبل ، تكاات معامل الااحبا  كم ا يالة ع د مستوى ) 

 ( 2222) حسن دراسة  -9
 ] قل  المستـبل لدى الشباب المتخرجين في الجامعات [

 است دفت الدااسة التظقق من الوةضيات الآحية : 
 ان قمق المستقبل يشيع يين الشباب المتغةجين من الجامعات يداجة عالية . .3
 ان قمق المستقبل يشيع يين الذكوا المتغةجين من الجامعات ار ة من الأااث . .2

( مييين الطمبييية المتغيييةجين )  كيييوا تااييياث ( تاسيييتغد  الباديييت 253البظيييت )ضيييمت عي ييية 
( فقيةا تلمتظقيق مين فةضييات البظيت اعتمييد 33مليياس قميق المسيتقبل اليذي قيا  يب ائيه تيتثييون مين )
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البادييت حظميييل التبيياطن لمعةفيية يلاليية الوييةت  يييين متغييية الجيي ا تالمسييتوى الاجتميياع  تالاقترييايي 
 اهم ال تائج :لقمق المستقبل ، تكاات 

 يشيع قمق المستقبل يين الشباب المتغةجين من الجامعات . .3
ان الادسيياس  قميييق المسيييتقبل يشيييمل المتغيييةجين جميعييا   غيييض ال ىييية عييين الجييي ا ، تلا حوجيييد  .2

 فةت  يالة مع ويا  يين الذكوا تالاااث ات المستوى الاجتماع  تالاقترايي .
 ( 9000دراسة ) العكايشي  -3

 وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة [ ] قل  المستـبل
اجةييييت هيييذه الدااسييية فييي  كميييية التة يييية / الجامعييية المست ريييةية ، تاسيييت دفت التعيييةف عميييب  

مسيييتوى قميييق المسيييتقبل ليييدى الطمبييية تالثشيييت عييين يلالييية الويييةت  فييي  مسيييتوى القميييق حبعيييا  لمتغييييةات 
تلالبيية ميين المةدميية الةا عيية فيي   ( لالبييا  123الجيي ا ، التغرييص تالسييلن . شييممت العي يية عمييب )

( فقةا 21 عض الثميات ، تاستغدمت الباد ة ملياس قمق المستقبل الذي قامت يب ائه تالذي ضم ) 
، تلتظقييييق اهيييداف البظيييت اسيييتغدمت معاميييل ااحبيييا  ييةسيييون تالاختبييياا التيييائ  ، تحظمييييل التبييياطن 

ائج : ان لمبية الجامعية يعيااون ال لا   تفيق متغييةات التغريص ، الجي ا ، السيلن . اظ يةت ال تي
ميين قمييق المسييتقبل ، تحوجييد فييةت   ات ياليية مع ويييا  لرييالح ) اشايياث ( تلرييالح متغييية السييلن ) 

 الظضة ( تلا حوجد فةت  يالة مع ويا  عمب متغية التغرص .
 ( 2222دراسة ) الشاوي  -2

 بنات دور الدولة[ وقت الفراغ في خفض قل  المستـبل لدى -]أثر اسلوب الرشاد 
اجةيييت هييذه الدااسيية فيي  كمييية التة ييية / الجامعيية المست رييةية تاسييت دفت التعييةف عمييب أ يية  

تقيييت الويييةاغ فييي  خويييض قميييق المسيييتقبل ليييدى ي يييات يتا الدتلييية ، شيييممت العي ييية  –اسيييموب الااشييياي 
لوييةاغ الييذي يعتمييد ( ي تييا  ميين ي ييات يتا الدتليية اسييتغد  مع يين اسييموب الااشيياي المتبييع تقييت ا313)

ااشطة تفعاليات مغتموية اعتميدت الباد ية ملياسيا  جياه ا  لليياس قميق المسيتقبل تهيو مليياس ) جاسيم 
( تلتظقييق اهييداف البظيت اسييتغدمت الاختبيياا التيائ  لعي تييين متيةا طتين ، اظ ييةت ال تييائج : 3991

شيياي ( التيي  درييمت عمي ييا تجييوي علاقيية ياليية يييين متوسييط الييداجات القبمييية ) قبييل ح ويييذ يةاييامج الاا 
 عي ة البظت تمتوسط الداجات البعدية عمب ملياس قمق المستقبل .
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 ثانياا : دراسات عن الوحدة النفسية :
 ( 2222دراسة ) خضر والشناوي  -2

 ] الشعور بالوحدة والعلاقات الجتماعية المتبادلة [
ة يييين الشييعوا  الودييدا اجةيييت هييذه الدااسيية فيي  السييعويية تهييدفت الييب التعييةف عمييب العلاقيي 

ال وسييييية تكييييل ميييين العلاقييييات الاجتماعييييية تالاابسييييالية تالعرييييايية لييييدى عي يييية ميييين لمبيييية الجامعيييية 
( لالبا  . استغد  البادت ملياس ) ااسل ت خةتن ( لموديدا ال وسيية ، 323تالمةدمة ال ااوية يمغت )

،  عيييد ايجييياي معاميييل  ( لمشغريييية  Aysenekتمليييياس العلاقيييات الاجتماعيييية ، تقائمييية ) اط اييي  
الرد  تال بات ل يذه المقياطيا اظ يةت اتيائج البظيت : تجيوي علاقية ااحباليية ييين الشيعوا  الوديدا 
ال وسية تحبايل العلاقات الاجتماعية تكذل  مع الاابسالية تالعريايية ، دييت كاايت العلاقية سيالبة 

، تتجوي علاقة ااحبالية موجبة يين يين الشعوا  الوددا ال وسية تالعلاقات الاجتماعية تالاابسالية 
 الشعوا  الوددا تالعرايية .

 ( 353-339:  3988) خضية تالش اتي      
 2222دراسة قشـوش  -9

] العلاقــة بــين الحســاس بالوحــدة النفســية وعــدد مــن البعــاد التواديــة لــدى تلاميــ  الصــ  الأول 
 الثانوي في دولة قطر [

ااسيية العلاقيية يييين الادسيياس  الودييدا ال وسييية تعييدي ميين اجةيييت فيي  يتليية قطيية تاسييت دفت ي 
الجوااب التوايية ) المييل ، الظساسيية احجياه اليةفض ، المييل اليب التعيالت الوجيداا  ( ليدى حلامييذ 

( حمميييذ تحمميييذا ، لبييق 313الرييت الأتل ال ييااوي ميين كييلا الج سييين حثواييت عي يية البظييت ميين ) 
،  عيد اسيتغةاج معاميل الريد  تال بيات ، كميا اسيتغدا  (  3999ملياس الوديدا ال وسيية ) قشيقوش 

مليييياس يافعيييية التيييواي ، تقيييد اتضيييظت ال تيييائج : ان الادسييياس  الوديييدا ال وسيييية يسييي م فييي  الا عييياي 
 التوايية ، تان ه ا  علاقة حبايلية علسية يين الادساس  الوددا ال وسية تالع لة الاجتماعية .

 ( 199-129،  3988) قشقوش       
  ( Hogland & Collison , 1989 )دراسة هوكلاند وكولسين   -3

 ] الوحدة والمعتـدات غير العـلانية لدى طلبة الجامعة  [
اجةيت هذه الدااسة ف  جامعة تلاية تجتا الامةيلية ، تهدفت الب حظدطد العلاقة يين الوددا  

( 85( لالبا  تلالبية )211الدااسة )ال وسية تالمعتقدات اللاعقلااية لدى لمبة الجامعة ت مغت عي ة 
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( من الاااث ف  المةاديل الدااسيية الجامعيية الاا عية ، اسيتغد  مليياس ) ااسيل 353من الذكوا ت )
 لممعتقدات اللاعقلااية .  ( Johns )ت خةتن ( لموددا ال وسية تملياس جوا  

ال وسييية لرييالح  اظ ييةت ال تييائج تجييوي علاقيية ياليية يييين الييذكوا تالاايياث فيي  ملييياس الودييدا 
الاااث تتجوي ميل لدى الاااث لتب   مشياعة لاعقلاايية ، تكيذل  تجيوي ااحبيا  ايجياي  ييين الوديدا 
 ال وسييييييييييييية تالمشيييييييييييياعة اللاعقلااييييييييييييية ، تتجييييييييييييوي علاقيييييييييييية سييييييييييييمبية يييييييييييييين الاحثالييييييييييييية تالودييييييييييييدا . 

        ( Hogland & Collison , 1989 , p : 53 ) 
 2220دراسة الساعاتي  -2

 ر بالوحدة عند طلبة جامعة بغداد وعلاقته ببعض المتغيرات [] الشعو 
فيي  العييةا  ، تاسييت دفت معةفيية العلاقيية يييين الشييعوا  الودييدا ال وسييية  اجةيييت هييذه الدااسيية 

تالجيي ا تالمةدميية الدااسييية تالسييلن ياخييل تخييااج المظافىيية ، تالتغرييص الدااسيي  لييدى عي يية ميين 
الب تلالبة ، استغد  البادت ملياس ) ااسل ( لموددا ( ل3313لمبة جامعة  غداي ، حولوت من ) 

، اسيييتغد  الاختبييياا التيييائ  لمثشيييت عييين تلايا الويييةت  ، دييييت اشييياات ال تيييائج ان  3983ال وسيييية 
مسييتوى الشييعوا  الودييدا ال وسييية لييدى لمبيية جامعيية  غييداي اعمييب ميين المتوسييط قميييلا  ، تان الاايياث 

ل وسيييية مييين اليييذكوا تلمبييية الريييت الةا يييع ، تان لمبييية تلمبييية الريييت الأتل أر ييية شيييعواا   الوديييدا ا
المظافىييات ار يية شييعواا   الودييدا ميين اقييةاا م ، تلييم حثيين الوييةت  ياليية مع ويييا  فيي  متغييية التغرييص 

 ( 311– 325:  3993الدااس  . ) الساعاح  
  2229دراسة السمنهوري ومدحت  -2

 لبة جامعة اسيوط []أثر ممارسة الرياضة على الحساس بالوحدة النفسية لدى ط
اجةييييت فييي  مرييية تهيييدفت اليييب معةفييية أ ييية ممااسييية الأاشيييطة الةياضيييية عميييب الادسييياس  

) اييف ، دضية ( تالممااسية   الوديدا ال وسيية تفيق عواميل الجي ا ، التغريص الدااسي  ، الاقامية
قشيقوش ( لالبا  تلالبة ف  جامعة اسيو  تاسيتغد  مليياس ) 213الةياضية ، يمغت عي ة الدااسة )

( للادسييياس  الوديييدا ال وسيييية  عيييد التوريييد مييين صيييدقه ت باحيييه . أظ يييةت ال تيييائج : ان جمييييع الطمبييية 
( ، تان الطالبيييات %25يعيييااون مييين الادسييياس  الوديييدا ال وسيييية دييييت زايت اسيييبة شييييوع ا عييين )

ياضية تلمبة الثميات ال ىةية ار ة شعواا  ي ا من الطلاب تلمبة الثمبات العممية ، تان ممااسي  الة 
الجماعية اقل ادساسا  ي يا مين اقيةاا م غيية الممااسيين ، تممااسي  الةياضية الوةييية . )السيم  واي 

 ( .381 – 398: ص  3992تمددت 
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 ( 9002دراسة ) بشرى  -2
] العلاقات الجتماعية والشعور بالوحدة النفسية وعلاقتهما بمستوى الطمـو  لـدى الطلبـة العـرب 

 [  في الجامعات العراقية
اجةيييت هييذه الدااسيية فيي  العييةا  تهييدفت الييب التعييةف عمييب العلاقييات الاجتماعييية تالشييعوا  

 الوددا ال وسية تعلاقت ما  مستوى الطموح لدى الطمبة العةب ف  الجامعات العةاقيية . حولويت عي ية 
( لالبيييا  تلالبييية مييين الدااسيييين فييي  جامعييية  غيييداي تالموصيييل تالبريييةا ، اسيييتغد  532البظيييت مييين )

بادت  لا ة مقاطيا قا   اعدايها للياس مستوى العلاقات الاجتماعية ، الشعوا  الوددا ال وسية ، ال
 مستوى الطموح (  عد التظقق من صدق ا ت باح ا تحميي  فقةات كل ملياس .

أظ ييةت ال تييائج : ان مسييتوى الشييعوا  الودييدا ال وسييية عييال لييدى عي يية البظييت، تان الييذكوا  
اية ار ية شيعواا   الوديدا مين الااياث تلمبية الويةتع العمميية ، تان لمبية المةدمية تلمبة الويةتع الااسيا

 – 01: ص 2333 اايية . )  شيةى الةا عة ار ية شيعواا   الوديدا ال وسيية مين زملائ يم في  المةدمية ال
13 ) 

 مناقشة الدراسات السابـة :
 و  متغيةا  اوسييا  طيةحبط ات طلادظ ف  الدااسات المتعمقة  قمق المستقبل اا ا ح اتلت هذا المو 

طتيييو ة  متغييييةات اخيييةى فثاايييت اهيييداف هيييذه الدااسيييات حتقيييااب تحتةكييي  ديييول الثشيييت عييين العلاقييية 
الااحبالييية يييين  عييض المتغيييةات تمييا ط ييتج ع  ييا ات طييؤاحبط ي ييا ميين قمييق مسييتقبم  كمييا فيي  يااسيية 

 ( .2333( ت ) العلايش  3999( ت )الشاتي 3991)جاسم 
بل دالة تاقعة حةحبط  مقتبل العمة ) الشيباب ( تاتاسيط العمية تقيد حم يل  لي  ان قمق المستق 

فييي  عي يييات البظيييت التييي  م ميييت هييياحين الوئتيييين ت غاصييية فئييية الشيييباب ، ان ااحبيييا  قميييق المسيييتقبل 
 متغيييةات اخييةى ط سييجم مييع حوجييه البظييت الظييال  تاهدافييه تيييدعو فيي  الوقييت اوسييه الييب م يييد ميين 

عين العلاقية الااحباليية ييين قميق المسيتقبل تمتغييةات اخيةى عدطيدا . ان الدااسات تالبظوث لمثشت 
الثشت عن مستوى قمق المستقبل في  هيذه الدااسيات طتطميب اعيداي ات اعتمياي مليياس جياه  لليياس 
مسييتوى قمييق المسييتقبل لييدى لمبيية الجامعيية ، تقييد قييا  الباد ييان  اعتميياي ملييياس جيياه  ل ييذا الغييةا 

  يملن ان حعبة  وقةاح ا عن الادساس  قمق المستقبل تاليذي اعيد عميب ضم المجالات الأساسية الت
لمبة الجامعة ليعبة عما طتوقعيه افيةاي عي ية البظيت مين قميق مسيتقبم  ، ان افضيل تسييمة ادريائية 
لتظقييييق اهيييداف البظيييت فييي  أغميييب هيييذه البظيييوث هيييو معاميييل ااحبيييا  ييةسيييون ات الااحبيييا  الج ئييي  
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داف المرياغة ، ان هييذه الوسيائل الادريائية جمعيت ييين الدااسييات تالاختبياا التيائ  ت ظسيب الأهي
 السا قة تالدااسة الظالية .

تالملاديييظ ايضيييا  ان الدااسيييات السيييا قة عييين قميييق المسيييتقبل حتويييق فييي  اتائج يييا التييي  حم ميييت  
يتظسا افةاي العي ية  قميق المسيتقبل مميا طؤكيد شييوع هيذا ال يوع مين القميق ييين شيةيظة الشيباب عميب 

 غروص .تجه ال
امييا الدااسييات السييا قة عيين الودييدا ال وسييية فيييلادظ اا ييا هيي  الاخييةى قييد ح اتلييت يااسيية هييذا  

المو ييو  ات المتغييية ال وسيي  ميين خييلال علاقتييه ات ااحبالييه  متغيييةات اخييةى ميين شييوا ا ان حعمييل ات 
اخيةى لا حساعد عمب ظ وا الادساس  الوددا ال وسية ، ان ااحبا  مو و  الوددا ال وسية  متغييةات 

يع يي   الضييةتاا ان  لييون اتيجيية ل ييا ، فقييد يلييون كييذل  ، تقييد حثييون  عييض المتغيييةات ااحجيية عيين 
الوددا ال وسية  ظسب لبيعة المتغيةات تحرميم ا ف  البظت . ان اغمب الدااسات السيا قة ح اتليت 
 يااسييية مو يييو  الوديييدا ال وسيييية ليييدى الشيييباب تلمبييية الجامعييية عميييب تجيييه الغريييوص مميييا يع ييي  ان

املااييية شيييوع الادسيياس  الودييدا ال وسييية يييين هييذه الوئيية العمةييية ار يية ميين  لييية الوئييات ، تهييذا مييا 
 حظاتل الدااسة الظالية التظقق م ه لان عي ة البظت ح اتلت لمبة الجامعة ايضا  .

ت ال سييبة الييب قييياس الشييعوا  الودييدا ال وسييية طلادييظ ان أغمييب الدااسييات السييا قة اعتمييدت  
ه ا  تهيييو مليييياس ) ااسيييل ت خيييةتن (  رييييغه الأصيييمية تالمعدلييية تلا يع ييي   لييي  ان هيييذا ملياسيييا  جيييا

الملياس هو الأر ة يقة تصدقا  تحعبيةا  عن الشعوا  الوددا ال وسيية ، عمميا  ان فتيةا اعيداي المليياس 
لتي  حمية حعد  عيدا  اسبيا  ، ان الشعوا  الوديدا ال وسيية طيةحبط ااحباليا   يالمتغيةات تالىيةتف الآايية ا

ي ا عي ية البظيت ليذل  فمين الأاسيب في  هيذا المجيال ان يقيو  الباديت يب ياا مليياس ل يذا الغيةا ، 
 تهو ما قا   ه الباد ان ف  هذا البظت .

ان الوسييائل الادرييائية التيي  يعتمييدها البادييت فيي  حظقيييق اهييداف  ظ ييه حييةحبط اساسييا  يتميي   
صياغت اهيداف ا  طةيقية حعبية عين الثشيت عين الأهداف ، تيلادظ ان معىيم الدااسيات السيا قة قيد 

العلاقييية الااحباليييية ييييين مو يييو  الوديييدا ال وسيييية تمتغييييةات تعواميييل اخيييةى ، تفييي  هيييذه الظالييية فيييان 
 معاملات الااحبا  تالاختباا التائ  تيليل التباطن حعد من الوسائل الادرائية الم اسبة .

لسييا قة اظ ييةت شيييوع الشييعوا  الودييدا امييا  ال سييبة الييب ال تييائج الادييظ ان أغمييب الدااسييات ا 
ال وسية ييين افيةاي عي ية البظيت تتجيوي علاقية ااحباليية ييين هيذا الشيعوا تمتغييةات اخيةى مميا طيدلل 
عمييب ان الادسيياس  الودييدا ال وسييية يييين لمبيية الجامعيية اميية تاقييع تمممييوس ، تهييو مييا سيييتظقق م ييه 
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 وسييية لييدى لمبيية الجامعيية تمقااايية اتييائج البظييت الظييال  ميين خييلال ااحبييا  قمييق المسييتقبل  الودييدا ال
 الدااسات السا قة ي تائج البظت الظال  . 
 الثالثلفصل ا

 إجراءات البحث
يضم الورل إجةااات البظت من مجتمع البظت تالعي ة تاختيااها ، تأياحا البظت تإجيةااات  
 -تاعتمايهما تحطبيق ا ، تالوسائل اشدرائية المعتمدا ، تعمب ال ظو الآح  : ي ائ ما

 أول : مجتمع البحث والعينة :
فيليون مجتمييع البظييت ميين لمبيية المةدميية الةا عية ) الم ت ييية ( ميين الييذكوا تاشايياث فيي  كمييية  

مييين الأقسيييا  تالويييةتع  2331 -2335الدااسييي   التة يييية الأساسيييية ، الجامعييية المست ريييةية ، لمعيييا 
 ( من اشااث . 098( من الذكوا )  253( ، )  908الدااسية كافة . تقد يم  عديهم    ) 

( ميين الاايياث  333( ميين الييذكوا ت )  53( فييةيا  ، )  353أمييا عي يية البظييت فقييد يمغييت )  
دطييد افييةاي ( ميين المجتمييع الثميي  ، تقييد حييم اعتميياي ال سييبة  اح ييا فيي  حظ %23تهييم يشييلمون اسييبة ) 

 ( طوضح  ل  . 3العي ة من كل قسم من الأقسا  ، تالجدتل ) 
 ( 2الجدول ) 

 مجتمع البحث وافراد العينة موزعين بحسب الـسم والجنس
 عينة البحث مجتمع البحث الـسم الدراسي

 المجموع إناث ذكور المجموع إناث ذكور 
 33 1 8 51 30 19 التة ية الاسلامية 

 11 20 9 311 322 00 الجغةافية 
 1 2 3 31 33 1 التة ية الغاصة 
 33 5 5 08 20 20 التة ية الو ية 

 8 2 1 18 8 13 الةياضة
 1 2 3 30 33 0 الأسةية 

  33 8 2 52 19 31 الةياضيات 
 32 32 - 59 59 - اياا الألوال 

 20 31 8 339 83 19 لمغة العة ية ا
 8 9 3 03 10 9 العمو 

 23 30 1 333 92 29 المغة اشاثمي ية
 8 5 1 00 21 38 معمم الرت الاتل 

 353 333 53 908 098 253 المجموع
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 ثانياا : اداتا البحث :
تالآخيية للييياس طتطمييب البظييت الظييال  حطبيييق ملياسييين ، ادييدهما للييياس الودييدا ال وسييية ،  

قمق . المستقبل لدى لمبة الجامعة ، تقد حم ي اا ملياس الوددا ال وسية ، أما ملياس قمق المسيتقبل 
 ( .  2333فقد اعتمد الباد ان ملياسا  جاه ا  اعده              ) سمين ، 

 . مقياس الوحدة النفسية 2
 تقد مة ي اؤه  الغطوات الأحية : 

 تها :أ. اعداد الفـرات وصياغ 
من خلال مةاجعة الأيييات المتعمقة  موضوع الوددا ال وسية ، تالدااسيات السيا قة التي  ح اتليت هيذا 

 3999الموضوع ، ت عد الاللاع عمب المقاطيا السا قة عن الوددا ال وسية م ل ملياس ) قشيقوش 
 2333 شيةى ( ت ) 3998( ت ) الريالظ   Russel 1982) ( المتةجم عن 3993( . ) الساعاح  

( ، تاعتمايا  عمب خروصية العوامل ال وسية تالاجتماعية المؤ ةا عمب افةاي  2330) الةتاجوة  ( ت
العي ة ، فقد حملن الباد ات من اعداي فقةات ملياس الوددا ال وسية  رييغته الاتليية دييت يمي  عيدي 

 (. 33(  لا ون فقةا ) ممظق  13الوقةات ) 
 الصدق ب.

يعيييد الريييد  مييين الغريييائص تالشيييةت  الأساسيييية التييي  يجيييب مةاعاح يييا فييي  ي ييياا المقييياطيا  
الييييب تجييييوي لةائييييق متعييييديا  ال وسييييية ، تيشييييية المغترييييون تالم تمييييون  اللييييياس ال وسيييي  تالتة ييييوي 

 لاستغةاج الرد  ، تقد اعتمد الباد ان الطة   لاحية :
 . الصدق الظاهري :2

( عمب مجموعة من الأساحذا تالمغترين  -3–رواحه الاتلية ) ممظق حم عةا الملياس   
شيداا ااائ م دول صيلادية الوقيةات لميا تضيعت مين اجميه ميع  كية التعيدطلات أت المقتةديات ،  )*(

                                           
 حولوت لج ة الغبةاا تالمظلمين من المايا :  )*(
 أ.ي. ايةاهيم عبد الغالق / كمية التة ية / المست رةية  .3
 . أ.ي. عبد الامية الشمس  / كمية التة ية / جامعة  غداي 2 .2
 أ.ي. كامل  امة الثبيس  / كمية التة ية / جامعة  غداي  .1
 ة الاساسية / المست رةية أ.  ي. ادلا  ش يد / التة ي .0
 أ   ي. ديدا كةيم سلة / التة ية المست رةية  .5
 أ   . عباس عموان ياتي / التة ية الاساسية / المست رةية  .1
 أ   ي . عداان عبد الستاا / التة ية الاساسية / المست رةية  .9
 أ   ي . عداان غائب اشد / التة ية الاساسية / المست رةية  .8
 دليم  / التة ية الاساسية / المست رةية   أ   ي . ه اا اجب ال .9
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( ، تفي  ضيوا  Ghise , 1964  1341دييت يعيد الظليم الريايا مي  م مؤشيةا  عميب صيد  الأياا ) 
) ن تمقتةداح م حم اش قاا عمب الوقةات الت  حظرل عمب اسيبة احويا  اااا الأساحذا الغبةاا المظلمي

(،  2(  لا ييون فقييةا ) ممظييق  13( فييار ة تاعتمييايا  عمييب  ليي  اصييبح عييدي فقييةات الملييياس )  83%
تضييعت امييا  كييل فقييةا خمييا يييدائل هيي  ) ح طبييق عميي  : ك يييةا  جييدا  ، ك يييةا  ، اديااييا ، قميلا ،ايياياا  ( 

 ( ،            3،  2،  1،  0،  5)  ات هذه البدائلتكاات ياج
 . الصدق التمييزي :9

حعييد عممييية حظميييل الوقييةات تاسييتغةاج الرييد  التميييي ي ميين اشجييةااات الأساسييية فيي  ي يياا 
المقاطيا لان التظميل الادرائ  لمداجات التجةيبية يلشت عن يقة الوقيةات في  قيياس ميا تضيعت 

( تاليييب معةفييية قيييداا الوقيييةا عميييب التمييييي  ييييين الأفيييةاي اليييذطن  123،  3983اجيييل قياسيييه ) فيييةج مييين 
يظرييمون عمييب ياجييات عالييية تالييذطن يظرييمون عمييب ياجييات تالئيية فيي  السييمة أت الغاصييية التيي  

 .   ( Anastasi , 1976 , P: 154 يليس ا الملياس  )
ت ملييييياس الودييييدا ال وسييييية ، احبييييت تلغييييةا اسييييتغةاج القييييوا التميي ييييية لثييييل فقييييةا ميييين فقييييةا 

مين  %29الداجات الت  درل عمي يا افيةاي العي ية ح ازلييا  مين اعميب ياجية اليب أتليو ياجية تاختيية 
من الداجات الدايا ، تقد ضمت كل مجموعة من المجموعتين العميا تالدايا  %29الداجات العميا , 

 331ياجيات أفيةاي المجموعية العمييا ييين ) ( استمااا من استمااات افةاي العي ة، تقيد حةاتديت  03) 
( . تقييد حييم حظميييل كييل فقييةا ادرييائيا   80 – 01( تياجييات أفييةاي المجموعيية الييدايا يييين )  300 –

 استغدا  الاختباا التائ  لاختباا يلالة الوةت  يين متوسيطات ياجيات المجميوعتين العمييا تاليدايا ، 
( عيدا  3, 35عية العمييا تاليدايا ، ع يد مسيتوى يلالية ) تأظ ةت ال تائج أن الوقةات حمي  يين المجمو 

( حييم اسييتبعايها ميين الملييياس ع ييد حظميييل ال تييائج ، كمييا طوضييح  ليي  ،  21فقييةا تادييدا هيي  الوقييةا ) 
 (  2الجدتل ) 

  -.الصدق البنائي :9
 لمرد  الب ائ  أساليب متعديا م  ا ) الاحسا  الداخم  ( تي يتم  ايجياي العلاقية ييين الداجية 

عمب الوقةا تالداجة الثمية لمملياس ، تيليا ااحبا  ياجة الوقةا  الداجية الثميية لممليياس ، أن الوقيةا 
( تلتظقييق هيذا ال يوع مين  Anastasi , 1976 , 155حليا المو و   احيه اليذي حليسيه الداجية الثميية ) 

اس الوديدا ال وسيية  طةيقية ( استمااا حغص إجا يات أفيةاي العي ية عميب مليي 53)  الرد  حم اختباا
عشييوائية ، تلبقييت معايليية ) ييةسييون ( لاسييتغةاج معيياملات الااحبييا  يييين ياجيية كييل فقييةا تالداجيية 
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( فميم حثين يالية ، كميا 21الة لثل الوقةات عدا الوقيةا ) الثمية لمملياس ، تكاات معاملات الااحبا  ي
   ( .      2طوضح  ل  الجدتل ) 

 ( 9جدول ) 
 ـوة التمييزية لفـرات مقياس الوحدة النفسية ومعاملات صدقها ) التساق الداخلي(ال

 **التساق الداخلي  *الصدق التمييزي  ت
 الدللة معامل الرتباط الدللة القيمة التائية

 يالة 3, 03 يالة  5, 89 3
 يالة  3, 59 يالة  9, 93 2
 يالة 3, 93 يالة  31, 50 1
 يالة  3, 12 يالة  9, 80 0
 يالة  3, 11 يالة  9, 22 5
 يالة 3, 19 يالة 8, 91 1
 يالة  3, 10 يالة  9, 99 9
 يالة 3, 53 يالة  0, 98 8
 يالة 3, 59 يالة  9, 50 9

 يالة  3, 09 يالة  5, 50 33
 يالة 3, 12 يالة  8, 03 33

 يالة  3, 19 يالة  9, 90 32
 يالة 3, 93 يالة  9, 82 31
 يالة  3, 51 يالة  1, 93 30
 يالة  3, 13 يالة  9, 00 35
 يالة  3, 53 يالة  5, 01 31
 يالة  3, 52 يالة 5, 01 39
 يالة  3, 03 يالة  0, 01 38
 يالة  3, 19 يالة  9, 83 39
 يالة  3, 93 يالة  9, 95 23
 التساق الداخلي  الصدق التمييزي  ت

                                           
 2=  83( تياجة دةية 3, 35الليمة الجدتلية ع د مستوى )  *

 3, 21( =  08( تياجة دةية )  3, 35الليمة الجدتلية لمعاملات الااحبا  ع د مستوى )  **
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 الدللة معامل الرتباط الدللة القيمة التائية
 يالة  3, 11 يالة 8, 09 23
 يالة 3, 51 يالة  9, 00 22
 غية يالة  3, 32 غية يالة  3, 01 21
 يالة 3, 11 يالة 1, 39 20
 يالة 3, 02 يالة 0, 85 25
 يالة 3, 08 يالة 5, 52 21
 يالة 3, 53 يالة 1, 30 29
 يالة 3, 08 يالة 5, 95 28
 يالة 3, 20 ةيال 2, 93 19
 يالة 3, 29 يالة 1, 35 13

 الثبات : –جـ 
يعييد ال بييات الشيية  ال يياا  ميين الشييةت  التيي  ط بغيي  مةاعاح ييا افيي  ي يياا المقيياطيا ال وسييية ،  

لأفييةاي أاوسيي م فيي  الىييةتف اوسيي ا تيقرييد  ييه أن يعطيي  الاختبيياا ال تييائج اوسيي ا ا ا مييا أعيييد عمييب ا
ع ) أيييو دطييب( أن  بييات الاختبيياا يع يي  عييد  ح اقضييه ميي ( . ت شييية 151: ص 3985الغةيييب ، )

 (. 09: ص 3991) أيو دطب اوسه أت يقته ف  اللياس 
تيستغةج ال بات  طة  متعديا م  ا لةيقة التج ئة ال رفية ، تلظساب معامل ال بيات ي يذه  

اي العي يية عمييب ملييياس الودييدا ( خمسييون اسييتمااا ميين اسييتمااات أفيية  53الطةيقيية اختبيياا الباد ييان ) 
معاميل ال بيات  ال وسية  طةيقة عشوائية تقسمت الوقيةات اليب اريوين ) فةييية تزتجيية (  يم اسيتغةج

, 91) الااحبيا  تجي  تقيد يمي  معاميل ) ييةسون ( يين ياجات ال ريوين الويةيي تال   يتطبيق معايلة
( تهيو  3, 80رظيظية اصبح معامل الااحبا  ) يةاتن ( الت –( تع د حطبيق معايلة ) سبيةمان  3

 ( .3, 35معامل يال ع د مستوى ) 
 . مقياس قل  المستـبل :9

للياس قمق المستقبل لدى أفةاي العي ة البظت الظال  اعتميد الباد يان أياا جياه ا هي  مليياس  
فضيلا  عين أايه  (، كواه ددطت اسبيا   2333قمق المستقبل لدى لمبة الجامعة الذي أعده ) سمين ، 

، ته  المةدمة  اح ا الت  شمم ا البظيت الظيال  ، -تلممةدمة الم ت ية  الذات  –أعد لطمبة الجامعة 
( أا عيون فقيةا حوزعيت عميب خمسية مجيالات يملين أن  03تيتثون الملياس  رييغته ال  ائيية مين ) 
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لمجال الاجتمياع  ت حسبب قمق المستقبل لدى لمبة الجامعة ته  : المجال ال وس  ) شغر  ( تا
 المجال الرظ  ت المجال الأسةى ، ت المجال الاقترايي . 

تقييد اسييتغد  البادييت ال ييدف الب ييائ  ) الاحسييا  الييداخم  ( الييذي ط ييتم   يجيياي العلاقيية يييين  
(  3, 83 – 3, 19الداجة عمب الوقةا تالداجة الثمية لمملياس ديت يمغت معاملات الااحبا  يين ) 

الرد  الىاهةي ، أما  ال سيبة اليب ال بيات فقيد اسيتغد  الباديت لةيقية الاختبياا  فضلا  عن أسموب
 ( . 3, 98تاعايا الاختباا ديت يم  معامل ال بات ) 

تعمييب الييةغم ميين حييوفة شييةل  الرييد  تال بييات فيي  هييذه الأياا ألا أن الباد ييان فضييلا زيييايا 
المغتريين في  عميم الي وا  *احذا التظقق من حوفةهميا ، فقاميا  عيةا المليياس عميب لج ية مين الأسي

لمتظقييق ميين صييدقه تاملااييية حطبيقييه ، تالظاجيية الييب حعدطمه،تقييد أيييدى السييايا الغبييةاا مييوافقت م عمييب 
إملااية حطبيق الملياس  ريغته الظالية ، تقد اقتيةح اليبعض حعيدطل ييدائل الاجا ية تجعم يا خماسيية 

البيييييييدائل كيييييييللاح  : ح طبيييييييق عمييييييي                      ييييييييدلا  مييييييين  لا يييييييية ، تحيييييييم الأخيييييييذ ي يييييييذا الاقتيييييييةاح فوصيييييييبظت 
 عمب التوال  . 3،  2،  1،  2،  5) ك يةا  جدا  ، ك يةا  ، أديااا  ، قميلا  ، قميلا  جدا  ( يداجات : 

( لالبا  تلالبة حم  03 م جةى حطبيق الملياس عمب عي ة من لمبة المةدمة الةا عة يمغت )  
جل التظقق من اوع من ااواع الرد  تهو الاحسا  الداخم  أي التعةف اختبااهم  طةيقة عشوائية لأ

عمب مدى ااحبا  ياجة الوقةا  الداجة الثمية لمملياس ، فا ا كاات معاملات الااحبا  يالية فيان  لي  
(. تقيييد حةاتديييت معييياملات  01ص 3983يعيييد مؤشيييةا  مييين مؤشيييةات الريييد ) ال ت عييي  ت خيييةتن ، 

 .(35,3يالة  اجمع ا ع د مستوى )  ( ته  3 ,51 – 3, 10الااحبا  يين ) 
أمييا ال بييات فقييد حظقييق م ييه الباد ييان  طةيقيية التج ئيية ال رييفية ، ديييت حييم ادتسيياب معامييل  

الااحبا  يين الداجات الوةيية تالداجات ال تجية الت  درل عمي ا أفةاي العي ة  اح ا تالبيال  عيديهم 
) الاحسيا  اليداخم  ( تقيد يمي  معاميل الااحبيا  ع يد حطبييق  ( لالبا  تلالبة أي عي ية الريد  03) 

                                           
 حولوت المج ة من السايا : *
 ة ية / الجامعة المست رةية الاستا  الدكتوا إيةاهيم عبد الغالق اؤتف / كمية الت .3
 الاستا  المساعد الدكتواا ادلا  ش يد عم  / كمية التة ية الاساسية / الجامعة المست رةية  .2
 الاستا  المساعد الدكتوا عداان عبد الستاا أدمد / كمية التة ية الاساسية / الجامعة المست رةية  .1
 ية الاساسية / الجامعة المست رةيةالاستا  المساعد الدكتوا عداان غائب اشد / كمية التة  .0
 أ   عباس عموان ياتي / كمية التة ية / الجامعة المست رةية  .5
 أ   ي ه اا اجب الدليم  / كمية التة ية / الجامعة المست رةية    .1
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يييةاتن ( الترييظيظية اصييبح معامييل  –( تع ييد اسييتغدا  معايليية ) سييبيةمان 3, 10)  معايليية ييةسييون 
 . (  233، ص3989، أيو ال بل)3, 35( تهو يال ع د مستوى  3, 91الااحبا  ) 

 ثالثاا : الوسائل الحصائية : 
 حظليقا  لاهداف البظت الظال  استغد  الباد ان الوسائل اشدرائية الاحية : 

. الاختياا التائ  لعي ة تاددا لمتعةف عمب مستوى الشعوا  الوديدا ال وسيية تقميق       المسيتقبل 3
 لدى عي ة البظت . 

 عمب : . الاختباا التائ  لعي تين مستقمتين لمتعةف2
 أ. القوا التميي ية لوقةات ملياس الوددا ال وسية .        
ب. المقاااة يين أفةاي العي ة ف  مسيتوى الشيعوا  قميق المسيتقبل ، تالشيعوا          الوديدا        

 ال وسية تفق متغية الج ا .
 . استغةاج معامل ال بات .3.معايلة ييةسون لي1

 معامل الاحسا  الداخم  لا ياا  البظت.  . ايجاي2                   
 .العلاقة يين مستوى الشعوا  الوددا ال وسية تقمق المستقبل.1                   

 . معايلة سبيةمان يةاتن الترظيظية لةفع معاملات ال بات.               0
 الرابعالفصل 

 عرض النتائج ومناقشتها
طتضييمن هييذا الورييل ال تييائج التيي  حوصييل الي ييا البظييت الظييال  تحوسيييةها فيي  ضييوا أهييداف  
 البظت .

 –التعييةف عمييب مسييتوى قمييق المسييتقبل لييدى لمبيية كمييية التة ييية الأساسييية )  كييوا  الهــدف الأول :
بيياا التييائ  لعي يية تادييدا تظ يية أن الليميية إاياث ( تحظليقييا  ل ييذا ال ييدف ، قييا  الباد ييان يتطبيييق الاخت

( تيالية مع وييا  ع يد مسيتوى  3, 91(، ته  أربة من الليمة الجدتليية )  5, 59التائية المظسو ة ) 
 ( طوضح  ل  . 1( ، تالجدتل )  309( ، يداجة دةية      )  3, 35) 

 ( 3جدول ) 
 نة البحث في قل  المستـبلالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيمة التائية لعي

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

الدللة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0, 02مستوى 

 يالة مع ويا   3, 91 5, 59 339 31, 28 320, 03
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ب مين تهذا يع   أن قمق المستقبل لدى عي ة البظت عال ، خاصة تاا م عمب تش  الاقتيةا
اا اا يااست م الجامعية ، ف م يشعةتن  عب المستقبل شدطدا  ديت سيبدأتن ديياا الاسيتقلال ، التي  
طبييدت أن مطالب ييا صييعبة الت ويييذ فيي  ظييل الىييةتف المعقييدا التيي  يميية ي ييا المجتمييع ، ممييا ط يييد ميين 

 مشاعة قمق م تخوف م من قمة الوةا الم يئة لتظقيق  مال م تلموداح م تاهداف م . 
ــاني : دى لمبيية كمييية التة ييية الأساسييية التعييةف عمييب مسييتوى الشييعوا  الودييدا ال وسييية ليي الهــدف الث

اااث ( . تحظليقا  ل ذا ال دف ، حم حطبيق الاختباا التائ  لعي ة تاددا ، تظ ة أن الليمة  – كوا )
ع ويييا  ع ييد ( ، تياليية م 3, 91( . تهيي  أصييغة ميين الليميية الجدتلييية )  3, 13التائييية المظسييو ة ) 

 ( طوضح  ل  . 0تالجدتل ) ( ،  3, 35مستوى ) 
 ( 2الجدول ) 

 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيمة التائية لعينة البحث في الوحدة النفسية
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 النظري 

الدللة عند  القيمة التائية
 الجدولية سوبةالمح 0, 02مستوى 

 غية يالة مع ويا   3, 91  3, 13 89  38, 10  89, 01
تهذا يع   أن لدى لمبة الس ة الةا عة شعواا   الوددا يداجة متوسطة ، تا ما يعوي  ل  الب  

الريييداقات تاليييةتا ط الاجتماعيييية تالعالفيييية التييي  كواوهيييا خيييلال سييي وات الدااسييية تالتييي  مييين شيييوا ا 
( التيي  3993ميع اتيائج يااسية السياعاح  ) لوديدا ال وسيية . تحتويق هييذه ال تيجيةالتقمييل مين مشياعة ا

اظ ةت أن لمبة الس ة الةا عة لدط م شيعواا   الوديدا ال وسيية اقيل مين لمبية السي ة الأتليب . تلا حتويق 
( الت  اجةيت عمب الطمبة العةب الدااسين ف  الجامعيات العةاقيية اليذطن  2333مع يااسة  شةى ) 

 م شعواا   الوددا ال وسية . لدط 
الثشييت عيين يلاليية الوييةت  فيي  قمييق المسييتقبل يييين افييةاي عي يية البظييت تفييق متغييية  الهــدف الثالــث :

الج ا . تلأجل حظقيق هذا ال دف ، حم حطبيق الاختباا التيائ  لعي تيين مسيتقمتين تظ ية أن الليمية 
( ته  غية يالة ع د  3, 91تلية ) ( ته  اصغة من الليمة الجد 3, 03التائية المظسو ة يمغت ) 

 ( طوضح  ل  . 5( تالجدتل )  308( ت داجة دةية )  3, 35مستوى ) 
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 ( 2جدول ) 
 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لل كور والناث من عينة البحث في قل  المستـبل

المتوسط  الجنس  
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

الدللة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0, 02ستوى م

 غية يالة مع ويا   3, 91 3, 03  35, 31  323, 98  كوا 
 31, 83  325, 92 إااث 

تحشية هذه ال تيجة الب أن الذكوا تاشااث يعااون يداجة متقاا ة من قمق المستقبل ، تحتوق  
 (.  2333( تالعلايش  )  3999هذه ال تيجة مع يااسة دسن ) 

تا ما حعوي أسباب  ل  الب أن الطمبة مين الج سيين يعيشيون في   قافية تاديدا حظيدي أسياليب  
الظييياا تالمييؤ ةات تالآميييال تالآلا  تالمغيياتف في يييا ، ممييا يجعم ييم طتقييياا ون فيمييا طتعةضيييون لييه مييين 
ضغو  اوسية تادبالات . تكوا م عمب اعتاب اليدخول اليب معتية  الظيياا . فضيلا  عين أن ال قافية 

يييو  اصييبظت حسييمح للاايياث  م افسيية الييذكوا عمييب الاسييتقلال المييايي تالثويياح ميين اجييل الااجيياز ال
تالاعمال مما طؤيي الب ياجة متشاي ة من القمق إزاا ما قد طواج واه من صيةاعات قيد يلوايون في  

 ش  من قداح م عمب دسم ا . 
ي ة البظت تفق متغية الج ا . التعةف عمب الوةت  ف  الوددا ال وسية يين افةاي ع الهدف الرابع :

تحظليقا  لذل  ، حم حطبيق الاختباا التائ  لعي تيين مسيتقمتين ، تقيد يمغيت الليمية التائيية المظسيو ة ) 
(  3, 35( تهييي  غيييية يالييية ع يييد مسيييتوى ) 3, 91)  ( تهييي  اصيييغة مييين الليمييية الجدتليييية 3, 20

 ( طوضح  ل  .  1( تالجدتل )  308يداجة دةية ) 
 ( 2جدول ) 

 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لل كور والناث من عينة البحث في الوحدة النفسية
المتوسط  الجنس 

 الحسابي 
النحراف 
 المعياري 

الدللة عند  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0, 02مستوى 

 غية يالة   3, 91  3, 20  35, 83  81, 90  كوا 
  39, 55  89, 92 اااث 

أي لا حوجييد فييةت  يييين الج سييين فيي  الشييعوا  الودييدا ال وسييية . تهييذه ال تيجيية لا حتوييق مييع  
( تالسييييم  ويي تمييييددت  3993)  ( ، تالسيييياعاح  3989يااسييييات كييييل ميييين هوكلااييييد تكولسييييين ) 
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ديدا ال وسيية مين ( . الت  اظ ةت اتائج ا أن الاااث ار ة شيعواا   الو  2333( ، ت شةى )  3992)
 الذكوا . 

الثشت عن العلاقة الااحبالية يين قميق المسيتقبل تالشيعوا  الوديدا ال وسيية ليدى  الهدف الخامس :
لمبيية كمييية التة ييية الأساسييية ، لتظقيييق هييذا ال ييدف ، حييم اسييتغدا  معامييل ااحبييا  ) ييةسييون ( ، تقييد 

( تهيي   3, 59الودييدا ال وسييية )  يمغييت قيميية معامييل الااحبييا  يييين ياجييات قمييق المسييتقبل تياجييات
( تهيذا يشيية اليب تجيوي  3, 35( ع يد مسيتوى )  308( يداجية دةيية )  3, 31اربة مين الليمية ) 

 علاقة ااحبالية قوية تيالة يين قمق المستقبل تالوددا ال وسية . 
 التوصيات : 

  -ف  ضوا اتائج البظت طوص  الباد ان  ما يوح  : 
 تالااشاي ال وس  ف  الثمية لتقديم الغدمات الااشايية لمطمبة . . ااشاا مةك  لمتوجيه 3
 . حوفية ااشطة اجتماعية لتع ي  العلاقات الاجتماعية لدى الطمبة . 2
 . حوفية فةص العمل لغةيج  الجامعات من قبل ملاحب العمل . 1

 المـترحات : 
  -تيقتةح الباد ان ما يوح  : 

 تعلاقت ا  قمق المستقبل لدى الطمبة . . اجةاا يااسة دول الاستقلالية 3
 . حقر  ا ة يةاامج ااشايي ف  حغفيض قمق المستقبل لدى الطمبة . 2
 ( .  فاعمية الذات تالتشاؤ ) . اجةاا يااسات دول علاقة الوددا ال وسية  متغيةات اخةى م ل1

 المصادر
تالتة يوي / ملتبية ال  ضية دراا ال وسي  تالاجتمياع  ( . الا 3989السيد )  ايو ال يل ، مظموي -

 العة ية / ييةتت .
(. تالعلاقات الاجتماعيية تالشيعوا  الوديدا ال وسيية تعلاقت ميا  مسيتوى  2333 شةى ، عرا  )  -

يية التة يية ، الطموح لدى الطمبة العيةب في  الجامعيات العةاقيية / اسيالة يكتيوااه غيية م شيواا ، كم
 الجامعة المست رةية .

 ( اىةيات الشغرية ، ياا ال  ضة العة ية ، القاهةا . 3981جاية، عبد الظميد جاية )  -
( . قمييق المسييتقبل تمةكيي  السيييطةا تالةضييا عيين اهييداف الظييياا .  3991جاسييم ،  اسييم فييااس )  -

 اسالة يكتوااه غية م شواا ، كمية الاياب ، جامعة  غداي .
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( . الشغرييية السييميمة ، حةجميية دمييد يليي  الثة ييول   3988ااي ، سيييدا  . . تيتدل ييدزمن ) جييو  -
 تموفق الظمداا  ، كمية الأياب ، جامعة  غداي .

دافظ ، ابيل عبد الوتاح ، مدى قايمية العلاج الجشتالت  ف  حغفيض القمق ليدى ليلاب المةدمية  -
 تة ية ، جامعة عين شما .ال ااوية ، اسالة يكتوااه غية م شواا ، كمية ال

( . موسوعة عمم ال وا تالتظميل ال وس  ، ملتبة ال  ضة العة ية  3998الظو   ، عبد الم عم )  -
 ، القاهةا .

( . اشاشياي تالتوجييه ، ياا الثتيب لمطباعية تال شية ، جامعية  3993الظياا  ، عاصم مظموي )  -
 الموصل .

 .تالتوزيع ، غةيان ، ليبيا ةوسية ، الداا العة ية لم ش ( . الرظة ال 2333الغالدي ، أيطب )  -
( . الشيييييعوا  الوديييييدا تالعلاقيييييات  3988خضييييية ، عمييييي  السييييييد نمظميييييد مظيييييةتس الشييييي اتي )  -

،  25الاجتماعية المتبايلة . اسيالة الغمييج العة ي  ، ملتيب التة يية العة ي  ليدتل الغمييج ، العيدي 
 الس ة ال ام ة .

( . عميم الي وا الشغريية ، مطبعية التعمييم العيال  ،  3993 يا تاياظم العبييدي ) ياتي ، ع ي  د -
 الموصل .

( أ يية يةاييامج إاشييايي جمعيي  فيي  حغفيييف الشييعوا  الع ليية  2330الةتاجويية ، عبييد المييه عميي  )  -
الاجتماعيييية ليييدى ليييلاب الريييت الأتل مييين المةدمييية ال ااويييية فييي  الااين . اسيييالة يكتيييوااه غيييية 

 التة ية ، جامعة  غداي . م شواا ، كمية
، ال يييدتا الوثةيييية 2333( . حوقعيييات الشيييباب لمشيييللاح م عيييا   3991ال  ييييدي ، كاميييل عميييوان )  -

 العة ية الأتلب لعمم ال وا ، المغةب .
( . الشعوا  الوددا ع د لمبة جامعية  غيداي تعلاقتيه ميع  عيض  3993الساعاح  ،  ائة داز  )  -

 غية م شواا ، كمية التة ية ، جامعة  غداي .المتغيةات ، اسالة ماجستية 
( . أ يية ممااسيية الةياضيية عمييب  3992السييم  ويي ، مظمييد كمييال مرييطوب تمييددت شييوق  )  -

الادساس  الوددا ال وسيية ليدى لمبية جامعية أسييو  ، المجمية العمميية لمتة يية تالةياضية البدايية ، 
 جامعة دموان ، مااس .

ات الشغرية ، حةجمة أدمد يل  الثة ول  تعبد الةدمن الليس  ( . اىةي 3981شمت  ، يتان )  -
 ، مطبعة جامعة  غداي .  غداي .
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 ( . الااسان من هو ، ياا الظلمة ، جامعة  غداي. 3989صالح ، قاسم دسين )  -
 ( . عمم ال وا المةض  ، الداا الجامعية ، ييةتت . 3981عبد الغالق ، أدمد خيةي )  -
( . مقدمييية فييي  الريييظة ال وسيييية ، ياا ال  ضييية العة يييية ،  3991السيييلا  )  عبيييد الغوييياا ، عبيييد -

 القاهةا .
، عيييلا  ، ياا الشيييؤتن ال قافيييية( . العرييياب ، تزااا ال قافييية تالا 3992العييوايي ، قاسيييم هيييايي )  -

  غداي .
، ( . التقيييويم تالليييياس ال وسييي  تالتة يييوي ، ملتبييية الااجميييو المريييةية  3985الغةييييب ، ام يييية )  -

 القاهةا .
 ( . اللياس ال وس  ، ياا الوثة العة   ، القاهةا . 3983فةج ، صووت )  -
( . القمييق ، حةجميية مظمييد ع مييان اجيياح  ، ياا ال  ضيية العة ييية ،  3912فةتيييد ، سيييجمواد ، )  -

 القاهةا .
( . الثيييت تالعيييةا تالقميييق ، حةجمييية مظميييد ع ميييان اجييياح  ، ياا  3981____________ )  -

 ت  / ييةتت .        الشة 
 قشقوش ، ايةاهيم ، ملياس الادساس  الوددا ال وسية ، ) كةاسة التعميمات ( . -
( . العلاقيييية يييييين الادسيييياس  الودييييدا ال وسييييية تعييييدي ميييين الا عيييياي  3999____________ )  -

معيية التوايييية لييدى حلاميييذ تحمميييذات الرييت الأتل ال ييااوي يدتليية قطيية ، دولييية كمييية التة ييية ، جا
 ( . 2( العدي )  88قطة ، المجمد ) 

( . خبييةا الادسيياس  الودييدا ال وسييية ، دولييية كمييية التة ييية ، جامعيية  3981___________ )  -
 ( . 2قطة ، الس ة ال ااية ، العدي ) 

 ( . ال وا ، ااوعالاح ا ، أمةاض ا ، علاج ا ، الداا العة ية،  غداي . 3981كمال عم  )  -
( . القمق تعلاقته  الشغرية ف  مةدمة المةاهقية ، ياا ال  ضية  3991ايةاهيم ) مةس  ، كمال  -

 العة ية  القاهةا .
 ( . عمم الاجتماع التة وي ، ياا الجبل ، ييةتت . 3991ااصة ، ايةاهيم )  -
( . اىةيييات الشغرييية ، حةجميية فييةج مظمييد فييةج تقييداي د ويي   3993هييول ،   ت ج لي يي ي )  -

 يئة المرةية لمثتب ، القاهةا . مظمد فطيم ، ال 
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 ( 2ملح  ) 
 الجامعة المستنصرية
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الخاصة

 
 . المظتة …………………………الأستا  الواضل         

 
 -حظية ليبة :

يقو  الباد ان   عداي  ظت ديول ) الوديدا ال وسيية تعلاقت يا  قميق المسيتقبل ليدى لمبية كميية  
التة ية الأساسية ( ، تيتطمب  ل  ي اا أياا للياس اشدساس  الوددا ال وسية تحعةف الوددا ال وسية 

ه الاجتماعيية  وا ا : )) خبةا اوسية غية سااا ح تج عن شعوا الوةي يوجوي فجوا ات فةاغ في  علاقاحي
 مع الآخةين مرظو ا   الع لة تالااطواا تالأغتما  (( .

تلما حع ده فييلم مين خبيةا عمميية حغرريية في  مجيال عميم الي وا          اةجيو التوضيل  
  يييداا  اائثييم تملادىيياحثم دييول مييدى حم يييل الوقييةات تصييلاديت ا لمييا تضييعت ميين اجمييه ات عييد  

 ، تاي ملادىات اخةى حةتا ا م اسبة . صلاديت ا ، ات داجت ا الب أي حعدطل
 تحقبموا فائق الشلة تالامت ان .

 
 
  

       
 الباحثان         
 د. زيد بهلول سمين         

  د. راهبة عباس العادلي                                                 
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 التعديل والملاحظات غير صالحة صالحة الفـرات ت

     الااسجا  مع الآخةين . أشعة  رعو ة  3
    علاقت  مع زملاا الدااسة مظدتيا . 2
    أفتقة الب العلاقات الظميمة مع زملائ  . 1
    أعتقد  وا   لست موضع اهتما  الآخةين . 0
    أشعة أن زملائ  لا يعةفوا   كما ط بغ  .  5
    لا أستطيع أن اجد صديقا  يشااك   مشاعةي . 1
     الضيق لأا   م ع ل عن الآخةين .أشعة  9
    ع دما حواج     عض المشللات لا أستطيع المجوا الب زملائ  .  8
    أعتقد أن زملائ  ف  الدااسة يشعةتن  ع لت  . 9
    لا يرااد   الآخةتن  مشاعةهم أت مشللاح م . 33

    أقض  تقت الوةاغ م ع لا  عن الآخةتن ياخل الثمية . 33
    أشعة أا   تسط الآخةين تلث    عيد ع  م . 32
    لا أجد من الآخةين من أيت له مشاعةي . 31
    أشعة أن دياح  حعيسة . 30
    أحج ب الادتثا  المباشة مع الآخةين . 35
    ع دما أحظدث مع الآخةين يلون ددط   قميلا  . 31
    أخشب أن أقيم علاقات جدطدا مع الآخةين . 39
    أحةقب اات اا اليو  الدااس   سةعة .  38
    أاا غية مةحبط  شمة من الأصدقاا المظديطن . 39
    أشعة  وا   تديد أط ما ك ت .  23

    أشعة  وا   لا أمم  شيئا  أشاا   ه الآخةين . 23
    لا أفثة ف  زيااا الآخةين أت التقةب إلي م . 22
    ااج  تاجباح  تم ام  الدااسية لوددي . 21
    أحةيي ف  الظدطت تالتعامل مع الج ا الآخة . 20
    أحجول ف  شوااع المدط ة تديدا  . 25
    أقض  تقتا  لويلا  ف  أدلا  اليقىة . 21
    ح تاي   مشاعة الارتئاب تالظ ن . 29
    أعةف مرداه .أشعة  القمق يتن ان  28
    الجو الب ال و  ع دما أشعة  طول الوقت . 29
    أعتقد أن دياح  لم حعد مجدية . 13
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 ( 3( )  9ملح  ) 
 الجامعة المستنصرية 
 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الخاصة 

 
 ع ي ي الطالب  3333ع ي ح  الطالبة 

 حظية ليبة 
مجموعييية مييين الوقيييةات التييي  قيييد ح طبيييق مضيييامي  ا عميييي  أت لا ح طبيييق ، اضيييع ييييين طيييدي   

(  حظييت     الةجيياا م يي  اشجا يية عيين هييذه الوقييةات  رييد  تصييةادة ت ليي  يوضييع علاميية )    
تاديد ميين البييدائل أت الاختيييااات الموجييويا أمييا  كيل فقةا،عممييا   ييون أجايتيي  لا علاقيية ل ييا يدااسييت  ، 

  3333مم  فقط ، تلا ياع لذكة الاسم تااما ه  لأغةاا البظت الع
 مع ج يل الشلة تالامت ان .

 الج ا :     كة                   أا ب      
 
 
 

 الباحثان                                                      
 د. زيد بهلـول                                                   

 د. راهبة عباس                                                  
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 ابداا  نادرا احياناا  غالباا  دائماا  الفـرات ت
      أشعة  رعو ة  الااسجا  مع الآخةين .  3
      علاقت  مع زملاا الدااسة مظدتيا . 2
      أفتقة الب العلاقات الظميمة مع زملائ  . 1
      الآخةين . أعتقد  وا   لست موضع اهتما  0
      أشعة أن زملائ  لا يعةفوا   كما ط بغ  .  5
      لا أستطيع أن اجد صديقا  يشااك   مشاعةي . 1
      أشعة  الضيق لأا   م ع ل عن الآخةين . 9
      ع دما حواج     عض المشللات لا أستطيع المجوا الب زملائ  .  8
      عةتن  ع لت  .أعتقد أن زملائ  ف  الدااسة يش 9

      لا يرااد   الآخةتن  مشاعةهم أت مشللاح م . 33
      أقض  تقت الوةاغ م ع لا  عن الآخةتن ياخل الثمية . 33
      أشعة أا   تسط الآخةين تلث    عيد ع  م . 32
      لا أجد من الآخةين من أيت له مشاعةي . 31
      أشعة أن دياح  حعيسة . 30
      أحج ب الادتثا  المباشة مع الآخةين . 35
      ع دما أحظدث مع الآخةين يلون ددط   قميلا  . 31
      أخشب أن أقيم علاقات جدطدا مع الآخةين . 39
      أحةقب اات اا اليو  الدااس   سةعة .  38
      أاا غية مةحبط  شمة من الأصدقاا المظديطن . 39
      يد أط ما ك ت . أشعة  وا   تد 23
      أشعة  وا   لا أمم  شيئا  أشاا   ه الآخةين . 23
      لا أفثة ف  زيااا الآخةين أت التقةب إلي م . 22
      أحةيي ف  الظدطت تالتعامل مع الج ا الآخة . 21
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