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تأثير تداخل تعميم البرامج الحركية والتدريب تأثير تداخل تعميم البرامج الحركية والتدريب 
الذهني في تعلم بعض المهارات الهجومية الذهني في تعلم بعض المهارات الهجومية 

  بكرة السلةبكرة السلة
  بحث تجريبيبحث تجريبي
 أ.د نجاح مهدي شلش

 محمد شهاب احمد .م
 كلية التربية الأساسيةكلية التربية الأساسية/ / الجامعة المستنصريةالجامعة المستنصرية

  الفصل الاولالفصل الاول
   مقدمة البحث وأهميته مقدمة البحث وأهميته   22  --  22  
تحقياااف ل ااااا النتاااان  لالااا إ مااا   ااا    ت اااا   مماااا  فاااإ  ياااو  إ ال  ااا    لااا          

الأسااااليل العلمياااة الوايقاااة ةالم كااا يية ةبطااالا ساااليس ةماماااا لاااو ةمن اااا اساااتاوا  لسااااليل 
تعليمياااة تراااااو اللااارة  اللرللااااة ناااي  المتعلماااي  مماااا لاساااااو الااا   نااارا   عااا  مااا   اااو ات س 

المتعلماااي  لت ي اااة ةسااامات س الطاصاااية ةالحر ياااةم ة  إ للمرباااو ل اااراخ م ماااا  اااو   اااس فاصاااية 
الظااارةل التعليمياااة المناسااا ة ةعلاصاااا  المعل ماااا   لااا  المتعلماااي  م لااا ا  ااااإ ا تياااا  ل ااااا 
الأساااليل التعليميااة التااو ت  ااا  لااا  تحقيااف الأةااوال ماال مراااااا  اللاارة  اللرللاااة لاعااو ل اااو 

 الأسس ال امة ةال اجل مرااات ا  و العملية التعليمية   .
ةالماتصاي   او مجاا  الاتعلس الحر او ج ا ل  ييياة سااع    اا يي اللناو  العوداو ما          

لألاجال البوانا التعليمية  غياة تعلايس الم اا ا  الحر ياة اة  سار ةاا ة الاتعلس ةت لاياو الع  اة 
ني  التعلس ةالتعليس  ص  اخ اإ ةول الو س  ةا  تعلايس ةتحساي  مسات   الألال ةاللعال ما  

 ممياااة للاااو ا  ةال جااا   . اااا ا  ال ج مياااة ةا ااار   ااا    ااااوال ةتصاااميس تمريناااا  لاااتعلس الم
مطااان ة  لاا   ااا   اللعاال . ةتعااو لا ااة ال اار  الساالة ماا  الألعااا   الجماييااة م  ااا  ااا  
ك ن اااا تاااس ر   ساااانر الألعاااا  الأ ااار   اااالتم  ا  الحا ااالة  اااو لسااااليل الاااتعلس م لااا ا  ااااإ 

يل الا ةنو لاملا  لإ لالا إ لاو استاوا  نرنام  دتوا ا   لو تعميس البرام  الحر ية مل التاو  
 تس يراخ  بير  و تعلس م ا ات ا ال ج مية . 

ةماا   اا   مااا تقااو   اااإ لةميااة ال حاار ت ماا   ااو التعاارل الاا  تااس ير تااوا ا تعماايس        
 . البرام  الحر ية ةالتو يل ال ةنو  و  تعلس  ع  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة
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 ااو مسااااو   سالتجريبااو ةاا ا  ساا اماخ ماان  سقيااا  ن حااي  لاا  ال اإال ا يااةةاا ا مااا لاااا         
 المو س لإلاجال  نرام  تعليمية ناجحة  لتعلس  ع  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة   .

  مشكلة البحث مشكلة البحث   22  --  22
ت اااول العملياااة التعليمياااة الااا  تعلاااس الم اااا ا  الحر ياااة ة لاااإ مااا   ااا   كااا ا الألال      

رض ال  ااا    لااا  تعلاااس مااال ر ة عاااا  م لااا ا تساااتنو معظاااس الم اااا و اة خ ةالامماااو  انيااااخ  ل ااا
لساليل التعليس  ل  ا تيا البرنام  المناسل لتحقيف الأةوال التو لاحاة   ا مو س لإ لاصا 

   لي ا . 
اإ المناة  التعليمية المت عة م تتملل ت يرا لم اك اة متمل اا  العملياة التعليمياة  او          

نم إ  العملية التعليمية  لا  تحساي   البارام  التعليمياة المت عاة ة تنا الحاكر م ل ا لاسع  القا
ة يال  التلااا ناي  الماو س ةالمالال مةتمافاياخ مال ا تجاةاا  الترب ياة الحودياة ةانم  اا ما  
الت  اايا  التااو تااوا   لاا  التجودااو  ااو الأساااليل المسااتاومة تااستو الو اسااة الحاليااة لتجرياال 

  اسااس اليياال   او التر ياي الا  مباول تعمايس البارام  الحر ياة نوانا تعليمية جودو   انماة الا
او  مصا  ة التما ي  الحر ية للتما ي  ال ةنية  و تعلايس   ا خ ا  و المناة  التعليمية م 

 الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة     تمبيف المن اج التقليوو .  
ي  الحر اااو ةالتماااري  الااا ةنو لاعاااو  اااسإ ااااو  الاااربا مااااني  التمااار  اإال ا ييناااةةناااا دااار         

)محمود كعلاخ  و املية تعليس تلإ الم ا ا   ص  اخ  و مرا ا التعلس ا ةل  ةة ا مالكاو  
 ان خ :" اإ العملية التعليمية تعتمو الا  التارا ا ناي  التاو يل الا ةنو ةالحر او معااخ  الربيعي(

ال تعلايس ةتما ير الم اا ا  الجوداو  ة نو م  التر يي ال  التو يل ال ةنو للمتعلس ة ا ة ل ن
"1 

  الأهداف الأهداف     33  --  22
 تصميس من   لتعميس البرام  الحر ية . .1

  و تعلس  ع  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة . تس ير المن اج المت ل  .2

  و تعلس  ع  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة .  تس ير تعميس البرام  الحر ية .3

 اااو تعلاااس  عااا  الم اااا ا   لااا ةنو ياااة مااال التاااو يل اتاااس ير تاااوا ا تعمااايس البااارام  الحر  .4
 ال ج مية  لر  السلة .

  ال طف ا  ل اا مجم او  و تعلس  ع  الم ا ا  ال ج مية .5

                                                           
  55م ص 2111للم ااة ة التعميس م م النجف لا  الايال1مط ياكية. التعلس ة التعليس  و التربية البونية ة الر الربيعو م محم ل لاةل 1



ددتأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا تأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا 
  يلا دشالبدتحا د.مد، أ.ددن لحديا يدشاشدددد..........................................................................................ددملثدت ت ااملثدت ت اا

ددد2026 -93ت   ددددد-22ت ا ا دددددددددي ا ددا  دت نتم  دتلأسلس  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 585 - 

  الفرضياتالفرضيات  44  ––  22
م تعماايس  المت االل لااة ا صااانية  ااو تااس ير المناااة  التعليميااة الااي      ةناااف  اارة   ا  .1

تعلااس  عاا  الم ااا ا    ااو يل الاا ةنو   الباارام  الحر يااة م تعماايس الباارام  الحر يااة ةالتااو
 ني  ا  ت ا ا  القبلية ةال عولاة ةلصالح ا  ت ا  لل عوو  .  لر  السلة ال ج مية

 او تعلااس   اة  او ا  ت ااا ا  ال عولااة ةنالاإ  ارة   ا  ل لااة   صاانية ناي  المجاااميل الي .2
 .  ع  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة

  مجالات البحث مجالات البحث   77  --  22  
الو اسة الص ا ية /  لية التربية ا ساساية /  -الصف ا ة    لا   -: لبشري لبشري المجال االمجال ا .1

  .  2022 – 2022الجامعة المستنصرية / للعا  الو اسو  
 25)ةل الااااة  (27/2/2022) اللصاااا الو اساااو الياااانو للماااو  مااا   -:  المجاااال ألنماااانيالمجاااال ألنمااااني .2

/7/2022 )  . 
التربياااااة ا ساساااااية / الجامعاااااة  القاااااااة الرياكاااااية الم لقاااااة/  لياااااة -: المجاااااال المكاااااانيالمجاااااال المكااااااني .3

 المستنصرية . 

  الفصل الثانيالفصل الثاني
 :التداخل أثناء التعلم التداخل أثناء التعلم   22  ––  22

اإ مبااول التااوا ا  ااو تعلاايس الم ااا ا  الحر يااة لاسااااو  طاالا ةاكااح الاا  ا  تلااا          
  ظاارر هاشاامن ا   الم اا   ة ساراة اكتساا  الم ااا ا  الحر ياة ما   باا الماتعلس  لقااو   ار  

توا ا تسااو ال  تسريل املية التعلس  اساتيما  ال  ا  ة الج او ة تعماا الا  " اإ املية ال
 يال  استق لية ال ال ة  لف  الة مطان ة ل ا ل اللعل الحقيقو ة  استيما  السا ة  طالا 
ا اا ا مر ال و دللو الا   ياال  الاتحلس  او ا لال لم اج اة المت يارا  الما ناة  او اللعال 

 1 " كم  مو  محول  للتعلس
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اإ ظاةر  التاوا ا  او ني اة الاتعلس ةاو  ا تنظايس التماري    :Magill)  "2998ة اكال     
 1ة تن يعو ة تا ير   طلا ا اا  و التعلس "

  "اإ المو ساااي  اة الماااو بي  الجوداااود  لاساااتاوم إ التن يااال Marilyn:  2002ة تااااي   
معل ماا  الم ا ياة ة المعر ياة  و اساليل تو يس س اة تو يب س ة اإ تبودا ة سانا ت  ايا ال

  .2دللو ال  سو متمل ا  المتعلمي  ة غبت س "
 تعميم البرنامج الحركي والتصرف الحركي : تعميم البرنامج الحركي والتصرف الحركي :    2 – 2
اإ    التاميا لبرام   ر يو للم ا ا  ةاستاوام ا  و التصرل الحر او  او ل ناال اللعال   

إ دااتعلس مناةلااو ال اار  اة ساا ل تناات  مسااتقب خ تعلماااخ ل اااا . ة لااإ انااوما لاحاااة  ال ااال ل
تص يب ا ال  ال ول لاحتاج  ل  او  محاة   م  التمري  المن    بما  و المسا ة ةالعاول   

الااا  . ةةلااا ا لالتسااال …      2ت ااارا اخ مااا  مساااا ة  31    اة    11ت ااارا اخ مااا  مساااا ة  21
الاتعلس ما   الاو المتعلس  بر  االيو  و التصرل المن   ةيستليو منو مستقب خ  و اللعل ةنقا 

لأ اار  . ةاللانااو  ماا  تاماايا البرنااام  الحر ااو المتناا   الاا و دتماارإ اليااو المااتعلس ماا  اااو  
 ر ا  متن اة س ل د لاو اناو  ااو  ماولاا  للمقااديس سا ال القا   لة الساراة لة المساا ة لة 

لاا  ا  تلاا  لة ا نالاااض ةغيرةاا ةباسااتاوا  للاارال متعااول  ةا ياراخ ساا ل ديياو ماا  القاو   ا
 (2) الألال كم  مولاا  ماتللة ةمتن اة.

  اإ  ااو ميااا ةاا   الم ا اال  ااسإ الأ اارال لاايس  قااا لاسااتليوةإ ماا  2000ةياا  ر فاام         
مولاا  ماتللة لادلال  او  اا محاةلاة ةانماا سا ل تت ا إ اناوةس ا  اا  ماتللاة ما  الألال 

  (. 2)   للتعلسكم  البرام  الحر ية . ةة   س ل ت لو لن ااا م  الحا   المليو
 اا   اسااتمرا  التمااري  ةتنظيمااو اإ  ااا اسااتجا ة تحتاااج  (2000)ةا يااراخ لاطااير فاام         

ال  ارض ميير  ب  ا انو للال التمري  م      ميير متن   . داللو الا  اساتجا ة متن ااة  
اة .ةاناو ةيت  ا المتعلس ال     تاميا الميير اليان  ةالمتن    س ا ستجا ة اليانتة ةالمتن  

ارض ميير  ان  دللو ال  استجا ة مطان ة م لما انو ارض ميير متن   س ل دللو ال  
اسااتجا ة متن اااة ةباا لإ لاملااف فاام  الاا  ةاا   الحالااة التاماايا المتناا   للميياار ةا سااتجا ة 
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ةةو  الو الألال التو تعرض فل خ لميير معي  دتملل استجا ا  ماتللة  و لة ا  ماتللاة 
 ( 3) ماتللة لة  و م ا ف

 تعريف التدريب الذهني تعريف التدريب الذهني   33  ––  22  
ساا ل نسااتعرض اةااس التعااا ي  التااو اة لةااا  عاا  الم تمااي  ة الماتصااي   ااو مجااا  الااتعلس 

  -الحر و ة التو يل الرياكو ة الس النلس الرياكو ة ن  ر من ا :
 او  ةا  التاو يل الا و   تظ ار -مالة ل   محم ل الربيعو  انوما   ر اإ التو يل الا ةنو :

 .  1 ر ة ة ل   تص   الحر ة ة ملتاح التو يل ال ةنو ة  تما ي  ا ستر ال

املياة ت ارا   -ة لقو   ر  اسس ليا  نق خ ا   محمو ايماإ  الا  اإ التاو يل الا ةنو ةا : 
 . 2التص   ال اتو ا  الو نحا سير  ر ة  ياكية معينة

لال الحر ة اا  لارياف تصا   تتاا ل اما  لاعر   ي إ   قو ارل التو يل ال ةنو ال  انو ا 
 .3تنلي ةا  ةنياخ 

ا ااو  - :morganم  جاااإ   -: 4ة يمااا دلااو  عاا  التعااا ي  التااو لة لةااا المااال ال اار   
 لار  التو يل الاا ة ة المل ر  ال  ت يير السل ف ة ت ريي التعلس 

 ر ياخ ت را  الم ا   المتامنة للمحت   الااص نتعلم ا لةإ  ؤيت ا  - :Singerسنجر  
 جيئ ملما م  التو يل الرياكو  - :Harreةا ا  

اساااترجا  الصااا   اااا  ا لال الساااانف ة ةااا  نتيجاااة اساااترجا  اة اااااال   - :Vedeli ياااولو  
 ملاتيح اللعل 

تاو يل متتااا ل لا ياا الماو  ل تجاةااا  ة الم اا ا  العقلياة دتااام   - :unesthalاةنطاتا   
 الرياكية العالية ةتم ير الصحة العامة       عود  اساسي  ةما ال     ال  مست يا  

 
ن  ااان اإ ةااا   التعاااا ي  ا ااا   اتجاةاااا  متعاااول  ة من اااا المرا اااا التاااو مااار ن اااا         

التااو يل الاا ةنو  ااال ع    ااي الاا  انااو ا ااو  ةسااانا التااو يل اة الجاايل ملمااا لااو ة ا  اار 
لتعليميااة ة ت يياار الساال ف ة تناااة  الم ااا   الحر يااة ة محت اةااا ة ا  اار   ااي الاا  العمليااة ا

                                                           
  3)   schmidt,(2000)  p 250 . 

 الاااااااايال للم اااااااااة ة التعمااااااايس م م النجاااااااف لا 1الربيعاااااااو م محمااااااا ل لاةل الاااااااتعلس ة التعلااااااايس  اااااااو التربياااااااة البونياااااااة ة الرياكاااااااية مط  - 1
   59م ص 1111

   139مص1111م   وال: لا  البرا  للم ااة ة النطرم 1 اسس ليا  جبر م ك اا   و التعلس الحر و مط -2

  141.م ص 1111م   وال : مم عة ال لمة المي ة م  1م  ط التعلس الحر و ني  المبول ةالتمبيفلاعر   ي إ .  - 3
         .                    Hervee Duff entrainement mental up sportif edit surphare paris 2002  .p. 152   4   
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تعييااي الااتعلس ة ةناااف ماا    ااي الاا  اسااترجا  المم ااا   ة الاباار  السااا قة لةإ  ؤيااة الحر ااة 
ا ناااال ا ساااترجا  العقلاااو ة التعريااا  ا  يااار لاجمااال ناااي  العاااوال للمنا ساااا  ة ا نتظاااا   اااو 

حة العامااة ة التااو يل الاا  الم ااا ا  العقليااة ة دنظاار الاا   عااوةا ةةاا  التااو يل العقلااو  الصاا
 تم ير ا نساإ  طلا اا .

 : المهارات الهجومية بكرة السلةالمهارات الهجومية بكرة السلة  44  ––  22

تصني  الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة ال   نلي   ال ج مياة ة امو ال  ةناف م          
الو ايية  ة  سس  ا  نفٍ ال  ن اي   ال ر  ة نوةإ ال ر  ة ل   تجتمل  ل اا  او الم اا ا  

 الو ايية.  ال ج مية ة الم ا ا 
ا  انااو ظ اار اتجااا  جودااو  ااو تقساايس الم ااا ا  ال ج ميااة الاا     ااة اناا ا  تتااو ج  ااو لايات ااا 

  -:1مجم اة م الئ اساسية ال  النح  ا تو 
  -مبادئ هجومية : -  2

ا ساتح ا    –المتا عاة  –التصا يل  -المحااة    -ا ساتق ا   -التمريار  - ا  ساس  ال ر  
. 
  -ية :مبادئ دراع – 2

ل ا  كو  –ل ا  كو الممر   –ل ا  كو المص    –ل ا  كو  الال  ال ر   –انوةإ  ر  
 ت ا إ الو ا     –الت يير  و ال ج   ال  الو ا   – ال ا  ت ا  

 -مبادئ هجومية دراعية : – 3

 الااوا  –القمال  –ت يير الساراة  –ت يير ا تجا   –ا  ت ا  ة الت ا إ  – تحلس  و الجسس 
 الجرو   –القلي  –الت  ف  –

  الفصل الثالثالفصل الثالث
  منهج البحث وأجراءاته الميدانيةمنهج البحث وأجراءاته الميدانية

  منهج البحثمنهج البحث  22  ––  33
لاعااو اسااتاوا  الماان   التجريبااو ماا  لكياار المناااة  م نمااة ة لالاااة  ااا  ااا    نااو          

د  ا  ل  معر ة م     ن ا .  المن   التجريبو ة  " محاةلة لا ا  ا الع اماا الأساساية 

                                                           
 . 24م ص 2112ماإ : ملت ة المجتمل العربو للنطر ة الت  يل م م ا 1م طاالس  ر  السلة . امجو محمو العت   ة ا رةإ . 2
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 ال ا اار   ااو المت ياار لة المت ياارا  التا عااة  ااو التجربااة اااوا اااام  ةا ااوا دااتحلس  يااو الماال ر 
 .      1  ةي ير  ال  نح  معي   قصو تحودو ةاياس تس ير  ال  المت ير لة المت يرا  التا عة " 

  اجراءات البحث الميدانية اجراءات البحث الميدانية   22  ––  33
  مجتمع البحث وعينته :مجتمع البحث وعينته :  22  ––  22  ––  33

ال حار  المريقاة العمولااة ةتمياا لاا   الصاف ا ة   او  سااس  تاس ل تياا  مجتمال           
  --  20222022))التربيااة الرياكااية /  ليااة التربيااة ا ساسااية / الجامعااة المستنصاارية للعااا  الو اسااو 

ةتقسايم ا  المريقااة  سايناة  حااي  اإال ا ياا ا تاا ةبعااو اإ  ةللو اساة الصاا ا ية  قاا م ((20222022
يل ا الاااا   اااا   مجاااااميل   التجريبيااااة الأةلاااا  م العطاااا انية ةبسسااااتاوا  اساااال   القراااااة ةتصاااان

 .   ل رال ل ا مجم اة 5ةب ا ل   لتميا مجتمل ال حرالتجريبية اليانية م الاا مة   
لا   الصف ا ة    ن س مبتوني   و لا ة  ار  السالة المااخ ان اا  اإال ا يينة و ل تا       

تا ا ر ا لةا  التاو   اا خ اا   مال  من جية مقر   تو س  م ا ا  اساسية  و الصف ا ة 
 . س و تمبيف تجربت  اإال ا يلاحتاج ا 

  تجانس العينة : تجانس العينة :   22  ––  22  ––  33
ناااا ع  ا جاااارالا  لااااا ا  اإال ا ياااا امااااول اااارض التحقااااف ماااا  تجااااانس اينااااة ال حاااار     

المت ياارا  الاا  الاارغس ماا  اإ العينااة الماتااا   ةااو ماا  مر لااة امريااة متقا بااة ة اا لإ لمناال 
 اللرة  اللرللاة   رال العينة .   تل ر ال  نتان  التجربة م   الملفرا  التو  و

لاا ا اسااتعمل  ال سااانا ا  صااانية ااا  لاريااف ال سااا الحسااانو ةا نحاارال المايااا و ةمعامااا 
   د كح  لإ1 ل ا  ت ل م  اومو ةالجوة    ا لت ال للقياسا  الم    ل جية لمعر ة ةا

  1جوة    
مت يرا   نحرا ا  المايا ية ةمعاما ا لت ال ل رض تجانس اينة ال حر  ود كح ا ةساط الحسانية ةا 

 العمر م ال  إ م الم   
 المعالس ا  صانية

معاما  ال سيا +   س - ة و  القياس المت يرا 
 ا لت ال

 1.522 21.5 3.45 22.12 سنة العمر
 -1.1135 22 2.24 22.52 ك س  تلة الجسس 

 1.255 125 5.22 121.5 سس الم  
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  تلاااة الجساااس  اإ ايناااة ال حااار متجانساااة  اااو مت يااارا  العمااار ة 1د كاااح الجاااوة    
  لمت ير -1.1135  لمت ير العمر  ة   1.522ةالم    ير اظ ر  ايس معاما ا لت ال   

  كاام  المنحناا  3-/3  لمت ياار الماا   ةجميع ااا محصاا    نااي   +1.255ة  كتلااة الجسااس 
 اينة ال حر ةمو  تجانس ا . المبيعو مما دو  ال   س  ت  يل

ال سااانا ايتيااة ل ااارض لسااتلال ال ا ياااإ مااا  لقاااو   -: ةسااانا جماال المعل مااا ةسااانا جماال المعل مااا   33  ––  22  ––  33
 جمل المعل ما  ةالبيانا  ةةو:

 المصال  العربية ةالأجنبية  .  -1

 ا ستبيانا  ا ستم يية .. -2

 استما ا  تسجيا ةتلريغ البيانا  ةالمعل ما  . -3

 ا  ت ا ا  الم ا ية  . -4

 المعالجا  الإ صانية  .   -5

                                                                                                                                                            --الأج ي  ةالألةا  المستاومة  و ال حر :الأج ي  ةالألةا  المستاومة  و ال حر :  
    --الأج ي  المستاومة  و ال حر :الأج ي  المستاومة  و ال حر :

        . sony امر   ن       - 1
    .cd اس ة مل ل راص    - 2

   -:  و ال حر و ال حرالألةا  المستعملة الألةا  المستعملة         
 ملعل  ر  سلة  ان نو مل مستليماتو .  – 1
  را  سلة . – 2
 سس  .  5فريا   ف  عرض    – 3
 ف ا ص . -4
    لقياس المسا ا .2فريا  اياس  م     -5
   لقياس اليم  . sonyسااة ت  ي  ن     - 2
  ل س . - 2
  تحديد المهارات الهجومية بكرة السلة .تحديد المهارات الهجومية بكرة السلة .  44  ––  22  ––  33  

 عااو ا لااا   الاا  العودااو ماا  المصااال  العلميااة  ااو مجااا  لا ااة  اار  الساالة ةالتااو          
  المصااال   ااو لاااوال اسااتما    الدسااتلال   ماا  اإال ا ييناا امااو تناةلاا  الم ااا ا  ال ج ميااة 

تااامن  الم ااا ا  ال ج ميااة  لاار  الساالة ةتحودااواخ الم ااا ا  الملت  ااة  قااا ةالتااو  تااس  اساات انة
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ما   ةو ا  تصااص  او مجاا  لا اة  ار  السالة   تياا  الم ناس من اا ارك ا ال  الابرال 
 لعينة ال حر ةلةوا و .

لااتاااا  الابيااار ل جاااة لةمياااة الم اااا ا  نتقاااودر  ا    بااارال  5ة اااو تاااس اساااتم    لو   
   ااو   ة لةميااة االيااة لة  ة لةميااة مت ساامة لة  ة لةميااة  ساايمة   ة لااإ ل ااا م ااا   ماا  

جينيااة الاا   ااو  م الاا  لإ تحساال ل جااا    ال الاباارال  ااالأتو :  ة الم ااا ا  نتلراات ااا ال
 لةمية االية     ل جا  م  ة لةمية مت سمة ل جتي  م  ة لةمية  سيمة ل جة ةا و  . 

 اسكير ة لاإ   %21لمو  ا تلا  ني    ال الابرال لةمية نسابية  اإال ا يينة و لاتمو 
  الا و  2 حر الحالو ةالمبينة  و الجوة   ناس ة لللتحودو الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة الم

 دبي  الأةمية النسبية للم ا ا  الأساسية  لر  السلة ة قاخ  ستم    لو الابرال.
 (2دول )ج                                     

 يبين الأهمية النسبية للمهارات الأساسية بكرة السلة ورقاً لاستطلاع رأي الخبراء      
 القب   ا ةمية النسبية الو جة الم ا ا   
 مقب   21.42 22 المناةلة الصو ية 1
 مقب   52.55 25 الم م ة 2
 مقب   22.22 24 التص يل م  القلي 3
 مقب   52.25 22 التص يل السلمو 4
 أهمية نسبية .   %200= 25الحد الأقصى للدرجة =  
 . تحديد الاختبارات المهاريةتحديد الاختبارات المهارية  77  ––  22  ––  33
 عو اإ تس تحودو الم ا ا  ال ج مية  لر  السلة الم نمة لم ك   ةاينة ال حر ةبعو         

ا لا   ال  العودو م  المصال  العلمياة تاس ا تياا  ااول ما  ا  ت اا ا  الم ا ياة الاا اة 
 قياس المت يرا  الم ا ية  يو ال حر  اس اركا ا  او اساتما    ساتم    لو الابارال لتحوداو 

   بيااراخ ماا   ةو 11 يت ا   غيااة ايااس المت ياارا  الم ا يااة م ة ااو اركا  الاا   ماو   اا 
الاباار  ةا  تصاااص  ااو مجااا   اار  الساالة ة اا لإ  ااو ا تصاااص ا  ت ااا ا  ةالقياااس لأ اا  

  دبااي  الأةميااة النساابية 3  ان ااس  اا   مااو   اا  يت ا  لقياااس مااا دتملاال اياسااو ةالجااوة    
 ا  الحر ية ال ج مية ة قا  ستم     ال الابرال الا  لإ ل  ت ا ا  المرفحة لقياس الم ا

 -تحسل ل جا    ال الابرال  ايتو :
 مناسل جواخ     ل جا  م مناسل ل جتي  م  مناسل ال   و ما ل جة ةا و  .
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 سكير م    ال الابرال  و  ب   ا  ت ا  ما  اوماو  %21لةمية نسبية  اإال ا يينة و لاتمو 
. 

 ( 3جدول ) 
 بين الأهمية النسبية للاختبارات المهارية ورقاً لاستطلاع رأي الخبراءي

ال رض م   ة و  القياس ا  ت ا ا   
الأةمية  الو جة ا  ت ا 

 القب   النسبية

ل ت ا  المناةلة  1
اياس ل ة ةسراة  نقاط / اليم  الصو ية

 مقب   % 53.53 31 المناةلة الصو ية

س  ل ة ةسراة ايا اليم  ل ت ا  الم م ة 2
 مقب   % 22.22 25 الم م ة

ل ت ا  التص يل م   3
اياس ل ة   النقاط القلي

 مقب   % 24.24 22 التص يل م  القلي

ل ت ا  التص يل  4
اياس ل ة  النقاط السلمو

 مقب   % 51.51 31 التص يل السلمو

 لةمية نسبية %111=  33الحو ا  ص  للو جة = 
  -: رات المهارية القبليةرات المهارية القبليةتنفيذ الاختباتنفيذ الاختبا  66  ––  22  ––  33

 اارجرال ا  ت ااا ا  الم ا يااة القبليااة للم ااا ا   يااو ال حاار ةللمجاااميل  اإال ا ييناا امااو
الي     الاا مة م التجريبياة ا ةلا  م التجريبياة اليانياة    ة لاإ  او تماا  الساااة التاساعة 

لياااة التربياااة  اااو القاااااة الرياكاااية / ل  2/2112/ 23   الم ا اااف ااا ا اخ مااا  دااا   الامااايس 
ا ساسية / الجامعاة المستنصارية م ة  عاو ت ي اة ا ساتما ا  الاا اة  سسامال الما   ةل اا 
ا ت ا   سال لابيعاة تساجيا نياناتاو لتسا يا العماا ةتساجيا النتاان  التاو لاحصاا الي اا  اا 

 لاالل .
ال  تيبي  جميل الظرةل المتعلقة  ا  ت ا ا   الملاإ ةاليماإ  اإال ا يينة و اما 

ةلاريقااة التنلياا  ةا اارال  ريااف العمااا المسااااو  اا خ ةم  عااو ماا  لجااا العمااا  ااو  الإملاااإ الاا  
  لف الظرةل نلس ا لإجرال ا  ت ا ا  لل عولاة .

. مل م  ظة ما  سةبرفرال م افر م   بل   1 ريف العما المسااوم   اإال ا يين استلالة و 
  -لاستو:

                                                           
 .   . س    نت ش  فيو   ماجستير لارانف تو يس   1 1
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مااال ت ي اااة  ا اااة مساااتليما  ا  ت اااا ا  الم ا ياااة  اماااال العيناااة ال  ااا  ال اااا و ل  ماااال  -1
 ة ريف العما المسااو .

 الطرح ال ا و لأ رال العينة      يفية تنلي  ملرلا  ا  ت ا ا  الم ا ية .  -2
اااااااارض ا  ت ااااااااا  لمااااااااا  الماااااااا   ماااااااا   بااااااااا ا ااااااااو ل اااااااارال  ريااااااااف العمااااااااا المسااااااااااو             -3 

  النم  ج .
 ود  م ة لإ للع ل   ل  التسجيا  و  الة  وة  لو لاا ئ .تص ير ا  ت ا   لامر   ي -4 
 -: المنهج التعليميالمنهج التعليمي  55  ––  22  ––  33

 رااااوال مااان    اإال ا يينااا غياااة تحقياااف لةاااوال ال حااار التاااو تاااس ةكاااع ا مسااا قاخ  اااا          
تعليماو  اانس الاا  مباول تعمايس الباارام  الحر ياة ةالاااص  المجم اااة التجريبياة ا ةلا  ةماان   

و تعماايس الباارام  الحر يااة ماال التااو يل الاا ةنو ةالااااص  المجم اااة التجريبيااة ل اار تااوا ا  ياا
  ة و  تعليمية ل ا مجم اة م  مجاميل ال حر ةب ا ل ة او  12اليانية  ة تام  المن اج  

  لايقااة  ة ساال الأ سااا  الم كااحة  ااو 51تعليميااة ةا ااو   لسااب يياخ مااو  ال  ااو  التعليميااة   
  للنا    4   الجوة 

 (4) جدول
 يبين التقسيم النمني لأقسام الوحدة التعليمية والنسب المئوية لذلك

 ل سا  ال  و 
 التعليمية

اليم      ال  و  
 التعليمية  الو انف

ال    ال لو 
 النس ة الم  ية  الو انف

 القسس ا اوالو -1

 المقومة -ل

 الأ مال العا 

 الأ مال الااص - 

 ل 12
 ل   3
 ل   5

 ل 11

 ل 222
 ل   42
 ل   21

 ل  121

3.333 % 
5.555 % 

11.111 % 
 القسس الرنيسو -2

   التعليمو الجانل النظرو  -3

 العملو    الجانل التمبيقو -4
 

 ل 25
 ل 21
 ل 45

 ل 1141
 ل  321
 ل 221

 
22.222 % 

51 % 
 % 2.222 ل 112 ل 2 القسس الاتامو -5

 % 111 ل 1441 ل 51 المجم  
  -: تنلي  المن   التعليموتنلي  المن   التعليمو  88  ––  22  ––  33

   لُاباااف المااان    اإال ا ييناااتنليااا  المااان   التعليماااو ةبرفااارال و س المااااتص الااا  اماااو المااا
التعليمااو القااانس الاا  مبااول تعماايس الباارام  الحر يااة الاا  المجم اااة التجريبيااة ا ةلاا  ةماان   

                                                                                                                                                                          
  ر  سلة   . –.   . ميال   الو  جاسس   ماجستير لارانف تو يس  2     
 كرة سلة ( .     –. م. م عمر نوري عباس ) تدريب  3    
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ددد2026 -93ت   ددددد-22ت ا ا دددددددددي ا ددا  دت نتم  دتلأسلس  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 596 - 

تعماايس الباارام  الحر يااة المتااوا ا معااو التااو يل الاا ةنو الاا  المجم اااة التجريبيااة اليانيااة لمااا 
 - لقو  ام  نتنلي  المن   المت ل  لت  إ  الأتو :المجم اة الاا مة 

 المجم اة التجريبية الأةل    تعميس البرام  الحر ية  . -1
 المجم اة التجريبية اليانية   تعميس البرام  الحر ية + التو يل ال ةنو  . -2

 المجم اة الاا مة    المن   المت ل   . -3

الي  ة ةالأسل   التعليماو ةالمعر او ل اا    دبي  العول الن انو لمجاميل ال حر 5ةالجوة    
 مجم اة ةالنس ة الم  ية .

 (7جدول ) 
 يبين مجاميع البحث والأسلوب التعليمي والمعرري والنسبة المئوية .

 الأسل   التعليمو المجاميل  
 تعميس البرام  الحر ية  1المجم اة التجريبية  
 ة + تو يل  ةنوتعميس البرام  الحر ي  2المجم اة التجريبية  

 المت ل  التقليوو  المجم اة الاا مة
  المجم  

 -ما يأتي : ري الحسبان انالباحثوقد  اخذ   
 ايا  المو س نلسو نتنلي  المن   التعليمو للمجم اتي  التجريبيتي  ةالمجم اة الاا مة. -1
لمجم اااة لإ لالاا إ القسااس الإاااوالو ةالقسااس الاتااامو نلسااو للمجماا اتي  التجااريبيتي    ةا -2

 الاا مة . 

تعليس المجم اة التجريبياة ا ةلا  م اا ا    الم م اة م المناةلاة الصاو ية م الت اولا  ما   -3
 القلي م الت ولا  السلمو   ال  ة ف مبول تعميس البرام  الحر ية  . 

تعليس المجم اة التجريبية اليانية م اا ا    الم م اة م المناةلاة الصاو ية م الت اولا  ما    -4
 لت ولا  السلمو   م      توا ا التو يل ال ةنو مل  تعميس البرام  الحر ية القلي م ا

م اةلاة الصاو ية م الت اولا  ما  القلاايتعلايس المجم ااة الااا مة م اا ا    الم م اة م المن -5
 الت ولا  السلمو    سستاوا  المن   المت ل   .

    .  تع ي  لو ة و  تعليمية تصالل املة  سمية لة لو ظرل لاا ئ م  لو ن -2

 -: الاختبارات المهارية البعديةالاختبارات المهارية البعدية  99  ––  22  ––  33



ددتأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا تأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا 
  يلا دشالبدتحا د.مد، أ.ددن لحديا يدشاشدددد..........................................................................................ددملثدت ت ااملثدت ت اا

ددد2026 -93ت   ددددد-22ت ا ا دددددددددي ا ددا  دت نتم  دتلأسلس  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 595 - 

 جارال ا  ت اا ا  ال عولااة  او تماا  الساااة التاساعة  ا ا اخ ما  الا    اإال ا يينا امو       
 ااااو القااااااة الرياكااااية ل ليااااة التربيااااة ا ساسااااية/   2112/  5/  21 الم ا اااافداااا   الاماااايس 

 اإال ا يينااالماان   التعليمااو  م ة ااو  ااا   الجامعااة المستنصاارية  ة لااإ  عااو ا نت ااال ماا  تنلياا 
نت  ير الظرةل نلس ا التو تم  ن ا ا  ت ا ا  القبلية . م   ير ال    ما  اليا   ةالملااإ 
ةالأج ي  ةالألةا  ة ريف العما المساااو ما  اجاا معر اة تاس ير المان   التعليماو  او مسات   

 مقرةنة مل  عا ا   . لو  مجاميل ال حر الي  ة   تعلس الم ا ا   يو ال حر 
 : الوسائل الاحصائيةالوسائل الاحصائية  3 – 3

   spssال  نظا    س و معالجة نتان   حي  اإال ا يلاتمو       
  اللصا الرا لاللصا الرا ل        

  ارض النتان  ةتحليل ا ةمنا طت ا .ارض النتان  ةتحليل ا ةمنا طت ا .  --  44
                           ارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة للمجم اة الاا مة  . ارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة للمجم اة الاا مة  .   22  ––  44

 ( 6جدول ) 
يبين الاوساط الحسابية للأختبارات القبلية والبعدية والوسط الحسابي للفروق والانحراف 

 ( المحسوبة لأرراد المجموعة الضابطة .tالمعياري للفروق وقيمة )
  tايمة     ل سَ ل سَ  عوو سَ  بلو المت يرا 

 المحس بة
  tايمة 

 الو لة الجوةلية

 13.22 1.52 11.42 13.11 23.52 الم م ة

2.35 

 لا 

المناةلة 
 لا  15.51 1.21 13.25 21 2.25 الصو ية

التص يل م  
 لا  22 1 13.5 12.5 5 القلي

التص يل 
 لا  2.32 1.31 4.21 2 1.21 السلمو

 3ةل جة  رية =  1.15انو مست   ل لة  
     

 .                             مجم اة التجريبية ا ةل  مجم اة التجريبية ا ةل  ارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة للارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة لل    22  ––  44
 (5)  جدول 

يبين الاوسااط الحساابية للأختباارات القبلياة والبعدياة والوساط الحساابي للفاروق والانحاراف 
 ( المحسوبة لأرراد المجموعة  التجريبية الأولى  .tالمعياري للفروق وقيمة )
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  tيمة  ا   ل سَ ل سَ  عوو سَ  بلو المت يرا 
 المحس بة

  tايمة  
 الجوةلية

 الو لة

 12.12 1.25 12.23 11.12 23.25 الم م ة

2.13 

 لا 

المناةلة 
 لا  12.32 1.52 15.21 22.21 2.21 الصو ية

التص يل 
 لا  24.42 1.52 12.2 21.2 4.2 م  القلي

التص يل 
 لا  12.11 1.55 5.25 2 1.25 السلمو

 4ةل جة  رية =  1.15انو مست   ل لة     
 .                             ارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة للمجم اة التجريبية  اليانيةارض ةتحليا نتان  الأ ت ا ا  القبلية ةال عولاة للمجم اة التجريبية  اليانية  33  ––  44

 (8 جدول )
يبين الاوساط الحسابية للأختبارات القبلية والبعدية والوسط الحسابي للفروق والانحراف 

 اد المجموعة التجريبية الثانية  رر ( المحسوبة لأtالمعياري للفروق وقيمة )

  tايمة     ل سَ ل سَ  عوو سَ  بلو المت يرا 
 المحس بة

  tايمة  
 الجوةلية

 الو لة

 21.52 1.52 13.22 2.24 22.21 الم م ة

 
 
 
 

2.11 

 لا 

المناةلة 
 لا  35.11 1.21 15.33 22 2.22 الصو ية

التص يل 
 لا  25.53 1.22 15.5 23.5 4 م  القلي

التص يل 
 لا  12.22 1.15 2 5.51 1.51 السلمو

 5ةل جة  رية =  1.15انو مست   ل لة    
             مناقشاااة نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة للمجموعاااات الاااثلا  راااي  4 – 4

     تعلم بعض المهارات الهجومية 

  ةتحليل اااااا  2 م2،2 مااااا   ااااا   النتاااااان  الساااااا قة التاااااو تاااااس اركااااا ا  اااااو الجاااااواة        
ظ ر  ة الاا مةلمجم ام  فيما لااص اة ةلمجاميل ال حر الي   ل  ت ا ا  القبلية ةال عولا
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ةلصااالح   ا  ال عولاااة  اااإ ةناااف  رة اااخ  ا  ل لااة ا صااانية نااي  ا  ت ااا ا  القبليااة ةا  ت ااا
الاا  تااس ير  اساا ا  ةاا   اللاارة   اإال ا يينااا  ت ااا ا  ال عولاااة للم ااا ا   يااو ال حاار م ةيعااية 

الماان   التعليمااو المت اال   ااو  يااال  مقااوا  الااتعلس للم ااا ا   يااو ال حاار م ةةاا ا لاصااا ننااا الاا  
الق    سإ تمبيف المن اج التعليمو  و اال الينا  لانو  ظ ر   طلاٍ ةاكاح ما   ا   ماو  

 ا  ااسإ ا اإال ا ييناال اارال المجم اااة الاااا مة ل  داار     الااتعلس لااو التقااو  الحا ااا  ااو مقااوا
مالت ل المو س الام ا  ةالأسس الصحيحة للتعلس الحر و ةبطلا المو ةمتسلسا  سناو ما  
المبيعو اإ لاحو  تقو  لو  الماتعلس  او لكتساا و للم اا ا   ةةا  مالكاو       ظاا ر ةافاس م 

   ق لو اإ " م  الظ اةر المبياية لعملية الاتعلس ةا   ناو اإ لالا إ ةنااف تما يراخ  او  2112
لا  المااو س دت اال  ماا ا  ا سااس السااليمة للااتعلس ةالتعلاايس ةل ااو ت اا إ نوالاااة الااتعلس  الااتعلس مااا

سليمة   نو م  ت كيح الطرح ةالعرض ةالتماري  الا  الألال الصاحيح ةالتر ياي الياو لحاي  
  ؛  1  ترسي  ة  ا  الألال "

 مااااااا ةيتبااااااي  لنااااااا ماااااا   اااااا   النتااااااان  السااااااا قة التااااااو تااااااس اركاااااا ا  ااااااو الجااااااواة   -      
ةللمجم ااااااة التجريبياااااة ا ةلااااا   اااااو  ا ل  ت اااااا ا  القبلياااااة ةال عولااااااة   ةتحليل ااااا12،12،15 

  القبلياااة ا  ت اااا ا  الم ا ياااة ظ ااار  اااسإ ةنااااف  رة ااااخ  ا  ل لاااة ا صاااانية ناااي  ا  ت اااا ا
 لاإ  اإال ا يينةلصالح ا  ت ا ا  ال عولاة للم ا ا   يو ال حر م ةيعية  ةا  ت ا ا  ال عولاة

ةال و ل ت ي الا  مباول تعمايس البارام  الحر ياة  اإال ا يين   التعليمو المعو م   با ال  المن
ما س ل ارال المجم ااة  ةال و م    لوالتن    و الال الم ا ا   يو ال حر  لإ  و لاوال  ا 

التجريبية الأةل  ت را ا  لأغلل الم ا ا   يو ال حر  طلاٍ متن   ةبس عال ة    ةسر  ة ةالاا 
ة م ةةااا ا لاجعاااا الماااتعلس داااتعلس  لااا  جانااال الم اااا ا   يفياااة تح ياااا ا نت اااا  ةالتر ياااي ماتللااا

ةالسيمر  ةت ي ة نرام   ر ية سريعة ل رض م اج ة ت ير الم ا ف  و ل نال اللعل اة الألال 
ةةنا ت م  اللانو  ما  مباول تعمايس البارام  الحر ياة  او املياة  لاف نرناام   ر او مارإ  غياة 

لال المت يار  ةةااو الصالة الساانو  ةالتاو تمتااا  ن اا الال الم اا ا  الحر يااة م اج اة ظارةل الأ
  ما ة  معلا   لناو اناوما لاقا   ال اال اة الماتعلس  اسلال اطار  تصا ي ا  ما  القلاي اة للال 
اطااار  محااااة   للمناةلاااة الصاااو ية ةلسااات م ا  سناااو مااا  الباااود و اإ  ت جاااو محاةلاااة سااا ال 

ةلااااة الصااااو ية تطاااا و سااااا قت ا انااااو الألال لاااا ا دت جاااال الينااااا للتصاااا يل ماااا  القلااااي اة للمنا

                                                           
. ا سل   التو يسو المتوا ا ةتس ير   و التعلس ةالتم   م      الايا ا  التنظيمية الملانية لبي ة تعليس التنس  ظا ر ةافس اسماايا.  1

 . 112  م ص 2112:   الارة ة ل ت  ا  م جامعة   وال م  لية التربية الرياكية م 
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كماتصي   و مجا  تعليس الم ا ا  ال ج مياة لإ نقا   نبناال نارام   ر ياة تتصاف  المرةناة 
لو  المتعلمي   و دتملن ا م  تعميس ة   البرام   و م ا ف مطاان ة اة جوداو  ةةا ا داتس ما  

م ا ل ماتللة ةة ا مالكو    ظا ر ةافس    الق        تعليس المبتوني  ا لال  ما لسللنا م 
"  إ ا  اال  الأكبار تما  نتعلاايس المبتاوني  اساتيما  م ا ال اللعاال الماتللاة ة ياال  اسااتق لية : 

المااتعلس  ااو التصاارل  حريااة ةاكتطااال ل مانااو ننلسااو ماا   اا   التمااري  م ةمما سااة التن ياال 
ن ة لحالاة اللعال ة ري اة ما  التماري  العطا انو  و التمرينا  ةب  ا تظ ر ة   التمرينا  مطاا

  1 ة المت ير  س عال ةمسا ا  ة    ةسر  ة ةالاا ماتللة "  
 ماااااا ة نساااااتنت  مااااا   ااااا   النتاااااان  الساااااا قة التاااااو تاااااس اركااااا ا  اااااو الجاااااواة   -         

ةللمجم اااااااة التجريبيااااااة اليانيااااااة  ااااااو   عولاااااااة  ةتحليل ااااااا ل  ت ااااااا ا  القبليااااااة ةال21،21،22 
  القبلياااة  اااا ا  الم ا ياااة ظ ااار  اااسإ ةنااااف  رة ااااخ  ا  ل لاااة ا صاااانية ناااي  ا  ت اااا اا  ت

 لاااإ الااا   اإال ا يينااام ةيعاااية  ةلصاااالح ا  ت اااا ا  ال عولااااة للم اااا ا   ةا  ت اااا ا  ال عولااااة
الماان   التعليمااو المعااو ماا   بلااو  ةالاا و ل ت ااي الاا  التااوا ا ماااني  تعماايس الباارام  الحر يااة 

و  و لاوال     الأكا ة ال  ماتس   ر   و منا طاة نتاان  المجم ااة التجريبياة ةالتو يل ال ةن
الأةلاا  ااا  تعماايس الباارام  الحر يااة ةالااوة  ال ااا  الاا و لعبتااو  ااو ا ااوا  تقااو   مساات   تعلااس 
الم ا ا   ياو ال حار ةالتاو تاس تمبيق اا نتنظايس التماري  العطا انو م لفاتما ةا ا المن ااج الا  

 ةنو ماال البرمجااة الحر يااة  ااو تعلااس الم ااا ا   يااو الو اسااة لاماا  نتااان  لسااتاوا  التااو يل الاا
 اااسإ الاااوم  ناااي  التاااو يل الباااونو ةالااا ةنو  ةااا  الحالاااة  اإال ا ييناااالاجانياااة االياااة م ا  دااار  

السااليمة ساا ال  اااإ  لااإ  ااو التعلاايس اة  ااو التااو يل  ماا   اا   امليااة الااوم  ةاا   تملنااا ماا  
   االق   " 2111لال الم ا و ةةا ا مالكاو  محماو العرباو  ال     ال   الة الت اما  و  ا 

 سإ  الت اما ني  التاو يل العقلاو ةالتاو يل الم اا و دنات  اناو ة ا   ال اال  لا  اساتعوال 
لا ا  اسإ التما    او الألال ةالا و   ظناا  ما   ا   النتاان      1 اقلو نونو  با المنا سة "

تظااا ر ماااني  التااو ي ا  ال ةنيااة ةالتااو ي ا  الم ا يااة المعلنااة ماااة  ا   ساا اما  ناتجااة ااا  ال
التو  ام  ال  لساس مبوال تعميس البرام  الحر ية.  ص  اخ ا ا ماار نا  اسإ الاربا مااني  
التو يل ال ةنو ةالحر و لاعاو ل او العنا ار الأساساية ال اجال لاتمالةاا اناو تعلايس الم اا ا  

ال ماان   تعلاايس المجم اااة التجريبيااة اليانيااة ةجااال  ااو ااااو اإال ا يينااالجودااو  ةةاا  ماامااو اليااو 
                                                           

م   م      الايا ا  التنظيمية الملانية لبي ة تعلس التنس : ظا ر ةافس لل اظمو ؛ الأسل   التو يسو المتوا ا ةتس ير   و التعلس ةالت  1 
 . 112م ص  2002  للارة ة ل ت  ا  م  لية التربية الرياكية م جامعة   وال م 

  22م ص 2111مر ي ال تا  لنطر م م القاةر  م  1م ط ال ال ةالتو يل العقلومحمو العربو فمع إ م ماجو  محمو  سماايا م  .1     
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متلقاخ مل ما  ر   ظا ر ةافس   الق   : اإ العملية التعليمية تعتمو ال  التارا ا ناي  التاو يل 
ال ةنو ةالبونو  و  إ ةا وم    نو م  التر يي الا  التاو يل الا ةنو للماتعلس ة ا اة ا ناال 

 . 1 ا  المر  ة ةالمعقو  تعليس ةتم ير الم ا ا  الجودو  ةالم ا  
) الضاابطة    عرض نتاائج الأختباارات البعدياة لمجااميع البحاث الاثلا   7 – 4

                     . للمهارات قيد البحث التجريبية الأولى   التجريبية الثانية ( و 
 (9جدول ) 

تجريبية ) الضابطة واليوضح تحليل التباين لإيجاد الفروق بين مجاميع البحث الثلا  
   البعديةللأختبارات الاولى والتجريبية الثانية (  

 مصو  الت اد  المت يرا 
مجم   
 المربعا 

 ل جة الحرية
مت سا 
 المربعا 

  Fايمة  
 المحس بة

الو لة 
 الإ صانية

 
 الم م ة

 

ني    
 المجاميل

44.321 2 22.121 
 لا  53.151

 1.412 12 4.555 لا ا المجاميل

 
المناةلة 
 الصو ية

 44.222 2 25.233 ني  المجاميل

 1.533 12 11.211 لا ا المجاميل لا  42.121

 
التص يل 
 م  القلي

 

ني    
 المجاميل

21.23 2 31.22 
 لا  14.22

 2.11 12 25.3 لا ا المجاميل

 
التص يل    

 السلمو

 2.251 2 12.211 ني  المجاميل

 1.352 12 4.211 لا ا المجاميل لا  22.552

F ) = 3.25    الجوةلية 
 (20جدول )

) الضابطة بين الأختبارات البعدية المهارية  ولمجاميع البحث الثلا   L.S.Dيبين نتائج 
  والتجريبية الاولى والتجريبية الثانية (

 ة و  القياس المت يرا 
المجم اا  

 التجريبية

الأةساط الحسانية 
 للمجم اا 

اللر  ني  
 الأةساط

 
L.S.D 

 
 الو لة

  الم م ة
  م 

1 – 2 13.11 – 2.24 4.22 

1
.2

5
 

 لا 

 لا  2.12 11.12 – 13.11 3 – 1

                                                           
:   حر منط    و ا ر ا ستلال  م   ع  ال سانا التعليمية البونية ةال ةنية  و تم ير م ا   الإ سا   التنس ر ةافس  ةا رةإ ؛  ظا1 

 .3 م ص1552الملتمر العلمو العافرم  لية التربية الرياكيةم جامعة   والم 
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 لا  2.12 11.12 – 2.24 3 – 2

المناةلة 
 نقاط الصو ية

1 – 2 21 – 22 2 
1
.3

3
 

 لا 
 لا  2.21 22.21 – 21 3 – 1
 لا  3.41 22.21 – 22 3 – 2

التص يل م  
 نقاط القلي

1 – 2 12.5 – 23.5 5 

1
.2

2
 

 

 لا 
 لا  2.3 21.2 – 12.5 3 – 1
 لا  2.2 21.2 – 23.5 3 – 2

التص يل 
 نقاط السلمو

1 – 2 2 – 5.51 3.51 

1
.2

2
 

 لا 
 لا  1 2 – 2 3 – 1
 لا  2.51 2 – 5.51 3 – 2

 يبية ا ةل  .= التجر  3= التجريبية اليانية /  2= الاا مة  /  1* ل  ا  المجم اا  :
ماا   اا   القاارالا  التحليليااة لااا   لم ااا   الم م ااة دتبااي   ااسإ اللاارة   ااو ا ااو  ا ل اارال ماا   اا   القاارالا  التحليليااة لااا   لم ااا   الم م ااة دتبااي   ااسإ اللاارة   ااو ا ااو  ا ل اارال       

  تعمااايس البااارام  الحر ياااة ةالتاااو يل الااا ةنو    ةجاااال   عاااوةا   تعمااايس البااارام  الحر ياااة ةالتاااو يل الااا ةنو    ةجاااال   عاااوةا   مجم ااااة التجريبياااة اليانياااة مجم ااااة التجريبياااة اليانياااة الال
لااااس م ااااا   لااااس م ااااا     تعماااايس البااارام  الحر يااااة    المرت اااة اليانيااااة  اااو تع  تعماااايس البااارام  الحر يااااة    المرت اااة اليانيااااة  اااو تع  ااااة التجريبيااااة ا ةلااا  ااااة التجريبيااااة ا ةلااا  المجم  المجم  

  الم م ة .الم م ة .

ماا   اا   ةاا ا التحليااا الاا و تااس اركااو لااا   ةالااااص  م ااا   المناةلااة ماا   اا   ةاا ا التحليااا الاا و تااس اركااو لااا   ةالااااص  م ااا   المناةلااة يتبااي  يتبااي  ة ة كمااا 
  تعمااايس البااارام    تعمااايس البااارام    لمجم ااااة التجريبياااة اليانياااةلمجم ااااة التجريبياااة اليانياااةالصاااو ية دتباااي   اااسإ اللااارة   اااو ا اااو  ا ل ااارال االصاااو ية دتباااي   اااسإ اللااارة   اااو ا اااو  ا ل ااارال ا

    تعمااايس البااارام   تعمااايس البااارام   ااااة التجريبياااة ا ةلااا ااااة التجريبياااة ا ةلااا الحر ياااة ةالتاااو يل الااا ةنو    ةجاااال   عاااوةا المجم  الحر ياااة ةالتاااو يل الااا ةنو    ةجاااال   عاااوةا المجم  
الحر ية    المرت ة اليانية  المقا نة مل المجم اة الاا مة  او تعلاس م اا   المناةلاة الصاو ية الحر ية    المرت ة اليانية  المقا نة مل المجم اة الاا مة  او تعلاس م اا   المناةلاة الصاو ية 

..  
                        م اااااا   التصااااا يل مااااا  القلاااااي دتباااااي   اااااسإ اللااااارة   اااااو ل اااااو  ا ل ااااارال م اااااا   التصااااا يل مااااا  القلاااااي دتباااااي   اااااسإ اللااااارة   اااااو ل اااااو  ا ل ااااارال   لماااااا  يماااااا لاااااااص    

  اا  تعماااايس الباااارام  الحر يااااة ةالتااااو يل الاااا ةنو   ةجااااال   عااااوة  تعماااايس الباااارام  الحر يااااة ةالتااااو يل الاااا ةنو   ةجااااال   عااااوة  لمجم اااااة التجريبيااااة اليانيااااةلمجم اااااة التجريبيااااة اليانيااااةاا
   و تعلس م ا   التص يل م  القلي. و تعلس م ا   التص يل م  القلي.  المجم اة الاا مة المجم اة الاا مة 

ةم      القرالا  التحليلية لاا   لم اا   التصا يل السالمو دتباي   اسإ اللارة   او ةم      القرالا  التحليلية لاا   لم اا   التصا يل السالمو دتباي   اسإ اللارة   او          
  تعمااااايس البااااارام  الحر ياااااة ةالتاااااو يل الااااا ةنو      تعمااااايس البااااارام  الحر ياااااة ةالتاااااو يل الااااا ةنو      لمجم ااااااة التجريبياااااة اليانياااااةلمجم ااااااة التجريبياااااة اليانياااااةل اااااو  ا ل ااااارال ال اااااو  ا ل ااااارال ا

 او تعلاس م اا    او تعلاس م اا     انياة انياة اة التجريبياة ا ةلا   المرت اة الياة التجريبياة ا ةلا   المرت اة الي المقا نة مل ل رال ةجال   عوةا المجم   المقا نة مل ل رال ةجال   عوةا المجم  
  التص يل السلمو .التص يل السلمو .
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مناقشااة نتااائج الأختبااارات البعديااة للمجموعااات الااثلا  رااي تعلاام بعااض  6 – 4
  L.S.D ))  و  F )  المهارات الهجومية من خلال اختباري )

 تاوا  تحليا الت ااد لقو لظ ر  نتان  تحليا البيانا  الإ صانية التو تس الحص   الي ا  اس
ةجاا ل  اارة   تبااي  لنااا   م 11م  5 ةماا  الجااواة       L.S .Dةا ت ااا  ا ااا  اار  معناا و  

 ا  ل لااة   صااانية  ااو مساات   تعلااس الم ااا ا   يااو ال حاار  الم م ااة م المناةلااة الصااو يةم 
 التص يل م  القليم التصا ي ة السالمية  م ةةا ا ماادتلف مال  ارض ال حار الرا ال ة انا  ةا  

اللاارة  لصااالح ل اارال المجم اااة التجريبيااة اليانيااة  التااو لسااتاوم    تعماايس الباارام  الحر يااة 
ةالتااو يل الاا ةنو   ةلجمياال الأ ت ااا ا  م  ااس المجم اااة التجريبيااة ا ةلاا     التااو لسااتاوم  

 .ةجال   عوةا المجم اة الاا مة   تعميس البرام  الحر ية  ةلأغلل الأ ت ا ا  الم ا ية م
ة   اللرة  ةالتو ظ ر  ني  ل رال المجم اة التجريبية اليانية  اإال ا يينا  لاعية            

  تعماايس البااارام  الحر ياااة ةالتااو يل الااا ةنو    ةالمجم ااااة التجريبيااة ا ةلااا   تعمااايس البااارام  
الحر ية  الا  التاس ير اللعاا  لأسال   التاو يل الا ةنو مال تعمايس البارام  الحر ياة  او تما ير 

ت   الألال الم ااااا و م ا  اإ ماااان   التااااو يل الاااا ةنو ماااال تعماااايس الباااارام  الحر يااااة الاااا و مساااا
لسااااتاومتو المجم اااااة التجريبيااااة اليانيااااة سااااااو الاااا  تعييااااي امليااااة الااااتعلس للم ااااا ا  ة يااااال  
الملاهيس الأل اكية للمجم اة التجريبية اليانية نحا  الم اا ا  المساتاومة  او ال حار مماا لل  

 ر و مت اما مصا ل للعما العقلو م ةةنا ت م   اناو  التاوا ا  او البي اة  ال  ننال تص  
 ااسإ مبااول التااوا ا  ااو تعلاايس الم ااا ا  الحر يااة التعليميااة ة مااا   رنااا  ااو الو اسااا  النظريااة 

لاسااااو  طاالا ةاكااح الاا  ا  تلااا  ن اا   الم ااا ا  ة سااراة اكتسااا  الم ااا ا  الحر يااة ماا  
ةافااس   " اااإ امليااة التااوا ا تسااااو الاا  تسااريل امليااة الااتعلس  بااا المااتعلس  لقااو   اار  ظااا ر 

 اساتيما  ال  اا  ة الج ااو ة تعمااا الاا   يااال  اسااتق لية ال ااال ة  لااف  الااة مطااان ة ل ا اال 
اللعاال الحقيقااو ة  اسااتيما  السااا ة  طاالا ا اااا ا ماار الاا و دااللو الاا   يااال  الااتحلس  ااو 

 .1كم  مو  محول  للتعلس "ا لال لم اج ة المت يرا  الما نة  و اللعل 
 ااسإ ماا  لةااس الأساا ا  التااو لل  الاا   ااوة  تلااإ اللاارة  نااي   اإال ا ييناا مااا ةياار          

المجمااااا اتي  التجاااااريبيتي  ةااااا  اإ التاااااو يل الااااا ةنو لاسااااامح نتحوداااااو المجم ااااااا  العاااااالية 
الج اا ي  المستاومة ةتحليا الأجيال التو تت  إ من ا الم ا ا  الحر ياة ا  داتس التنسايف ناي  

العصبو ةالعالو  ما دللو ال  ال     لأ اا النتان  ةة ا ما صا  طلا  ااص لأ ارال 
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المجم اة التجريبية اليانية ةلم ا ا  ال حار  ا اة ةلكاو   اا ةو   اان خ " اإ التاو يل العقلاو 
لاسااامح نتحوداااو المجم ااااا  العاااالية المساااتاومة ةتحلياااا الأجااايال التاااو تت ااا إ من اااا الم اااا   

 يااة ا  دااتس التنساايف نااي  الج ااا ي  العصاابو ةالعااالو  مااا دااللو الاا  ال  اا   لأ اااا الحر 
       1  النتان  " 

  تقااو  ل اارال   L.S.Dماا  ج ااةٍ ل اار  لظ اار  لنااا نتااان  ا ت ااا  ل ااا اللاارة  معن يااة    -
 او جميال الأ ت اا ا  الم ا ياة  ال  ل رال المجم اة الااا مة المجم اة التجريبية اليانية

 او لغلال  الاا مة  ال  ل رال المجم اة التجريبية الأةل  لإ تقو  ل رال المجم اةم ة  
 الأ ت ا ا  الم ا ية .

تقو  المجم اتي  التجريبيتي  ال  المجم ااة الااا مة الا     لساتاوا   اإال ا يينةيعية    
الم اا ا   التجريبيتي  لسل   ننال البرنام  الحر و ةتعميمو ةما لاو ما  لةٍ   بيار  او تما  

  "  ااسإ ةناااف مطااللة جولاااة  ااو م كاا   تحودااو  Magillالأساسااية ةالاا و اللااو لنااا العااالس  
البرناااام  الحر اااو  حر اااة  ا اااة اةسلساااة مااا  الحر اااا  اليانتاااة  قاااا م ةللت لااال الااا  ةااا   
المطللة ل ترض   ر  التعميس م  رجرال الت ي  ةتن   المرةنة  و سل ف الأنساإ    لاطير  لإ 

ال  لإ التعميس لاسيمر ال  جملة م  الحر ا  الماتللاة ةةا  ل ااا ما  السايمر   الأ تراض
 .   2  ال   ر ة ةا و  لة سلسة ةا و  "

لااااال الاا   لااإ لساال   التااو يل الاا ةنو الاا و تااس تمبيقااو ماا   بااا ل اارال المجم اااة       
 ةالتو يل ال ةنو     تعميس البرام  الحر يةالتجريبية اليانية ةم      املية التوا ا ماني  

ةالااوة  اللااااا الاا و لا ااو ةاا ا التااوا ا  ااو البي ااة التعليميااة  ااو تقااو  مساات   الااتعلس الم ااا و 
لكا ةخ الا  تا  ير الج او الا  الماو س ة لاإ ما   ا   تقلياا  جاس الت  لااة الراجعاة المقوماة 

ة ينااو  ااو ا  سااااو التااو يل الاا ةنو المااتعلس الاا  تحاااير البرنااام  الحر ااو  الاا  المااتعلس م
الاا اكر  اسااتعوالاخ لدسااتجا ة السااريعة  نياااخ  اا   الألال ال  ااف ةةاا   الحالااة تقلااا ماا  الحاجااة 
 ل   اماال الت  لااة الراجعاة المت ار   للماتعلس لأناو  او اساتعو مسا قاخ ةت ياس لحاا   مسا قة  باا 

و اااة الألال مااا   ااا   تم عاااو الااا   ساااس البرناااام  الحر اااو مسااا قاخ ةتعر اااو الااا  ملاناااا  ال
ةا تياجات ااا ةمتمل ات ااا  ااو ل نااال مما سااة التمااري  ة ااو ل نااال ا  ت ااا ا  ممااا  ال ماا  تملنااو 

 ةعتقانو للم ا ا  ةاستجا ات ا الحر ية.

                                                           
 . 221مص 1522م القاةر  : لا  المعا ل م الس النلس الترب و الرياكو محمو  س  ا ةو . . سعو ج   و 1
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ددتأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا تأأير تدتأأ تعمدت اأأ ادت اأأتتيةدت لتد أأ دلت نأأ ي تدت أأعض ادمأأادت اأأادم أأبدت ااأأليت دت ا  ي أأ دم أأت دت  أأا 
  يلا دشالبدتحا د.مد، أ.ددن لحديا يدشاشدددد..........................................................................................ددملثدت ت ااملثدت ت اا

ددد2026 -93ت   ددددد-22ت ا ا دددددددددي ا ددا  دت نتم  دتلأسلس  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد - 807 - 

 الفصل الخامس
  الأستنتاجات والتوصيات :الأستنتاجات والتوصيات :  --  77
  الأستنتاجات :الأستنتاجات :  22  ––  77

 اإال ا ييناات  ااا   عااو  جاارال التجربااة ةمعالجااة النتااان    صااانيا ةتحليل ااا ةمنا طاات ا        
 - ل  ا ستنتاجا  ا تية :

  تعماايس الباارام   الحر يااة ةالتااو يل   اإال ا ييناااإ المناااة  التعليميااة المقتر ااة ماا   بااا  .1
الاا ةنو  ة  تعماايس الباارام  الحر يااة   ة اا لإ المعتمااو المت اال  ااو  سااس التربيااة الرياكااية / 

عالااااة  ااااو  تعلااااس  عاااا  الم ااااا ا  كلياااة التربيااااة الأساسااااية / الجامعااااة المستنصاااارية تعاااو  
 ال ج مية  لر  السلة ةبنسل ماتللة .

اإ ل ااارال المجمااا اتي  ةاللااا د  لساااتاوم ا لسااال   تمبياااف البااارام  الحر ياااة لظ ااارةا نتاااان   .2
 ل اا م  المجم اة الاا مة  التو لس تما س ة ا الأسل   .

ةالتو ما س  لسل   اإ مست   التعلس  طلاٍ اا   اإ لو  المجم اة التجريبية الأةل     .3
  تعماايس الباارام  الحر يااة   ل ااا ماا  المجم اااة التجريبيااة اليانيااة ةالتااو ما ساا  لساال     

 تعميس البرام   الحر ية ةالتو يل ال ةنو  ةلكبر م  المجم اة الاا مة . 

اإ التن يل  و المما سا  المصا  ة للتو يل ال ةنو ةبتنظيس التماري  العطا انو لاو تاس ير  .4
 لاجانو  و التعلس الم ا و ةعلاصا  المتعلس ال   الة مطان ة للعل .  عا  ةل

 .الت  يا  الت  يا    22  ––  77
 مالاستو : اإال ا يين و ك ل استنتاجا  ال حر الحالو د  و 

لاتمال مبول التن يل ةالتوا ا  و البي ة التعليمية م      لستاوا  تعميس البرام  الحر ية  .1
ا  ال ج مياة  لار  السالة لمل اة الصاف الأة   او ةالتو يل ال ةنو  او تعلاس  عا  الم اا  

 كليا  التربية الرياكية لما لو م  ا ر الاجانو  و  لإ .
اساااتاوا  مباااول تعمااايس البااارام  الحر ياااة ةالتاااو يل الااا ةنو  اااو تعلاااس  م اااا ا  اساساااية  اااو  .2

 العا  ا ر   رللاة اة  راية ةمقا نة نتانج ا مل ال حر الحالو .

ماااال   ااااا  امريااااة ماتللااااة  ااااو مرا ااااا ل اسااااية ا اااار   ان ةريبيااااة مطاااا جاااارال ل اسااااا  تج .3
  انتوانيةم مت سمة م ااواللاة  ةمقا نة نتانج ا مل نتان  ال حر الحالو .
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 :المصادر 
م النجاف لا  1مط . التعلس ة التعليس  و التربية البونية ة الرياكايةالربيعو م محم ل لاةل .1

 .  2111الايال للم ااة ة التعميس م

مااإ : ملت ااة المجتماال العربااو م ا 1م طاااالس  اار  الساالة لعتاا   ة ا ارةإ . امجاو محمااو ا .2
 . 2112للنطر ة الت  يل م 

م القاةر  : لا  المعا ل الس النلس الترب و الرياكو سعو ج   ومحمو  س  ا ةو .  .3
 . 1522م 

 ظا ر ةافس اسماايا ال اظمو . محاكرا  م  قة للقي  ال  لال ة الو ت  ا   لية التربية .4
 2112 – 2112الرياكية / جامعة   وال م للعا  

ا اار ا سااتلال  ماا   عاا  ال سااانا التعليميااة البونيااة ةال ةنيااة  ااو ظااا ر ةافااس  ةا اارةإ ؛  .5
:   حاار منطاا    ااو الماالتمر العلمااو العافاارم  ليااة التربيااة تماا ير م ااا   الإ سااا   ااالتنس

 . 1552الرياكيةم جامعة   والم 
   التو يسو المتوا ا ةتس ير   و التعلس ةالتم   م   ا   الأسلظا ر ةافس لل اظمو ؛  .2

:   للارة ة ل ت  ا  م  لية التربية الرياكية  الايا ا  التنظيمية الملانية لبي ة تعلس التنس
    .2112م جامعة   وال م 

م   اااوال: لا  البااارا  للم ااااااة ة 2مط م كااا اا   ااااو الاااتعلس الحر اااو اساااس لااايا  جبااار.  .2
 . 2112النطرم 

م  1م ط ال ااااال ةالتااااو يل العقلااااوحمااااو العربااااو فاااامع إ م ماجااااو  محمااااو  سااااماايا م م .2
 2111القاةر  م مر ي ال تا  لنطر م 

ل تا اة الأ حاا   او التربياة  اإال ا ييناللياا ن  و  ناراهيس الطا ف ة ا ال  االح ال بيساو ؛  .5
 . 2114:   وال  م  الرياكية 

م   اااوال : مم عاااة ال لماااة  2م  ط تمبيااافالاااتعلس الحر اااو ناااي  المباااول ةال. لاعااار   يااا إ .  11
 . 2111المي ة م 
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