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 ضافيةالإ الراجعة التغذية استخدامثير أت
 سباقات فعاليةوانجاز  تعلمفي والإعلامية 

 اسماعيل محمد رضا.ا.د
 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية

 صاحب محمد م.م مهدي                م.د.فراس طلعت حسين 
 الكرخ الثانيةفي محافظة بغداد/ تربية المديرية العامة لل

 :ملخص ال
ن اهمي  ة الثح    ف  ي ا   تغداة التغجع  ة الراجع  ة ف  ي ديا التربي  ة الرياض  ية ب      فع  ا  تكم     

م  ن مرا     فاي  ة  ام  ن الاعالي  ات اات التكاي  ل الع  الي لم  ا ل    الت  ي تع  دو ل  تعلف فعالي  ة الم   ي 
اجع  ة ف  ي تعل  ف معرف  ة ت   الر التغجع  ة الر  ف   ي اه  داا الثح    م  اأ،  مغتلا  ة لكاف  ة اج  جام ال    ف

 الت ريب ي، وا تغدة الثا   الم ا    م توى الادام الااي لاعالية الم ي لعلاة الثح  وتطوير
تكون  ع اا  ، ا  ( طالث  03) المحث  ة ، وبل  د ن  ددهف اندادع  ة ط    م  ن ، وتكون  ع نلا  ة الثح    

لعلاة تف اجرام اختثايات قبلية وبعدعة و ، ف اختيايهف بالطريقة الع وائية وت،  م اميع من ا ث
والان مي   ة نل     ها   او دوي م    ف للتغجع   ة الراجع   ة الاض   ا ية  ان لنوا    تات  الث   ا ث، الثح     

ف لاعالي   ة الم    ي ف       ن   ن تح    ن نملي   ة ال   تعل ال   رمف م   ن اخ   ت ا ا    تغدام ا ف   ي تط   وير
 . ى الان از الرقمي لاعالية الم يم تو 

 -التعريف بالبحث : –0
 -مقدمة البحث وأهميته :0 –0

نن  (الا ا ية والتطبيقية والان انية)الث اة ع  د العالف تطويات هائلة في مغتلف العلوة    
العلم   ي الم    تمر الت   ي  وم   ن ج   رام التحلل     والتغط   ي ، طري   ل الديا    ات والثح   وث العلمي   ة 

التربي ة يف ع م  توى الرياض ة ب     ن اة وديا  وه دف اات التعليمي ة والتربوي ة ت ري ا المؤ  
لاعالي ات ل الم  ايى م  توى الادام الرياضية ب    خاص لأنه اللبا ة الاول   ف ي ءا ام وتط وير 

تحقل   ل اف      ي   تف  دام الاا   ي ل   االبا   ام الممل   ج  ع   ا  الرياض   ية المغتلا   ة ، ن   ن طري   لوالال
الاط    نل    ن نل  ءج  ج د في الديا ف     ن نهجا يتطلب    المدي لو ،  الان ازات

 ا  د  م ن ه جل الاعالي ات فعالي ة، و  ك  ما هو جديد من القوانلن والقوان د والاعالي ات الرياض ية 
اا ، ( م  ن ق  انون الاتح  اد ال  دولي لألع  ا  الق  وى 10332اات الم  اد  القانوني  ة )يياض  ة الم   ي 

   ا ا  ية نل   نظ اة الرواف ع ويع دالم ي و للة انتقا  من م ان ال   اخ ر ويعتم د ب  وي  ععد
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الم  ي الم  ي م ن الم  ايات والحرك ات الأ ا  ية الت ي يتعلم  ا الان  ان ما ج ال  غر ، يتمل ج 
)التق دة ال   الام اة بغط وات ااءت ه دون انقط ا   بان ه الرياضي نن الم ي العادي لأي أن  ان

أي ها   او نملي   ة ات    ا  ب   الأيي م   ن خ      الع   لن الم    رد  ، كم   ا ع    ب ان تك   ون الرج     
تلم   الأيي  ت   اللحظ ة الت ي  التيللحظ ةاالأمامية ممدود  أي ندة وجود ااي الركثة من 

تغجع   ة الكثل   ر  ) ، وه   جا يتطل   ب معلوم   ات ت    حي   (113) ت خ   ج فل    ا الوض   ع العم   ودي ( 
، ب  بب كث ر  الاخط ام فل  ا ه جل الاعالي ة الادام في الراجعة ( نتي ة التكايل العالي وال عب 

تحت   اذ ه   جل الاعالي   ة ال      ع    تثعد م   ن ال    ثا  ، ل   جللق     ا ا   ة ان   جايات اا أي لان   ب يتل، 
ي  الاخط  ام حال    ت    اع   ا  المعلوم  ات ال   حيحة ف     ن  نمغتلا  ة ف  ي وان  وا  ا   اللب 

 .التغجعة الراجعة  ا د  من هجل الانوا و  
ان التغجعة الراجعة في ديا التربية الرياضية هي نملية اخثاي المتعلف ب دائه الحركي ه      

، جع   ة الان مي   ةاالر  بالتغجع   ةالعملي   ة وت    م  ه   جل  الم   ديا ه   و ا     ام   ا خط     ن   ن طري   ل
و او ال   وي او الام  واذ وت   م  او ن  ن طري ل الال  دي تجوي دل بالمعلوم  ات الاع اءي  ة وال   لبيةو 
خاا ة ف ي مرا    ال تعلف ب    م تمر ت اهف في تح ن الادام التغجعة الراجعة الاضا ية و ب

وتقومل     ا ، أي ان ت     حي   تع    دي  جوان    ب الاخط    امء الم    ديا ، ف        ن    ن  ي    اةالاول      
 في زياد  فانلية التعلف ال حي  والامواجي الط   . ا  كبلر  ما  اع  ف ا   للأخطامالمديا 
التغجعة الراجعة في ديا التربية الرياض ية ب     فع ا  ل تعلف  تاالرن اهمية الثح  في تكم   

م  ن مرا     فاي  ة  ام  ن الاعالي  ات اات التكاي  ل الع  الي لم  ا ل       ثاقات الم   ي الت  ي تع  دفعالي  ة 
 مغتلاة لكافة اججام ال  ف . 

 -البحث :مشكلة  0-2
ا التربي   ة ان أي اخا   ا  ف   ي توا   ل  المعلوم   ات ال    حيحة نا   د تعل   ف المتعلم   لن ف   ي دي    

ان ن دة ت وفر المعلوم ات ب     ك افي في العملي ة التربوي ة ، هااو م  لة ان الرياضية ععاي 
ف  ي الا ا   ية  م  ن ال   روييات الت  ي تع  د   بب اي  ا  وقل  ة انط  ام التغجع  ة الراجع  ة وا  حي  ع

ان ع     ون ها    او  ، ل    جا م    ن ال     رويي م     اي  او فعالي    ة الم    راد تعلم     ا  ي لأيال    تعلف الحرك    
ل    تعلف الم      ايات او  الم    ديا ف     ي ديا التربي    ة الرياض     ية انطائ      اعق    وة بد يق     ة معلوم    ات 

 . الاعاليات الرياضية
اات  لا ن    الط      لإنط   ام المعلوم   ات للتغجع   ة الراجع   ة الم    ي ل    ثاقات تحت   اذ فعالي   ة    

تم  اة المدي   لن ون  دة اه ه  جل الاعالي  ة ف  ي الم  دايا لاهم  ا  الادام ، ونظ  را     مرا     فاي  ة كثل  ر 
قل ة ا  تغداة التغجع ة  ف    ن نوجود معلومات كا ية لدي ف   و  الاعالي ة  ل جل الاعالية وندي 
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 الا و  مي مديوا من نا ي ة الدق ة والح  فب    نل مع اما ف لف يتعاملوا  ا  ان كثر اا الراجعة 
، وه  جا ي  اع   نل    وتعجيجي  ة نح  و الادام والان   از ت   حيحهمعلوم  ات  امن  دة انط   ، ف      
ايت  ى الث ا ثون الغ وي ف ي ه جا الم  ا   والان از للط   ل جل الاعالي ة ل  جا الم ايى الادام 

معرف ة  لط   ف    ن نم ئمة في توال  المعلومات ل الراجعة لمعرفة أي نو  من التغجعة
 الم ي .  ثا  الان از الرقمي لاعالية 

 -أهدف البحث : 0-9
 ي دا الثح  ال  :    

الم ي  ثاقات اعالية ل م توى الادام الااي وتطوير جعة في تعلفات الر التغجعة الر معرفة  -2
 . لعلاة الثح 

  ثاقات ف ي تعل ف فعالي ة  الاضا ية والإن مي ةجعة ااي نو  ماا ب من التغجعة الر فة معر  -1
 .لعلاة الثح   الم ي

 .لعلاة الثح  متر م ي 2333في  ثا   وي والان از الرقميمعرفة التط -0
 -البحث : فرضيات 0-4
الم   ي    ثا  ء  لن الاختث  ايات القبلي  ة والثعدع  ة لاعالي  ة      ائيةف  رو  اات دلال  ة   ها  او -2

 ة .الث الم اميع اءلن 

الم   ي ء  لن    ثاقات ها  او ف  رو  اات دلال  ة      ائية ء  لن الاختث  ايات الثعدع  ة لاعالي  ة  -1
 . ةلم اميع الث اا

 متر م ي .2333 ثا  هااو تح ن في الان از الرقمي ل -0
 -مجالات البحث : 0-5
 تتحدد م الات الثح  في الاتي :    

 . اندادعة المحثة الم ا  الث ري :نلاة من ط   -2
 . 22/2/1322 – 10/1/1322:الم ا  الجماي  -1
 .في تربية بغداد الكرخ الثانية  ا ة مدي ة اندادعة المحثة الم ا  الم اني :  -0

 

 -تحديد المصطلحات :2-6
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وهجا الاو  م ن التغجع ة م  ف بالا  ثة للم تعلف وخاا ة ف ي المرا    التغذية الراجعة الاضافية : 
قب     المعل  ف او ب   وي  مل  ر مثا   ر  الاول    م  ن ال  تعلف ويم   ن ان تعط    ب   وي  مثا   ر  م  ن 

 ( .13232ءوا طة و ائ  تكاولوجية مث  ) كالامواذ _ ال وي _ الأف ة ( )
وه ي خاا ة بالمعلوم ات الت ي تال د الم تعلف بع د  التغذية الخارجية الاعلامية ) الإرشادية ( :

ل ا     تكما  ا     ت اءته للحرك    ة وم    ن الامثل    ة نل      ه    جا الا    و  كلم    ة )ا     ( او)خط     ( وه    ج
 ( .13232المعلومات عم ن ان تجيد او تقل  من الا ت ابة اااام الادام )

 -: الدراسات النظرية والمرتبطة -2
 -الدراسات النظرية : 2-0
 -في ديا التربية الرياضية :التغجعة الراجعة  1-2-2
تثبع ء ا خااة في الاعاليات التي تمايا من قب  الان الاهتماة ءت حي  الاخطام وندة    

المتعلملن لأو  مر  تعد من الاموي الم م ة الت ي تتطل ب الاهتم اة ء  ا م ن اج   الوا و  ال   
 خااة في مرا   م اي ال تعلف الاول   ، أي مر ل ة التواف ل الغ اة يه اخطام  احي  لاتعلف 

ه   جا  الادام الم    ايى للم   تعلف ، انتثبل   ع م   رويا  ب   التعلف ال   دقلل وم   ن ا   ف الالي   ة أي  )الأول   ي(
ن ن طريق  ا ي تف الوا  و  الت  ي ن ن طري ل التغجع ة الراجع ة و  عحت اذ ال   معلوم ات وفل ر  ت   تي

ال  أي م اي  او فعالية ب اام  ودقة نالية أي الواو  ال  ال    الحقيقي ل لأدام ال ل د م ن 
 خ   المعلومات .  

التغجع  ة الراجع  ة ا   د اه  ف العوام    الم   اهمة ف  ي الت   الر نل    تعل  ف الاعالي  ات م  ن  تع  د
والاق    ال   لوو و  ا ا ن  ن طري  ل تع  دي  م   اي الحرك  ةخ     اكت   ا  الم   ايات الحركي  ة وتح   

لم  تعلف ،  ا ل   ا دويا  كبل  را  وم م  ا  ف  ي و   رنة وم   ا  الحرك  ة لالحرك  ي  والت   را والان   يا 
لم ديا ف ي ديا التربي ة الرياض ية انط ام معلوم ات لا ن  ا تت ي  الارا ة لالتعلف والل نملية 

للمتعلف وللقياة ءتقويف ادامل وتغلر  لوكه في ت حي  الاخطام لدعه ، ف     ن ن  ي اة بع   
   اا ال جي عع د م ن العااا ر والا علملن با  ترجا  المعلوم ات ااتي ا  ن ن طري ل الادياوالمت
اي  ، اا ع ب الاهتماة بالو ائ  الاعالة لديا التربية الرياضية ة في اتقان م ونات الم الرئي 
لم   تعلف وتامي   ة الا    ا  اي م   ن اج     اتق   ان الادام الم    ايى لالتغجع   ة الراجع   ة با    تمر  ام، وانط   

لواجث  ات  ل  جلتاامقاين  ة الاتي   ة والعم    ال  جي عق  وة ب  ه بع  د الم  تعلف الحرك  ي ل  ه ، اا ع   تطيع 
ات ائ  م ن قب   ان وا  التعل يف لاعم  ن اكت  ب ا الا بمعرف ة ال  ركية معلاة ، و خااة ان بع  

الراجعة بان   تجيد ( ان التغجعة 21:321)  معويجكر الواجب الحركي ،  المتعلملن بعد تاالج
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م  ن الح    نل    الادام وانط  ام المجي  د م  ن الطاق  ة لجي  اد  م   ع  المتعلم  لن ف  ي الادام وتقوي  ة 
وت اندل في الانتماد نل   نا  ه  غ  يا  وتم دل بالمعلوم ات ادائه نحو الا ت ابة ال حيحة 

 . نن الا ت ابات الغاطئة لغري ت حيح ا
 وقد تعددت تعاييف التغجعة الراجعة تثعا  لل وي  او الطريقة التي تقدة ء ا .   

 .( 222323معلومات عح   نلل ا الارد نتي ة ادام معلن )وتعَرا 
الت   حيحية الت  ي ت   دي بغ   وص ا   ت ابات معلا  ة المعلوم  ات وك  جلل نرف  ع بان   ا  

 .( 02:33) وت تعم  لتبدي  الا ت ابات القادمة 
لومات التي يتلقاها المتعلف بعد او اااام المماي ة التي تم اه من معوتعرا اع ا  ب ن ا 

 . (0330معرفة مدى احة ا ت اءته واكت ابه الم مه التعليمية )
 -التغذية الراجعة في الدرس : في تنفيد إرشادات ضرورية 2-0-2
لي ة يياض  ية نا د تعل ف م  اي  او فعاتعام   مع  ا ب    دق ة النل   الم ديا  ها او ن د  ام وي   

 :( 1231) ومن هجل الاقا  ما عاتي
 أن تكون معلومات ا مرافقة لك  خطو  من خطوات التعلف . -2

ءاا   ه وم  ن ا  ف م   اندته ف  ي ت   حيح ا ن  ن  الارا  ة للم  تعلف ف  ي اكت   اا أخطائ  ه م  ا  -1
 طريل التغجعة الراجعة .

خاا   ة ف   ي الم    ايات ااا   ام الادام ن   دة انط   ام المعلوم   ات خ      تك   راي ك     محاول   ة   -0
 ال ديد  .

 ي  أوت غيص الأخطام .حالاءتعاد نن ال رح الطوي  والما   اااام الت  -2

 ا تغداة التعجيج الاع اءي لتطوي التعلف . -3

 جعة الراجعة ب  لو   يه  يم من المتعة . تقدعف التغ -6

ان  نط  ام معلوم  ات    و  الاتي   ة بع  د ك    محاول  ة يول  د انتم  ادا  تام  ا  نل    المعلوم  ات  -2
 .( :2313)الغايجية المتعلف 

 عقوة المديا بانطام تغجعة ياجعة خايجية ب    متااو  ب بب كثر  الط    -:

 -الميدانية : تهاجراءامنهجية البحث و  - 9
 -منهج البحث : 9-0
 ا تغدة الثا ثلن الما   الت ريبي لم ئمته طبيعة م  لة الثح  .    

 -عينه البحث : 9-2
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تف اختياي نلاة الثح  من ط   ال ف الرابع في مدي  ة اندادع ة المحث ة للبا لن التابع ة    
  عب  (2( ، م وزنلن نل   )1322-1320بغداد الكرخ الثانية للع اة الداي  ي )تربية لمديرية 

لأجرام الثح   وه ي   عثة ) ( ، وبع د ان  ديا ية ، اا تف اختياي  عثة وا د  بطريقة القرنة
ت   ف ا    تثعاد الط      مل   ر الماتظم   لن ف   ي الح    وي والمتغلب   لن ، اا   ث  ن   دد الط      ف   ي 

هف عمثلون نلاة الثح  ، تف توزيع ف نل  ا ث م مونات ك  م مونة  ا  ( طالث03ال ف )
ايهف ي    ( ط       ، م م    ونتلن لتك    ون ت     ريبلتلن والثالث    ة ض    ابطة اا ت    ف اخت23تتك    ون م    ن )
 تمث       الم مون     ة الت ريبي     ة الأول       : م مون     ة التغجع     ة الراجع     ة الاض     ا ية ن      وائيا  ، اا

ة الثاني ة : م مون ة التغجع ة الراجع ة الان مي ة ، والم مونة الت ريبي ( )الم ا ثة الامواذ
ولغري الت ك د م ن تك افؤ العلا ة ف ي م  توى الأدام الم  ايي  ، والم مونة الثالثة : ضابطة ،

، والب  دم ءاقط  ة    رو  وا   د  ء  لن الم   اميع الثحثي  ة ال  ث ث ، فق  د ت  ف ا   تغداة ق  انون تحلل    
ف  ي م   توى الأدام الم   ايي ء  لن الم   اميع ( الأ   ادي للتع  را  ل     واق  ع الا  رو   Fالتث  اين )
 الث ث .

 (0جدول )
( مترفي 0111وسباق ) يُبيّن تحليل التباين لمراحل الأداء الفني لفعالية المشي

 الاختبار القبلي لغرض التكافؤ بين مجاميع البحث
مصدر  المتغيرات

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة

 المحتسبة
قيمة 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق 

 
 
 الم ي فعالية

ءلن 
 الم مونات

3031 1 30332  
 

30302 

 
 

30162 
 

 
 

داخ   ملر دا 
 الم مونات

30:33 12 30303 

الم مو  
 الكلي

30:32 11  

 
 
 متر2333 ثا 

ءلن 
 الم مونات

30300 1 30326  
 

30302 
 

 
 

30311 

 
 

داخ   ملر دا 
 الم مونات

30:16 12 30320 

الم مو  
 الكلي

30:36 11  

 
 ( يتبلن :   2) من ال دو 
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( مت  ر 2333( المح   وبة لمرا     الأدام الاا  ي لاعالي  ة الم   ي و   ثا  )F نّ    يف اختث  اي )   
( ، ف ي   لن كان ع  يم ة 30302،  30302ءلن الم اميع ال ث ث ف ي الاختث اي القبل ي ءلغ ع )

(F( ال دولي ة )ناد0003 ) ولم  ا كان ع القيم  ة  (12-1( ، وديج  ة  ري ة )3033) دلال ة يم  ة ،
المح    وبة أا   غر م   ن ال دولي   ة د  ال   ل نل     ن    وائية الا   رو  ء   لن الم    اميع ال   ث ث ف   ي 

 . مرا   الأدام الااي لاعالية الم ي قلد الثح  في الاختثاي القبلي
 -أدوات وأجهزة البحث : 9-9
 الم ادي العربية والأجابية . 
 ثا  ونت    ائ  ، الم     ي لاعالي   ة الاا    ي الادام تق    ويف ا    تماي  ،ل م    ع البيان    ات  ا    تمايات      

 . متر (2333)
 ج از نري  فلديوDVD ( 1ندد. ) 
  ( نو   وني .1وير فلديو ندد  )آلة ت 

 عاباني  وني تلاجيون  ج از . 
 ( أقراص للجييةCD ( ندد )2) . 
  الإ  ائية الو ائ  لمعال ة  ا و . 
  ( .2ألكترونية ندد ) انات توقلع 

 -التجربة الاستطلاعية : 9-4
 المواف  ل الا   د ي  وة ا   تط ةية  رب  ةالت ب   جرام الث  ا ثلن نم  دالثح    ،  ب  رجرامات مالب  د قب      
 خ ايذ م ن وه ف )د(   عثة م ن ت مل ج (6) ن ددهف والث الد ن  وائية نلاة نل  ، (10/1/1322)

الا   تط ةية التع  را  ل    المعوق  ات والأخط  ام الت  ي وك  ان ال   دا م  ن الت رب  ة  الثح    نلا  ة
 ترافل  جرام الثح  .

 -إجراءات البحث الميدانية : 9-5
 -الاختبار القبلي : 9-5-0

( نل    نلا  ة الثح    م  ن اج    16/1/1322) اختث  اي قبل  ي ي  وة الايبع  ام المواف  لت  ف اج  رام    
 ( م ي ، 2333الوقع في  ثا  ) ف الادام الااي لاعالية الم ي ومعرفةيتقو 
 

 في العا  القوى . *ءتقوة الادام الااي فعالية الم ي الغبرام المغت لن نمد
                                                           

 . بغداد جامعة – الرياضية التربية كلية / والملدان ال ا ة – الرياضي التدييب نلف اخت اص – كاظف م دي أ.د. *
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 -:التجربة الرئيسة  0-3-1
 1/2/1322 ال   0/0/1322 م ن للم د  الما اذ التعليمي المعد من قب  الث ا ثلن تطبلل تف   
كم ا مب لن  د يق ة (23) الوا  د  التعليمي ة الو  د  زم ن وا  تغر   تعليمي ة و د  (21) بم مو  أي

الم مونة الت ريبية الأول  تف  الثح  لعلاة بالا ثة التعليمي الما   ت من وقدفي الم  ل ، 
، والم مون  ة الت ريبي  ة الثاني  ة ت  ف ) الم   ا ثة الام  واذ ( ه  ا التغجع  ة الراجع  ة الاض  ا ية اانط
ه ا التغجع  ة الراجع  ة الان مي ة ، والم مون  ة الثالث  ة كان  ع ض ابطة ت خ  ج الما   اذ المتث  ع ؤ اانط

 من قب  المديا. 
 -الاختبار البعدي : 9-5-9
ي   وة  بع   د الانت    ام م   ن الو    دات التعليمي   ة كاف   ة ت   ف الاختث   اي الثع   دي نل     نلا   ة الثح       

 م   ن طبيع   ة ( ، م   ن اج     معرف   ة أي م   ن الم    اميع أف     22/2/1322) الأيبع   ام المواف   ل
الأدام الاا  ي والرقم  ي ،  ا كان  ع الأوض  ا   ف  ي الاختث  اي الثع  دي نا    ا ف  ي الاختث  اي القبل  ي 

 من  ل  الم ان وزمن أجرام الاختثاي لعلاة الثح  .
 -الوسائل الاحصائية : 9-2
 .( لمعال ة نتائ  الثح  SPSS) ا تعم  الثا   البرنام  الإ  ائي   

                   الو   الح اءي

 
 الانحراا المعيايي 

                                        

=   

 1) م   ا( - 1م   ا

 ن
 2-ن 

                      تحلل  التثاين الأ ادي 
 

F = متو   المربعات ءلن الم مونات 

 المربعات داخ  الم مونات متو  

 (  LSDاختثاي اق  فر  معاوي )
     LSD    متو   المربعات داخ  الم مونات×    1×    = ت 

                                                                                                                                                                          

 . بغداد جامعة – الرياضية لتربيةا كلية / والملدان ال ا ة –  بايومي انيل اخت اص – الكريف نبد اري  أ.د.
 . بغداد جامعة – الرياضية التربية كلية / الرياضي التدييب ف ل ة اخت اص – ا مانل   اطع أ.ة.د.

 اَ =
 م   ا

 ن
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 ن                                           
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

لاعالي     ة الم      ي و      ثا  ن     ري نت     ائ  اختث     اي تحلل       التث     اين لمرا        الأدام الاا     ي 2-2
 ( متر في الاختثاي الثعدي :2333)

 (1ال دو  )
( مترفي الاختثاي 2333و ثا  ) ي بلّن تحلل  التثاين لمرا   الأدام الااي لاعالية الم ي

 الثعدي ءلن م اميع الثح 
م دي  المتغلرات

 التثاين
م مو  
 المربعات

ديجات 
 الحرية

متو   
 المربعات

 F يمة

 المحت ثة
 م توى 
 الغط 

دلالة 
 الارو  

ءلن  الم ي
 الم مونات

100231 1 220232  
 

2:0220 

 
 

30333 

 
 
داخ   معاوية

 الم مونات
220203 12 30602 

الم مو  
 الكلي

230301 11  

 ثا  
 متر 2333

ءلن 
 الم مونات

2001 1 30326  
 

100223 
 

 
 

30333 

 
 
داخ   معاوية

 الم مونات
30313 12 30311 

الم مو  
 الكلي

20612 11  

( مت  ر 2333و   ثا  ) ( المح   وبة لمرا     الأدام الاا  ي لاعالي  ة الم   يF نّ    يف اختث  اي )   
( ف ي   لن كان ع  يم ة 100223،  2:0200ءلغع ) في الاختثاي القبلي ءلن الم اميع الث ث

(F( ال دولي   ة )نا   د0003 ) (     12-1( ، و ثال   ة ديج   ة  ري   ة )3033م    توى الغط)  ولم   ا ،
 كانع القيمة المح وبة أكبر من ال دولية د  الل نل  معاوية الارو  ء لن الم  اميع ال ث ث

 في مرا   الأدام الااي لاعالية الم ي قلد الثح  في الاختثايالثعدي .
ولمعرف  ة الا  رو  ء  لن الم   اميع ال  ث ث قل  د الديا   ة ل     الثا      ل    ا   تعما  اختث  اي اق       

 .فر  معاوي لتحديد تلل الارو  وكما موض  في ال داو  ال  قة 
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختباار اقال فارق معناوي باين المجااميع الا لا  قياد 4-2-0
 :الدراسة في الاختبار البعدي لفعالية المشي 

 (0ال دو  )
 يبلن اختثاي اق  فر  معاوي ءلن الم اميع الث ث قلد الديا ة في الاختثاي الثعدي لاعالية الم ي 

فر   الأو ا  الح اءية الم اميع
 الأو ا 

 يمة 
LSD 

م توى 
 الغط 

دلالة 
 الارو  

 (1) -( الاضا ية 2)
 الان مية

20323-00233 30163 30203 30221 
 

 ن وائية

 (0) –الاضا ية  (2)
 ال ابطة

 معاوية 30333 *20113 20323-10313

( 0) –الان مية  (1)
 ال ابطة

 معاوية 30333 *20203 00233-10313

 (  3033* معاوي ناد م توى الغط  )
 ( يتبلن:0من ال دو  )

 (    ن   وائية الا  رو  ء  لن الم مون  ة الأول)والم مون  ة الثاني  ة  التغجع  ة الراجع  ة الاض  ا ية
( أكب   ر م   ن ف   ر  الأو    ا  ء   لن LSD،  ا ظ    رت  يم   ة ) التغجع   ة الراجع   ة الان مي   ة()

  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )
  والم مون ة )ال  ابطة(  التغجعة الراجعة الاض ا ية() معاوية الارو  ءلن الم مونة الأول

 أا   غر م   ن ف   ر  الأو    ا  ء   لن (LSDولم    لحة الم مون   ة الاول      ا ظ    رت  يم   ة )
  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )

 والم مون ة )ال  ابطة(  )التغجعة الراجعة الان مي ة( معاوية الارو  ءلن الم مونة الثانية
( أا   غر م  ن ف   ر  الأو   ا  ء   لن LSDولم   لحة الم مون   ة الثاني  ة ،  ا ظ    رت  يم  ة )

  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )
 
 
نتائج اختباار اقال فارق معناوي باين المجااميع الا لا  قياد عرض وتحليل ومناقشة 4-2-2

 ( لفعالية المشي :0111الدراسة في الاختبار البعدي لفعالية المشي لسباق )
 (4الجدول )
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عدي لسباق يبين اختبار اقل فرق معنوي بين المجاميع ال لا  قيد الدراسة في الاختبار الب
 ( لفعالية المشي 0111)

 يم                     ة  فر  الأو ا  ح اءيةالأو ا  ال الم اميع
LSD 

دلال                         ة  م توى الغط 
 الارو  

  303633 60613-60603 الان مية (1) -( الاضا ية 2)
30206 

 ن وائية 3633.
 معاوية 30333 *30213 20333-60603 ال ابطة (0) –الاضا ية  (2)
 معاوية 30333 *30063 20333-60613 ( ال ابطة0) –الان مية  (1)

 (  3033* معاوي ناد م توى الغط  )
 ( يتبلن: 2من ال دو  )

 (    ن   وائية الا  رو  ء  لن الم مون  ة الأول )والم مون  ة الثاني  ة التغجع  ة الراجع  ة الاض  ا ية
( أكب   ر م   ن ف   ر  الأو    ا  ء   لن LSD،  ا ظ    رت  يم   ة )التغجع   ة الراجع   ة الان مي   ة( )

  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )
  والم مون ة )ال  ابطة( التغجعة الراجعة الاض ا ية( الارو  ءلن الم مونة الأول  )معاوية

( أا   غر م   ن ف   ر  الأو    ا  ء   لن LSDولم    لحة الم مون   ة الاول      ا ظ    رت  يم   ة )
  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )

  بطة( والم مون ة )ال  ا)التغجعة الراجعة الان مي ة( معاوية الارو  ءلن الم مونة الثانية
( أا   غر م  ن ف   ر  الأو   ا  ء   لن LSDولم   لحة الم مون   ة الثاني  ة ،  ا ظ    رت  يم  ة )

  3( 3033الم مونتلن ناد م توى الغط  )
  -مناقشة النتائج : 4-2
ندة ظ  وي أي ف رو  معاوي ة ء لن م مون ة ( 2،  0في ال داو  )من خ   الاتائ  ان ل    

)  الاض    ا ية ةالتغجع    ة الراجع    الأول      والثاني    ة ، و     بب ن    دة الا    رو  عع    ود  ل      ا     تغداة 
ال  الم مونة الاول  التي اا كان هااو فر  للم مونتلن ،  الم ا ثة الامواذ ( والان مية

ون ه   جا الا   ر  ان ف    ف التغجع   ة الراجع   ة ) الم    ا ثة الام   واذ ( ، ويع   جو الث   ا ث ا    تغدمع
ن  ن طري  ل الام  واذ اا    اند وب      كبل  ر نل    اتق  ان المرا     الااي  ة ال   لوكيات والحرك  ات 

الادام ا    تعري الام   واذ ب           ولة  لاعالي   ة الم    ي وال   ل ن   ن طري   ل  ةالمعق   د  والث    يط
مم  ا       نملي  ة الاتق  ان الحرك  ي ام  اة المتعلم  لن م  ن خ     ن  ري الحرك  ات ب      م   تمر 

الم   ا ثة التغجع  ة الراجع  ة ) ثة انل    الم مون  ة الت  ي ا   تغدمعيي لاعالي  ة الم   لي ءا   الم   ا
وت لر نوا  اءراهيف ) الامااذ والتغجعة الراجعة للم مونة هي ادوات اات قو  مؤار الامواذ ( 

 ( .12231في التديي  والتعليف )



 ..........................ية الراجعة الاضافية والإعلامية في تعلم وانجاز فعالية سباق ات  تاثير استخدام التغذ
 م.م مهدي صاحب محمد،   م.د.فراس طلعت حسين ،ا.د.اسماعيل محمد رضا  

 - 392 -   2102 -39العدد    -22المجلد         مجلة كلية التربية الأساسية                                          

 رص من خ   ا تقثا  المعلومات ب    نل التغجعة الراجعة المتعلملن   اندت   
، اا كان دوي المديا م ف في ندة الت خر في  من قب  المديا ت حي  الاخطام لدي ف

ان فعالية  الغاة ، ف     التغجعة الراجعة وخااة ان ف مبتدئلن وفي ءداعة التعلف امانطى
اا يجكر  ءداعة التعلف ، وخااة في  ذ ال  تغجعة ياجعة م تمر الم ي من الاعاليات التي تحتا

ت حي  الأدام الغاطئ  ان ا تغداة التغجعة الراجعة تؤدي ال ( :133فراا طلعع   لن )
 ل  أدام احي  نن طريل معلومات يتجود ء ا المتعلف من م دي خايجي أو م دي 

لمعلومات ان تكون هجل اتي عم ن للمتعلف الا تااد  ما ا المعلومات ال بمعا  ان  داخلي ،
مث  : المعلف ، و الو ائ  التعليمية ، و ا ة الث ر، و ا ة  لاة ،ت تي من م ادي مغت

نن طريق ا يتم ن ات الم مة في نملية التعلف ،  ا وا د  من الأ ا ي لجلل هي ال مع ،
 (.2032)  المتعلف تعدي  الأدام الغاطئ نحو أدام احي 

 ال ابطة ععود لعدةربتلن والم مونة اما  بب الارو  المعاوية ءلن الم مونتلن الت    
ال ابطة نل  نتائ  الم مونة ما اارم   الم مونة ال ابطةمن قبا تغداة التغجعة الراجعة 

، اا هااو الكثلر من العوام  الم اند  التي أابع اهملت ا في تعلف الم ايات والاعاليات 
ة يياضية ا د  من هجل الو ائ  التغجعة الراجعة التي اكدت ضروي  في تعلف العا  وان طو  

التغجعة الراجعة ضمن الما اذ التعليمي كان  لجلل عم ن القو  كلما ا تغدمع مغتلاة ،
فعالية الم ي  فيتكيف الط   اار واض  في  ال لجلل كان نحو الاف   ، يالاظاة التديي 

الواو  ال  التعلف ب وي  و  الادام الااي ل فوتقيف الادام الحركي  من خ   معرفة م توى 
يتال الثا ثون مع محمد محمود الحلية ، ان التغجعة و  نن طريل معرفة الاتائ  ،  جلد

الراجعة لف تحظ باهتماة من قب  المدي لن ، أي هااو ق وي في ا تغدام ا ، نل  الرمف 
من ان ا تغداة أي نو  من انوا  التغجعة الراجعة يؤدي ال  زياد  وت  ل  العملية التربوية ، 

 ( .12632وزياد  تح ل  الطلثة في الم ايات والاعاليات ) وتثبلع المعلومات 
م  ف  ي البرن  ا  لتمريا  ات الموج  ودوض  من وق  ع مح  دد لالم   ي لاعالي  ة تك  راي الخ     م  ن    
 اا، ف ي تطويرهم ا للم م ونتلن  التغجع ة الراجع ة يمي  اند نلا ة الثح   الت ي ا  تغدمعالتعل

لتم رين الوا  د ل التك راي قب   الط    ، أي وق عالتمايين الم تغدمة من  ان معرفة الوقع في
وت  ح  ال  لوو الحرك ي للم تعلف ، ي جكر قا  ف ل جاة عم  نل  تعجيج الا ت ابات ال حيحة ع

للب الم ئمة ان التطوي الجي عح   لدى المتعلملن نات  نن التكراي والمماي ة وأتثا  الأ ا
 ( .236:للتعلف )
الو    دات التعليمي   ة ف   ي ل   تعلف الم    تمر بل ف   ي     ثا  الم    ي عع   ود الان    از ان تط   ويكم   ا    

البرن  ام  التعليم   ي اا تعتم  د ه   جل الو   دات نل     الجي  اد  ف   ي     ف الت   دييب    وام ف   ي ال   جمن 
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ف ي الح  ف   الم افة محدد  اومن خ   الم افات المغتلاة الاعاليات الم ي أي زيادو الما ج 
تحت اذ ال   م ن الاعالي ات الت ي  لان فعالي ة الم  ي تع د ي الان ازاعالية يؤدي ال  تطو لال جل 

( ع   ب نل    لانب  ي الم   ي )الم  تعلف ) م  ن الاعالي  ات الاوك    لاية الت  دييب الم   تمر كون   ا
ل    ل لتحقل    ل م     توى الان     از الت    دييب با     تمراي نل      الادام ال     حي  واتقان    ه الحرك    ات وا

 . (20322)( المطلو 
 -الاستنتاجات والتوصيات : 5
 -الا تاتاجات : 3-2
 والان مي   ة نل     ال   رمف م   ن اخ   ت اك   ان ها   او دوي م    ف للتغجع   ة الراجع   ة الاض   ا ية  -2

 م   توى الان   ازف لاعالي  ة الم   ي ف      ن  ن تح   ن ا   تغدام ا ف  ي تح   ن نملي  ة ال  تعل
 .متر  2333لاعالية الم ي في  ثا   الرقمي

ف ي نملي ة ال تعلف ن ن طري ل ن دة   يؤدي ال  نت ائ  مل ر جل دندة تقدعف التغجعة الراجعة  -1
الت    حي  وتثبل   ع الاخط   ام ف   ي فعالي   ة الم    ي وه   جا ي   ؤدي اع    ا  ال     ن   دة التق   دة ف   ي 

 متر .2333الم توى الرقمي ل ثا  

التغجع  ة  ا   تغدمعلبرن  ام  التعليم  ي ف  ي تح   ن نلا  ة الثح    الت  ي ك  ان ها  او دوي م   ف ل -0
 .الراجعة الاضا ية والان مية 

لما  اذ التعليم ي ف ي ديا التربي ة الرياض ية ا  والعلم ي لما ردات  اند التغطي  ال  حي -2
 في تح ن نلاة الثح  التي نملع به .

ديا التربي ة الرياض ية ف ي تح  ن نلا ة لتمرياات في لتكراي والمماي ة الماتظمة ال اند  -3
 الثح  في الادام الااي والان از .

ت  حيحية وتعجيجي ة وه جا   اند ها الط    كان ع معلوم ات اان المعلومات التي تف انط -6
 نلاة الثح  نل  التطوي .

 -التوصيات : 5-2
 اف        ة المرا           الديا         ية با         تغداة اهتم        اة مدي         ي التربي        ة الرياض       ية وبض       روي   -2

ف      ي نملي      ة ال      تعلف ف          ن      ن         اندالراجع      ة بمغتل      ف انوان       ا ، لأن       ا ت التغجع      ة
 لاعالي    ة الم     ي ولمغتل    فتح     ن م     توى الان     از م    ن خ       تقلل      الاخط    ام الااي    ة 

 . الان طة الرياضية 

، أي للتغجع        ة الراجع        ة ف        ي خط        ة ديا التربي        ة الرياض        ية ان ع         ون ها        او دوي  -1
 تكون ججم ماه لان ا أ لوبا  ت حيحيا  في تعلف الاعاليات وما ا فعالية الم ي 



 ..........................ية الراجعة الاضافية والإعلامية في تعلم وانجاز فعالية سباق ات  تاثير استخدام التغذ
 م.م مهدي صاحب محمد،   م.د.فراس طلعت حسين ،ا.د.اسماعيل محمد رضا  

 - 394 -   2102 -39العدد    -22المجلد         مجلة كلية التربية الأساسية                                          

لي تحت     وي نل       معلوم     ات خاا     ة بالان      از وبالت     الطال     ب المعلوم     ات الت     ي تق     دة ل -0
 . لاعالياتنل  تح ن الادام الااي لتاع   

التغجع     ة الراجع     ة وخاا     ة المبت     دئلن لان      ا ت      اند نل        امن     دة الت      خر ف     ي انطى      -2
 ت حي  الاخطام في ءداعة التعلف .

ان فا     ون لتربي     ة الرياض     ية       و  ا      تغداة واتق     مدي      ي الاقام     ة دويات تطويي     ة ال        -3
 واخراذ التغجعة الراجعة في الديا .

مماال     ة ف     ي ا      تغداة ان     وا  مغتلا     ة التغجع     ة الراجع     ة ولكاف     ة المرا        اج     رام بح     وث  -6
 الديا ية .

 المصادر
 (2116، : )ايبل   ، مطثع ة    ا   1،   : ا ري  الا  لي ترجماةالقانون الدولي قواند المااف ات،  -2

. 
: )بغ   داد ،  2،   دليااال مااادرس التربياااة الرياضاااية المرحلاااة المتوساااطةنب  د ال   رزا  ك  اظف واخ   رون    -1

 ( .1321ال ركة العامة للتبوغ وال  اير 

: )بغ داد ، مطثع ة  2،   دليل معلا  التربياة الرياضاية المرحلاة الابتدائياةنبد الرزا  كاظف واخرون    -0
 ( .1322محافظة دعالي المركجية ، 

 . (1333) بغداد ،  موضوعات في التعل  الحركيقا ف لجاة ابر   -2
 . (1322: ) بغداد ، داي البرا  للطثانة ،  1،  موضوعات في التعل  الحركيقا ف لجاة ابر   -3
 (:133: )العرا  ،داي ال يام للطثانة والت ميف ،   اساسيات في التعل  الحركيناهد  نبد زيد    -6
، طارق وأسااليب التادريي فاي التربياة البدنيااة والرياضاةنوا  اءراهيف  لتوت ومح ن محمد  م ص    -2

 (.:133ديية ، داي الوفام لدنيا الطثانة والا ر ، : )الا  ا2 

 .( 1333مركج الكتا  للا ر ،  ) م ر ال ديد  ، 2،   التصمي  التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحللة   -:
 . (1323: )بغداد ، مطثعة الكلمة الطلثة ،  1،   التعل  الحركي بين المبدأ والتطبيقععر  خلون    -1

 لاعالي  ة والا تا ا  ال  جاتي ال تعلف ف ي ( مغتلط  ة -)مرئي ة التعليمي  ة الو  ائ  ت  الر      لن طلع ع ف راا -23
 . (:133 الرياضية التربية كلية / بغداد جامعة ، ماج تلر ي الة ) : الطوي  الواب

11-RON LAIRD ;THE ART OF FAST WALKING : (IAAF, 2012). 
 12- Schmidt,A,Rchard.; Motor Learning and performance : HUMMAN KINETICS BOOKS ,1991).) 

 
 الم  ل

 ال دا: تعليف الت ملج فعالية الم ي كاملة                      /  الو د  التعليمية الأول 
 د يقة      23الجمن : 

                          الم مونة الت ريبية الأول  تف انطاها التغجعة الراجعة الاضا ية ) الم ا ثة الامواذ (  
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 الم  ظات التمرياات الم تغدمة  أق اة الو د  التعليمية
 

 الق ف التح لري 
 د يقة(23)

ال لر والجيانان ناليا  ال لر  ال لر والجيانان ناليا  ال لر    --  ال لر الجيانان جانثا  ال لر الجيانان جانثا    --بال لر بال لر يبدأ يبدأ 
ال رولة   ال رولة مع تدوير الجيانلن اماما ناليا وخلاا   ال رولة مع ال رولة   ال رولة مع تدوير الجيانلن اماما ناليا وخلاا   ال رولة مع 

                 يفع الركبتلن ناليا    ال رولة ال لريفع الركبتلن ناليا    ال رولة ال لر
*تمايين  ويدعه ل ميع أججام ال  ف من الوقوا والم ي وت لئة 

 الع  ت العاملة با تغداة تمايين م   القدة .

 

 
 
 

 الق ف الرئي ي
 د( 03)
 

و ر  ا الادام الااي للم ي كاملة اف ت جئة و ر  ا الادام الااي للم ي كاملة اف ت جئة   ––نري الاعالية نري الاعالية 
الاعالية ،  ري  ا تقامة الرجللن أي نرض ا و ر  ا نظريا  اف الاعالية ،  ري  ا تقامة الرجللن أي نرض ا و ر  ا نظريا  اف 

 نن طريل الامواذ . نمليا  نمليا  
مر ( اهابا  مر ( اهابا  0303× × ة ة 2323عقوة الط   ءتطبلل ادام الحركة لم افة )عقوة الط   ءتطبلل ادام الحركة لم افة )
وه جا واولا  ال  اتقان وه جا واولا  ال  اتقان وبعد الا ترخام ع ري التمرين بالرجو  وبعد الا ترخام ع ري التمرين بالرجو  

 . وك ا  الحركة كاملةوك ا  الحركة كاملة
 

 
 
 
ة  نطام تغجعة ياجع -

اضا ية  وت حي  
الأخطام من خ   
الامواذ الجي ععري 

 اماة الط   .
 نطام تغجعة ياجعه  -

نن مرا   ألادام الااي 
والت حي  الم تمر 
للأخطام الااية لاعالية 

 الم ي.
 الق ف الغتامي 

 د( 3)
خااة ب   ا ات الادام الااي للم ي )لعثة  ثا  خااة ب   ا ات الادام الااي للم ي )لعثة  ثا  لعثة اغلر  لعثة اغلر  
  البريد( .البريد( .

الوقوا خ  وا د الوقوا خ  وا د 
وترديد التحية اف وترديد التحية اف 

 . الان رااالان راا
 ال دا: تعليف الت ملج فعالية الم ي كاملة                      الو د  التعليمية الأول  /       

 د يقة       23الجمن : 
                              ؤها التغجعة الراجعة الان مية الم مونة الت ريبية الثانية تف انطا

 الم  ظات التمرياات الم تغدمة  أق اة الو د  التعليمية
 

 الق ف التح لري 
 د يقة(23)

يبدأ بال لر   ال لر الجيانان جانثا   ال لر والجيانان ناليا  ال لر  يبدأ بال لر   ال لر الجيانان جانثا   ال لر والجيانان ناليا  ال لر  
وخلاا   ال رولة مع وخلاا   ال رولة مع ال رولة   ال رولة مع تدوير الجيانلن اماما ناليا ال رولة   ال رولة مع تدوير الجيانلن اماما ناليا 

                 يفع الركبتلن ناليا    ال رولة ال لريفع الركبتلن ناليا    ال رولة ال لر
*تمايين  ويدعه ل ميع أججام ال  ف من الوقوا والم ي وت لئة 

 الع  ت العاملة با تغداة تمايين م   القدة .
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 الق ف الرئي ي
 د( 03)
 

الاعالية الاعالية و رح الادام الااي للم ي كاملة اف ت جئة و رح الادام الااي للم ي كاملة اف ت جئة   ––نري الاعالية نري الاعالية 
  ، ادا  موازنة الرأا ويتف نري وال رح نظريا  اف  نمليا  .، ادا  موازنة الرأا ويتف نري وال رح نظريا  اف  نمليا  .

مر  اهابا  مر  اهابا    0303× × ةة2323عقوة الط   ءتطبلل ادام الحركة ولم افة عقوة الط   ءتطبلل ادام الحركة ولم افة 
 واعابا  .واعابا  .

 

 نطام تغجعة ياجعة  -
الان مية   وت حي  
الأخطام من خ   

توجيه الط   ب لمة ) 
 ا  او خطا ( .

 نطام تغجعة ياجعه  -
دام الااي نن مرا   ألا

والت حي  الم تمر 
للأخطام الااية لاعالية 

ث لمة ا  او الم ل
 خطا .

 الق ف الغتامي 
 د( 3)

 لعثة ترويحية  -
 تمايين ت دئه لع  ت ال  ف  -

الان حا  نل      
 قطاي

Abstract 
Impact of the use of feedback and additional media in learning and completion of the 
effectiveness of walking races 
    Tkamin importance of research in the use of feedback in physical education lesson to 

effectively learn the effectiveness of walking, which is one of the events with a 
technique of higher because of its phases of different art to all parts of the body, while 
the goals of research to know the impact of nutrition irreversibility in learning and 
improve the level of performance art to the effectiveness of walking to the research 
sample , and the researcher used the experimental method, the sample consisted students 
junior high love, and numbered (30) students, as it consisted of three groups, were 
chosen randomly, were testing tribal dimensional sample search, and was the most 
important conclusions there is an important role for feedback and additional information 
on the Although different use in the improvement of the effectiveness of the process of 
learning to walk, as well as improve the level of achievement of the effectiveness of 

digital walking       .  

 


