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العتبة ظهور تحديد المستويات المعيارية لزمن 
أختبار تطبيق الفارقة اللاهوائية بدلالة 

(2maxVO )ب( جهازpro Fitmate)  لدى
 لاعبي كرة اليد

 أ.م.د. نهى عناية حاجم الحسيناوي 
 أ.م.د. عائد صباح حسين النصيري 

 جامعة بغداد/كلية التمريض/ وحدة الأنشطة الطلابية
 مُستخلص البحث

 
هدفت الدراسة إلى التعرف على المستويات المعيارية لزمن ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية    

( ، وأستخدم الباحثان المنهج الوصفي Fitmate pro( في جهاز )2maxVOبدلالة أختبار )
( 24البالغ عددهم ) 4102على عينة من لاعبي أندية بغداد بكرة اليد للموسم الرياضي 

ارهم عمديا  ، وتم إجراء التجانس لهم في متغيرات مؤشر كتلة الجسم والعمرين تم أختي ا  لاعب
 Fitmateالزمني والتدريبي وتم تطبيق اختبار أقصى أستهلاك للأوكسجين بمنظومة جهاز )

pro زمن ظهور العتبة نتائج أختبار ( عليهم ، لكون شريط النتائج لهذا الاختبار يحوي
عالجة النتائج بإستخراج المعالم الإحصائية لهذا المؤشر وتحويل الفارقة اللاهوائية ، وتم م

 الدرجات الخام إلى الدرجات المعيارية )الزائية( ثم إلى الدرجات المعيارية المُعدلة ، ومن ثم  
( مستويات معيارية وكانت أستنتاجات الدراسة 5تبويب النتائج بمديات محددت والتي حققت )

جهزة الحديثة لقياس المؤشرات الفسيولوجية في تقويم ائج تقنية الألا يمكن الإعتماد على نت
حالة الرياضي ما لم تُعتَمَد المستويات المعيارية لنتائجها ، وأن الطريقة التي أستخدمها 
 الباحثان حققت مستويات معيارية يُعتمد عليها في تقويم زمن ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية

 لدى لاعبي كرة اليد . (Fitmate pro( بجهاز )2maxOVبدلالة تطبيق أختبار )
 -الباب الأول : التعريف بالبحث : -0
 -: مقدمة البحث وأهميتهُ : 0-0
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ن يو الأكاديم يهتم بهاتُعد العتبة الفارقة اللاهوائية من أهم المؤشرات الفسيولوجية التي    
اضي التدريبية واختبارها ن في فسيولوجيا التدريب الرياضي لكونها تعبر عن حالة الريو الباحث

يمد القائمين عليه بمعرفة المستوى أو التقدم بالمستوى التدريبي لهذا الرياضي ، وقد زودت 
المختبرات الفسيولوجية بالأجهزة  علوم التربية البدنية والرياضية التكنولوجيا الحديثة في

لباحثين من إستخلاص بالأسس العلمية العالية وذات مصداقية تمكن ا صفتتالمتطورة والتي 
، وقياس ( EMGالإشارة الكهربائية للعضلات )نتائجهم بسهولة ودقة ، ومنها أجهزة قياس 

وغيرها ، إذ  ... (2maxVO) حامض اللاكتيك والنبض وأختبار أقصى أستهلاك للأوكسجين
التقويم  جهزة وهورقام المستخلصة من هذهِ الأالأتلك أهمية الدراسة بأهمية الحكم على  ن  كمُ تَ 

بأساليب علمية تتلائم  حكام على اللاعبينمعيارية لإصدار الأالمستويات من خلال معرفة ال
مع مخرجات هذهِ الأجهزة المقننة وخصوصية كل لعبة أو فعالية فضلا  عن مراعاتها للبيئة 

ة بغية ترتيبهم أو السعي لتطويرهم فضلا  عن المساهمة في تقنين المناهج التدريبي المحلية
والفسيولوجية البدنية من كفايتهم  ، ومن ثم  السعي لتطوير ما يزيدم مع قدراتهم ءلهم بما يتلا
المعبرة عن بداية ظهور التعب إطالة زمن ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية منها ، وتحديدا  

 والذي يتصدر أهم المشاكل في الوحدات التدريبية والتي لازالت الجهود العلمية مستمرة
 .لتأخيرهِ بطرائق وأساليب غير محظورة طبيا  وقانونيا  مع مراعاة سلامة اللاعبين 

 -: مشكلة البحث : 0-2

لاعبي الألعاب ختبارات الفسيولوجية لقياس ن في مجال الأيثمن خلال عمل الباحَ    
ختبارات المقننة الأنتائج بعض لالمختلفة لاحظا الحاجة إلى إصدار الأحكام  والفعاليات

غرض أستخدامها ، إذ لا يمكن تجريد النظرية بعلاقة القياس بالتقويم مهما  ستفادة منللأ
إلى تقويم نتائجها المستخرجة بعد  بحاجةالتي ، التكنولوجية بلغت دقة وحداثة أجهزة القياس 

منظومة جهاز المستخرج من القياسات الفسيولوجية  شريط ختبارات ، ومن تدقيقالأ
(Fitmate pro) لأختبار أقصى ر تبِ خَ وجود مستويات معيارية خاصة بكل مُ ن يللباحث تبين

ما فيه المدخلات الخاصة بقياساته ولا يوجد  بالنظرتأخذ ( 2maxVOأستهلاك للأوكسجين )
، زمن ظهور العتبة الفارقة اللاهوائيةمخرجات الاختبارات الأخرى ومنها  تقويميشير إلى 

ة تحليل المحتوى المحلية والعربية المتاحة بطريق ومن مراجعة بعض المصادر والدراسات
ض اللاكتيك في معظم سات التي سعت للتنبؤ بظهور حامامن الدر  ا  كثير لاحظ الباحثان 
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المحكات المترجمة لمديات العتبة الفارقة اللاهوائية وجود عاليات فضلا  عن الألعاب والف
، ولا توجد دراسة على  ... وغيرها يةبدلالة قياس حامض اللاكتيك أو إنكسار التهوية الرئو 

لة حد علمهما وضعت مستويات معيارية لهذا المؤشر الفسيولوجي المهم في تقويم حا
 . االحاجة لدراستهب الرياضي مما عزز من مشكلة البحث

 -هدف البحث: 0-9

العتبة الفارقة اللاهوائية بدلالة أختبار ظهور التعرف على المستويات المعيارية لزمن  -0
(max2VO( في جهاز )Fitmate pro. ) 

 -: مجالات البحث: 0-4

 4102للموسم الرياضي الشباب ية بغداد بكرة اليد دلاعبو أن -: المجال البشري : 0-4-0
. 
 4/04/4102ولغاية   7/00/4102 المدة الممتدة من -: المجال الزمني :0-4-2
 العراق . \اد بغدمحافظة أندية كرة اليد في  قاعات -: المجال المكاني :0-4-9
 -الدرسات النظرية :-2

ق فسيولوجية لها صعوبتها التطبيقية ائيتم تحديد العتبة الفارقة اللاهوائية باستخدام طر    
 :  (1) أتيق ما يائومن هذه الطر  بالنسبة للمدرب،

 طريقة تحديد نسبة حامض اللاكتيك بالدم -0

  .طريقة تحديد نقطة انكسار التهوية الرئوية -4
 .س الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجينطريقة قيا -3

" يستخدم مصطلح العتبه الفارقة اللاهوائية أنه إلى بهاء الدين إبراهيم  شيريو    
(Anaerobic Threshold في مجال الإعداد الفسيولوجي للدلالة على حالة معينة من )

عبين تبعا  داء البدني ويختلف توقيت ظهورها لدى اللاالتعب يصل إليها اللاعب أثناء الآ
لحالتهم البدنية والوظيفية التي وصلوا إليها ويعرفها كثير من العلماء بأنها زيادة شدة الحمل 
البدني الذي يزيد عنده معدل أنتقال حامض اللاكتيك من العضلات إلى الدم بدرجة تزيد عن 

                                                           
:القوواهرة ، دار الفكوور  4، ط  ييةفسيييولوج ا الل ا يية ال دنأبووو العوولا أحموود عبوود الفتووار وأحموود نصوور الوودين سوويد      (1)

 . 77، ص  4113العربي  ، 
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وبنظام معدل التخلص منه ولها أتصال مباشر بنظام حامض اللاكتيك )القدرة اللاهوائية( 
 . (1) " أستهلاك الأكسجين )القدرة الهوائية(

اللاهوائية ترتبط بمحددات التفاعلات  الفارقةأن العتبة  (lauralee Sherwood) رى وي  
نظام الطاقة الأول بعد بالكيميائية للمركب الوسطي حامض اللاكتيك أسد الذي يبدأ ظهوره 

الآلية الخاصة بإعادة تفاعلاته الكيميائية العالي وعندما تختلف البدني ( ثا من الجهد 02)
يؤدي  هذا الاختلاف في توازن النسب يسبب أختلالا  أن نسبته فتراكم داخل الخلية وتقليل 

ظهور العتبة  من ثم  إلى أجهاد المنظمات الحيوية التي تعمل على أستمرار المد بالطاقة و 
 . (2) اللاهوائية الفارقة

لواقع أن يؤدي العمل العضلي بأستخدام الحد الأقصى لإستهلاك لا يستطيع اللاعب في او    
( ، كما أنه لا %75-71( ولكن غالبا ما يكون عند مستوى )%011الأوكسجين بنسبة )

دقيقة( ، وبناء على  05-01داء عند هذا المستوى المرتفع لأكثر من )يستطيع أن يستمر الآ
تهلاك الأوكسجين بالدرجة الأساسية عند ذلك فإن اللاعب لا يعتمد على الحد الأقصى لإس

العامل الذي  أداء الأنشطة البدنية لفترات طويلة، ولذلك فإن العتبة الفارقة اللاهوائية تُعد
يميز بين لاعبي التحمل في حالة ما إذا كانت كفاءتهم متساوية في مقدار الحد الأقصى 

تساويان في مستوى إستهلاك لإستهلاك الأوكسجين ، ومثال ذلك إذا كان هناك لاعبان م
( %55( لتر لكل دقيقة ففي حالة قيامهما بالركض بسرعة تتطلب أستخدام )5الأوكسجين )

من أقصى حد لإستهلاك الأوكسجين ، فإن اللاعب الذي تزيد لديه العتبة الفارقة اللاهوائية 
يك، بينما يستطيع المحافظة على مستوى سرعتهِ لوقت أطول نظرا لقلة تجمع حامض اللاكت

تزيد الحمضية لدى اللاعب الآخر الذي تقل مستوى العتبة الفارقة اللاهوائية لدية،لأنه ينتج 
حامض لاكتيك بصورة أكبر من كفاءة عمليات التخلص منه، أي يصل أسرع إلى العتبة 

من  الفارقة اللاهوائية، ومن هذا المنطلق فإن تنمية العتبة الفارقة اللاهوائية تعد أكثر أهمية
 . (3)ستهلاك الأوكسجين تنمية الحد الأقصى لإ

                                                           
: القوواهرة ، دار الفكوور العربووي ،  فسيييولوج ا الريا يية ولأداب ال ييدني لالتييات الييدم  بهوواء الوودين أبووراهيم سوولامة    (1)

 . 453، ص  4111
(2)  

lauralee Sherwood;Human Physiology from cells to systems , 5th ed : USA, Intemationl student 

edition, 2004, P:255. 
(3)  

http://bahrain2day.com/forums/index.php?/topic/60771-occiecaeice/page__st__20 

http://bahrain2day.com/forums/index.php?/topic/60771-occiecaeice/page__st__20
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 -:وإجراباته الميدان ة : منهج البحث 9
 -منهج البحث : : 9-0

م مع تحقيق أهداف البحث أستخدم الباحثان المنهج الوصفي والذي يعرف بأنه ءبما يتلا   
ويرها كمّا  "أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتص

بوساطة جمع البيانات والمعلومات المقننة عن الظاهرة أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها 
 . (1) وإخضاعها للدراسة الدقيقة "

  -: مجتمع البحث وعيناته : 9-2
لتناسب من الأولويات المهمة التي من الضروري الأهتمام بها في البحث العلمي       
وقد تمثل مجتمع البحث بلاعبي أندية الدرجة المجتمع وعينته ،  رهي الدقة بأختيا هإجراءات

الأولى بكرة اليد )النصر والسلام ، الخالدون ، الكرخ ، الجيش( فئة الشباب في بغداد 
( لاعب ، 24المسجلين رسميا  في سجلات الأتحاد المركزي بكرة اليد ، والبالغ عددهم )

( %011ة العمدية بنسبة )قالبحث منهم بالطريتم اختيار عينة  (4102)للموسم الرياضي 
وكان الأختيار  ،( 0وتم إجراء التجانس لهم في بعض المتغيرات كما مُبين في الجدول )

 العمدي لهذهِ العينة على أساس الأسباب الآتية :
 ضوء الإطار المرجعي لها . علىأنها عينة مناسبة للدراسة  -0
 تمدة لتطبيق الاختبار إلى موقع التدريب.ضمان نقل الأدوات المساعدة المع -4
 أن العينة لم تُجر عليها بحوث مماثلة خلال مدة تطبيق الاختبارات . -3

                                                           
، ص 4100: بغوداد ، مكتووب النعيمووي ،  حييث فييي الترو يية وعلييم اليين  منيياهج البكواظم كووريم رضوا الجووابري      (1)

475. 
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 (0جدول )
 العمرين الزمني والتدري ي  مؤشر كتلة الجسميُ ين تجان  عينة البحث في 

الوسط  ن المتغيرات ووحدة الق اس
الإنحراف  الوس ط الحسابي

 لتوابمعامل الإ  المع اري 

 24 40.54 40.5 0.125 1.233 (BMI) مؤشر كتلة الجسم
 1.410 1.573 05.5 05.23 24 العمر الزمني )سنة(

 1.441 - 1.751 3 4.73 24 (سنةالعمر التدري ي )
 )مروع الطول بالمتر( . \مؤشر كتلة الجسم = الوزن )الكتلة بالكيلو غرام(    

( وهوذا يودل  +3ت الإلتواء كانت محصورة فيما بين )( أن قيم معاملا0يُلاحظ من الجدول ) 
ضمن المنحنى على تجانس عينة البحث في المتغيرات المشار إليها في الجدول وإن توزيعها 

 .الطبيعي جميعها
 -: أدوات البحث والأجهزة المستعملة في اختباراته :9-4
 المصادر العربية والأجنبية . -0

 شبكة المعلومات الدولية . -4

 ات لتدوين وجمع بيانات اللاعبين .أستمار  -3

 .مع أجزائها المتكاملة  (Fitmate pro)منظومة جهاز  -2

 .( أمريكية )اروبتكل يد ورجل(7711بقدرة ) (life fitness)جهاز الدراجة الثابته نوع  -5

 .بوحدة قياس )كغم( وأجزاءه( صيني الصنع KMOOنوع )ميزان الكتروني شخصي  -2

 التنفس .ورق صحي ناشف لتنظيف أقنعة  -7

 محلول مطهر الميثانول . -5

 وأجزاءه .شريط حديدي لقياس الطول بوحدة قياس )سم(  -7

 -: تحديد أختبارات الدراسة : 9-5
فر أجهوووزة القيووواس الحديثوووة أعتمووود الباحثوووان الدراسوووة ولتوووو تحقيوووق أهوووداف ام موووع ءبموووا يوووتلا    

ائيووة مووع نتووائج أختبووار ( لظهووور نتووائج أختبووار العتبووة الفارقووة اللاهو Fitmate proمنظومووة )
وعلوى وفوق الخاص بهذا الاختبار  نتائجفي شريط ال 2max(VO(أستهلاك للأوكسجين أقصى 
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لحود المُعتمودة حداثوة ومصوداقية الفسويولوجية الشروط الخاصة به لكونوه يُعود أكثور الاختبوارات 
 .الآن 

 : 2max(VO (1)(أ صى أستهلاك للأوكسجين  : أختبار 9-5-0
 -ر :ي هدف الاختبا

 . )2maxVO(قياس أقصى أستهلاك للأوكسجين    
 -ي الاجهزة والأدوات :

 .  (Fitmate pro)منظومة جهاز  -0
( أمريكية )اروبتكل يد ورجل( 7711بقدرة ) (life fitness)جهاز الدراجة الثابته نوع  -4

 . ختَبِروتثبيت المقاومة الخاصة بكلِ مُ لمراقبة السرعة ألكترونية ميكانيكية ذات شاشة 
 ورق صحي ناشف لتنظيف أقنعة التنفس . -3

 تعقيم أقنعة التنفس .محلول مطهر ل -2
 ميزان الكتروني شخصي بوحدة قياس )كغم( وأجزاءه . -5
 وأجزاءه .شريط حديدي لقياس الطول بوحدة قياس )سم(  -2
  -الإداب : الإجرابات ومواص ات -

 ة :تيلثابته تتبع المعادلة الآلتحديد المقاومة الخاصة بجهاز الدراجة ا
= المقاومووة المطلوبووة ، والنتيجووة هووي درجووة يووتم  1.175× )كغووم( إي كتلتووه  مُختَبِووروزن ال  

تثبيتهووا علووى الشاشووة الألكترونيووة ، وأذا كانووت الدراجووة تحوووي علووى زر المقاومووة الموودور يووتم 
 تدوريها بحسب عدد الدرجات المستخرجة من هذه المعادلة . 

ل بدء الاختبار يقووم القوائم علوى إجوراء الاختبوار بتنظيوف قنواع التونفس الخواص بقيواس قب    
)2max(VO  بووالمحلول المطهوور وربووط أجووزاء منظومووة جهوواز(Fitmate pro)  مووع بعضوووها

فوي  (Bluetooth)وتثبيت حزام النوبض علوى صودر المُختَبور وتركيوب مُسوتَقبل إشوارة النوبض 
 ل معلومووات المُختَبوور فووي الجهوواز والتووي تتضوومن الأسووم، بعوود إدخووا (Fitmate pro)جهوواز 

وتوووووأريي المووووويلاد والجووووونس والطوووووول والووووووزن وأختيوووووار نووووووع الأختبوووووار المطلووووووب إجوووووراءه وهوووووو 
)2max(VO  لكون المنظومة تحوي على اختبارات عدة ، ومون ثوم تثبيوت قنواع التونفس بإحكوام

                                                           
 . 4101،  الألاديم ة الريا  ة الأولم  ة العراق ةعائد صبار حسين      (1)
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يصوعد  م  نفس من القنواع ، مون ثوَبوساطة الأحزمة الخاصة به والتأكد من عدم تسرب هواء الت
بالعمل تودريجيا  بتزايود السورعة ، حيوث  مُختَبِرالجهاز الدراجة الثابته ذات ويقوم المُختَبر على 

يبووودأ القوووائم علوووى الأختبوووار بالإيعووواز علوووى الوووتحكم بزيوووادة سووورعة العمووول علوووى الجهووواز بتووودريج 
ة ، وبهوذا فهوي تختلوف عون جهواز سواع\( كوم 7( إلى )4.5السرعة بالامر ومراقبته بدءا  من )

وبإشووراك عضوولات الجسووم بالعموول خوولال الإداء ، ويحتووووي ، السووير المحتوورك بتحديوود السوورعة
 عوودد ضووربات القلووبعلووى شاشووة صووغيرة فيهووا مربووع بيوواني يوضووح  (Fitmate pro)جهوواز 

أقصوووى إسوووتهلاك عووودد ضوووربات القلوووب و مووون  موووع نسوووب كووول VO)2(أسوووتهلاك للأوكسوووجين و 
 تتم المراقبه من قبل المقوم .إذ  خلال مدة الاختبار 2maxO(V(للأوكسجين 
   -ي الشروط :

الأختبووار ، والتعوورف علووى نبضووه  ءيجووب أن يكووون المُختَبوور فووي الحالووة الطبيعيووة قبوول بوود -0
 العمر بالسنوات( بغية التدرج بالحمل وتثبيته.-441القصوي من المعادلة المعروفة )

ومراقبة المُختَبور عنود الوصوول ، تدرج بالحمل بالتحكم بالسرعة يجب الأنتباه إلى زيادة ال -4
 .بر بعدم القابلية على الأستمرارإلى حالة نفاذ الجهد أو بناءا  على طلب المُختَ 

  السرعة . ؤإيقاف العمل على الدراجة الثابته يكون بالتدريج بتباط -3
( فوووأكثر مووون %52إلوووى ) المُختَبووورعنووود وصوووول  (Fitmate pro)تُقبووول قوووراءات جهووواز  -2

 النبض القصوي .
 -ي التسجيل :

الخاصوووة بوووو )قيووواس أقصوووى  للقياسوووات شوووريط قوووراءة شووواملا   (Fitmatepro)يعطوووي جهووواز   
. ومنهوا التقووويم الخواص بكوول لاعوب مووع قويم كوول مون زموون 2max(VO(أسوتهلاك للأوكسووجين( 

ثنوواء الجهوود ، وعوودد موورات ظهووور العتبووه الفارقووة اللاهوائيووة ، والسووعرات الحراريووة المصووروفة ا
 التنفس في الدقيقة ، وذروة الأوكسجين ، ومعدل النبض أثناء الجهد ،....... وغيرها .

 
 -: ي وحدة الق اس 
 دقيقة  \كغم  \مليلتر  
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 (0شكل )
 (Fitmate proمنظومة جهاز )صورة ليو ح 

 : تن يذ الدراسة : 9-2
إلووى الأسووس والمعوواملات العلميووة للأختبووارات وبحكووم بمووا أن الجهوواز المسووتخدم لا يحتوواج    

عليهموووووا إجوووووراء التجوووووارب ذلوووووك ن فوووووي مجوووووال الاختبوووووارات الفسووووويولوجية وفووووور يعمووووول البووووواحثَ 
لعينة البحث في أماكن أنديتهم في المدة  ات، وعليه فقد تم إجراء الأختبار أيضا  الأستطلاعية 

، وفوي أيوام هوذا الشوهر تكوون درجوات ( 4/04/4102ولغايوة   7/00/4102المحصورة بوين )
والتوووي توووم تثبيتهوووا للسووويطرة علوووى الحووورارة بمعووودلات متسووواوية فوووي فصووول الخريوووف فوووي بغوووداد 

 .المتغيرات الدخيلة التي قد تؤثر على سلامة النتائج 
 : الوسائل الإحصائ ة : 9-9

،  V)21(( الإصوووووودار SPSSتووووووم أسووووووتخدام نظووووووام الحقيبووووووة الإحصووووووائية الأجتماعيووووووة )     
(statistical package for social sciences) قوويم النسووبة  وتووم أليووا  حسوواب كوول موون

والانحوووراف المعيووواري ،  والخطووأ المعيووواري للوسوووط الحسووابي ،  المئويووة ، والوسوووط الحسوووابي ،
معووووادلات الدرجووووة المعياريووووة )الزائيووووة( ، والدرجووووة المعياريووووة و والوسوووويط ، ومعاموووول الإلتووووواء ، 

 المُعدلة .
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 -: يلهالحعرض النتائج وت -4
العتبييية ال ار ييية اللاهوائ ييية زمييين رهيييور بيييار لاختالمعيييالم الإحصيييائ ة عيييرض نتيييائج  :4-0

 -:وتحليلها 
يعرض الباحثان نتائج من متطلبات البحث الوصفي عرض المعالم الإحصائية وعلى ذلك    

 (:4مُبين في الجدول )العتبة الفارقة اللاهوائية وكما  زمن ظهور المعالم الإحصائية لاختبار
 ( 2جدول )

 زمن رهور العتبة ال ار ة اللاهوائ ة لعينة البحثاختبار نتائج ي ين المعالم الإحصائ ة ل

 ن وحدة القياس الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري 

الانحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 0.12 - 057.5 42.507 3.054 051.34 24 ثا زمن ظهور العتبة الفارقة اللاهوائية

   

( 051.34بلووغ ) ختبووارأن الوسووط الحسووابي لعينووة البحووث لنتووائج الا( 4يتبووين موون الجوودول )   
( ، والوسووووووويط 42.507( وبوووووووإنحراف معيووووووواري )3.054)للوسوووووووط الحسوووووووابي بخطوووووووأ معيووووووواري 

 ( .0.12 -وبلغ معامل الإلتواء )( ، 057.5)
العتبييية ال ار ييية زمييين رهيييور ع اريييية لاختبيييار عيييرض نتيييائج تحدييييد المسيييتويات الم:  2-4

 -اللاهوائ ة :
)الزائيوة( والدرجوة المعياريوة الدرجوة الخوام لعينوة البحوث والدرجوة المعياريوة يعرض الباحثان    

العتبووة زموون ظهووور المعدلووة بغيووة إيجوواد التقنووين وذلووك بتحديوود للمسووتويات المعياريووة لاختبووار 
( علوووى 2maxVOق اختبوووار أقصوووى أسوووتهلاك للأوكسوووجين )الفارقوووة اللاهوائيوووة والوووذي توووم تطبيووو

لخصوصوية الاختبوار ، و وترتيب نتوائجهم تصواعديا  ( لاعب كرة يد 24عينة التطبيق البالغة )
بوأن كلموا زاد زمون ظهوور هووذهِ العتبوة كلموا يودل علوى كفوواءة المنظموات الحيويوة وتوأخر ظهووور 

وكموا مُبوين فوي الجودول تخلص منوه التعب بتأخر نقطة زيادة حوامض اللاكتيوك علوى معودل الو
(3:)-  
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 (9جدول )
نتائج ي ين الدرجات الخام والدرجة المع ارية والدرجة المع ارية المعدلة المرتبة تصاعديا ل

 لدى لاع ي كرة اليد العتبة ال ار ة اللاهوائ ةزمن رهور اختبار 
الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية  الدرجة الخام ن

الدرجة  درجة الخامال ن المعدلة
 المعيارية 

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

0 74 -3.05550 05.22 34 025 -1.40222 27.52 
4 55 -4.23410 43.25 33 051 -1.103 27.57 
3 011 -4.14724 47.74 32 051 -1.103 27.57 
2 015 -0.54202 30.72 35 051 -1.103 27.57 
5 017 -0.22277 33.35 32 051 -1.103 27.57 
2 000 -0.55221 32.02 37 051 -1.103 27.57 
7 002 -0.35472 32.07 35 055 1.05522 50.55 
5 002 -0.35472 32.07 37 055 1.05522 50.55 
7 044 -0.02007 35.57 21 055 1.05522 50.55 

01 045 -0.14130 37.5 20 021 1.35773 53.7 
00 045 -0.14130 37.5 24 021 1.35773 53.7 
04 045 -0.14130 37.5 23 021 1.35773 53.7 
03 033 -1.27777 23.14 22 021 1.35773 53.7 
02 033 -1.27777 23.14 25 021 1.35773 53.7 
05 021 -1.20574 25.52 22 021 1.35773 53.7 
02 021 -1.20574 25.52 27 021 1.35773 53.7 
07 021 -1.20574 25.52 25 021 1.35773 53.7 
05 021 -1.20574 25.52 27 021 1.35773 53.7 
07 025 -1.40222 27.52 51 021 1.35773 53.7 
41 025 -1.40222 27.52 50 021 1.35773 53.7 
40 025 -1.40222 27.52 54 021 1.35773 53.7 
44 025 -1.40222 27.52 53 024 1.27150 52.70 

43 025 1.57037 55.70 52 075 1.77230 57.72 
42 074 1.57322 55.73 55 075 1.77230 57.72 
45 075 1.77230 57.72 52 072 0.13220 21.35 
42 075 1.77230 57.72 57 072 0.13220 21.35 
47 075 1.77230 57.72 55 072 0.13220 21.35 
45 075 1.77230 57.72 57 072 0.13220 21.35 
47 075 1.77230 57.72 21 051 0.07575 20.72 
31 075 1.77230 57.72 20 054 0.47232 24.72 
30 075 1.77230 57.72 24 053 0.30225 23.07 
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( صوووفركوووان ) )الزائيوووة( ( أن الوسوووط الحسوووابي للووودرجات المعياريوووة3يتبوووين مووون الجووودول )   
( مموووا يعنوووي إن درجوووات الاختبوووار 3+( وأن قيمهوووا محصوووورة بوووين )0والإنحوووراف المعيووواري )

لمعياريووة تقووع ضوومن المسووتوى الأعتوودالي )الطبيعووي( ،  إذ تووم أسووتخراج هووذهِ القوويم موون خوولال ا
حصوووول اللاعوووب علوووى الدرجوووة الخوووام ومووون ثوووم  أسوووتخراج موووا يقابلهوووا فوووي الحقووول الأخيووور مووون 
الجوودول الووذي يمثوول درجووة الأختبووار المستخلصووة بعوود تعووديل الوودرجات المعياريووة وفووق معادلووة 

( ، ولغووووورض التعووووورف علوووووى تحديووووود المسوووووتويات 51+  01× عياريوووووة( )الدرجوووووة الزائيوووووة )الم
( ووضوع 3العتبة الفارقوة اللاهوائيوة توم تبويوب بيانوات الجودول )زمن ظهور المعيارية لاختبار 

المستويات المعياريوة والتكورارات لهوا أسوتنادا  لقويم الودرجات المعياريوة الزائيوة وكموا موضوح فوي 
  : (2( ومبين في الجدول )4الشكل )

 

 
 

 (2شكل )
توزيع تكرارات عينة البحث على المستويات المع ارية لاختبار زمن رهور العتبة ال ار ة  و حي

 اللاهوائ ة
 



( بجهاز  2maxVOظهور العتبة الف ارقة اللاهوائية بدلالة تطبيق أختبار )تحديد المستويات المعيارية لزمن  
(Fitmate proلدى لاعبي كرة اليد ) .......................................................................... 

 أ.م.د. عائد صباح حسين النصيري،  أ.م.د. نهى عناية حاجم الحسيناوي

 - 343 -   2102 -39العدد    -22المجلد         مجلة كلية التربية الأساسية                                          

 (4جدول )
 العتبة ال ار ة اللاهوائ ةزمن رهور ي ين المستويات المع ارية لاختبار 

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية
 لاعبينعدد ال المستوى المعياري  المعدلة

 النسبة المئوية )التكرارات(

 % 2.53570 3 ضعيف جدا   فما دون  47 ( فما دون 4 -)
 % 02.50203 7 ضعيف 37 – 31 (0-( وووو )0.77-)
 % 21.34455 45 مقبول 27 – 21 ( وووو )صفر(1.77-)

 % 47.13442 05 متوسط 57 – 51 (0( ووووو )1.10)
 % 00.47134 7 جيد  27 – 21 (4( وووو )0.10)
 % 1 صفر جيد جدا    فما فوق  71 ( فما فوق 4.10)

 (   0ع =  +(    )  1)س = الدرجة المع ارية (       22)ن = 
( بنسووبة مئويووة 3جوودا  ) ضووعيف( أن عوودد اللاعبووين ضوومن مسووتوى 2يتبووين موون الجوودول )   

( بنسووووووووبة مئويووووووووة 7) ضووووووووعيف( ، وكووووووووان عوووووووودد اللاعبووووووووين ضوووووووومن مسووووووووتوى 2.53570%)
( بنسوووووووبة مئويوووووووة 45)مقبوووووووول ، وكوووووووان عووووووودد اللاعبوووووووين ضووووووومن مسوووووووتوى (% 02.50203)
( بنسووووووبة مئويوووووووة 05)متوسووووووط ، وكووووووان عوووووودد اللاعبووووووين ضوووووومن مسووووووتوى (% 21.34455)
( بنسوووووووووبة مئويوووووووووة 7) جيووووووووود، وكوووووووووان عووووووووودد اللاعبوووووووووين ضووووووووومن مسوووووووووتوى (% 47.13442)
بنسوووبة ( 1)تكووورارا  إذ بلوووغ جووودا   جيووودن ضووومن مسوووتوى و اللاعبووو ولوووم يحقوووق( ، 00.47134%)

فوي بغوداد ، كورة اليود  وكانت هوذهِ النتوائج مُعبورة عون الحالوة التدريبيوة للاعبوي( ، % 1مئوية )
  .عا  طبيعيا  يتوز  لاعبو كرة اليد( مستويات معيارية توزع عليها 5وبذلك فقد حقق الآختبار )

وائي يوضوووح أبوووو العووولا عبووود الفتوووار أن الإسوووتمرار فوووى التووودريب يزيووود معوووه العمووول اللاهوووإذ    
اللاكتيكوووي كموووا يقووول تركيوووز حوووامض اللاكتيوووك فوووى الووودم عنووود أداء حمووول بووودني مقووونن نتيجوووة 

 . (1) الإقتصاد فى الجهد وزيادة كفاءة التخلص من حامض اللاكتيك
أن العتبه الفارقة اللاهوائية هي مؤشر واضح إلى   (Ira Wolinsky & Judy)  شيروي   

 (1)ة بالغة في تقويم حالة الرياضي ين وهو ذو أهميعن قيمة التحمل اللاهوائي لدى الرياضي
. 

                                                           
، ص  0777: القواهرة ،  دار الفكور العربوي ،  التدريب الريا يي الأسي  ال سييولوج ةأبو العلا عبد الفتار      (1)

32 ،35 
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ويذكر ابو العلا واحمد " أن ثمة علاقة أرتباطية بين العتبة الفارقة اللاهوائية وبعض    
المؤشرات الفسيولوجية الأخرى التي تشمل : نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم ، وحجم 

 .  (2) لأستهلاك الأوكسجين ، معدل القلب " ومعدل التهوية الرئوية ، ومستوى الحد الأقصى

إن البحث العلمي فوي مجوال التربيوة الرياضوية لا " ين دويرى محمد حسن ومحمد نصر ال   
يهدف فقوط إلوى محاولوة تطبيوق الاختبوارات والمقواييس المسوتخدمة حاليوا ، بول يسوعى إلوى بنواء 

لتطبيقهووا فووي المجووال الرياضووي الووذي العديوود موون المقوواييس الجديوودة التووي تتوووافر فيهووا المعووايير 
 .  (3) " يتميز بنواحيه المتعددة

ينبغووي مراعوواة خصووائص الجماعووة المرجعيووة التوووي صوولار الوودين محمووود عوولام " يووذكر و 
تسووتمد منهووا المعووايير، وموودى تشووابهها مووع خصووائص الأفووراد التووي سووتتخذ قوورارات بشووأنهم فووي 

تقرة بول هوي معوايير نسوبية تعتمود اعتموادا ضوء هوذه المعوايير، التوي هوي ليسوت مطلقوة أو مسو
أساسيا  على جماعات مرجعية معينة، وتتأثر هذه المعايير توأثيرا  كبيورا  بتغييور خصوائص هوذه 
الجماعووات، التووي يقووارن بهووا الفوورد فووي سوومة معينووة، أو مجموعووة موون السوومات، التووي يقيسووها 

 .  (4)ر الأختبا
 -الإستنتاجات والتوص ات والمقترحات : -5
  -: الإستنتاجات : 5-0
لا يمكن الإعتماد على نتائج تقنية الاجهزة الحديثة لقياس المؤشرات الفسيولوجية في  -0

 .لنتائجها د المستويات المعيارية مَ عتَ تقويم حالة الرياضي ما لم تُ 
أن الطريقة التي أستخدمها الباحثان حققت مستويات معيارية يُعتمد عليها في تقويم زمن  -4

 Fitmate( بجهاز )2maxVOبدلالة تطبيق أختبار ) لعتبة الفارقة اللاهوائيةظهور ا

pro) . لدى لاعبي كرة اليد 

                                                                                                                                                                          
(1)  

Ira Wolinsky & Judy A. Driskell ; Sports nutrition : energy metabolism and exercise : New York, 

Library of Congress Cataloging, 2008,P: 347. 
 . 442: ص  المصدر السابق أبوالعلا أحمد عبد الفتار وأحمد نصر الدين سيد    (2)

:  4، ط لق اس في الترو ة الريا  ة وعلم الين   الريا ييامحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان     (3)
 . 35، ص 4111القاهرة، دار الفكر العربي،

،   4104: عمان ، دار الفكر ناشرون وموزعون ،  الاختبارات والمقاي   الترووية والن س ةصلار الدين محمود علام      (4)
 420ص 
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 -: التوص ات والمقترحات : 5-2
من الضروري مواصلة الجهود العلمية لتحديد المستويات للمؤشرات الفسيولوجية التي  -0

 تستمد نتائجها من أجهزة تكنولوجيا الرياضة .

د نتائج اللاعبين المحلية عند الحكم معياريا  على حالتهم وليس الاكتفاء لابد من أعتما -4
 بالجداول المترجمة التي أستخلصت نتائجهم في بيئات وظروف أخرى . 

( 2maxVO)متغيرات أخرى من ضمن شريط مخرجات أختبار إجراء بحوث مماثلة على  -3
 ( .Fitmate proبجهاز )

 المصادر العرو ة والأجن  ة :
 . 0777: القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  التدريب الريا ي الأس  ال سيولوج ةبو العلا عبد الفتار   ( أ0)
:القاهرة ، دار الفكر  4، ط فسيولوج ا الل ا ة ال دن ة( أبو العلا أحمد عبد الفتار وأحمد نصر الدين سيد   4)

 . 4113العربي  ، 
: القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الريا ة ولأداب ال دني لالتات الدم فسيولوج ا  ( بهاء الدين أبراهيم سلامة 3)

4111 . 

: عموان ، دار الفكور ناشورون وموزعوون  الاختبارات والمقاي   الترووية والن سي ةصلار الدين محمود علام   ( 2)
 ،4104 . 

 . 4101،  الألاديم ة الريا  ة الأولم  ة العراق ةعائد صبار حسين   ( 5)
 . 4100: بغداد ، مكتب النعيمي ،  مناهج البحث في الترو ة وعلم الن  كاظم كريم رضا الجابري    (2)
:  4، ط الق اس في الترو ة الريا  ة وعلم الن   الريا يمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  ( 9)

 .4111القاهرة، دار الفكر العربي،
(8) lauralee Sherwood;Human Physiology from cells to systems , 5th ed : USA, 

Intemationl student edition, 2004. 
(9) http://bahrain2day.com/forums/index.php?/topic/60771-occiecaeice/page__st__20 
(10) Ira Wolinsky & Judy A. Driskell ; Sports nutrition : energy metabolism and 

exercise : New York, Library of Congress Cataloging, 2008. 
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    The study aimed to identify the standard levels for the time of the 
emergence of the threshold distinguishing anaerobic in terms of 
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testing (VO2max) in the device (Fitmate pro), and researchers used 
the descriptive method on a sample of players Baghdad clubs hand 
reel for the sports season 2014's (62) player chosen intentional, was a 
homogeneity to them in the body mass index and ages time and 
training variables were applied maximum test consumption of the 
oxygen system device (Fitmate pro) them, the fact that the results bar 
for this test has a time of the emergence of the threshold 
distinguishing anaerobic, was processing the results extracting 
statistical features of this index and convert raw scores to grades 
standard (Alzaiah) and then to the standard grades amended, and then 
tab Results Bmdiat Mahddt and which has achieved (5) standard 
levels were conclusions of the study can not rely on modern hardware 
technology results to measure physiological indicators in the 
evaluation of the sports event that the standard levels of the results did 
not adopt, and that way The researchers realized that I use standard 
levels reliable in calendar time distinguishing the emergence of 
anaerobic threshold in terms of a test application (VO2max) device 
(Fitmate pro) to the handball players. 

 


