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الفسيولوجية بعض القدرات البدنية ومساهمة 
الأمامية المستقيمة  الضربة تيمهار أداء دقةب

التربية لاب سكول لط الطاولة بكرةوالخلفية 
 السليمانيةجامعة -الأساسبدنية وال

 قادر ناسك باقر مم.        م . د أمل صابر عليأ.       أ. د فرهنك فرج محمد
 تربية الرياضية والأساس/ سكول الجامعة السليمانية 

 :خص مللا
بأداء بعض القدرات البدنية والفسيولوجية على نسبة مساهمة هدفت الدراسة إلى التعرف     

،  جامعة السليمانية-ولة لطلاب سكول التربية الرياضيةابعض المهارات الاساسية بكرة الط
لى عينة من طلاب سكول المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الإرتباطية ع ون واستخدم الباحث

( طالب ، وتم 41البالغ عددهم ) 4102- 4102للعام الدراسي  الرياضية والأساسالتربية 
القدرة - التحمل العضلي - القوة العضلية  - )المرونةتحديد القدرات البدنية والفسيولوجية 

لبحث وأختباراتها وإجراء والمهارتين قيد ا القدرة اللاهوائية اللاكتيكية( -اللاهوائية اللالاكتيكية
ولغاية   01/2/4102 الممتدة منالمدة الدراسة الرئيسة وكانت أجراءت البحث محصورة ب

ن الباحثو  ( أستنتجSPSS، وبعد معالجة النتائج بنظام الحقيبة الإحصائية )4102/ 2/ 44
زيد من دقة توافر المرونة والقوة العضلية والقدرة اللالاكتيكية لدى الطلاب فأن ذلك سيأن 

اولة لأسهامها بهاتين المهارتين آدائهم لمهارتي الضربة المستقيمة الأمامية والخلفية بكرة الط
عدم توافر التحمل العضلي والقدرة اللاكتيكية لدى الطلاب فأن ذلك ليس بذي ، أمّا عند 

 .ةتأثير على دقة آدائهم لمهارتي الضربة المستقيمة الأمامية والخلفية بكرة الطاول
 

 -التعريف بالبحث: -0
 -المقدمة وأهمية البحث: 0-0

هي بالمجالات المختلفة  تطويرو  هتمامإ من علوم التربية البدنية ما تسعى إليه من ضمن      
الأولويددات المدتخددذة للبدايددة مدد  أي مددن مدن التددي تدعددد واختباراتهددا والفسدديولوجية البدنيددة  لقددراتا
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بتلددددك رتقددداء لعددداب والفعاليددددات المختلفدددة فضدددلا  عددددن الامسددددتمر فدددي الأاللاعبدددين أو للتقدددويم ال
لمظهدر اللائد  ل لمجابهدة الحيداة اليوميدةلمدا يخددم الإنجداو أو إلى المسدتوى المطلدوب  القدرات

الفائقدة فدي تنفيدذ جميد  مهامده الحياتيدة  يةالكفا رياضيينالوقاية من الأمراض بما يضمن لل وأ
 .في مجالاتها المختلفة

ن المدددددربي ايعتمددددد عليهدددد مددددن المسددددلمات التدددديالفسدددديولوجية  لقدددددرات البدنيددددةاعددددد  يدددداس ويد    
للشدددروا بدددالتخطي  صددديين فدددي المجدددال الرياضدددي صختالمذوي العلاقدددة مدددن واللاعبدددين وكدددل 
هتمامددا إ ولددت الكثيددر مددن الدددول المتقدمددة أإذ ، المرجددوة  لوصددول الددى النتددائجالملائددم ومددن ثددم  ا

دوات فدي سدبيل لأجهدزة واحدد  الأبأفير المختبدرات ووودتهدا لدى تدو إبهدذا المجدال وسدعت  كبيرا  
 . وهي بذلك ضرورة هامة في المجال الرياضي  الهدف ذلكتحقي  

ساسددية كقاعدددة المهددارات الأعلددى تعتمددد  تددنس الطاولددةنشددطة الرياضددية ومنهددا ل بددة ن الأإ
اداء هددذ  بحيددث تجعددل المدددربين يقضددون معظددم الوقددت فددي التدددريب علددى فيهددا هامددة للتقدددم 

التدريبيدة ، وهندا تكمدن اهميدة البحدث  منداهجكبدر لهدا فدي الأعطداء حصدة إ المهارات وتعليمها و 
المهدداري و  البدددنيفددي المجددال الرياضددي لتطددوير الاداء  صدديينصختالمفددي مسدداعدة المدددربين و 

مددن  دور فددي لهددا لمددا أو  التعددرف علددى أولويددات القدددرات البدنيددة وفاعليتهددا لددذلكمددن خددلال 
 نجاو الرياضي. ر مستوى الإيتطو  من ثم  ة الرياضيين المهارية و يوتطوير كفا تحسين

 -مشكلة البحث : 2 – 0
فدددي  حسدددنلتل إن الفضدددل يعدددودلوجيا الرياضدددة و فسددديالسدددري  فدددي تطدددور مدددن الملاحددد  لل     

التددي تقدديس مختلددي التغيددرات و  وحددداثتهاوسددائل القيدداس المختلفددة الدراسددات والبحددو  والتقدددم ب
لوجية والكيميائيددددة للجسددددم فددددي حالددددة الراحددددة وعنددددد بددددذل المجهددددود البدددددني سددددواء داخددددل و الفسددددي

ذ ادى إو فددي الملاعددب والصددالات الرياضددية وحمامددات السددباحة و يرهددا، أالقيدداس  مختبددرات
، في مختلي الجوانب  لرياضيناتقويم أختبارات  ياس و التطور التكنولوجي الى تطور وسائل 

تعرف علدى مسدتهمة بدالللالفسديولوجية البدنيدة و ستخدام الاختبارات ألى إ بالباحثينما دف  وهذا 
المهداري لمواكبدة التطدور  داءالآداء البدني وتقويمه لما له من دور كبير فدي تطدور مستوى الآ
فددي رفددد لدددف  عجلددة التقدددم  الطاولددة المهدداري فددي كددرة داءالآتحسددين مسددتوى  مددن ثددم  العلمددي و 
بمدا يدتلائم والتطدور الدذي وصدل  بدنيدة والعلدوم الرياضديةيدة التربيدة اللكل ة في العلميالدراسات 

 ليه العالم اليوم.  إ
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 -هدف البحث : 9–0
بعددض المهددارات  بعددض القدددرات البدنيددة والفسدديولوجية بددأداءالتعددرف علددى نسددبة مسدداهمة  -0

 جامعة السليمانية.-والاساس التربية الرياضية سكول لابولة لطاالاساسية بكرة الط
 -مجالات البحث : 4–1
- والاسدداس الرياضددية التربيددة سددكولالمرحلددة الرابعددة فددي  لاب: طدد المجاااا البشاار   1–4–1

 جامعة السليمانية.
 .5102/ 4/ 55ولغاية   01/4/5102المدة الممتدة من  -:المجاا الزمني  9–4–0
 يمانية.جامعة السل-الرياضية والاساس  التربية سكول قاعة -:المجاا المكاني  2–4–0
 -الدراسات السابقة : -2
نسبة مساهمة عناصر اللياقة الفسيولوجية بأداء "  (5112) مي علي عزيزدراسة : 2-0

بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لطالبات كلية التربية 
  (1) "جامعة القادسية -الرياضية

بأداء بعض  التعرف على نسبة مساهمة عناصر اللياقة الفسيولوجيةإلى هدفت الدراسة 
وأستخدمت  جامعة القادسية-المهارات الاساسية بكرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية

 5112- 5112الصي الثاني للعام الدراسي الباحثة المنهج الوصفي على عينة من طالبات 
( طالبة، وأستنتجت الباحثة 51جامعة القادسية والبالغ عددهن) -في كلية التربية الرياضية

، و الفسيولوجية باداء مهارة التمريرظهر هناك عدم وجود نسبة مساهمة لعناصر اللياقة نه بأ
هناك نسبة مساهمة في  القدرات اللاهوائية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والقوة 
الانفجارية لعضلات الذراعين باداء مهارة الاستلام ، وظهرت نسبة مساهمة في القدرات 

ة والهوائية باداء مهارة الطبطبة ، وساهمت مرونة الجذا والقوة الانفجارية لعضلات اللاهوائي
 الذراعين باداء مهارة التصويب.

 -: ةمنهج البحث وإجراءاته الميداني -9
 - : منهج البحث -9

                                                           
نسبة مساهمة عناصر اللياقة الفسيولوجية بأداء بعاض المهاارات الأساساية بكارة الياد لطالباات كلياة مي علي عزيز ؛    (1)

، 4112( ، 4( ، المجلدد )2، العددد )بيدة الرياضدية ، جامعدة بغدداد : مجلدة علدوم التر  جامعة القادسية-التربية الرياضية
 . 041-24ص 
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نهج البحث المستعمل، لذلك طبيعة المشكلة المطلوب دراستها هي التي تحدد م إن     
 طبيعة هذ  الدراسةلالارتباطية لملائمته علاقات المنهج الوصفي بأسلوب ال ون الباحث استعمل

 .وأهدافها
 -:وعينته  مجتمع البحث 9-2

، بالطريقة العمدية مجتم  البحث  تحديد بما يتلائم م  تحقي  أ راض الدراسة تم      
في  5102- 5104للعام الدراسي  ة في الدراسة الصباحيةالرابع مرحلةال لابوالمتمثل بط

( 2( طالب، وبعد استبعاد)52م )جامعة السليمانية والبالغ عدده -التربية الرياضية سكول
( من المجتم  %259228بنسبة ) طلاب (51) لعدم الحضور، أصبحت عينة البحث طلاب

 ، كان سبب أختيارهم لتحقيقهم أ رض الدراسة .الأصل 
 -: به والوسائل والأجهزة المستعملةالبحث أدوات  9-9

 المصادر العربية والأجنبية. 

 الاختبارات والمقاييس. 

 ه.اناستمارات استب 

 استمارات لجم  البيانات. 

  ( .الانترنتالمعلومات الدولية )شبكة 

 ساعة توقيت نوا (DIAMOND) ( 5صن  في الصين عدد). 

 (0لقياس المسافات عدد )  شري   ياس من النسيج . 

  المسافات حديدلت( سم 2ملونة بعرض )أشرطة لاصقة . 

 كرات تنس الطاولة . 

 .مضارب تنس الطاولة 

 طاولات تنس . 

 
 -: إجراءات البحث الميدانية :9-4
  -ث البدنية والفسيولوجية واختباراتها :تحديد متغيرات البح :9-4-0
العلميدددة  إلددى أسدددتخدام طريقدددة تحليددل المحتدددوى لدددبعض المصددادر والدراسدددات البددداحثون  عمددد  

درات البدنيدددة والفسددديولوجية والتدددي تدددتلائم مددد  ندددوا عيندددة البحدددث المسدددتهدفة بالقدددصدددة تخصوالم



المستقيمة الأمامية والخلفية   الضربة مهارتي أداء دقةبالفسيولوجية  لبدنية و بعض القدرات امساهمة  
 ................................السليمانيةجامعة  -بدنية والأساسالتربية اللاب سكول  لط  الطاولة  بكرة

 ق ادرم.م ناسك باقر  أ. د فرهنك فرج محمد، أ. م . د أمل صابر علي،  

 - 0123 -   2102 -39العدد    -22المجلد         لة كلية التربية الأساسية                                          مج

 التحمل العضلي - القوة العضلية  -)المرونة  وجنسهم وعمرهم وتم أختيار المتغيرات الآتية :

أختبدارات متغيدرات  تحديدد ، أمدا (القددرة اللاهوائيدة اللاكتيكيدة -اللاهوائيدة اللالاكتيكيدة ةالقددر -
 ضددمن  ، إذ بالطريقدة المعتمددة بأعتمدداد متغيدرات البحدث فقددد كدان  يدة والفسديولوجيةالبدنالبحدث 
عدددا تركيددب الجسددم بةسددتمارة  مجموعددة مددن الأختبددارات لكددل مددن القدددرات المبحوثددة البدداحثون 

أسددتبانة بةيددة عرضددها علددى ذوي التخصددا مددن الخبددراء فددي علددوم التربيددة البدنيددة والرياضددية 
( من أتفاقهم عن %21، وتم إعتماد ما نسبته أكثر من )( 0ملح )( خبير 04البالغ عددهم )

 ( :0وكما مدبين في الجدول )الاختبارات 
 (0) جدوا

 العراقيين صينتخصتفاق آراء الخبراء والمإب الفسيولوجيةو  القدرات البدنيةالاختبارات المرشحة لقياس 
القدرات البدنية  ت

 والفسيولوجية

 لاتفاقنسبة ا المتفقون  الاختبارات

 % 011 09 مرونة الكتف و الرسغ المرونة 1

كغاا ( بالياادين ماان الجلااوس علاا  9طبيااة) رمااي كاارة   القوة العضلية 2
 كرسي

02 323911 % 

 % 011 09 ثانية( 01) ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل التحمل العضلي 3

 09 011% (Second 30إختبار وينكيت ) ة اللالاكتيكيةالقدر  4

 % 323911 02 الخطوة اللاهوائية )القدرة اللاأوكسجينية اللاكتيكية( ة اللاكتيكيةالقدر  5

 (09عدد الخبراء )
 -: واختباراتها الطاولة بكرة مهارتي الضربة المستقيمةتحديد  :9-4-2

 مسح للعديد منإلى  الباحثون  عمد،  الطاولةاختيار بعض المهارات الاساسية بكرة  بهدف   
استعمالا  كثرأهم هذ  المهارات ، والتي هي أ للتعرف على  احةوالمراج  العلمية المتالمصادر 

علدددى  لعدداب المضدددربأتخصصدددون فدددي ة التدددي ي كددد المتدددم اختيدددار المهددارات الرئيسددد وبددذلك، 
 : وهددذ  المهددارات هددي، ن يسدتهل المبتدددع تعليمدده بهدا أدائهددا والتددي يجددب أوتطدوير  تقانهداإ

الضدددربة المسدددتقيمة الخلفيدددة بوجددده  - بوجددده مضدددرب الاماميدددة اميدددة)الضدددربة المسدددتقيمة الام
إلدددى  البددداحثون  نسدددب لكدددل مهدددارة عمددددجدددل تحديدددد الاختبدددار الأأومدددن  ،( مضدددرب الخلفيدددة

علددى عدددد مدددن  أخدددرى  بةسدددتمارة إسددتبانهمجموعددة مددن الاختبدددارات وتددم عرضددها  إسددتخلاص
المناسددبة  الاختبدارات يدد( بهدددف تحد0)الملحد  العداب المضدرب فدي المتخصصدين العدراقيين 
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 هدمفداكثر مدن اراء (80 %) الاختبدارات التدي حصدلت علدى نسدبة تدم إعتمدادلتلك المهارات ، و 
  :(5) بين في الجدولمد  وكما

 (5جدول)
 المتخصصينباتفاق آراء  هاالاختبارات المرشحة لقياسو  المهارات الأساسية بكرة الطاولة

وحدة القياس  يةالاختبارات المهار  المهارات الأساسية ت
 العظم و الدرجة 

نسااااااااااااااااااابة  المتفقون 
 الاتفاق

1 
 المستقيمة الضربة

 ألامامية

 بوجاه  المساتقيمة الضاربة مهاارة أداء دقاة

 % 011 09 الدرجة مرة 01وتكرار 3الأمام  كرات  المضرب

2 
المستقيمة  الضربة

 الخلفية

 بوجاه  المساتقيمة الضاربة مهاارة أداء دقاة

 % 011 09 الدرجة مرة 01وتكرار 3الخلف  كرات  المضرب

 -الأسس والمعاملات العلمية للأختبارات البدنية والمهارية : :9-4-9
الصدق  لباحثينلالتي تم تحديد الاختبارات بأتفاق المعنيين قد تحق  بالإجراءات السابقة   

ينة من الظاهري ، أما الثبات فقد تم التحق  منه بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار على ع
( طلاب ، أما الموضوعية فكانت بأعتماد الصدق بين نتائج محكمين أثنين والجدول 01)
 -( يبين ذلك :2)
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 (3جدوا )
 يبين الأسس العلمية للإختبارات المرشحة

 الاختبارات المرشحة ت القدرة
 الموضوعية الثبات

معامل  الدلالة
 الإرتباط

درجة 
(Sig) 

معامل 
 الإرتباط

درجة 
(Sig) 

نية
لبد

ا
 

 مقبوا 0.000 0.901 0.000 0.858 الرسغمرونة الكتف و  1

2 
كغاا ( بالياادين ماان الجلااوس 9طبيااة) رمااي كاارة

 عل  كرسي
 مقبوا 0.000 0.920 0.000 0.919

3 
 01ثنااي ومااد الااذراعين ماان الانبطاااح المائاال )

 ثانية(
 مقبوا 0.000 0.899 0.000 0.874

 مقبوا 0.843 0.001 0.878 0.000 (Second 30إختبار وينكيت ) 4

5 
الخطاااااوة اللاهوائيااااااة )القااااادرة اللاأوكسااااااجينية 

 اللاكتيكية(
 مقبوا 0.000 0.909 0.000 0.892

رية
مها

ال
 

6 
 المسااتقيمة بوجااه الضااربة مهااارة أداء دقااة

 مرة 01وتكرار 3الأمام  كرات  المضرب
 مقبوا 0.000 0.888 0.000 0.866

7 
 بوجاه  ساتقيمةالم الضاربة مهاارة أداء دقاة

 مرة 01وتكرار 3الخلف  كرات  المضرب
 مقبوا 0.000 0.870 0.000 0.859

 -الاستطلاعية :  دراسةال  : 9-4-4
( طالددددب أختيددددرت بالطريقددددة 2أجريددددت التجربددددة الاسددددتطلاعية علددددى عينددددة مكونددددة مددددن )     

ققدددت حو واسدددتمرت لمددددة يدددومين،  05/5/5102 وكاندددت فدددي يدددوم الخمددديس الموافددد العشدددوائية، 
 :  وهي التجربة الاستطلاعية عدة أ راض 

 لعينة البحث . الاختبارات ملائمةالتعرف على  -0
  .رئيسةال دراسةالوقوف على الصعوبات والمشاكل التي قد تعترض عمل ال  -5
 .الدراسة الرئيسةتحديد مستلزمات ومكان إجراء  -2
 تدريب كادر العمل المساعد-4
  ات .معرفة وقت الاختبار  -5
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 -:الرئيسة  :  الدراسة 9-4-4
أمدددا الأختبدددارين  05/5/5102تدددم إجدددراء الاختبدددارين المهددداريين فدددي يدددوم الأثندددين الموافددد     

أمددا الاختبددارات البدنيددة الددثلا  فددي يددوم  08/5/5102الفسدديولوجيين فددي يددوم الثلاثدداء الموافدد  
 دا  لمعالجتها إحصائيا  .وقد تم تفريغ النتائج بةستمارات خاصة تمهي،  55/5/5102الاحد 

 -: الوسائل الإحصائية :9-1 
،  V)21(( الإصدار SPSSتم أستخدام نظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )   
(statistical package for social sciences) يم النسبة  وتم أليا  حساب كل من 

تباط البسي  )بيرسون(، المئوية ، والوس  الحسابي ، والانحراف الم ياري ، ومعامل الار 
ونسبة المساهمة ،  ( ،Multiple Correlation Coefficientومعامل الإرتباط المتعدد )
( الخاص بالانحدار المتعدد ، ، والميل )الأثر( ، Fاختبار )و  والخطأ الم ياري للتقدير ،

 الخاص بالانحدار المتعدد . (T)واختبار 
 -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:4
 المعال  الإحصائية للمتغيرات البدنية والفسيولوجية والمهاريةعرض نتائج  :4-0

 -وتحليلها:
 مهارة أداء دقةمساهمة بعض القدرات البدنية والفسيولوجية بقبل التعرف على نسبة   

للمتغيرات لابد من عرض القيم الوصفية  بكرة الطاولةالمستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة
 -( :4وكما مدبين في الجدول ) لدى عينة البحث المبحوثة

 (4جدوا )
 للمتغيرات المبحوثة جميعهاالوصفية الإحصائية قي  المعال  يبين نتائج 

 الإنحراف المعيا  الوسط الحسابي وحدة القياس ن المتغيرات
 1.669 15.05 س  20 المرونة

 17.492 464.25 س  20 القوة العضلية
 1.698 14.4 دد مراتع 20 التحمل العضلي

 2.45562 36.462 واط 20 القدرة اللالاكتيكية
 3.52308 29.856 واط 20 القدرة اللاكتيكية

 1.847 19.6 الدرجة 20 ألامامية المستقيمة الضربة
 2.373 19.5 الدرجة 20 المستقيمة الخلفية الضربة
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( بةنحراف م ياري 15.05بلغ ) للمرونة( أن الوس  الحسابي 4يتبين من الجدول )  
( 17.492( بةنحراف م ياري )464.25بلغ ) للقوة العضليةأم ا الوس  الحسابي ( ، 1.669)

( ، أم ا الوس  1.698( بةنحراف م ياري )14.4بلغ ) للتحمل العضلي، أم ا الوس  الحسابي 
الوس   أم ا( ، 2.45562( بةنحراف م ياري )36.462بلغ ) للقدرة اللالاكتيكيةالحسابي 

( ، أم ا الوس  3.52308( بةنحراف م ياري )29.856الحسابي للقدرة اللاكتيكية بلغ )
( ، أم ا الوس  1.847( بةنحراف م ياري )19.6بلغ ) ألامامية المستقيمة للضربةالحسابي 

 ( . 2.373( بةنحراف م ياري )19.5بلغ ) الخلفية المستقيمة الحسابي للضربة
 مهارة أداء دقةبعض القدرات البدنية والفسيولوجية بمساهمة  عرض نتائج نسبة :4-2

 -وتحليلها: بكرة الطاولةالمستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة
والخطدددأ الم يددداري ونسدددبة المسددداهمة  معامدددل الإنحددددار الخطدددي المتعددددد ون يعدددرض البددداحث    

المسددتقيمة الأماميددة  ربةالضدد مهددارة أداء ، ودقددةالقدددرات البدنيددة والفسدديولوجية بددين للتقدددير 
 ( : 2في الجدول )كما مبين لدى عينة البحث  بكرة الطاولةوالخلفية 

 (1الجدوا )
 أداء دقةبلقدرات البدنية والفسيولوجية لوالخطأ المعيار  ونسبة المساهمة يبين معامل الارتباط المتعدد 

 بحثعينة ال بكرة الطاولةالمستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة مهارة

الإنحدار الخطي  المتغيرات
 (Sig)درجة  الخطأ المعيار  للتقدير نسبة المساهمة المتعدد

 أداء ودقةلقدرات البدنية والفسيولوجية ا

المستقيمة الأمامية  الضربة مهارة
 بكرة الطاولةوالخلفية 

0.813 0.739 1.929 0.006 

     

القددرات البدنيدة بين ار الخطي المتعدد ( يتبين أن معامل الإنحد2من ملاحظة الجدول )     
بلددغ  بكددرة الطاولددةالمسددتقيمة الأماميددة والخلفيددة  الضددربة مهددارة أداء ، ودقددةوالفسدديولوجية 

( ؛ وبلغت درجة 1.929( وبخطأ م ياري للتقدير )0.739قدارها )م( بنسبة مساهمة 0.813)
(sig) (0.006( للقددديم جميعهدددا وهدددي أصدددغر مدددن )0.05)   ممدددا يددددل علدددى معنويدددة الإتبددداط

عددرض تولفحددا جددودة توفيدد  أنمددوذر الانحدددار الخطددي المتعدددد ، المتعدددد ونسددبة المسدداهمة 
 -( :5النتائج في الجدول ) تانالباحث

 (2الجدوا )
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بين لفحص جودة توفيق أنموذج الانحدار الخطي المتعدد  المتعدديبين تحليل التباين الخاص بالانحدار 
 بكرة الطاولةالمستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة مهارة أداء ، ودقةدنية والفسيولوجية القدرات الب

مجموع  التباين مهارتينال قدراتال
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  (F)قيمة
 المحسوبة

درجة 
(Sig) الدلالة 

القدرات 
البدنية 

 والفسيولوجية

الضربة 
الأمامية 
 والخلفية

 10.981 5 54.906 الانحدار

 داا 0.048 2.995
 3.721 14 52.094 الأخطاء

 20(    ن = 0.05) أو تساو  أصغر  (Sig)( إذا كانت درجة 0.05عنو  عند مستوى دلالة )م
( الخددداص بالانحددددار المتعددددد لفحدددا جدددودة F( أن  يمدددة اختبدددار )5يتبدددين مدددن الجددددول )   

 مهدارة أداء ، ودقدةالقددرات البدنيدة والفسديولوجية بدين توفي  أنموذر الانحدار الخطي المتعددد 

درجدة ( وب2.995بلغدت )لددى عيندة البحدث  بكدرة الطاولدةالمستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة
(Sig) ( 0.05( مما يدل على معنوية الفروق عند مستوى الدلالة )0.048مقدارها. ) 

القددددرات البدنيدددة بدددين يدددل )الأثدددر(  ددديم تقدددديرات الحدددد الثابدددت والم ويعدددرض البددداحثون         
لددى عيندة  بكدرة الطاولدةالمسدتقيمة الأماميدة والخلفيدة  الضدربة مهدارة أداء ، ودقدةوالفسديولوجية 

( 8ومستوى دلالتها الحقيقية ودلالة الفروق كما مدبين في الجدول ) ةالم ياري ائهاخطأو  البحث
:- 

 (1الجدوا )
المستقيمة الأمامية  الضربة مهارة أداء ، ودقةالقدرات البدنية والفسيولوجية بين ر( قي  تقديرات الحد الثابت والميل )الأث

 ومستوى دلالتها الحقيقية ودلالة الفروق  ةالمعياري ائهاخطأو  لدى عينة البحث بكرة الطاولةوالخلفية 

الخطأ  بيتا  المتغيرات  
درجة  t يمة  الم ياري 

(Sig) الدلالة 

 دال 0.002 4.34 15.798 21.163 الحد الثابت

 دال 0.023 3.655 0.5 6.328 المرونة

 دال 0.012 4.048 0.05 8.052 القوة العضلية

 دال ير  0.633 0.162 0.288 0.047 التحمل العضلي

 دال 0.024 4.271 0.207 9.264 القدرة اللالاكتيكية

 دال ير  0.729 3.146 0.13 0.084 القدرة اللاكتيكية

 20(    ن = 0.05أصغر أو تساوي ) (Sig)( إذا كانت درجة 0.05ند مستوى دلالة )معنوي ع     
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خطأ كان ال( و 21.163بلغ مقدار الأثر )( أن في الحد الثابت 8يتبين من الجدول )   
( 0.002مقدارها ) (Sig)درجة ( ب4.34 يمة )ت( المحسوبة )بلغت ( ، و 15.798م ياري )

المستقيمة  الضربة مهارة أداء ودقة درات البدنية والفسيولوجيةالقبين  تهمما يدل على معنوي
اختبار المرونة ( ، أما في نتائج 0.05عند مستوى الدلالة ) بكرة الطاولةالأمامية والخلفية 

(، و يمة )ت( المحسوبة 0.5( بخطأ م ياري مقدار  )0.328فقد بلغ مقدار الأثر ) العضلية
عند مستوى الدلالة  تهمما يدل على معنوي( 0.023مقدارها ) (Sig)درجة ب (3.655)
 ( بخطأ م ياري 8.052العضلية فقد بلغ مقدار الأثر ) وة، أما في نتائج اختبار الق( 0.05)

مما يدل ( 0.012مقدارها ) (Sig)درجة ب (4.048(، و يمة )ت( المحسوبة )0.050مقدار  )
ج اختبار التحمل العضلي فقد بلغ أما في نتائ ( ،0.05عند مستوى الدلالة ) تهعلى معنوي

 (0.162(، و يمة )ت( المحسوبة )0.288( بخطأ م ياري مقدار  )0.047مقدار الأثر )
 ( ،0.05عند مستوى الدلالة ) ته( مما يدل على عدم معنوي0.633مقدارها ) (Sig)درجة ب

أ م ياري مقدار  ( بخط9.264أما في نتائج اختبار القدرة اللالاكتيكية فقد بلغ مقدار الأثر )
مما يدل على ( 0.024مقدارها ) (Sig)درجة ب (4.271(، و يمة )ت( المحسوبة )0.207)

( ، أما في نتائج اختبار القدرة اللالاكتيكية فقد بلغ مقدار 0.05عند مستوى الدلالة ) تهمعنوي
درجة ب (3.146(، و يمة )ت( المحسوبة )0.13( بخطأ م ياري مقدار  )0.084الأثر )
(Sig) ( 0.729مقدارها )( 0.05عند مستوى الدلالة ) تهمما يدل على معنوي.  

 -: مناقشة النتائج :4-9
من مراجعة نتائج هذِ  الدراسة يتبين أن كل من المرونة والقوة العضلية والقدرة اللالاكتيكية    

 أداء دقة مساهمة وأثر واضح في نتائج أختباري وعلاقة أنحدار نسبة كان لها الفوسفاجينية 

ظهور هذِ  النتائج  الباحثون  يعزوبكرة الطاولة و المستقيمة الأمامية والخلفية  الضربة مهارة
إلى حاجة اللاعبين أي الطلاب إلى قدرة المرونة العضلية والتي لها الدور الكبير في قابلية 

ارة الضربة العضلة على الإمتطاط في القسم التحضيري لهاتين المهارتين والتي تعتمد دقة مه
المستقيمة في وض  عضلات الكتي والكي في هذا القسم من المهارة لكون العضلات هنا 
تعمل عملا  لامركزيا  وتتطلب المرونة العضلية لهذا العمل وهي من القدرات العضلية التي 

ت إيجابية ، أما تتطلبها معظم المهارات في الألعاب كافة على ان تكون على وف  محددا
ظهور هذِ  النتيجة إلى أهمية هذِ  القدرة ولاسيما التحكم  الباحثون عزو لعضلية فيالقوة ا



المستقيمة الأمامية والخلفية   الضربة مهارتي أداء دقةبالفسيولوجية  لبدنية و بعض القدرات امساهمة  
 ................................السليمانيةجامعة  -بدنية والأساسالتربية اللاب سكول  لط  الطاولة  بكرة

 ق ادرم.م ناسك باقر  أ. د فرهنك فرج محمد، أ. م . د أمل صابر علي،  

 - 0192 -   2102 -39العدد    -22المجلد         لة كلية التربية الأساسية                                          مج

بمقدارها الملائم في الآداء المهاري وتعد القوة العضلية من اهم القدرات التي يبنى عليها 
تدريب القدرات الاخرى ولا يمكن توجيه الضربة المستقيمة بدونها وهي بذلك قد كانت 

فيعزو في آداء هاتين المهارتين ، أما القدرة الفوسفاجينية اللالاكتيكية  مساهمة ولها الاثر
أن ومن أداء الضربتين المستقيمة في ل بة الطاولة يكون ظهور هذِ  النتيجة إلى  الباحثون 

ضمن ومن نظام الطاقة التي ت دى فيهما وهي بذلك ومن خلال تكراراتها اثناء التدريب او 
ف بالقدرة الفوسفاجينية اللالاكتيكية أثر ومساهمة بنتائج اداء المنافسة جعلت من التكي

المهارتين قيد البحث ، أما نتائج اختباري التحمل العضلي والقدرة الاكتيكية التي أظهرت عدم 
معنوية كلا  من معامل الإنحدار ونسبة المساهمة والأثر إلى أن ومن أداء الضربة المستقيمة 

طاقة الثاني اللاكتيكي أو تحمل عضلي بقدر حاجته للقدرات لا يتطلب تكيف في نظام ال
 الم ثرة والمذكورة في هذِ  الدراسة .

إن المطاطيدددة فددي العضدددلة محدددّدة بالنسددديج الددراب  فدددي   Joseph Hamill)إذ يددذكر)    
 . (1)العضلة بدلا من الألياف العضلية 

العضدددلات المشددداركة فدددي الإداء ويدددذكر مفتدددي أبدددراأيم حمددداد أنددده ا كلمدددا واد التوافددد  بدددين    
الحركددي مددن جهدده وبددين العضددلات الم ديددة للحركددة وبددين العضددلات المضددادة لهددا مددن جهددة 

 .  (2)أخرى واد إنتار القوة العضلية ا 
ويدددذكر أبدددو العدددلا عبدددد الفتددداي وأحمدددد نصدددر الددددين ا تدددتلخا التدددأثيرات البيوكيميائيدددة فدددي    

نتيجة تدريب القوة في ويادة نشاط الأنزيمات الخاصة  تحسين عمليات إنتار الطاقة اللاهوائية
و  (ATP)بددأطلاق الطاقددة ، بالإضددافة إلددى ويددادة مخددزون المصددادر الكيميائيددة للطاقددة مثددل 

(PC)  (3)والإستجابات الهرمونية ا . 
ومدددن الصدددعب تصدددور أن يتددددرب الرياضددديين الدددذين ليسدددوا بحاجدددة إلدددى الإنفجدددارات القصددديرة 

  .(4)ن هذ  التمرينات تطور هذا النظاملكو  cp)-(ATPتطور لديهم نظام للسرعة الشاملة وي
                                                           

(1)  
Hamill, Joseph; Knutzen, Kathleen M, Biomechanical Basis of Human Movement, 3rd ed, 
Copyright , Lippincott Williams & Wilkins, 2009,p: 66 . 

 .021، ص5110: القاهرة،  دار الفكر العربي، الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةالتدريب الرياضي ؛ مفتي أبراأيم حماد  (2)
 5112: القاهرة ، دار الفكدر العربدي ، 5، ط ؛ فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبوالعلا أحمد عبد الفتاي وأحمد نصر الدين سيد   (3)

 . 22، ص
 . 22، ص  5112:  نفسه المصدر السابقأبو العلا أحمد عبد الفتاي وأحمد نصر الدين ؛   (4)
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ويددذكر أبددو العلاعبددد الفتدداي ا هندداك علاقددة مباشددرة بددين التحمددل اللاهددوائي ومسددتوى القددوة    
 (ATP)العضددلية العظمددى ... وينبغددي أن يعمددل برنددامج التدددريب علددى تنميددة أو ويددادة إنتددار 

ة بأنشدطة التحمدل اللاهدوائي تحدد  بدالطرق اللاهوائيدة ، ويعندي لاهوائيا  ، لأن الطاقة الخاص
ذلددك أن فتددرات التدددريب ينبغددي أن تكددون ذات شدددة عاليددة لكددي تزيددد الأحتيددار إلددى الأنزيمددات 
التي تشترك في أنتار الطاقة اللاهوائية المس ولة عن إنشطار الفسفوركرياتين والكلايكدوجين ا 

(1) .  
( ثدددا تقريبدددا  ؛ يمكدددن للعضدددلات أن تندددتج  21للحددددّ الأعلدددى مدددن ) وخدددلال التمدددرين الحدددادّ     

(ATP)  خددلال نظددام حددامض اللاكتيددك وتصددبح خلايددا الإختلاجددة السددريعة أكثددر تكيددف فددي
 . (2) (ATP)قدرتها لإنتار 

ويدددذكر قاسدددم حسدددن حسدددين تعدددد القدددوة العضدددلية مدددن أهدددم الصدددفات البدنيدددة التدددي يدددتم فيهدددا     
المسدددتويات نظدددرا  لتأثيرهدددا فدددي تنميدددة الصدددفات الحركيدددة الأخدددرى وصدددول الرياضدددي إلدددى أعلدددى 
 . (3)كالسرعة والتحمل والرشاقة 

ويذكر طلحة حسين ا لكي يتحق  نجاي الإداء بمستوى مهاري عالٍ ، فةن لكل من   
 . (4)عناصر القدرة تأثيرا  مباشرا  على دقة الإداء ا 

 -الإستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -1
 -الإستنتاجات : : 1-0
لدى الطلاب فأن ذلك سيزيد من لاكتيكية لاعند توافر المرونة والقوة العضلية والقدرة ال -0

دقة آدائهم لمهارتي الضربة المستقيمة الأمامية والخلفية بكرة الطاولة لأسهامها بهاتين 
 المهارتين .

فأن ذلك ليس بذي تأثير أن عدم توافر التحمل العضلي والقدرة اللاكتيكية لدى الطلاب  -5
 على دقة آدائهم لمهارتي الضربة المستقيمة الأمامية والخلفية بكرة الطاولة .

                                                           
 .21–42، ص0228، العربي، دار الفكر : القاهرةالتدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية؛ أبو العلا أحمد عبد الفتاي  (1)

(2)
Chad Waterbury ; muscle Revolution : The high- Performance system for building a bigger , 

stronger, leaner body, 2005.P:106. 
 . 05، ص 0222: عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتووي  ،  0، ط فعاليات الوثب والقفزقاسم حسن حسين ،    (3)
، ص  0224: القاهرة ، دار الفكدر العربدي ،  الأ سس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي طلحة حسين حسام الدين ؛   (4)

00 . 
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  -: التوصيات والمقترحات :1-2
أعتماد نتائج هذِ  الدراسة عند تدريب القددرات البدنيدة والفسديولوجية ذات الأولويدة للاعبدي  -0

 كرة الطاولة.
لفسدديولوجية والبدنيددة المبحوثددة فددي هددذِ  الدراسددة للشددروا مددن الضددروي إجددراء الاختبددارات ا -5

 بالتخطي  لتدرييب المهارات الأساسية بكرة الطاولة .
 أخرى أو على الطالبات . بأعمار وأإجراء دراسات مشابهة على عينات اكبر  -2
إجدددراء دراسدددات تنب يدددة للمتغيدددرات المبحوثدددة للتنبدددأ بقددديم نتدددائج المهدددارات الاساسدددية بكدددرة  -4

   الطاولة 
 -المصادر العربية والاجنبية :

: القددداهرة ، دار الفكدددر 5، ط ؛ فسااايولوجيا اللياقاااة البدنياااةأبدددوالعلا أحمدددد عبدددد الفتددداي وأحمدددد نصدددر الددددين سددديد  (0)
 . 5112العربي ، 

 .0228: القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العلا أحمد عبد الفتاي ؛  (2)
 . 0222: عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتووي  ،  0، ط فعاليات الوثب والقفزقاسم حسن حسين ،  (9)
: القدداهرة ، دار الفكددر العربددي ،  الأ سااس الحركيااة والوظيفيااة للتاادريب الرياضااي طلحددة حسددين حسددام الدددين ؛( 4)

0224  . 
 5110: القاهرة ،  دار الفكدر العربدي ،  تخطيط وتطبيق وقيادةالتدريب الرياضي الحديث مفتي أبراأيم حماد ؛  (1)

. 
نساابة مساااهمة عناصاار اللياقااة الفساايولوجية بااأداء بعااض المهااارات الأساسااية بكاارة اليااد مددي علددي عزيددز ؛  (2)

( ، 4: مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعدة بغدداد ، العددد ) جامعة القادسية-لطالبات كلية التربية الرياضية
 . 5112( ، 5لمجلد )ا

(7) Chad Waterbury ; muscle Revolution : The high- Performance system for building 

a bigger , stronger, leaner body, 2005. 
(8) Hamill, Joseph; Knutzen, Kathleen M, Biomechanical Basis of Human 

Movement, 3rd ed, Copyright , Lippincott Williams & Wilkins, 2009 . 
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 ( 0الملح ) 
الفسيولوجية  القدراتأسماء الخبراء المختصين والخبراء الذين تم تحديد أهم الاختبارات لقياس 

 والمهارية في تنس الطاولة
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

د. أيمان نجم الدين  0
امعة سكول التربية الرياضية والاساس/ ج فسلجة العاب المضرب عباس

 السليمانية

5 
د.سبهان محمود 

 الزهيري 
 كلية التربية الرياضية /جامعة موصل الاختبارات العاب المضرب

 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد الاختبارات العاب مضرب د. محمد علي جلال 2
 كلية التربية الرياضيددة -جامعة الموصل فسلجة تدريب د.احمد عبدالغني الدباغ 4

 كلية التربية الرياضيددة -جامعة الموصل فسلجة تدريب .ياسين طه الحجارد 2

 كلية التربية الرياضية/ جامعة بابل تعلم حركي ألعاب مضرب د. ماون هادي كراو 5

د. عبير داخل حاتم  8
 كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد فسلجة تدريب ألعاب مضرب السلمي 

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد تعلم حركي ألعاب مضرب ي د.ل ي حسين البكر  2
 كلية التربية الرياضية /جامعةكركوك علم تدريب تنس طاولة م.م وكى مردان        2

 كلية التربية الرياضية /جامعةهلبجه علم تدريب تنس طاولة م.ى سيوان جمال كريم 01

 الاتحاد العالمى لتنس الطاولة حكم الدولى في تنس الطاولة محمد بسيونى 00

 مدرب منتخب العراق للمتقدمين سابقا تنس طاولة حكمت جواد سلمان 05

رئيس لجنة الممثلية في السليمانية و عضو  تنس طاولة هه رد رؤوف بارام 02
 اتحاد مركزى / العراق سابقا
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 Abstract  
The contribution of some physical and physiological capabilities 
accurately the performance of my skills front and rear straight 

strike roller table for students of School of Physical Education and 
Sports Science, University of Sulaimaniyah 

 
     The study aimed to identify the contribution of some physical and 
physiological capacity to perform to perform some basic skills table roller for 
students of School of Physical Education-University of Sulaimaniyah, and used 
the researchers descriptive approach in a manner standard questionnaire relations 
on a sample of students of School physical education and sports science for the 
academic year 2014 -2015's ( 20) students, were identified physical and 
physiological capabilities and skills are under research and tests and a major 
study was Procedures Find confined duration period from 10.04.2015 until 
04.22.2015, and after processing the results of statistical bag system (SPSS) 
concluded researchers that the availability of flexibility and strength muscle and 
the ability Allalaktekah students this will increase the accuracy of the 
performance of my skills front and rear straight strike the table roller for its 
contribution to these two skills are, either when the lack of muscular endurance 
and the ability Allaktekah among students, it is not relegated to the impact on the 
accuracy of the performance of my skills front and rear straight strike the table 
roller. 
 


