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 لاعبي لدى رساسلالإ بدقة وعلاقته الانتبسه تركيز

 الجلوس وضع من الطسئرة الكرة

الارتبسطية الدراساست بأسالوب وصفي بحث  

  حسين علي اياد
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسية

 البحث ملخص
 :بوابأ خمسة على البحث شمل

  البحث وشكلة واهمية بالبحث التعريف :الاول الباب
 للمعزوقين الارسزهل بدقزة وعلاقتز  الانتبزه  تركيز  بين العلاقة على التعرف الى البحث دفوه

 بغداد في المجد وسهم لفريق الجلوس وضع من
 الارسززهل ودقززة الانتبززه  تركيزز  بززين ارتبهطيززة احصززهةية دلالززة ذات هنززه : البحززث فززر  امززه
 .الجلوس وضع من الطهةرة الكرة في للمعوقين

 وتركيز  الانتبزه  الزى التطزرق وتزم والمشزهبةة النظريزة الدراسزهت على البهب هذا حتوىا :الثاني الباب
 فززي الفرديززة والفززروق التركيزز  علززى المززرةرة والعوامززل الانتبززه  عمليززة وطبيعززة الانتبززه  وانززوا  الانتبززه 
 .وانواعةه الدقة وكذل  الانتبه 
 المسزززتخدمة والادوات البحزززث جيزززةمنة علزززى البحزززث هزززذا اذاحتزززوى البحزززث اجزززرا ات :الثالاااث البااااب

 .الاحصهةية والوسهةل
 .الاهداف تحقيق الى التوصل تم طريقةه وعن ومنهقشتةه النتهةج عر  :الرابع الباب
 .والتوصيهت الاستنتهجهت :الخامس الباب
 : واهمةه دراستة خلال من البهحث بةه خرج التي الاستنتهجهت على البهب هذا اشتمل

 الارسهل ودقة تركي  بين معنوية دلالة ذات ةارتبهطي علاقة وجود -1

 . الارسهل مةهرة في دقة هنه  كهن كلمه عهلي انتبه  تركي  هنه  كهن -2

 :التوصيات واهم
 .الاخرى الةجومية والمةهرات الارسهل ودقة الانتبه  بتركي  يتعلق فيمه مشهبة  بحوث اجرا  -1

 .صحيح بشكل لاداةةه المةهرة ادا  عند منهسب وقت اعطه  -2
 بالبحث التعريف -1
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 واهميته البحث مقدمة 1-1
 جمةورهزه كبيرة،ولةزه شزعبية وذات العزهلم فزي والمميز ة المةمز  الالعزهب مزن الطهةرة الكرة لعبة

 علزززى الاخزززرى بهلالعزززهب مقهرنزززة وةيقزززه ارتبهطزززه الاخزززرى بزززهلعلوم تزززرتبط اصزززبحت لعبزززة وهزززي الواسزززع
 .الدولية الريهضية السهحة

 العلميةالخططيززة الوسززهةل احززدث اسززتخدام نتيجززة جززه  اللعبززة مجززهل فززي الحهصززل والتطززور
 .الريهضية البطولات في انجه  افضل الى للوصول والتقنية،

 الحديةزززة الطزززهةرة الكزززرة بلعبزززة المةمزززة الجوانزززب مزززن الارسزززهل بدقززز  وعلاقتززز  الانتبزززه  وتركيززز 
 الكززرة مةززهرات فززي لززلخ الززى تززردي سززوف العلاقززة هززذ  فززي ضززعف اي فزز ن لززذا للمعززوقين وخصوصززه

 الفزززرق مسزززتوى الزززى الوصزززول هزززي ومنتخبهتنزززه المحليزززة لفرقنزززه اليززز  نطمزززح مزززه وان الحديةزززة الطزززهةرة
 .الطهةرةالحديةة الكرة لعبة مجهل في المتقدمة

 اجزل مزن مسزتواهم عزن واللاعبزين للمزدربين واضزحة صزورة اعطزه  في البحث اهمية وتكمن
 . وتجنب العهلي الانجه  الى الارتقه 

 البحث مشكلة  1-2
 عزدا ببعضزةه وارتبهطةزه مةهراتةزه تتمي بكةزرة والتزي الفرقيزة الالعزهب مزن الطهةرة الكرة لعبة ان

 المحيطزة الخهرجيزة المزرةرات عزن فضزلا الانتبزه  تركيز  مزن عهليزة درجة تتطلب التي الارسهل مةهرة
 الارسزهل مةزهرة يزردي الزذي عزباللا لزدى التركيز   يقلزل ممزه(الجمةور،الحكم،الخصزم)مةل بهللاعبين
 اللاعزب بمقزدرة يكزون الوقزت نفس وفي المنهفسين بتحركهت وواعيه يقظه اللاعب يكون ان المطلوب
 علزززى القزززدرة اللاعزززب يزززتعلم ان يجزززب لزززذا الضزززيق المجزززهل الزززى الواسزززع المجزززهل مزززن الانتبزززه  تحويزززل
 . انتبهه  تركي  مجهل وتغيير التكيف

 وان مبهشزززرة نقطزززة علزززى منةزززه الحصزززول يمكزززن التزززي المةزززهرات مزززن الارسزززهل مةزززهرة ان وبمزززه
 ذات اللاعزب يكزون ان يجزب لزذل  الفريق فو  في كبير اةر ولةه نقطة خسهرة تعني الارسهل خسهرة
 . البحث مشكلة جه ت هنه ،ومن المةهرة هذ  ادا  عند عهلي تركي 
 البحث اهداف  1-3
 .رسالالا  بدقة الانتباه تركيز علاقة على التعرف -
 
 البحث فرضيات  1-4
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 الارسهل ودقة الانتبه  تركي  بين احصهةية دلالة ذات علاقة هنه  -

 البحث مجالات 1-5
 البشري المجال 1-5-1

 لاعبين 7 عددهم والبهلغ المجد وسهم نهدي فريق
 الزماني المجال 1-5-2

 11/11/0212      ولغهية 1/11/0212 من الفترة
 المكاني المجال 1-5-3

       بغداد في للبنهت الريهضية التربية كلية ملعب هعةق
 النظرية الدراسات  2-1
 الانتباه 2-1-1

 مززن معينززة فكززرة علززى العقززل تركيزز  او الممكنززة الموضززوعهت احززد علززى العقززل تركيزز  يعنززي" 
 يززتمكن حتززى الاشززيه  بعزز  عززن الابتعززهد او الانسززحهب الانتبززه  ويتضززمن الافكززهر مززن العديززد بززين
 هزو الانتبزه  وعكزس انتبههز  الفزرد عليةزه يركز  التزي الاخزرى الموضزوعهت بعز  مزع بكفزه ة هملالتع

  (1)"  الاضطراب
 الانتباه مفهوم  2-1-1-1

 بعيزد امزد منزذ والمفكزرين الفلاسزفة شزغلت التزي المةمزة الملاحظزة اركزهن احد هو"الانتبه  يعد 
 عصززر فززي اليونززهنيين الفلاسززفة بززين دارت التززي المنهفسززهت خززلال مززن خززه  بشززكل هززذا ،ويتبلززور
 التزي المعرفة من عدة انوا  على نشهط  ينطوي عقلاني كهةن الانسهن أن أكدوا اذ اليونهنية الفلسفة
 عززن مسززرول هززو الانسززهن ان تعنززي والتززي والارادة والتززذكر الاحسززهس،والانتبه  علززى القززدرة تتضززمن
  (0) ."وسلوك  خيهرات 

 فزي المرتبطزة الرمزو  علزى التركيز  علزى القزدرة" الانتبزه  عزرف دفقز الريهضزي المجهل في امه
  (3) " المنهفسة مدة طول التركي  بةذا والاحتفهظ البيةة

 مزه الزى معرفتز  الحركزي النشزهط ادا  علزى الفزرد قزدرة" ب ن  الانتبه  محجوب وجي  عرف وقد
 وان الادا  تسزبق حهلزة يوهز يحزدث مزه الزى ومعرفتز  الحركي للنشهط الادا  تسبق حهل  وهي يحدث
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 حيزث. الريهضزية الحركزهت جميزع فزي جزدا مةمتزهن وهمه والسمع النظر همه بحهستين مربوط الانتبه 
   (4)." الريهضي المجهل في الادا  في المرةرة الحيوية الابعهد احد الانتبه  عد
 الانتباه انواع  2-1-1-2
 .الخهرجية المرةرات او المواضيع الى الذهن وتركي  الانتبه  وهو: الخهرجي الانتبه  -1
 .والتفكير الشعور حول الداخلية الاحهسيس الى الذهن وتركي  الانتبه  وهو:  الداخلي الانتبه  -0

 : قسمين الى الانتبه  نوعه وينقسم
 اي للفززرد الذاتيززة التزز ملات علززى او الخهرجيززة المشززتتهت علززى السززيطرة ويعنززي: الضززيق  الانتبززه -أ

 . داخلية او خهرجية كهنت سوا  المرةرة المواد جميع ع ل
 الواسزع الزذهني التفكيزر او شزهملة بصزورة حولز  مزن التزي الاشزيه  ادرا  ويعنزي: الواسزع الانتبه _ب
(5) . 
 الانتباه عملية طبيعة 2-1-1-3

 سززززقوط وهززززو الاحسززززهس يحززززوي اذ الحسززززي الادرا  مفةززززوم تحززززت تززززنظم الانتبززززه  عمليززززة ان
 علززى السززهقطة للمززرةرات وانتقززه  وتركيزز  اختيززهر انزز  علززى الانتبززه  ةززم ومززن ضززه اع علززى المتغيززرات
 . الحسية الاعضه  على السهقطة للاحسهسهت والةوية المعنى يمةل والذي والادرا  الحس اعضه 
 فززي عمززه بمعلومززهت ي ودنززه تفسززيرا الاحسهسزهت تفسززير عمليززة هززو) الحسززي الادرا  ان القززول ويمكزن
 . (6)( الحواس طريق عن اشيه  من الخهرجي عهلمنه

 القرار بهتخهذ علاقة وكذل ( الادرا  ، ،الانتبه  الاحسهس) من كل بين علاقة هنه  ان نجد
 قزرار اتخزهذ عمليزة وتتطلزب القزرار، اتخزهذ يجزب الادرا  يزتم وعنزدمه الانتبزه  يتم مهلم يحدث لم حيث

 1. (7) ندرك  مه الى الانتبه 
 قةالعلا هذ  يوضح 1 الشكل

 القرار اتخهذ  الادرا  الاحسهس
  

  الانتبه 
 الانتباه تشتت  2-1-1-4

 مززع يززتلاةم لا موضززو  الززى الانتبززه  فيزز  يتجزز  الززذي الوضززع الززى الانتبززه  تشززتت مفةززوم يشززير
 او متعزددة موضزوعهت بزين( يتفزرق) الانتبزه  يتشتت عندمه ذل  ويظةر الفرد يمهرسةه التي الانشطة
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 متضزهربة مشزهعر او افكزهر وجزود بسزبب تشتيت او منهسب غير نحوموضو  الانتبه  فينحر  عندمه
(1)  . 

 للانسزهن الزذكهةي الحزظ لسزير المعزهكس الاتجزه  فزي يقزع معرفزي متغير هو الانتبهه  وتشتت
 الزذهن شزرود سزةول  بهنز ( 1776الخزولي) قبزل مزن الانتبزه  تشزتت وقزدعرف. المعرفية عمليهت  عبر

 وهزو للسزلو  مغزهيرا البيةزة فزي المنبز  فيةزه يكون التي الدرجة بهن ("1777بير )وعرف  الفكر وتشتت
 الموضززو  علززى التركيزز  دون اخززرى ميزز ات او مةيززر الززى انحرافزز  او.  بززهلم اج لمتعلقززة الابعززهد احززد
 . (7) علي  التركي  المراد

 احززد وهزو للسزلو  رامغززهي البيةزة فزي المنبز  فيةززه يكزون التزي الدرجززة بهنز ("1777بيزر )وعرفز 
  (12) بهلم اج المتعلقة الابعهد

  (11)"التشويش على تدل حهل  او ذهني تشويش فةو("ع ت احمد)وعرف 
 الفردية الفروق  2-1-1-6
 العضوية الحهجهت -أ
 الذهني التةير -ب
 الةهمة المكتسبة الدوافع -ج
 الميول -د
 العمر -هز
 . (10) والنفسية الجسمية الصحة -و
 الانتباه تركيز  2-1-1-7 

 فكزرة صزوب المركز  وتوجيةةزه العقليزة الطهقزة تزراكم الى ب  يشهر مصطلح الانتبه  تركي  ان
 العقليززة الطهقززة تنصززب بحيززث معززين موضززو  الززى او الحركيززة الززذاكرة محتويززهت احززد والززى ا معينززة
 . (13) صوب  تتج  او علي 

 
 التركيز في المؤثرة العوامل  2-1-1-8
 الغيززر المشززكلات مةززل الاجتمهعيززة العوامززل مززن الانتبززه  وعززد الززذهن شززرود:جتمهعيززةالا العوامززل -أ

 . الاسرة افراد بين المستمر المستمرالن ا  الن ا  المحسوسة
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 الزى تزردي التزي العوامزل اكةزر مزن الضوضزه  مةزل الانتبه  تشتت على تعمل:الطبيعية العوامل -ب
 هززذا فززي البحززوث تركززد  مززه وهززذا الجمةززور قبززل مززن المفهجةززة الاصززوات خصوصززه الانتبززه  تشززتت
 .المجهل

 وجبزززهت تنزززهول فزززي الانتظزززهم ،عزززدم النزززوم عزززدم الجسزززمي، الارهزززهق او التعزززب:الجسزززمية العوامزززل -ج
  الطعهم

 ، الريهضززية منةززه كةيززرة امززور فززي الفززرد فكززر بهنشززغهل الانتبززه  تشززتت الززى تززردي:النفسززية العوامززل -د
 او الغضزززب مةزززل نفسزززية ضزززغوط تحزززت لوقزززو  الزززذنب او بزززهلنق ، رالشزززعو  العهةليزززة، الاجتمهعيزززة،

 . (14)الانفعهل
 التزي القويزة القلزب بضزربهت الاحسزهس الزى يقود الانتبه  توجي  ف ن نيالريهضي الى ةوبهلنسب

  للانتقززهل الافكهرالسززلبية علززى والسززيطرة المةززهرة ادا  الززى الانتبززه  توجيزز  ةززم اسززتعداد  حهلززة علززى تززدل
 . (15) الانتبه  تركي  الى لتركي ا مرحلة من
 الدقة 2-1-2

 الززز من ومقيزززهس اجريزززت التزززي الاخطزززه  عزززدد او الصزززحيحة الاسزززتجهبهت لعزززدد التسزززجيل هزززو
 . (16) المةمة لاتمهم اللا مة ال منية الفترة او الةدف الى الوصول  من يشمل

  (17)(معين دفه نحو الارادية حركهت  في التحكم على الفرد قدرة"وهو اخر تعريف وهنه 
 الدقة  انواع  2-1-2-1
 الحركة نةهية لنقطة المكهني الموقع الى نسبة ههدفة حركهت يتطلب الدقة من نو :المكهنية الدقة -أ

 .الحركة  من في الدقة الى نسبة حركية سرعة يتطلب الدقة من نو :ال منية الدقة -ب
 . (11) الحركة توقيت في قةالد الى حركية سرعة يتطلب الدقة من نو :التوقيت دقة -ج

 
 المشابهة الدراسات  2-2

 ومززن وابحززهةةم دراسززتةم فززي الانتبززه  موضززو  الززى والبززهحةين العلمززه  مززن الكةيززر تطززرق لقززد
 تركيزز  فززي فواةززد الدراسززهت هززذ  فززي ان لاحززظ البحززوث هززذ  مززن بعزز  علززى البهحززث اطززلا  خززلال
 : الدراسهت  بع يلي وفيمه  الارسهل بدقة علاقت  وكذل  الانتبه 

 ههشزم قبزل مزن مقزدم بحث وهو السلة بكرة الحرة الرمية في التصويب بدقة الانتبه  تركي  علاقة -1
 .البهحث استنتج مه واهم( م1711) الريهضية التربية في المهجستير درجة لنيل سليمهن احمد
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 .الحرة ميةالر  في التصويب ودقة الانتبه  تركي  درجة بين معنوية ارتبهط علاقة وجود -أ
 الانتبه  تركي  درجة درجة  ادت كلمه التصويب ودقة النتبه  تركي  درجة بين العلاقة قوة ت داد -ب
 الحزرة الرميزة ادا  قبزل التركيز  و مزن الانتبزه  تركيز  درجة بين معنوية غير ارتبهط علاقة وجود -ج

 .السلة بهلكرة
  المبهراة دقهةق طيلة البحث عينة لدى التصويب دقة في واضح تذبذب هنه  -د
  الثانية الدراسة -2

 مقزدم بحزث وهو للنهشةين الوطني المنتخب لاعبي لدى التصويب بدقة الانتبه  تركي  علاقة
 ديزهلى جهمعزة الريهضزة علزوم مجلزة فزي منشزور بحزث( الحزوري علزي سزليمهن عكلزة د.م.أ) قبزل  من
 .م0221 الريهضية التربية كلية
 الدراسات مناقشة 2-2-1

 اسززتخدم قززد( سززليمهن احمززد ههشززم)  ان وجززد البهحززث عليةززه اطلززع التززي الدراسززهت خززلال مززن
 علززي سززليمهن عقلززة) البهحززث امززه الحززرة الرميززة فززي التصززويب دقززة مززع الانتبززه  تركيزز  ودرجززة   مززن

 الدراسززة امززه التصززويب ودقززة الةززدف علززى التصززويب قبززل الانتبززه  تريزز  درجززة اسززتخدم فقززد( الحززوري
 الدراسزة هزذ  لاهميزة وذلز  الارسهل بدقة  وعلاقت   الانتبه  تركي  الحهلي البهحث قداستخدمف الحهلية
 .الانجه  لتحقيق العليه المستويهت الى الوصول اجل من الاعبين لادا 
جراءاته البحث منهج -3  : الميدانية وا 
 : البحث منهج 3-1

 ويعزرف أهدافز  وتحقيق البحث لطبيعة لملاةمت  الإرتبهطي الوصفي المنةج البهحث أستعمل
 البحززوث أنززوا  أحززد وهززو وغيرهززه المتغيززرات بززين تززربط التززي العلاقززهت تفةززم هززو"  الإرتبززهطي المززنةج
 .  (17) " الوصفية

 : البحث عينة 3-2
 بغزداد لنزهديي الجلزوس وضزع من الطهةرة الكرة لاعبي من عمديه   البحث عينة البهحث أختهر

 عزددهم والبزهلغ الزولا  نزهدي وهزو الدراسزة كعينزة عشزواةيه   إحزداهمه إختيزهر وتزم( والولا  المجد وسهم) 
 مززن إسززتطلاعية كعينززة لاعبززين(5)و ، ذلزز  يبززين( 1) والجززدول لةززم التجززهنس وأجززري لاعبززين( 7)

 لاعززب( 10) وأسززتطلاعية رةيسززة مززن البحززث عينززة لاعبززي عززدد أصززبح وبززذل  المجززد وسززهم نززهدي
 العينزة لكون هو الإختيهر سبب وكهن ، لاعب( 14) البهلغ لكليا المجتمع من%(  15.71) بنسبة
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 الإمكهنيزززهت تزززوافر عزززن فضزززلا   الإتصزززهل ولسزززةولة البحزززث فتزززرة فزززي ممهةلزززة بحزززوث علزززيةم تجزززرى لزززم
 . الدراسة أغرا  تحقق التي والبشرية المهدية

 (1) جدول
 التدريبي والعمر الإنثوبومترية القياسات في البحث عينة تجانس يُبين

 الإلتواء معامل الوسيط الأنحراف الوسط ن المتغيرات

 3.353+  56.53 3.63 56.62 7 ( كغم) الوزن

 2.323+  17.33 3.46 17.33 7 (بالسنوات) العمر

 2.214 - 16.53 2.48 14.67 7 (بالشهر) التدريبي العمر

 تجزهنس علزى يدل هذاو (  3 -)+ بين كهنت جميعةه الإلتوا  معهمل قيم أن( 1) الجدول من يُلاحظ
  إليةه المشهر المتغيرات في البحث عينة
 : البحث تجربة في المستعملة والوسائل الأدوات 3-3
 .والأجنبية العربية المصهدر -1
 .والإختبهر المقيهس -0
 . طهةرة كرة ملعب -3
 . الملعب لتقسيم سم( 5) بعر  ملون شريط -4
 . جلدي قيهس شريط -5
 . حكهم صهفرة -6
 . المسهعد العمل فريق -7
 : الميدانية البحث إجراءات 3-4
جراء والإختبار المقياس تحديد 3-4-1  : لهما العلمية الأسس وا 

 علزززى والحصزززول العلميزززة المصزززهدر لزززبع  المحتزززوى تحليزززل طريقزززة بإسزززتعمهل البهحزززث قزززهم
ختبززززهر التركيزززز  مقيززززهس  العينززززة علززززى لةمززززه العلميززززة الأسززززس البهحززززث وأجززززرى ،(02) الإرسززززهل دقززززة وا 

 الإختبزززهر بطريقززة التركيزز  لمقيززهس الةبززهت معهمززل قيمزززة بإسززتخراج البهحززث قززهم حيززث الإسززتطلاعية
عززهدة  وبلززغ( بيرسززون) البسززيط الإرتبززهط قززهنون بإسززتعمهل النتززهةج وحسززهب أيززهم( 12) بعززد الإختبززهر وا 

 لكزززرةا ملعزززب قيهسزززهت ان ،وبمزززه( 2.71) وبلزززغ الةبزززهت بجزززذر التجريبزززي الصزززدق وحسزززهب( 2.14)
 لذا للمعوقين الارسهل بدقة خهصة اختبهرات وجود وندرة عر  م6و طول م5 هي للمعوقين الطهةرة
 لتطبيزق العلميزة الاسزس بهسزتخدام البحزث وعينزة يزتلاةم بمه الارسهل دقة اختبهر تعديل البهحث ارتئ

عززهدة الإختبززهر بطريقززة لزز  الةبززهت معهمززل قيمززة حسززهب وتززم فقززد الاختبززهرا  أيززهم( 12) بعززد الإختبززهر وا 
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 التجريبي الصدق وحسهب( 2.16) وبلغ( بيرسون) البسيط الإرتبهط قهنون بإستعمهل النتهةج وحسهب
 ( .2.12) بلغ وقد*  أةنين محكمين بين الصدق وحسهب( 2.73) وبلغ الةبهت بجذر
 : الإستطلاعية التجربة 3-4-2

 الكززززهفي الوقززززت علززززى فالتعززززر  لغززززر  0227 \11 \. 1... بتززززهري  بإجرا هززززه البهحززززث قززززهم
 .البهحث تواج  قد التي المعوقهت على والتعرف المسهعد العمل فريق وتدريب الإختبهرين لتطبيق

 : البحث إختبارات تطبيق 3-4-3
 كليةالتربيزززة ملعزززب سزززهحة فزززي 0227 \11\.. 11... يزززوم فزززي التركيززز  إختبزززهر تطبيزززق تزززم
 ..........بغداد للبنهت الريهضية

.....  ملعزززب سزززهحة فزززي 0227 \11\.. 11... يزززوم فزززي الإرسزززهل دقزززة إختبزززهر تطبيزززق تزززم
 ..........بغداد للبنهت الريهضية كليةالتربية
 3-4-4 التركيز مقياس

 الاختبزززهر اسزززتخدام الزززى البهحزززث دعزززه مزززه وهزززذا الانتبزززه  تركيززز  ايجزززهد الدراسزززة تطلبزززت لقزززد
 والمسززتخدم بهلريهضززيين الخهصززة الاختبززهرات احززد الاختبززهر هززذا ويعززد (انفيمززوف-بززوردن) المعززروف

 . (01)(الةبهت ، ،التحويل ،التو يع ،التركي  الحدة) وهي الانتبه  مظههر من خمسة لقيهس
 3-4-4-1 المقياس مكونات
 من سطرا 31 على تحتوي ورقة عن عبهرة( 1) رقم الملحق في الموضح التركي  مقيهس ان
 . مجموعهت هيةة على مو عة الروسية الحروف

 مززتقن وتسلسززل الاختبهربترتيززب هززذا حززروف حرفه،وعززدد(1042) علززى يحتززوي لاختبززهرا وان
 الحفزظ،وان احتمزهلات لتفزهدي متسزهوية وغيزر التو يزع منتظمزة غيزر تكزون وان وضعةه في رعي كمه
 تبزدا كلمزة كزل بشزطب بهلبزد  لز  الايعزه  بعزد المختبر يقوم حيث فقط واحدة دقيقة هي الاختبهر مدة

 . اليمين الى اليسهر ومن الاخر بعد واحد بهلاسطر تبدأو  bc بهلحرفين
 مكزهن فزي الةهنيزة المزرة وفزي هزهد  مكزهن فزي الاولزى في مرتين الاختبهر هذا المختبر يردي

 . ضوةي او صوتي ضوضه  ب 
 3-4-5  الارسال دقة قياس

 الخهصززة الززنقط  قيمززة عززن مرشززرا يعززد رقمززه منةززه لكززل مسززهحهت الززى قسززم ملعززب :الادوات
 . لةه التهبع بهلمنطقة
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 بزهدا  ويقزوم الارسزهل لادا  المحزددة المنطقزة فزي المختبزر اللاعزب يقزف:  الاداء وصف
 . الملعب في الشبكة لتعبر قهنونية بطريقة الارسهل
 : القواعد

 . الفعلي الاختبهر في البد  قبل للاحمه  ارسهل محهولات ةلاث بهدا  اللاعب يقوم:أ
 . ارسهل لاتمحهو  12 اللاعب يردي:ب
 ( .صفر)  درجة لةه تحتسب الشبكة واخطه  القدم اخطه :ج

 : التسجيل
 خطزوط لاحد الكرة ملامسة ،وعند منطقتةه في الكرة سقطت التي النقهط قيم مجمو  تحتسب

 . الخط هذا يتبعةه التي للمنطقة الاعلى الرقم يحتسب ف ن  الملعب
 . العينة مع يتلاةم بمه الشبكة ارتفه  بخف  الاختبهر تعديل وتم

 . درجة 42 هي للاختبهر العظمى الدرجة
  الشبكة 

  م1       م5 
  سم152 

 م6
 اللاعب

 سم052 
 م1
 
 : الإحصائية الوسائل 3-5
 الحسزهبي والوسزط المةويزة النسزبة  قزيم لإسزتخراج (SPSS) الإحصزهةية الحقيبزة نظزهم أستخدام تم    

 ( .بيرسون) البسيط الإرتبهط ومعهمل يالمعيهر  والإنحراف
 الرابع الباب

 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض-4
 كمزززه البحزززث نتزززهةج البهحزززث يعزززر  احصزززهةيه ومعهلجتةزززه الاختبزززهرات بتطبيزززق البهحزززث قزززهم ان بعزززد

 4-1:يلي
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 ر
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 س

 الاختبهر

0.727 
 

 التركي  6.57 1.27

 الارسهل دقة 30.43 2.27

 2.361(2.25)دلالة ومستوى(0_ن) حرية درجة عند الجدولية الارتبهط هملمع قيمة
 والانحزززراف( 6.57) كزززهن التركيززز  لاختبزززهر الحسزززهبي الوسزززط ان اعزززلا  الجزززدول مزززن يتضزززح

 والانحززززززززراف(32.43)الحسززززززززهبي الوسززززززززط كززززززززهن الارسززززززززهل دقززززززززة اختبززززززززهر وفززززززززي(1.07)المعيززززززززهري
 دالززز  وهزززي(2.707) الاختبزززهرين درجزززهت بزززين فيمزززه الارتبزززهط معهمزززل قيمزززة وبلغزززت(0.57)المعيزززهري
( 2.25) دلالة مستوى عند( 2،361) البهلغة الجدولية الارتبهط معهمل بقيمة مقهرنتةه عند احصهةية
 .الارسهل ودقة التركي  بين دالة ارتبهط علاقة وجود على يدل ممه. 0-ن حرية ودرج 
   النتائج مناقشة 4-2

 تركيززز   اد كلمزززه ان الزززى الارسزززهل ودقزززة التركيززز  درجزززة بزززين الارتبزززهط معنويزززة البهحزززث يعززز و
 قززدرة هزو)الانتبزه  لان وذلزز  المةزهرة ادا  فزي نجزه  هنززه  كزهن كلمزه الارسززهل مةزهرة ادا  قبزل الاعزب
  (00)( الحركي النشهط ادا  تسبق حهلة وهي يحدث بمه الحركي النشهط ادا  على الفرد

 احززززد وهزززو الريهضزززي المجزززهل فززززي الادا  فزززي رةالمزززرة الحيويزززة الابعززززهد احزززد الانتبزززه  يعزززد اذ
 فةمةزه وسزرعة الاشزيه  معرفة في يسهعد)اذ الانسهن حيهة في مةمه دورا تلعب التي العقلية العمليهت

 واختيزهر اليز  تصزل التزي الخهرجيزة المنبةزهت وتفسزير بصزيهغة يعمزل المز ) وان كمزه 1( واستنتهجةه
 اللا مززة الحركيززة– الحسززية المعلومززهت تنسززيق الززى لززةالحه هززذ  فززي الدمهغيززة القشززرة وتعمززل بعضززةه
 . (03) ( الاستجهبهت لتنفيذ وذل   للوصفية

 وقفزة اللاعب يقف حيث الانتبه  تركي  تتطلب التي المةهرات ادا  اسهسهعند يحدث مه وهذا
 كززل هيزز  قززد) الوقفززة هززذ  وخززلال الارسززهل مةززهرة ادا  قبززل فعززلا نلاحظزز  مززه وهززذا الادا  قبززل تةيززر

 .  (04) (الاستعداد لغر  النظر حهسة واهمةه الحواس
 مةززهرة ادا  عنززد المرسززل اللاعززب عززن فضززلا ، الانتبززه  يسززمى للحززواس الاسززتعداد هززذا وان

 وان) والملعزب الكزرة هزو واحزد مةيزر علزى ويركز  حول  من التي المةيرات جميع بع ل يقوم  الارسهل
 .  (05) ( التركي  يسمى فقط احدو  مةير الى الانتبه  وتوجي  المةيرات كل ع ل

 والتوصيات الاستنتاجات -5
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 : الاستنتاجات 5-1
 : ي تي مه الحهلية الدراسة من البهحث استنتج

 . الارسهل مةهرة في دقة هنه  كهن كلمه عهلي انتبه  تركي  هنه  كهن كلا -1
 . هلالارس ودقة الانتبه  تركي  بين معنوية دلالة ذات ارتبهطية علاقة وجود -0
 . الخصم احتكه  بدون تردى التي المةهرات ادا  في اسهسي عهمل الانتبه  تركي  ان -3
 الاصحه  بهللاعبين مقهرنة لديةم طبيعيه يكون بسيطه جسميه عوقه المعوقين لدى الانتبه  تركي  -4

. 
 :التوصيات  5-2

 : وجد البهحث عليةه اطلع التي  الدراسهت خلال نإ
 .الاخرى الةجومية والمةهرات الارسهل ودقة الانتبه  بتركي  يتعلق فيمه بة مشه بحوث اجرا  -1
 . لاعبي  قدرات معرفة اجل من الدراسهت هذ  من يستفيد ان المدرب على -0
 . صحيح بشكل  لأداةةه المةهرة ادا  عند منهسب وقت اعطه -3
 والدقزة الانتبزه  تركيز  تنميزة اجزل مزن السبهقهت لاجوا  مشهبة  اجوا  في اللاعبين تدريب يجب -4

. 
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Address of Research: Concentrate Attention and its 

Relation With Accuracy of Dispatching Volleyball for 

Disabled From State of Sitting 
 The research included five sections: 

 The First Section: Define the research and its importance and 

forming> 

The research aimed at knowing the relationship between concentrate 

attention and its relation with accuracy of dispatching for disabled from 

state of sitting for Wesam Al-Mahjed team in Baghdad. 

Research Assumption: there is a relation with connected statiscal  reference 

between concentrate attention and its relation  with accuracy of dispatching 

for disabled from state of sitting.  

The Second Section: this section included the similar and theoretical 

studies and described the attention and concentrate the attention types of 

attention nature of attention process and factors that effected  on attention 

the individual differences in attention also accuracy and its types. 

The third section: Procedures of research, this research  contained the  

approach of research and the used tools and statistical means the fourth 

Section: Presentation the result and discussing it and by them we reached 

to achieving the purposes. 

The fifth Section : conclusions and recommendations 

This section included the conclusion the research researched to it 

through his study and the most important are: 

1-Existence connected relation with moral sign  between concentrate  

attention  and the  accuracy of dispatching 

2- There was high concentrate attention and also accuravy in kill of  

dispatching. 

Most important recommendations are: 

1- Doing similar  research in elation with concentrate attention and  

accuracy of dispatching and other attack skills. 

2- Giving enough time during perform skill in order to do it in the right 

way. 
 


