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عارضة  علىفي تطوير الأداء  الحركي وتاثيره  الإيقاع

التوازن في الجمناستك لدى طالبات المرحلة الثانية 

 للدراسة المسائية

 م .م رنا تركي ناجي
 كلية التربية الأساسية/ المستنصريةالجامعة 

 ملخص البحث 
ع ووتلتووة   لتكوو البحث وو لمووالبماووتلبثوو بالتاوومالبحثووةالبل يلبحمط مووتل بحتوو لتاوو  لبحاوو  ل

باووتب ببلث ووال اووةريلبحت ث ووتلبحلمةح ووتلبحماووةع مللوو لبحووت  بلم وويلبل طووةةلبح  كوو  ل ت  وو لب م ووتل
بحث وو للوو لبحت وو الع ووتلب لووة ل اووةريلت   م وووتلبلاوويلتاووةع للوو لت وو   لبح ةحثووة ل توو    بللووو ل

  باة لبحتغ الع تلص  ثتلب بر بلبمةلبحثةالبح ةن للط لتامالع تلم    ال ر ا البل يلشميلبح
بحن   ووتلبمووةلبحم وو  لبح ووةن للطوو لشووميلبح  باووة لبحاووةثطتل بحمشووةث تلبسل وو م لبحثة  ووتل  باووتلاووةثطتل

ل ب  مل 
 تنة يلبحثةالبح ةح لمن ل تلبحث  ل بل ب بتهلبحم  بن تلبسلباتب م لبحثة  تلبحمن جلبحتل  ثو ل

سكووو  لبحثة  وووتلبل  ب ل(ل ةحثووتلتوووبلببت وووة  بلثةح   طووتلبح م  وووتل ووبل41 تك نوو لع نوووتلبحث وو لموووال 
ل بح اةريلبحماتب متلل لبحث  ل 

بمووةلبحثوووةالبح بثوومللطووو لشووميلعووو ال ت   وويلنتوووةرجلبلبتثووة ب ل بحط ةاوووة لبحطث  ووتل بلبتثوووة ب ل
بحث   تل   لن  ش ل سهلبحنتوةرجلثةلاو  البح  مو لماوتن ملبحوتلبحمصوة  لبح  م وتلبحبةصوتلثم او ةل

لبحث  ل 
ل-بمةلبحثةالبحبةمسللتامال:

 لاستنتاجات ا 
 نووةتلتووة   لب لووةث لحا طووةةلبح  كوو لللوو لت وو   لبل ب لع ووتلعة اووتلبحتوو ب الممووةلب  لبحووتل -4

    لل  قلم ن  تلث البلبتثة  البحطث و ل لبحث و ول حصوةحللبحط وةسلبحث و ولح   نوتلبحتل  ث وتل
  

  التوصيات 
بحتشوو  قل ت اوو البحتةك وو لع ووتلباووتب ببلبل طووةةلبح  كوو لك اوو  تلماووةع مللوو لب بووةيلعةموويلل-4

لبح ةحتلبحنفا تلح  ةحثتلنفا ةل 
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 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
ت تثووو لعم  وووتلبحتغ  ووو ل بحتطووو بلشووو  لناةاووو لموووالشووو   لثنوووة لبحملتموووملبح  ثووو لبحووو  مط ب  ل
بحم  وو ل سحووتلثتوو ل  لنلاوويلبحصوو للحت ث ووتلبحل وويلت ث ووتلمت نووتلتتمةشووتلموومل   لبح صوو  ل بالمووال

مكةنةتووهلبحلاووم تل بحفك  ووتل كووسحتلت وو   لن وو بالبحت ث ووتلبح  ةاوو تل بحم ة حووتللوو ل لوومل وو  ب لبحفوو  ل بل
اووومة لبد ب مل بدثووو بةل بحتووو لتاوووةع هللووو لبداووو ةبلموووالبوووايل  باوووتهلبح  م وووتل بح م  وووتللووو لثنوووة ل

ل ت    لملتم نةلثص  ملع م تل ل بحتغ الع تلبحص ةالل لم ب البد ة مل 
 لبح  ك وووتلبحتووو لتاوووة بلماوووة متلمثةشووو مللووو لثنوووة ل ثمووةل البحلمنةاوووتتل  تثووو لب ووو لبحف ةح وووة

بدناةالث ن ةل للك  ةل لبلتمةع ةل نفا ةلحك ل كو المو  الحملةث وتلبحمشوكا ل بحتغ والع   وةلبحتو ل
لتصة لهلل ل  ةتهلبح  م تلثأا  العم  ل 

حسبل  تث لل ة لعة اتلبحت ب الب  لبلأل  ملبلاةا تل لبحلمنةاتتلبحسول  وةن لموالتو ن ل
مات  لبلأ ب لبح  ك لل هلمال ثيلبح ةحثة لبةصتل  سبل ت  الثةحا   ملثةح ميل بحث  لعوالل ل

ل  لة لناةح الح ماةع مل 
 مال نةللة  ل سهلبح  باتل بحتو لتاو  لبحاو  لع وتلتوأ   لباوتب ببلث وال اوةريلبحت ث وتل

 اوتلبحتو ب ال  و البحلمةح تلبحماةع ملل لبحت  بل سلنالباتب ببلبحم ا طتل بد طةة(لع تلل وة لعة
بحاعثتلع تلبلأاسلبحم ا ط تلبحصو   تل  نمو لبحصوفة لبحس ن وتل بحم ب والبدث بع وتللفو لعم  وتل
   سلبحلمنةاتتلتك البح ةحثة لب  الماماتلح فال  و ل  ثو للو  البد اوةسلبحصو  للثلموةيل

لبح  كتل 
لوو لم وو بال  ةاووتل ممووةلللشووتلل ووهلنال ووسهلبح  باووتلت  لنووةلع ووتلمووةلبحووسول مكووالح  ووةم  ال

بحلمنةاتتلعم  تلحتط  يلب تمةح وتلبحاوط  ل ثةحتوةح لتلنوال و   لبدصوةثة لحو  لبح ةحثوة ل لحوسحتل
 لووملبحثة وو لع ووتل لوو ب ل ووسهلبح  باووتل بحتوو ل وو لتاوو بلل وواللوو لبحت وو الع ووتل  لووة ل اووةريلت   م ووتل

لك ل للنلايلتاةع لل لت    لبح ةحثة ل ت    بلل لبحتغ الع تلص  ثتلن بر بلبح  ل
 مشكلة البحث : 1-2

تكمالمشك تلبحث  لمالبايلما  تلت ن لمات  لن ب لبح ةحثة لحم ة ب لل ة لعة اتل
بحت ب ال ل سلتثو النالماوت  لبلأ ب لح وسبلبحل وة لحو سلثةحماوت  لبحوسول  طوقلبح مو  لثاوثالب تفوةةل

لبحل ة ل ع بلت ل لش   لبلأمةالبحكةل تل بحب   ملبحمت تثتلع تلسحتل 
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ال نووةلثوو   لثةحاوو   مل  باووتل ووسهلبحمشووك تل  باووتلم اوو  تلمووالبووايلباووتب ببلث ووال موو
بح اووةريلبحت   م ووتلبحماووةع ملمووال ثوويلم  اوو لبحمووة مللم وويلبد طووةةلبح  كوو لل بحووسول  تثوو للوو  بللل
 تل نلمالعم  تلبحت  بلل لبح  سلحسبلنصثللمالبحاو   ولم  لوتلتوأ   لبد طوةةلبح  كو للو لبلأ ب ل

عة اوتلبحتو ب ال بحوسول اومالح  ةحثوتلبحاوامتل بلأموةال  ث و لعن وةلبحبو الموالبوايلع تلل ة ل
لت  رتلبلأل ب لبحص   تل بحا  متل للل

 هدف البحث : 1-3
ل-   البحث  ل حتلبحت  الع تل:للللللل

لتأ   لبد طةةلبح  ك لل لت    لبلأ ب لع تلعة اتلبحت ب ال  -4
 فروض البحث : 1-4
لأ   لب لةث لل لت    لبلأ ب لع تلعة اتلبحت ب ال حلإ طةةلبح  ك للتل-4
 مجالات البحث : 1-5
 المجال البشري : 1-5-1

 ةحثة لبحم   تلبح ةح تلح   باتلبحماةر تلل لك  تلبحت ث تلبلأاةا ت/لبحلةم تلبحماتنص  تلللللللللللل
 ل حووووتل(ل ةحثووووتل  اووووم41(ل عوووو   ال 8002-8002/ل اووووبلبحت ث ووووتلبح  ةاوووو تلح  ووووةبلبح  باوووو ل 

ل(ل ةحثة لحكيلملم عتل ل7ملم عت التل  ث تل اةث تلث ب مل 
 المجال المكاني : 1-5-2

 ةعووووتلبحلمنةاووووتتللوووو لك  ووووتلبحت ث ووووتلبلأاةاوووو ت/لبحلةم ووووتلبحماتنصوووو  تلل/ل اووووبلبحت ث ووووتللللللللللل
لبح  ةا تل ل

 المجال الزماني : 1-5-3
ل(ل 80/4/8002 تل (ل حغة80/40/8002بل ولبحث  لبايلبحم ملمال لللللللللل

 المصطلحات : 1-6
 الإيقاع : 1-6-1

  لبحت ب الث البحش ل بل تبة لثمةل تنةاوال بح بلوالبح  كو ل  و ل   و لبد طوةةلللللللللل
ل(4 بح  ك لعن مةل  ميلكيلمالبحل ة لبح صث لث   طتلب تصة  تل 

                                                 
ل ل82ب(ل لصل4270 لبح كت  لعث لع  لنص ال ل م ث تلبح ك متل ثغ ب ل لت لمتك   لمة نيل؛لع بلبح  كتل لل4)  

ل
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 الدراسات النظرية والمشابهة :ل-8
 الدراسة النظرية : 2-1
 الإيقاعية : كةالحر  2-1-1

بد طووةةلبح  كوو ل وو لبحن ووةبلبحوو  نةم ك لبح منوو لح ل وو لبحمثووس يللوو لبح  كووتل   نوو ل ووسبللللللللللل
ل(4  بحت   البحتطا بلث البحش ل بل تبة ل

  وو تث لبد طووةةلبح  كوو لثةد اووةسلبح  كوو ل  ووسبلمووةلنك تووهلح  ووتلبحاوو  لل  ووة لثأنووهل نموو لبح  كووتل
ل  لن لبحتغ   ب لبحص ت تل بح  ةا تلث اةريلمت   ملمن ةلبح

    البد طةةلن اةلثأنهلتك ب ل   ولمت ة والح و سبلبحم او ط ل صوة ثهلن ب لملم عوتلموالللللللل
بح  كووة لثصوو  ملبناوو ةث تلث وو البح صوو يل حووتلبلأ ب لبحنووةللل للاووالعووالبنووهلصووفتلمكتاووثتلمووال

ل(8  بايلبحتفةعيلمملبحث رتلبحم   تل
البن مةلةل ة   ةلث البحس ال بحاممل بلأعاة لبحمت  كتلمالبحلابل البد طةةلبح  ك ل ب لللللل

ل ل   لنةتجلعالباتلةثتلبحلابلحلإ طةةلبحم ا ط ل 
كمةلع لهل ل هلم ل ال ثأنهلمط  ملبح  ةا لل لبحا   ملع تلعاا للاومهل توتلتكو الللللل

  لبح ةصوويلمووملبح ا ووتلثوو البحشوو ل بل تبووة لمناوولمتلمووملبحم وو  ل مطوو  ملبحفوو  لع ووتلعكووسلبحصوو
ل(3  بلأ ب لام  ةلحب متلبح بلال

 حلإ طوةةلن م وتلكث و مللوو لن ب لماوت  لبح مويلبحثوو ن ل سلبنوهل اوة بللو ل  ووة ملبحشو   لث ةحوتلنفاوو تل
ل وو ملمووالبووايلتنشوو  لبحموو بعلبل لووةث لعنوو لبحممووة سلكووسحتل  موويلبد طووةةلبحم اوو ط لبحمصووة ال

 سل مكالبحل ة لبحتنفا ل بحط والموالبح مويلث   طوتلح   كة لبح  ةا تلع تلتا  يلبلأ ب لبح  ك ل
نلايلكسحتل ا يلعميلبحل ة لبح صث ل  بفالبحت ت لبح صث ل لاالعوال البد طوةةلبح  كو ل
 اووةع لع ووتلبل تصووة للوو لثووسيلبحل وو ل بح ة ووتل  نموو لبحووسكة ل بحطوو  ملع ووتلبحت ك وو لعنوو لباووتب بمهل

ل(1  ث   طتلص   تل
                                                 

بل(ل لل8004:ل لةم تل   بال لم ك لبحكتةالح نش ل 4 ل لبحط ةسل بلبتثة لل لبحت ث تلبح  ةات؛للح  تلبحا  لل  ة ل(4 
ل 343ص

  41بل(ل لصل4227:ل لبحطة  مل ل ب لبحفك لبح  ث ل للبلأاسلبح  م تل بح م  تلح تم  نة لبحفن تح  تل   بال؛ل(8 

   تلبحت ث تلبح  ةا تل ك– ل هلم ل ال؛لم ةا ب لبح  باة لبح   ةل/لبح كت  بهلل(3 

(ل لب4224منشألبحم  لتلثةداكن   تل لبداكن   تل ل ب ل:ل لبحث بمجلبح  ك تل بحت   سلح صغة عفةالعث لبحك  بل؛لل(1 
ل ل143ص
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 لرياضية :رات االإيقاع و المها 2-1-2
 تم كوو لبد طووةةلبلأاةاوو للوو لبحم ووة ب لبح  ك ووتللوو لبت ووالبلأنوو بةلبلنتطةح ووتل تتاووماللللللللللل

ن اةلث البح  كة لبحابنتطةح تل    يلمالبحم ة ب لبحت لتشميلمنة حتلحلأ  ب ل بحت ل مكالن بر ةل
لع تلبد طةةل 

م ة ب لبح  ك تلبحكث  مل بح   طتللأنهلت ث  ل    لبحت ب البد طةع لا    ةلحلأ ب لبحف ةيلح للللللللل
عالبحم ملبح من تلث الن اةبلبح  كتل بحتفةعيلث النل بر ةل بح ا تلث البحش ل بل تبوة ل ل بحبةصو تل

لبد طةع تلح   كتلبحل  ملتامللحاعالنال ت  تلثا  حتل ث شة تل 
عث الح ت  تلثفةع  تلنك و لبحم ا ةلث كمتلل  ل اةع لبحال نمةللبحث نةمجلبح  ك لبد طةع

 ل  نوووةتلعةمووويلم وووبل ووو ل ةلوووتلبحاعوووالحمتووونفسل  كووو لت ث ووو ولن لبثتكوووة وللموووالبوووايلبح  كوووتل
بلثتكة  ووتلبد طةع ووتل مكووالحاعووالنال  ثوو لعووال تثةتووهل مشووةع هل ب ثة ةتووهل ل بح  كووتلبد طةع ووتل

للل ( 1)الكل  لم بلل للم ملبحبث ب لبح  ك تل مكالنالتا بلل  بلل لت    لبحاع
 لشوووتلنالبلأ ب لح   كوووتلبح  ةاووو تلبد طةع وووتل  تمووو لع وووتلت   وووتلبحفووو  لحلاووومهللووو لن نوووة لللللللللللل

بحم اوو طتل  وو لتكوو ال نووةتل  كووة لم كثووتلنلوو  ةلتوو تث لثةحشووكيلبحم اوو ط لبحبووةصلتلبلاووتمةةل حوو
ل ل( 2)ث ةل بحمنةاثتلح ةل

 اثر الإيقاع على التعلم الحركي : 2-1-3
  منوةل وسبل توتللد طةةلل  لم بلل لت  وبلبحم وة ب لبح  ك وتل تلو ولبحتلوة البح  م وت البللللللل

  يلن م تهل ن  هلل لعم  تلبحت  بلبح  ك ل ل   لن اوللثوةل  ال وسهلبح ا وتل كو البد طوةةل اوممل
ن لل بل تث هل لمل  ك لعال   قلبحف يلبحمن كسل   لباتنتجلك ات الن كو الموالبوايلث   وهل

بح وووو بسلتصووووة التصوووو  لبح  كووووتل ثنةر ووووةل تك  ن ووووةل  البد طووووةةلبح  كوووو ل وووو ل وووو تث لثووووةاللم وووومل
ثةحم اوو طتللتاوو يلعم  ووتلبد طووةةلبح  كوو ل ت وو لعووةمالم مووةلحووت  بلبد طووةةل ثةحتووةح لاوو ال اوو يل
   اوووالبحمطوووو  ملع ووووتلبحت ث وووو لبح  كوووو ل بحشوووو   ول  صوووويلثووووةحمت  بل حووووتلماووووت  لبحووووت كبلثووووةلأ ب ل

ةةلبح  كو لمثنو لبد اوةسل بد  بتل   ثو لعنوهلث  كوتلبلأ ب ل  و لتب وقل ث  كة لبحلابل بد طو
بناووولةمةلن لت بلطوووةلكث ووو بلثووو البحمووويل بحل وووة لبح صوووث ل لبح اووو  ل  ووو لعم  وووتلمت بث وووتل مت  كوووتل

                                                 
 Monahan,K-D;(and others):Age-associated changes in cardiovagal barore flex sensitivity areل (1(

related to cntral arterial compliance ,V.S.A,2000,p.9. 
ل ل388ح  تلبحا  لل  ة ل لبحمص  لبحاةثقلنفاهل صل(لل8 
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لأل وو ملبحكووةرالبح وو لبحووسول كاووالبدناووةالن نووة لتفةع ووهلبل لووةث لمووملبحم وو  ل ل ت وو لبحم اوو طتل
ل للل( 1)لح  كتللأن ةلت تث لثةد اةسعةمالم مةلحتا  يل ش  لب

 الدراسات والبحوث المشابهة : 2-2
  ( 2) دراسة يحيى محمد صالح 2-2-1

   لت صيلبحثة  لمال  باتهلبحت لنل ب ةلع وتلملمو عت البلأ حوتلكةنو لتو  ولبحتموة  ال      
تلح ووت  بللوو لثمصووة ثتلبحم اوو طتل بحملم عووتلبلأبوو  لثوو  البحمصووة ثتل للنالبحمصووة ثتلبحم اوو ط 

بحتمووة  البحث ن ووتلمووملبحم اوو طتلتوو  ول حووتلن ب لت ووتلبحتمووة  الحموو ملن وو يلمووالبحووس ال    ن ووةلثوو  ال
لمصة ثتلبحم ا طتل 

ل- مالت ص ةتهل:
لا   ملباتب ببلبحم ا طتلل ل   سلبحتمة  البحث ن تل  -1
ص لبح  ث تل املمن ةعلحت  بلبحم ا طتلح  ثتلم ة  ل ك  ة لبحت ث تلبح  ةا تلل للم    تلم -2

  

لعميل  باة لل لبحم ا طتل بح  كتلحمال ط م الثت   سل سهلبحمة مل  -3
 نت لتلح سبلبحث  ل   لحنةلثةالح م ا طتلن م تلل لمصة ثت ةلح تم  نة لبحث ن تل بةصتللو ل

ل لملبح  ة تلبحث ن تلح   ثتللاللت ملن بر بلحت تلبحتمة  التك الن  يل 

جراءاته الميم -3  دانية :نهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
 باتب م لبحثة  تلبحمن جلبحتل  ث لحمارمتهلح ث  تلبحمشك تل  
 عينة البحث : 3-2

(ل ةحثووتلمووالبحم   وتلبح ةح ووتلح   باووتل41توبلببت ووة لع نووتلبحث و لثةح   طووتلبح م  ووتل شوم  ل للللللل
بحماتنصو  تل  اوم لبح  نوتللبحماةر تلل ل ابلبحت ث تلبح  ةاو تل/لك  وتلبحت ث وتلبلأاةاو تل/لبحلةم وت

(ل ةحثة لحكيلملم عتل   لتبل7 حتلملم عت المتكةلرت البلأ حتلتل  ث تل بح ةن تلاةث تل ث ب مل 
 تكةل لبح  نتل  صةر ةلل لكيلمتغ  ب ل لبح  ي لبح  ال لبح م ( 

                                                 
ل 180   ب لبحفك لبح  ث  ا  ( صلبلاسلبح  م تل بحفن تلح لمثة ل بحتم  نة نث  تلب  فتل لح  تل   بال:لل(لل4 
-24بل صل4272صصو البحمصو   اللو لبحت ث وتلبح  ةاو تل   باة ل ث   لع م تلل لبحت ث تلبح  ةا تل:لبع ب لنبثتلمالبحمتب(لل8 

ل ل21
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 (1جدول )

  لث البحملم عت ال(لبحم تاثتل بحل  ح تلtبلأ اة لبح اةث تل بلن  بلة لبحم  ة  تل   متل   ث ا

 بحاةث تل بحتل  ث تلل لببتثة لبحتكةل 

لصفة 
لبحملةم م

لمات   T  متللبحملم عتلبحتل  ث تلبحملم عتلبحاةث ت
لبح لحت لبحل  ح تلبحم تاثت

 0.1 0.5لةل-سلةل-س

لت  لم ن و 2.69 2.02 0.1253 1.22 22.2 1.4 21.9 بح م 
لت  لم ن ول2.69 2.02 0.74 1.35 161.35 1.84 161.7لبح  ي
لت  لم ن ول2.69ل2.02 0.81 0.65 58.05 0.74 55.65لبح  ا

 أدوات البحث : 3-3

ل-ح ت صيل حتلبح طةرقل  يلبحمشكا لنات  الثأ  ب لع   ملمن ةل:للللل   
لبح  باة لبحاةثطتل بحمصة  لبح  ث تل بلألنث تل  -4
لبح  رتلبحت ك م تل * -8
لبح اةريلبد صةر تل  -3
لحلمنةاتتل لعة اتلبحت ب ال  ةعتلب -1
لثاة للمنةاتتل بلأ  ق(ل  -4
لماليل ش   لتال يل  -2
لش   ل  ةسل لحط ةسل  يلبح ةحثة ل  -7
 م  بال ث ل لحط ةسلب  بالبح ةحثة ل  -2

ل
ل__________________________________________

لللللللللللللللل-)*( الهيئة التحكيمية :       
  لث تلبح  ةا تل/لك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/للمنةاتتلنل  م ابلبحت ل–م  سل–نن ةبلل  يلل-4
ل ابلبحت ث تلبح  ةا تل/لك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/لع بلبحنفسل ل-م  سلماةع ل– ا ب ل ةا الل-8
ل ابلبحت ث تلبح  ةا تل/لك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/للمنةاتتلنل  مل ل-م  سلماةع لل-ش مة للةابلل-3
ل ابلبحت ث تلبح  ةا تل/لك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/بل   ثكس ل-اةع لم  سلمل-ح نةلصثة لل-1
ل
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 التجربة الاستطلاعية: 3-4
(ل ةحثوووة لموووالبوووة علع نوووتلبحث ووو ل4توووبل لووو ب لبحتل ثوووتلبلاوووت اع تلع وووتلع نوووتلموووال               
 - بحغ المالت ث قل سهلبحتل ثتل  ل: بلأاةا تل 

لبح ميلع تلتال  ةلل لبحتل ثتلبح ر ا تلح ث  ل حم  لتلبحص  ثة لبحت لت بلهلبحثة  تل ل -4
مووو  لمارموووتل كفةرووووتلبلأل ووو مل بلأ  ب لبحماتب مت  عة اوووتلبحتوووو ب ال بحماوووليل لشوووو   لل -8

 بحط ةسل( 

 ت  رتلل  قلبح ميل ل -3

لت    لبح مالبحماتغ قلحابتثة ل ل -1
 الاختبارات القبلية : 3-5

لتمووووملبحث وووو ل  وووو لتووووبل لوووو ب لبلبتثووووة ل وووو بلدلوووو ب لمل  ةموووو لبحثة  ووووتلثوووو ل ب لببتثووووة ل ث وووولللللل
ل ل84/40/8002
 المنهج التدريسي : 3-6

بعتمووو  لبحثة  وووتلع وووتلبحمووون جلبحت   اووو لبحم تمووو لت   اوووهلحموووة مللمنةاوووتتلنل ووو مللووو ل اوووبللللللل
بحت ث وووتلبح  ةاووو تل/لك  وووتلبحت ث وووتلبلأاةاووو تل ل ثمصوووة ثتلبحم اووو طتل(لح ملم عوووتلبحتل  ث وووتل ثووو  ال

(ل  وو ب لت   ث ووتللوو لبلأاووث ةل8(ل   طووتل ث ب وومل 30ح ملم عووتلبحاووةث تلحفتوو مل لمصوة ثتلم اوو طت
ل(لناث ةل 48 حم مل 

 تقويم التجربة : 3-7
تووووبلتطوووو  بلبحا اوووو تلبح  ك ووووتلمووووال ثوووويلم  اووووة لبلبتصووووةصل*ل سحووووتللوووو ل وووو بلبلأ ث ووووة لللللللل

توو ب البل ل  وو ل ةموو لكوويل ةحثووتلث وو الا اوو تل  ك ووتلع ووتلعة اووتلبح84/4/8002بحمصووة ال
  و لبعتمو  لبلأاوسلبحطةن ن وتلللم كموة ل  ر اوتلح ت كو بل ل3نمةبلبح لنتلبحت ك م وتلبحمتك نوتلموال

بحتوو لنووصلع   ووةلبحطووةن اللوو لبحتشووك  تلبح  ك ووتلبدلثة  ووتل ووبلتووبلعوو البحا اوو تلمووال ثوويلبحثة  ووتل
 ووبلتووبلكوويلمبتثوو مللوو لبحتل ثووتل مووالل ح اومللكوو ملعووالبح  كووة لنمووةبلبح ةحثووة ل(ل ث وو لسحووتل  مو 

باتب بعلبح ا لبح اةث لح م كمة لبح ا تل بللم  ل  لتل ر اتلبحم كموة لموملم و يلبحو  لة ل
ل  ام لع تلب ن ال:

ل_____________________________________
ل-*بحم كمة ل:لللل

ل ابلبحت ث تلبح  ةا تل/ك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/ببتصةصللمنةاتتل ل–م  سل–نن ةبلل  يل -4
  ابلبحت ث تلبح  ةا تل/ك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/ع بلبحنفسل ل ل-م  سلماةع لل– ا ب ل ةا ال -8

  ابلبحت ث تلبح  ةا تل/ك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/للمنةاتتل ل ل-م  سلماةع لل-ش مة للةابل -3

  ابلبحت ث تلبح  ةا تل/ك  تلبحت ث تلبلأاةا تل/لب   ثكسل ل ل-م  سلماةع لل-ح نةلصثة ل -1
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ل ر اتلحلنتلبحم كمة ل+لم  يلبح  لة لح م كمة لبح ا تلللللللللللللللللللللللللللللللللل
لبح  لتلبحن ةر تل=ل_________________________________________لللل

ل8لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل(ل3(ل  8 نتةرجلبحملم عت الم ا تلل لل  يل  بل لللل

 (2جدول رقم )
يوضح الدرجات التي حصلت عليها المجموعة )ا( الضابطة في الاختبار القبلي للتشكيلة الحركية 

 على عارضة التوازن
ل ر اتل-سل  لة لبحم كمة لبح ا تلبحتا اي

لبحت ك ب
لبح  لت
لبحن ةر ت 1 2 3 

ل6.5ل6.5 6.5 5.5 7.5 6.5ل1
ل5.5 5 6ل6ل6.5 5.5ل2
ل5 5 5.1 5.5 6 4ل3
 6 6.5 5.5 6 6.5 5.5ل4

 5.5 5 6 6 6.5 5.5ل5

 6.5 6.5 6.5 5.5 7.5 6.5ل6

 5 5 5.1 5.5 4 6ل7

 (3جدول رقم )
يوضح الدرجات التي حصلت عليها المجموعة )ب(التجريبية في الاختبار القبلي للتشكيلة 

 الحركية على عارضة التوازن
ل ر اتل-سل  لة لبحم كمة لبح ا تلبحتا اي

لك ببحت 
لبح  لت
لبحن ةر ت 1 2 3 

 8 8.5 8.3 7.9 9.5 8ل1

ل6.5ل6.5 6.5 6.5 5.5 7.5ل2
ل5ل5 4.5 5 6ل4ل3
 4ل5 3.16 3 3 3.5ل4

 6ل6.5 5.5 6 6.5 5.5ل5

ل4ل5 6.5 3 4 3ل6
ل5ل5ل6.5ل5 6 4ل7

 

ل
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 الاختبارات البعدية : 3-8

بل21/1/8002ثتوة  يللثة ةل و بلبحبمو سحاةعتلبح ةش ملصوتبل ل ب لبلبتثة لنحث  ولل لبلللللللل
بح   البحت لبل ولل  وةل ل بع لبحثة  تللم ملبحمت  ثة ل لح ملم عت ال بحتل  ث تل بحاةث تل(ل  

بلبتثة لبحطث  ل سحتلمالنة  وتلبح  و ل بحمكوةال بحشوكيل بح   طوتلبحتو لبتث ت وةللو ل لو ب لبلبتثوة ل
تلبح  ك تلع تلعة اتلبحت ب الكمةل  لم ا تللو لبحطث  لح ملم عت ال ل نتةرجلبلبتثة لح تشك  

ل(ل 4(ل ل 1ل  يل  بل 
 (4جدول رقم )

يوضح الدرجات التي حصلت عليها المجموعة )ا( الضابطة في الاختبار ألبعدي للتشكيلة 
 الحركية على عارضة التوازن

ل ر اتل-سل  لة لبحم كمة لبح ا تلبحتا اي
لبحت ك ب

لبح  لت
لبحن ةر ت  3 2ل1

ل7.5 7.9 7.1 7.5 8ل6ل1
ل7 5.9 8.1 7.3 9 8ل2
ل7 6.5 7.5 6.5 7 9ل3
 8 8.4 7.6 7.5 7.3ل8ل4

ل7.5ل6 7.8 7.5ل8 7.9ل5
ل6ل6ل6 7 5ل6ل6
ل6ل6ل6ل7ل6ل6ل7

 (5جدول رقم )
يوضح الدرجات التي حصلت عليها المجموعة )ب( التجريبية في الاختبار ألبعدي للتشكيلة 

 توازنالحركية على عارضة ال
ل ر اتل-سل  لة لبحم كمة لبح ا تلبحتا اي

لبحت ك ب
لبح  لت
لبحن ةر ت 1 2 3 

ل9.5ل9.5 8.9ل9 8.9 9ل1
ل9ل9 9.1 8.9ل9 9.5ل2
ل9ل9ل9ل9ل8.5ل9.5ل3
ل8ل8ل8ل7.5 7.5ل9ل4
ل8.5ل9ل8ل9 8 7ل5
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ل8ل8 7.9ل7ل9ل7ل6
ل9ل9 6ل9ل9.5 8.5ل7

 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها :ع -4

مال ووسبلبحثووةالعوو النتووةرجلبحم ةحلووة لبد صووةر تلح ث ةنووة ل ت     ووةل منة شووت ةلبحتوو ل تاوو
لم  لمالبلبتثة ب لبحم ش مل   لبح  باتل  بحتو ل ةمو لبحثة  وتلثتث  ث وةل تصون ف ةلثموةل ناولبلمومل
تا ايلم ش ب لبح  باتلمالبايلعو الت وتلبحنتوةرجللو لملم عوتلموالبحلو ب يل بلأشوكةيلبحث ةن وتل

قلموووةل   للوووو لم ت  وووة لبحثوووةالبح بثووووملث صوووف ةلن بملت اووو   تلح ث وووو ل لأن وووةلتط ووويلمووووالع وووتل لووو
ل ل( 1)ب تمةل لبحب ألل لبحم ب يلبحتةح تلح ث  ل ت   لبلأ حتلبح  م تل تمن  ةل  مل(ل

لعررررض نترررائج الاختبرررارات القبليرررة و البعديرررة لاختبرررار التشررركيلة الحركيرررة للعينرررة الضرررابطة 1-1
ل-ا :وتحليلها ومناقشته

ل(2ل  يل  بل 

حابتثة  البحطث  للتبحم تاثتل لبحل  ح لT  اللبح ا لبح اةث لبلن  بالبحم  ة ول   متل
لح ملم عتلبحاةث تل بحث  و

لبحمت ا لبلبتثة 
لبح اةث 

لبلن  با
لبحم  ة و

T 

لبحم تاثت
T 

لبحل  ح ت
لبح لحت

لبد صةر ت

لم ن و 2.17 7 0.6ل5.7ل ث  
 0.7 7لث  و

(للوو ل0.6(ل ثووةن  بالم  ووة ول 5.7 وو لنالبح اوو لبح اووةث لحابتثووة لبحطث وو ل وو لث وولل نال
(ل عنوو لباووتب ببل0.7(ل ثووةن  بالم  ووة ول 7 وو الث غوو ل  مووتلبح اوو لبح اووةث لحابتثووة لبحث وو ول 

لt(ل  وو لبكثوو لمووال  مووتل 7بحم تاووثت(ل بحتوو ل  مت ووةل لt(لح   نووة لبحمتنووة  مل  وو  ل  مووتل t ووةن ال 
(ل  وسبل و يلع وتل لو  ل12(ل   لوتل   وتل 0.05(لت و لماوت  ل لحوتل 2.17 بحثةحغوتل بحل  ح تل(ل

لل قلم ن ول حصةحللبلبتثة لبحث  ول 
 ت   لبحثة  تلاثالبحت   لبح ةصيلل لبلبتثة لبح  ك لح   نتلبحاةث تل  لتأ   لمون جل

لمة مللمنةاتتلنل  ملبحم ا ةلامالبحمن ةعلبحت   ا لح   ثتل 

                                                 
ل ل37ب( صلل4272 ل ل لبحطة  مل  ب لبحم ة البحط ةسلل لبحملةيلبح  ةا ب م لم م لبة  ل لع  لل م لنحث تل؛ل(لل4 
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لائج الاختبرررارات القبليرررة والبعديرررة لاختبرررار التشررركيلة الحركيرررة للعينرررة التجريبيرررةعررررض نتررر 4-2
ل-وتحليلها ومناقشتها :

ل(7ل  يل  بل 
بحم تاثتل بحل  ح تلحابتثة  البحطث  للللللللللللللT  اللبح ا لبح اةث ل بلن  بالبحم  ة ول   متل

ل بحث  ولح ملم عتلبحتل  ث ت
لبحمت ا لبلبتثة 

لبح اةث 
لبلن  با
لبحم  ة و

Tل
لبحم تاثت

Tل
لبحل  ح ت

لبح لحت
لبد صةر ت

لم ن و 2.17 10.6 8.7 5.4ل ث  
 0.3 1.3لث  و

(ل ثوةن  بالم  وة ول5.4نا  لمالبحل  يلثةالبح ا لبح اةث لحابتثة لبحطث  للطو لث ولل 
( ل0.3 ووة ول (ل ثووةن  بالم 1.3(للوو ل وو الث غوو ل  مووتلبح اوو لبح اووةث لحابتثووة لبحث وو ول 8.7 

بحم اووووو ثت(ل بحتووووو لث غووووو ل  مت وووووةللtح   نوووووة لبحمتنوووووة  مل  ووووو  ل  موووووتل لt عنووووو لباوووووتب ببل وووووةن ال
(ل   لتل   تل0.05(لت  لمات  ل لحتل 2.17بحل  ح ت(ل بحثةحغتل لt(   لبكث لمال  متل 10.6 
لحث  ول ب(ل  سبل  يلع تل ل  لل قلم ن ولحصةحللبلبتثة ل12 

 حووتلبح ث  ووتلبح  ك ووتلح تمووة  البحمصووة ثتلح م اوو طتلممووةل ب للوو لل ت وو  لبحثة  ووتلاووثالسحووت
بحط  ملبد  بك تلحلإ اةسلبح  ك ل ت   لبحت بلوقلبح  كو لحو   بل  تاوللسحوتلموالبوايلبحم ةل وتل
ع ووتلبحتوو ب ال عوو بلاووط  لبح ةحثووتلمووالع ووتلبحل ووة ل تووبلبنتطووةل لم كوو ل طوويلبحلاووبلبمةمووةل ب فووةل

ل بع تلمالبايلبحطف ل 
ن ثتووو لبح  باوووة ل حوووتل البحتووو   البحماوووتم ل ووو لبحاووومةالبلأاةاووو لحت ووو   لبحتووو ب الكوووسحتل

 بلاووتفة ملمنووهللوو لممة اووتلبح  ةاووتل  وو لبمكووالب ثووة ل وو   لتطوو بل باووللنت لووتلممة اووتل  ةاووتل
ل لل( 1)لثمصة ثتلم ا طتلع تلبالتك الث بلملسبت لمن بلحت ط قلبحف بر لبحم ل ملمن ب

                                                 
 .Illinois ,Human Kinetics Books ,1990,p,32.    Exercise Fitness and Healthal);-Bouchard .C,(et  (1)ل
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لت البعديررة لاختبررار التشرركيلة الحركيررة للعينتررين التجريبيررة والضررابطةعرررض نتررائج الاختبررارا 4-3
  -وتحليلها ومناقشتها :

 (8جدول رقم )
المحتسبة والجدولية للاختبارالبعدي  Tيوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 التجريبية والضابطة ومنه نلاحظ للعينتين 
لل    Tلث تلبح  نتلبحاةلبح  نتلبحتل  ث تلبلبتثة 

لبحم تاثتل
T     ل

لبحل  ح تل
لمات  ل
لبح لحتل لةلللللسلللللةلللللسلللل

لم ن و   2.16   2.28   0.7      7   0.5   8.7لث  و

(ل ثوووةن  بالم  وووة ول8.7ثوووةالبح اووو لبح اوووةث لحابتثوووة لبحث ووو ولح   نوووتلبحتل  ث ت ووو لث ووولل 
(ل ثوووةن  بالم  وووة ول7تثوووة لح   نوووتلبحتل  ث وووتل (للووو ل ووو الث غووو ل  موووتلبح اووو لبح اوووةث لحاب0.5 
(ل  ووو لبكثووو لموووال  موووتل2.28ح   نوووة ل بحتووو لث غووو ل ل بحم اووو ثت(t(ل عنووو لباوووتب ببل وووةن ال 0.7 
 t ل  وسبل و يلع وتل لو  ل12(ل   لوتل   وتل 0.05(لت  لمات  ل لحتل 2.16بحل  ح ت(ل بحثةحغتل)

لل قلم ن ول حصةحللبح  نتلبحتل  ث ت 
اوووثالسحوووتلبحت ووو  للووو لبل طوووةةلبحوووتلبحتنوووةتبلبح اووو  لبح صوووث لع وووتل لوووقلل ت ووو  لبحثة  وووت

بح ث  تلبل طةع تلبحم بلطتلح تم  ال   ل  ميلبل طةةلع تلتن  بل سبلبحتنةتبلل لثة ئلبلم لبلبنهل
ثوو بل ت اووالشوو،للشوو،ل ل  ووسبلمووةلب   تووهلنتووةرجلبح  نووتلبحتل  ث ووتللوو لبحطوو ب ب لبحث   ووتل ل  وو لبكوو  ل

ح  ووتلل  ووة لثووةال لبل طووةةلبح  كوو لموو تث لثةل اووةسلبح  كوو ل  نموو لبل طووةةلع  ووة لب ووةال ل
ث اووةريلمت وو  ملمن ووةلبح وو لب لبحتغ  وو ب لبحصوو ت تلحووسحتل  وو لباووتب ببلبحمصووة ثتلبحم اوو ط تلمووالب ووبل

 لكمووةلسكو لثووةل  البالبل طووةةلل( 1)بح اوةريلبحتوو لتاوةع لبلناووةالع وتلب  بتلب طووةةلبح  كووتل بتطةنوهل
ل ل( 2) بل تث هل لمل  ك لعال   قلبحف يلبحمن كسل بلاتلةثتل   لبحف ي(لل امملب ل

 الاستنتاجات و التوصيات  -5
 -الاستنتاجات :ل5-1

ل لا  لب  بالبحث  ل ل  اوهلت صو  لبحثة  وتللو لاومال و   لبح  باوتلبحوتلبحنتوةرجل ل
للل-بلاتنتةلة لبلت تل:

                                                 
ل ل381ح  تلبحا  لل  ة ل لبحمص  لبحاةثقلنفاهل لصل(لل4 
ل ل388ح  تلبحا  لل  ة ل لبحمص  لبحاةثقلنفاهل لصل(لل8 
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ة اتلبحت ب الممةلب  لبحوتل  و  للو  قل نةتلتة   لب لةث لل لت    لبح ميلبح  ك لع تلع -4
لم ن  تلث البلبتثة  البحطث  ل بحث  ول حصةحللبحط ةسلبحث  ولح   نتلبحتل  ث تل 

بحتنةتبلبح ا  لبح صث لمةلث البحش ل بل تبة لع تل لقلبحو سبلبحم او ط ل  مويلع وتلت و   ل -8
بحاووةث تل بحتل  ث ووتلن ووةبلبحاوو   ملبح  ك ووتل  ووسبلمووةلل  نووةهللوو ل  وو  للوو قلم نوو ولح   نووتل

  حصةحللبح  نتلبحتل  ث تل 

ب تفةةلبح ةحتلبحنفا تل بحم ن  تلعن لممة اتلبحا ا تلبح  ك تلع تلعة اتلبحت ب ال ثمصوة ثتل -3
 بحم ا طتل 

لالتوصيات والمقترحات :ل5-2
لو لاوو  لبحنتوةرجل بلاووتنتةلة لبحتو لت صوو  لبح  وةلبحثة  ووتلبالتاومللم ووتلموالبحت صوو ة ل

لل-ت ل:ةميلبلاتفة ملمن ةلع تلبحن  لبلآبحت لت بحمطت  ة ل
ك  لع تلباتب ببلبل طةةلك ا  تلماةع ملل لب بةيلعةميلبحتش  قل ت ا البح ةحتلبحنفا تلبحتأ -4

لح  ةحثتلنفا ةل 
 بلاتفة ملمالباتب ببلبل طةةلل لت    لث البحمك نة لبح  ك تلبلب  ل  -8

 المصادر العربية والاجنبية:
 لع ووو لل مووو لبحث وووتل؛لبحط وووةسللووو لبحملوووةيلبح  ةاووو ل:ل لبحطوووة  مل ل ب للب مووو لم مووو لبوووة   -

  ل37ب(ل لصل4272بحم ة ال ل

بعو ب لنبثوتلموالبحمتبصصو البحمصو   اللو ل-  باة ل ث   لع م تلل لبحت ث وتلبح  ةاو تل: -
  21-24بل لصل4272بحت ث تلبح  ةا تل ل

بلاووكن   تل ل ب لمنشووةلبحم  لووتلعفووةالعثوو لبحكوو  بل؛لبحثوو بمجلبح  ك ووتل بحتوو   سلح صووغة ل:ل ل -
  ل143ب(ل لصل4224ثةلاكن   تل ل

متل لثغ ب لك   لمة نيل؛لع بلبح  كتل لت لمتل لبح كت  لعث لع  لنص ال ل لم ث تلبح ك ل -
  ل82ب( لص4270 ل

:ل للةم وتل  و بال لم كو لل4ح  تلبحا  لل  ة ل؛لبحط ةسل بلبتثة لل لبحت ث تلبح  ةاو تل ل  -
  ل343ب(ل لصل8004لبحكتةالح نش ل 

ح  وووتل  ووو بال؛لبلاوووسلبح  م وووتل بح م  وووتلح تم  نوووة لبحفن وووتل:ل لبحطوووة  مل ل ب لبحفكووو لبح  ثووو ل ل -
 41ب(ل صل4227



ع رضااا الاااااي  فااو الك ل ىااال لااال ر لةاا ث ال ر لااا ال   يااا    علاا فااو  ياااير ا  ا   ثيره  أالحركااو   اا  الإيقااا  
م .م ر    ركو   جو  ..........................................................................  للاراىا ال س ئيا

11 1122الثامن والستون   العدد         مجلة كلية التربية الأساسية                                               

1 

نث  وتلب  فووتل لح  ووتل  و بال:لبلاووسلبح  م ووتل بحفن ووتلح لمثوة ل بحتم  نووة ل  ل ب لبحفكوو لبح  ثوو ل -
  180 ا  ( ص

 ك  تلبحت ث تلبح  ةا تل ل–بح كت  بهل ل هلم ل ال؛لم ةا ب لبح  باة لبح   ةل/ل -

-Bouchard.C ,(et-al);Exercise fitness and Health .Illinois ,Human kinetics 

Books , 1990,P.32.                                                                                    

-Monahan , K-D ;(and others):Age-associated changes in cardiovagal 

barore flex sensitivity are related to cntral arterial compliance ,V.S.A 

,2000,P.9.           

The effect of rhythm in developing the motor 

performance of the balance beam in gymnastics to the 

second grade female students for evening studies 

Abstract 
This paper includes five chapters ,chapter one includes the 

introduction that deals with the effect of using some aesthetic educational 

teaching aids in learning such as (rhythm).the importance of the study lies 

in ideutifying better instructional means that helps in developing the 

female graders face the difficulties in their performance.                                                              

Chapter two :includes two main sections ,the first includes the 

theoretical background about the present study ,the second deals with the 

related and previous studies.                                                                                            

Chapter three,it includes the procedures of the study .the researcher 

used the experimental desing and the sample of the study consisted of (14) 

female graders who have been choosen deliberately besides the using of 

some statistical means in achieving the aim of the study .                           

Chapter four : it deals with presenting and the analyzes of results of 

the pre and posttests that have been discussed scientifically depending 

upon the references that deal with the present study .                                        

Chapter five :it includes the conclusions ,some of these conclusions 

have been drawn as following:                                                                         

-Rhythm has appositive effect in developing the performance on the 

balance beam that shows some significant differences in both the pre and 

post tests ,and the results was for the post test for the experiment tal group.                                                                                                       

It includes the recommendations that built according to the findings of the 

study as following :                                                                                     

-The emphasis on using Rhythm as ahelping technique to add the factor of 

enjoyment in improving the state of the female grader herself .                                                                              

                                                                            


