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 تعلم يف ن والإقران يالتضم ير أسلوبيتأث
 ة يالأساسرات المها بعض

    بكرة القدم 
 سلمان عباس  يم . م عل

  ةيالأساس تربيةة الية / كليالجامعة المستنصر 
 :ملخص ال

تعلم بعض  ين والإقران فيس التضميالتدر  يأسلوب ريالتعرف على تأثالى هدف البحث      
 ب المستخدمة أفضل.يالالأس يأمهارات كرة القدم، و 

 يفنة البحث يعة البحث. وتمثلت عيمته طبلملاء يبيخدم الباحث المنهج التجر است      
( 04) ة ، والبالغ عددهم ية / الجامعة المستنصر ياضيالر  تربيةة اليطلاب المرحلة الأولى لكل

ة الأولى بأسلوب يبي( طالبا لكل مجموعة إذ درست المجموعة التجر 04طالبا وبواقع )
 ين أفراد المجموعات فيس الاقران ، وتم إجراء التكافؤ بية بأسلوب تدر ين والثانيالتضم

 ية المحددة فيرات )العمر، الطول، وزن( أما أدوات البحث فتمثلت بالاختبارات المهار يمتغ
 ف(.يالدحرجة، المناولة، التهدكرة القدم )

انات ية، وبعد جمع البيق البرنامج تم إجراء الاختبارات البعديوبعد الانتهاء من تطب      
توصل البحث إلى مجموعة من ة المناسبة يغها ومعالجتها بالوسائل الإحصائيوتفر 

 الاستنتاجات :
على أفراد المجموعة  لاقرانتعلمت بأسلوب ا يالت ةيالثانة يبيتفوق أفراد المجموعة التجر  -

)الدحرجة، المناولة، مهارات  يف نيالتضمس يتعلمت بأسلوب تدر  يالت الأولىة يبيالتجر 
ا . ومن خلال يجابيرا ايبأسلوب الاقران تاث يبيكما حقق المنهج التجر  ف(.يالتهد

 الباحث :  يوصيالاستنتاجات 
تعلم مهارات كرة القدم كونه أفضل من  يف الاقرانس يتدر د على استخدام أسلوب يالتأك -

 ن.يالتضم سيأسلوب تدر 
    ف بالبحث :يالتعر 

 ة البحث :يالمقدمة وأهم 0-0
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س، لأنه يب التدر ية لأكثر من أسلوب من أسالياضيالر  تربيةة معرفة مدرس اليأن أهم     
وجد ي، كما انه لا  ةيللغان محدودة يبدون ذلك تبقى قدرات المدرس على التعامل مع المتعلم

 ة الشاملة. يالتنم يسهم فيمكن أن ين يس معيأسلوب تدر 
ب يالأسال عن البحث يف ةياضيالر  تربيةال سيتدر  مجال طرائق يف الباحث سعىلذا      

 بمثابة يه المدرس ستخدمهاي يالت سيالتدر  بيأسال لأن وذلك والمتطورة، ثةيالحد ةيميالتعل

  .ممكن جهد وأقل وقت بأقل ةيميالتعل الأهداف قيأجل تحق من يميالتعل الموقف هيوتوج ميتنظ
 ةيالعمل محور المدرس هايف كون ي يالت مةيالقد بيالأسال من سيالتدر  بيأسال تطورت ولقد

 هايف كون يب يأسال إلى ة، ز الجاه المعلومات يتلق على رمقتص الطالب دور كون يو  ةيميالتعل

 . وموجها   مرشدا   هايف المدرس كون ي نمايب ة،يميالتعل ةيالعمل محور الطالب
من اجل الطلاب  إشراك على تعتمد ثةيحد بيأسال استخدام إلى سيالتدر  طرائق واتجهت

س المتبع ير نظام التدر يتطلب تطو يإذ ة ياضيالر  تربيةة لليدة والعصر يق المهام الجديتحق
قتصر على استقبال وحفظ المعلومات يا يجعل دور المتعلم سلبيركز على المعلم و ي يالذ

ة يمية التعليالعمل يكون له دور فاعل وفعال فيد وإعادة ما شاهده من مهارات دون أن يوترد
   ( 9، ص0442، يقكاني) البر ، 

 الانتقال للمدرس تسمح يالت ةياضيالر  تربيةال سيتدر  بيأسال يف ثةيحد اتجاهات وظهرت     
 نيب ةيالفروق الفرد حسببو  الحاجة حسبب منها المناسب واستعمال آخر إلى من أسلوب

سه ولغرض أعطاء فرصة أكبر للمتعلم لاتخاذ يراد تدر ي يوالغرض الذ وإمكاناتهم نيالمتعلم
الى  سيالرئه انتقال القرار يتم فين فيأسلوب التضم يكما ف .ةيمية التعليالعمل يقرارات ف

 يؤديذ يات الصف كافة فالتلمينظر الاعتبار مستو الهذا الأسلوب الأخذ ب يتم فيذ إذ يالتلم
ة يذ وإعطاء التغذيمكن أداءه  ودور المعلم هو ملاحظة التلامي يالحركة من المستوى الذ

  (9، ص 0442س، ي) جرج الراجعة.
 

الأقران  سيتدر  وأسلوب ،أخر لطالب الطالب سيتدر  إلى ريشيف الاقران سيتدر  أسلوب أما    
 ةيعمل يف دور هل وجز ال هذا من فرد كل واج،ز أ يف قيالفر  أفراد ميتنظ هيف تمي أسلوب عن عبارة
، يديوالزب ي )الاطو  .للتعلم قدرة الأقل ذيالتلام بمساعدة قدرة الأكثر ذيالتلام قوميو  الراجعة، ةيالتغذ

ة يمية التعليالعمل يب نجد أن دور المتعلم أصبح فاعلا فيمن خلال هذه الأسال (713، ص 0449
كون أكثر إبداعا ومشاركة. يا و يجابيجعل دوره ايمما  هيالة نقل القرارات يمن خلال عمل

 : يف ة البحثيوتكمن أهم
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 مما مستواهم ريوتطو  نيللمتعلم المهارات أداء ميبتعل ليالكف الأمثل الأسلوب جاديإ .1

  .ممكن وقت بأسرع ةيالأساس المهارات بعض تعلم على ساعدي
 مشكلة البحث :  0-2

ان الى عدم ياغلب الأح يرجع فيلا  يميموقف تعل يعدم نجاح أ يأن السبب ف       
س المستخدم. أن يهو نوع أسلوب التدر  يقية، وإنما السبب الحقيميمة أنشطته التعلملاء

 ة.ية بفعاليمية التعليق أهداف العمليساعد على تحقيس المناسب قد يار أسلوب التدر ياخت
عموما   جامعاتنا يف ةياضيالر  ةيالترب مادة سيتدر  بمستوى  الارتقاء الى الحاجة إذ أصبحت    

 عند ةيوالاجتماع ةيوالنفس ةيوالبدن ةيالعقل القدرات نمو يف الدرس هذا ةيلأهم ة،يأساس ضرورة

 ثةيالحد ةيسيالتدر  بيالأسال من ريالكث جاديأ تطلبي لهذا ة،ياضيالر  ةيمادة الترب سيتدر 

 بالطلابالوصول  المدرس عيستطي قهايطر  عن يوالت ة،يميالتعل ةيز العمليتعز  بهدف قهايوتطب

 وبناء حاجاتهم وتفهم رغباتهم وإشباع ي المهار  الأداء ريتطو  يف مستوى ممكن أفضل الى

 ةيالمهمات الحرك ذيتنف أثناء القرارات لاتخاذ فرصة إعطائهم خلال نهم منيب ةياجتماع علاقات
 ب أثريتجر  عن للكشف محاولة يف البحث مشكلة تتجلى هنا من .ةيالفرد الفروق  ومراعاة

ة يالمرحلة الأولى كل لطلاب القدم كرة مهارات بعض أكتساب يس فيتدر  ياستخدام أسلوب
 ة.ياضيالر  ةيالترب
س الإبقاء يدة، وليمة كبدائل جديفقد حدد الباحث المشكلة بالاستفادة من نماذج تعل    

ن يم مهارات كرة القدم، واختار الباحث أسلوب التضميأفضلها لتعلار يعلىٍ حالة واحدة، واخت
وصل يمى مختار ربما يمعالجة المشكلة والتوصل الى نموذج تعل بهدفس الأقران. يوتدر 

تم ذلك من يم مهارات كرة القدم بصورة فعالة. وسوف ين الى مستوى الطموح لتعليالمتعلم
ة بكرة القدم. وإجراء الاختبارات القبلة يللمهارات الأساس خاص يميتعل منهاجذ يخلال تنف

 ن أفضل. ير الى الأسلوبية لمعرفة تأثيوالبعد
 :البحث اهدف 0-3

 تعلم بعض مهارات كرة القدم.  ين والإقران فيس التضميالتدر  يأسلوب ري. التعرف على تأث1
 تعلم بعض مهارات كرة القدم.  يب المستخدمة أفضل فيالأسال ي. التعرف على أ0
  : البحث تايفرض 0-4

تعلم بعض  ية فية والبعدين نتائج الاختبارات القبلية بي. توجد فروق ذات دلالة إحصائ1
 ة.                                 ين ولصالح  الاختبارات البعديتيبين التجر يمهارات كرة القدم للمجموعت
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تعلم بعض مهارات كرة  ية فين نتائج الاختبارات البعدية بيإحصائ. توجد فروق ذات دلالة 0
 س الأقران(.    ية )تدر ية الثانيبيالبحث ولصالح المجموعة التجر  يالقدم لمجموعت

  :البحث مجالات 1-5
 الجامعة  /ةياضيالر  تربيةال ةيبكل الأولى ةيالدراس المرحلة طلاب : ي البشر  المجال -1

 . 0412 – 0410 يالدراس للعام ةيالمستنصر 

 .00/10/0412  – 0410/ 04/14: الفترة من يالمجال الزمان -0
    .ةية / الجامعة المستنصر ياضيالر  تربيةة اليملعب كرة القدم لكل  :يالمكان المجال -7

 والدراسات السابقة المشابهة : ي الإطار النظر  - 2
 : ي الإطار النظر  1 -2
 نيأسلوب التضم 2-0-0

هذا الأسلوب  يتم فيذ إذ يالى التلم سيالرئه انتقال القرار يتم فين يالتضمأن أسلوب      
مكن أداءه  ي يالحركة من المستوى الذ يؤديذ يات الصف كافة فالتلمينظر  مستو الالأخذ ب

طلق البعض على هذا الأسلوب ية الراجعة. يذ وإعطاء التغذيودور المعلم هو ملاحظة التلام
ة  أو الإدخال أو الأسلوب الشامل، وعلى الرغم من اختلاف يالحركأسم أسلوب الواجبات 

ن، فنظرا ين المتعلمية بيات ألا أن جوهر هذا الأسلوب هو مراعاة الفروق الفرديالمسم
ف والمتوسط والممتاز، لذا فأن ية، فمنهم الضعية والمهار يقدراتهم البدن يلاختلاف الطلاب ف

وفر يإذ ات، يع المستو يجم يراعيث يط للدرس بحيطقوم بالتخيهذا الأسلوب  يالمدرس ف
تسمح لكل  يدرجة الصعوبة لك ية متعددة فيات بداية ذات مستو يميالمدرس خطوات تعل

صل الى يالتقدم حتى  يستمر فيتناسب مع قدراته ثم ي يختار المستوى الذيطالب أن 
 ( 23، ص 0442) أبو النجا،     الهدف.

 أسلوب الاقران :         2-0-2

 ما وراء عززي فهو أخر لطالب الطالب سيتدر  إلى ريشي الاقران سيتدر  أسلوب أن     

 الأقران سيتدر  وأسلوب مستقل، بشكل ذيالتلم عمل عند قهيتحق مكنيمما  أسرع وبمعدل المعرفة

 ةيعمل يف دور هل وجز ال هذا من فرد كل واج،ز أ يف قيالفر  أفراد ميتنظ هيف تمي أسلوب عن عبارة
 عمل اتيبثنائ قدرة للتعلم الأقل بمساعدة الطالب قدرة الأكثر الطالب قوميو  الراجعة، ةيالتغذ

 من الأسلوب هذا عديو  محترف، معلم قبل من ةيبعنا تهايتنم تمي رةيصغ مجموعات أو ةيتعاون

 هماأحد نيشخص نيب تمي يأسلوب تفاعل وهو حداثته، عن فضلا ميالتعل يف المهمة بيالأسال
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 قد كون ي ه أنيفعل المعلم، هو نفسه ذيالتلم كان واذا ذ،يالتلم دور أخذي والأخر المعلم دور أخذي

 أن ذلك إلى فيونض بعد. الهدف تقني لم يالذ ذيالتلم ميتعل له تسنىي يك يميالتعل الهدف أتقن

 قيطر  عن هذا تميو  ذيتلم لكل معلم ئةيته عن عبارة هو رانالأق سيتدر  جوهر أسلوب

 طيالتخط  قرارات عيجم اتخاذ فهو هنا المعلم دور الأدوار، أما تبادلاني ثم ةيالزوج لاتيالتشك
حتاج الى ي ينه الذيلقر  الطالب ميتعل أساس على قومي وانه ن،يالمتعلم ملاحظة عن فضلا

 ،وكفاءة  ةيفاعل المتعددة، والأبحاث ساتاالدر  أثبتت ولقد ( 713، ص  0449،  يديوالزب ي ) الاطو مساعدة 
 راتالمها تعلم يف وكذلك عامة، بصوة التعلم صعوبات معالجة زيتعز  يف الأقران سيتدر  أسلوب

 عند مشجعة نتائج إلى ساتاالدر  من ديالعد وأشارت .ةيالشخص الصفات يأو ف ة،يالاجتماع

 نييالتربو  من عددا هناك أن كما ن،يللمتعلم ةيميرات الأكاداالمه نيلتحس الأسلوب هذا استخدام
 (والفعال.   النشط ميالتعل دعمي اأسلوب   بوصفه الأسلوب لهذا نيالمتحمس نيوالباحث نيوالمعلم

          ( 0، ص  0443 ،يالحارث

 الدراسات السابقة المشابهة :  2-2
 تدريس إستراتيجية وفق على يالتعاون التعلم استخدام ) اثرم يفداء أكرم سل 2-2-0

 القدم. كرة تعلم مهارات يالأقران ف
الأقران  ميتعل ةيجيإسترات وفق يالتعاون التعلم استخدام اثر عن الكشف الى البحث يهدف      

 المرحلة طلاب من نةيع على البحث ي اجر . القدم بكرة ةيالأساس المهارات بعض تعلم يف

 ن،يمجموعت على البحث شمل إذ ن،يالد جامعة صلاح – ةياضيالر  ةيالترب ةسكل يف الأولى

 وبلغ يالتقليد الأسلوب وفق درست ضابطة ومجموعة يالأسلوب التعاون وفق درست ةيبيتدر  مجموعة

 سيطرة – إخماد – ) دحرجة  المهارية بالاختبارات فتمثلت البحث أداوت طالبا أما (02 ) مجموعة كل عدد
  : أهمها الاستنتاجات من العدید الى وتوصل الباحث (

درست  يالت المجموعة على الأقران سيتدر  ةيجيإسترات وفق درست يالت المجموعة تفوق      
 .القدم بكرة  ( طرةيس – إخماد – ) دحرجة مهارات تعلم يف ي الامر ) يديالتقل الأسلوب وفق

 يديالتقل الأسلوب من أفضل بوصفه يالتعاون التعلم أسلوب استخدام بضرورة وأوصى الباحث
  .القدم بكرة  طرة (يس – إخماد – دحرجة ) مهارات  تعلم يف ي لأمر ا

 ة :يدانيمنهج البحث وإجراءاته الم -3
 .البحث عةيلطب لملاءمته يبيالتجر  المنهج الباحث استخدم منهج البحث: 3-0
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ة / ياضيالر  تربيةة اليكل ية الأولى فيالمرحلة الدراسطلاب  :نته يالبحث وع مجتمع2-3 
ا وطالبة ( طالب  98( والبالغ عددهم )0412 -0410) يالدراسة للعام يالجامعة المستنصر 

 على يالتوال ا وعلىيعشوائ اريالاخت وقع البحث فقد نةيع شعب، أما ن على ثلاثيموزع

( طالبا  للمجموعة 04( طالبا  وطالبة، وبواقع )30والبالغ عددهم ) )ج ، ب( نيالشعبت
ة. وتم استبعاد الطالبات والطلاب ية الثانيبيللمجموعة التجر ( طالبا  04ة الأولى و)يبيالتجر 

 . (70ن والبالغ عددهم )يبيوالمتغ نين للعبة والمصابيالممارس

 نة :  يتجانس الع 3-3

رات، ولغرض يتبعها الباحث هو ضبط المتغيأن  ينبغي يمن الأمور المهمة الت      
الطول والوزن والعمر على الرغم من أن رات يمتغ ينة البحث فيالتحقق من تجانس أفراد ع

نة البحث يلزم بأن تكون عية واحدة، بما أن اختبار )ت( يمن فئة عمر  ينة المختارة هيالع
ن يبي( 1والجدول ) الاختلافمتجانسة قام الباحث بحساب التجانس لها باستعمال معامل 

  ذلك : 
 (1جدول )                                       

 كل من الطول، الوزن، والعمر يفنة البحث ين تجانس عيبی                     

 الدلالة  معامل الاختلاف ي ار يالانحراف المع يالوسط الحساب اسيوحدة الق راتيالمتغ   

 ر داليغ 06723 18437 0789 شهر       يالعمر الزمن 

 ر داليغ 76344 28435 074 سم       الطول    

 ر داليغ 26470 98572 74849 كغم       الوزن     

 )*( ة المرشحة :يمواصفات الاختبارات المهار  3-4

  (. 27، ص1999، ي) المشهدان .( شواخص5ن )ياختبار الدحرجة بالكرة ب 3-4-0
 .الاتجاه رييبتغ الدحرجة سرعة على القدرة اسيق * الغرض من الاختبار : 
 الأدوات المستخدمة :  * 
 متر.  1‘5 ( أعلام بارتفاع5)  * 

 ة.يكرة قدم قانون  *
 ( ( sport timer( نوع 100/ 1ت )يساعة توق*  
 ة. يد خط البدايمسحوق البورك لتحد*  
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 وصف الاختبار :  *  
 ( متر. 2ن علم وآخر )يالأرض المسافة ب يأعلام ف ةتثبت خمس*   
 ( متر عن العلم الأول. 2بعد )ي ية الذي*  توضع كرة على خط البدا  
عود ين الأعلام و ية بيبالكرة من خط البدا ي ة بالبدء بالجر يقوم اللاعب عند البداي*    

 قة نفسها  يبالطر 
 الشكل.   ية كما فيصل الى نقطة البدايحتى     

 م.    (14) ية الى آخر شاخص هي* المسافة من خط البدا  
 مات الاختبار : يتعل*  

 وتسجل أفضلهما.  محاولتانتعطى      
 ة.  يمن الثان100 / 1سجل الزمن لأقرب يابا و يحسب الزمن المستغرق ذهابا وإي     
 هما. يسرى أو كلتيمنى أو اليمكن للاعب استخدام القدم الي     

                                                                   ل :ي* التسج  
 ة. يثان100 /1الزمن الأفضل لأقرب حسب ي     

 (.   31، ص0441المؤمن،).ةي( ثان20اختبار المناولة المرتدة من الجدار لمدة ) 3-4-2

  اس دقة وسرعة المناولة.يق: * الغرض من الاختبار   
 * الأدوات المستخدمة :   
على حدد خط أمام الجدار يم( و 2‘20 ×م 1‘24ل بطول)يه مستطيؤشر عليجدار أملس  -  

     ( م. 5بعد )
 (. 3ة عدد )يكرات قدم قانون  *  
 

 ة .ي)*( الاختبارات مقننة وقد طبقت على أكثر من دراسة علم
  ة. يت الكترونيساعة توق  *  
 سم.  2ط لاصق ملون بعرض يشر *   
ة يالبداقف خلف خط ي يقوم اللاعب الذيبعد سماع إشارة البدء  * وصف الاختبار :  

 بضرب الكرة 
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ن يل المرسوم على الجدار وضربها مرة أخرى بعد ارتدادها من الجدار وهكذا لحيالى المستط
دا يعند ذهاب الكرة بعة على الخط للاستعانة بها يانتهاء مدة الاختبار.) توضع كرتان إضاف

 .   عن الطالب(
 مات الاختبار : ي* تعل  
 ة. يالمرتدة من الجدار الا خلف خط البداتم ضرب الكرة يلا   
 توقف.   ن دون يتين الأخر يقوم بأخذ أحدى الكرتيطرة اللاعب ياذا خرجت الكرة خارج س  
 جزء منها.    يقدم وبأ يمكن ضرب الكرة بأي  
                                                             * حساب الدرجات:  

ل المرسوم على الجدار خلال يحة نحو المستطيضربات الكرة الصح سجل عددي   
 ة. يثان (20)
ة يالبدان خط يلات متداخلة المسافة بيف نحو ثلاثة مستطياختبار التهد 3-4-3

     (. 37، ص0441) المؤمن،  ( م.10لات )يوالمستط
 ف. ياس دقة التهديق * الغرض من الاختبار :  
 * الأدوات المستخدمة :   
 :  يلات متداخلة أبعادها تكون كالآتيمستط ةه ثلاثيرسم عليجدار أملس   *  

 ( م 2× )( م 3ر )يل الكبيالمستط      
 ( م 1‘50× )( م 2‘20ل المتوسط  )يالمستط      
 ( م 1× ) ( م 1‘40ر )يل الصغيالمستط      

 (م. 10على بعد) ؤشر خط أمام الجداريلات و يتمثل الأرض الحافة السفلى للمستط *   
 (. 3ة عدد )يكرات قدم قانون  *  
 سم. 2ط لاصق ملون بعرض يشر   *  

ب نحو الجدار يقوم بالتصو ية ثم يقف اللاعب خلف خط البداي * وصف الاختبار :
 الشكل.  يلات كما فية محاولة إصابة المستطيبصورة متتال بالكرات الثلاث 

                                                                 مات الاختبار :ي* تعل
 ن.يمن القدم ياستعمال أ ية فيللاعب الحر  *

 * حساب الدرجات : 
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حسب للاعب ير)داخل أو على الخطوط المحددة( يل الصغياذا أصابت الكرة المستط* 
 درجة واحدة. 

حسب للاعب يى الخطوط المحددة له( ل الأوسط ) داخل أو علي* اذا أصابت الكرة المستط
 درجتان.

حسب للاعب ير)داخل أو على الخطوط المحددة له( يل الكبي*اذا أصابت الكرة المستط
 ثلاث درجات. 

 من الدرجات. حسب للاعب صفر ية لات الثلاثي* اذا جاءت الكرة خارج المستط
 ة : يالتجربة الاستطلاع 3-9

ات يا للباحث للوقوف على السلبيا عمليبيعملا تدر ة تعد يأن التجربة الاستطلاع     
لذا قام الباحث  ( 143، ص1929، ي ) المندلاو ها. يتقابله أثناء إجراء الاختبارات لتفاد يات التيجابيوالا

نة ية لاختبارات مهارات كرة القدم على عيضوء هذا المفهوم بأجراء التجربة الاستطلاع يوف
نة البحث يكونوا ضمن عين لم ي( والذ14والبالغ عددهم ) ةياضيالر  تربيةة اليمن طلاب كل

وكان الهدف  2014/  10 / 5-6خ يق العمل، وتمت التجربة بتار ية وبمساعدة فر يالأساس
 منها : 

 البحث.  ية الأجهزة والأدوات المستعملة في* التأكد من صلاح
ة من اجل يسيتجربته الرئذ يقد تواجه الباحث عند تنف ي*التعرف على المعوقات والأخطاء الت

 ها.        يتلاف
 ذ الاختبارات. ي* التعرف على الوقت اللازم لتنف

 ة :يدانيإجراءات البحث الم 3-2
 ة :يالاختبارات القبل 3-2-0

( طالبا مقسمة على 04نة البحث والبالغ عددها )ية لعيتم إجراء الاختبارات القبل     
 يميذ المنهج التعليطالبا لكل مجموعة، قبل البدء بتنف( 04ن وبمعدل )يتيبين تجر يمجموعت

وم ي يت الاختبارات فينة البحث، وقد أجر ية لدى عيد مستوى المهارات الأساسيوذلك لتحد
ة ية/ الجامعة المستنصر ياضيالر  تربيةة اليملعب كرة القدم لكل يف 2011/ 14/  -17 -10

قة يالزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطر ث يت الظروف المتعلقة بالاختبار من حيبعد تثب
 ق العمل المساعد.يذ وفر يالتنف

 :  يميالمنهج التعل 3-2-2
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ة هو مجموعة خبرات مخططة ياضيالر  تربيةلزم أتباعها، وبرنامج اليخطة "         
  .(199، ص1921، يالسامرائ)  ة.ياضيات الر يه من خلال الفعاليمارسها المشتركون في

لتعلم مهارات كرة القدم، إذ بدأ  نةيا خاصا لأفراد العيميلقد اعد الباحث منهجا تعل       
وقد تضمن المنهج  2015/  10/ 00ة ي، لغا2014/  14/  04وم ي يق المنهج فيتطب

( 94الأسبوع وبزمن قدره ) ية فيمية وبواقع وحدة تعليمي( وحدات تعل14) يع أي( أساب14)
إذ تم إعطاء المجموعتان المادة  ة.ياضيالر  تربيةبحسب وقت درس الة يميقة للوحدة التعليدق

ن على يق الأسلوب التضمي، وتم تطبيقيالجزء التطب ية نفسها ولكن الإختلاف كان فيميالتعل
س الاقران على المجموعة ية الأولى المتمثلة بشعبة )ب( وأسلوب تدر يبيالمجموعة التجر 

ة يمية تعطى بواقع وحدة تعليمي)ج( ، وكانت الوحدات التعلة المتمثلة بشعبة ية الثانيبيالتجر 
 ا لكل مجموعة.يأسبوع

 يوالجزء الختام يديالجزء التمه ين كانت متشابهة فية للمجموعتيميأن الوحدات التعل    
ن والمنهج للمهارات ينة التمار يس إذ تمارس أفراد العيالجزء الرئ يأما الاختلاف فكان ف

             : يأتية كما يالحرك
 د(.    15العام، والإعداد الخاص ) على المقدمة، والإعداد  ي حتو يو  : يالقسم الإعداد -
 د(. 70) يقيوالجزء التطب يميعلى الجزء التعل ي حتو يو  : يسيالقسم الرئ  -
 ين فيد( وكما مب5ة الانصراف )ية وتحيحيعلى لعبة ترو  ي حتو يو  : يالقسم الختام  -

 (  0الجدول)
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 (2جدول )
 ة لكل جزءيتاتها والنسبة المئو ية وتوقيمين أقسام الوحدة التعليبی

 ةيميأقسام الوحدة التعل
الزمن خلال وحدة 

 ة واحدةيميتعل

( 01مجموع الزمن ل )
 ةيميوحدات تعل

 
 يالقسم الإعداد

 د 31 د 3 ي الإدار 

 د 71 د 7 المقدمة الإعداد العام

 د 91 د 9 الإعداد الخاص

 يسيالرئ القسم
 د 011 د 10 يميالجزء التعل

 د 211 د 21 يقيالجزء التطب

 يالقسم الختام
 د 41 د 4 رةيلعبة صغ

 د 01 د 1 ة الانصرافيتح

 د 900 د 51 المجموع

 ن.ية الأولى تعلمت بأسلوب التضميبي* المجموعة التجر 
كل  طلابعدة  من تكونت مجموعة وكل ع،يمجام (7)إلى المجموعة طلاب ميتقس تم

قة مع الطلاب بعد عرض فكرة الحبل المائل يق هذه الطر يمكن تطبيته إذ يقابل حسبب
ح الأعمال المطلوب أداؤها يمكن توضيقها على المهارات الأخرى، بعد عرض الفكرة يوتطب

كون ملاحظة الطلاب والانتقال الى كل طالب وإعطائه يمن الطلاب، أما دور المعلم ف
ستمر ي ،ة الراجعة سوف تكون على اتخاذ القرارات من قبل الطالبيفالتغذة الراجعة ، يالتغذ

الانتقال الى المستوى  يراها تناسب مستواه وله الحق فيمجموعة  يأ يالطالب بأداء العمل ف
 المتبعة الخطوات ديتحد وتم ،راه مناسبا لهيحسب ما بالأعلى أو الرجوع الى المستوى الأدنى 

 : يالآت وفق الأولى ةيبيالتجر  للمجموعة
ات، فالطالب ير عدة مستو يات الصف كافة من خلال توفينظر مستو الأخذ المدرس بي -1
 مكن أداءه.ي يالحركة من المستوى الذ يؤدي
 ب الأخرى يالأسال يمكن اتخاذه فيتخذه بنفسه لا يا سيرئهذا الأسلوب أوجد للطالب قرارا  -0
ح أخطاء الأداء من يق تصحيس عن طر يوذلك ل أدائهم يتم تقو يبدأ الطالب العمل و يإذ  ،

ان يل الموجودة ببيراجع الطالب التفاصيهات المدرس بأن يق توجيطر جانب المدرس ولكن عن 
  ار(.يسمى ) بورقة المعيالمعلومات أو ما 

نتقل إلى مستوى آخر أقل أم أعلى من يأو نفسه الاستمرار بالأداء  ية فيللطالب الحر  -7
 بدأ منه الممارسة. يالذالمستوى 
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 .الدرس من سيالرئ بالجزء البدء قبل قةيدق (12) لمدة والخاص العام الإحماء أداء -0

شرح المهارة المراد تعلمها من قبل المدرس  خلال من الدرس إلى للدخول الطلاب ئةيته -2
الثلاثة ات يتوزع الطلاب على المستو يح الأعمال المطلوب أداؤها من الطلاب بعدها يوتوض

راه الطالب مناسبا يحسب ما ببدأ الطلاب بأخذ أماكنهم يدها من قبل المدرس ليتم تحد يالت
 له.
 ه بعض الأسئلة الى المدرس.يتوزع ورقة الواجب على الطلاب لمراجعتها وتوج 7-

 عن وذلك وجدت إن الطلاب أخطاء حيتصح المدرس حاولي المهارات قيبتطب البدء عند -8

 د والأفضل.يزهم على الأداء الجيعهم وتحفيبالطلاب وتشج الاتصال قيطر 

الانتقال من  ية فين المحدد لهم من قبل المدرس وللطالب الحر يالطلاب التمر  يؤدي 9-
 ة الوقت المحدد.يمستوى الى آخر حتى نها

    أسلوب الأقران.ة تعلمت بي* المجموعة الثان
 نيطالب من تكونت مجموعة وكل ،مجوعات  (14)إلى  المجموعة طلاب ميتقس تم     

 رييبتغ قومانين يكل تمر  بعد ثم  (يالعال ليالتحص ذو الطالب(بأدارة مجموعته  قومي أحدهما
  نهما.يب مايف الأدوار

 : يالآت وفق ةيالثان ةيبيالتجر  للمجموعة المتبعة الخطوات ديتحد وتم

 .الدرس من سيالرئ بالجزء البدء قبل قةيق( د12لمدة ) والخاص العام الإحماء أداء- 1

 التوصل يف (الأزواج(الطلبة  مجموعات فيوتكل المهارة حول تساؤلات ةعد المدرس هوجي 2 -

 يذ للطالب المهارة بشرح يالعال ليالتحص ذو طالبال قومي وذلك بأن حةيالصح للإجابة
 على ؤثري لا ثيبح منخفض ا وبصوتيثنائ نهمايب النقاش ستمريو  المنخفض ليالتحص

 .مدخلا للدرس وتعد النشاط لهذا المناسب والوقت ةيالحر  مع إعطاء الطلاب، ةيبق

 على ذلك يف معتمدا(ا  يليتحص متكافئة ريغ ةيثنائ مجموعات إلى الصف طلاب ميتقس تم  3-

 ليتحص يذ طالب ميبتعل عال ليتحص يذ طالب كل قام إذ ،)ةيالاختبارات القبل ليتحص
 .منخفض

 المدرس قومي كان ،يقيالتطب  زءالج خلال معه يؤديس يالذ لهيمز  مع طالب كل تيتثب بعد4 - 

 .الدرس من يقيالتطب الجزء أثناء المتبع والأسلوب سيالتدر  قةيوشرح طر  ماتيالتعل بإلقاء
 .المهارة حول نهميب مايف والمناقشة ن،يالملاحظ على رييالمعا أوراق زعتو   5-
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 فقط، المدرس قبل من جعةاالر  ةيالتغذ وتتم قيالتطب أثناء الطلاب أداء مشاهدة تمي بعدها 6 - 

 ، عيللجم يالعلم المرجع هو المدرس بل نهميب مايف الطلاب ن إجاباتيب التداخل جوزي ولا
 .فقط المجموعة قائد مع قوم بالاتصالي الأداء يف خطأ هناك بأن لاحظي وعندما

 يذ الطالب وحصول نيالتمر  أداء على تعاونا أن وبعد الأول نيالتمر  من الانتهاء بعد  7-
 نهما،يب مايف الأدوار ليتبد تمي ن،يالتمر  قيتطب أثناء على معلومات المنخفض ليالتحص

 .النحو هذا على ةيالنها إلى الدرس ستمري وهكذا
 عن تساؤلات ئةيته قيطر  عن الطلاب أذهان شحن هو الأسلوب هذا يف المدرس واجب8- 

 شرح فهو يالعال ليالتحص يذ الطالب واجب أما ة الراجعة،يالتغذ ميوتقد الموضوع

 .المتبادل النقاش قيعن طر  المنخفض ليالتحص يذ للطالب المهارة حيوتوض
 ة :يالتجربة البعد 3-2-3

نة البحث ية لعيتم إجراء الاختبارات البعد يميذ المنهج التعليبعد الانتهاء من تنف      
ة ياضيالر  تربيةة اليوعلى ملاعب كل 2015/  10/  00 -07وم ين  يتيبين التجر يللمجموعت

ث الزمان والمكان والأجهزة والأدوات يئة الظروف نفسها من حيوقد سعى الباحث الى ته
ها يت فيأجر  يق العمل المساعد ذلك من اجل خلق الظروف نفسها التيذ وفر يقة التنفيوطر 

 ة.يالاختبارات القبل
 (. spssة )يبة الاحصائياستخدم الباحث نظام الحقة :يحصائالوسائل الا 3-7
 : عرض ومناقشة النتائج -4
 : عرض نتائج 4-0

ن، الاقران(  يالبحث) التضم ية لمجموعتية والبعديالاختبارات القبلعرض نتائج   4-0-0
: 

 ن (ي) أسلوب التضم ة الأولىيبي( المجموعة التجر 3جدول )

 راتيالمتغ
 وحدة

 اسيالق

 يبعد يقبل

 فع  ف
)ت( 

 المحسوبة
 ع -س ع -س ن الدلالة

 دال 06944 16912 06144 16272 146924 16371 176244 04 ةيثان الدحرجة

 دال 14673 46370 16344 16121 26244 16212 26144 04 عدد الضربات المناولة

 دال 116142 46202 06424 16130 26744 16770 06024 04 درجة فيالتهد

  (16309ة )يمة )ت( الجدولي( وق4642مستوى دلالة )( 19ة )يدرجة الحر     
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مهارة ( نية الأولى )أسلوب التضميبيالمجموعة التجر ( بأن 3تضح من الجدول)ي      
 ي ار ي( والانحراف المع176244)  يالاختبار القبل يف يكان وسطها الحسابالدحرجة 

)  ي ار ي( والانحراف المع146924)  يأصبح وسطها الحساب يالاختبار البعد ي( وف16371)
(  06144)  يوالبعد ين القبلين الاختبار يللفروق ب ي( وبلغ الوسط الحساب 16272

مة ) ت( باستعمال قانون )ت( ي( وبعد حساب ق 16912للفروق )  ي ار يوالانحراف المع
 يوه (06944كانت )  ين والتين الاختبار ينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بيللع

ة ي( ودرجة حر 4642عند مستوى دلالة )( 0649ة والبالغة ) يمة )ت( الجدوليأكبر من ق
 يف يوالبعد ين القبلين نتائج الاختبار يا بيفرق دال احصائدل على وجود يوهذا ( 19)

 يكان وسطها الحسابفأما مهارة المناولة . يولصالح الاختبار البعد اختبار مهارة الدحرجة 
أصبح  يالاختبار البعد ي( وف16212)  ي ار ي( والانحراف المع26144)  يالاختبار القبل يف

للفروق  ي( وبلغ الوسط الحساب 16121)  ي ار ي( والانحراف المع26244)  يوسطها الحساب
( وبعد  46370) للفروق  ي ار ي( والانحراف المع16344) يوالبعد ين القبلين الاختبار يب

ن يفرق بنات المترابطة للتعرف على دلالة اليباستعمال قانون )ت( للعمة ) ت( يحساب ق
عند ( 0649) ة والبالغة يمة )ت( الجدولير من قأكب ي( وه14673كانت ) ين والتيالاختبار 

ن نتائج يا بيدل على وجود فرق دال احصائي( وهذا 19ة )ي( ودرجة حر 4642مستوى دلالة )
أما مهارة  . ياختبار مهارة المناولة  ولصالح الاختبار البعد يف يوالبعد ين القبليالاختبار 

( 16770) ي ار ي( والانحراف المع06024) يالاختبار القبل يف يكان وسطها الحسابفف يالتهد
( 16130)  ي ار ي( والانحراف المع26744) يأصبح وسطها الحساب يالاختبار البعد يوف

 ي ار ي( والانحراف المع06424) يوالبعد يالقبلن ين الاختبار يللفروق ب يوبلغ الوسط الحساب
نات المترابطة للتعرف يمة )ت( باستعمال قانون )ت( للعي( وبعد حساب ق46202للفروق )

ة يمة )ت( الجدوليأكبر من ق ي( وه116142)  كانت ين والتين الاختبار يعلى دلالة الفرق ب
دل على وجود فرق ي( وهذا 19ة )ي( ودرجة حر 4642عند مستوى دلالة )( 0649والبالغة ) 

ف ولصالح ياختبار مهارة التهد يف يوالبعد ين القبلين نتائج الاختبار يا بيدال احصائ
 . يالاختبار البعد
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 ) أسلوب الاقران ( ةية الثانيبي( المجموعة التجر 4جدول )
 راتيالمتغ

 وحدة
 اسيالق

 ع ف ف يبعد يقبل
)ت( 

 المحسوبة
 ع -س ع -س ن الدلالة

 دال 106099 16070 76024 16402 96244 16202 176424 04 ةيثان الدحرجة

 المناولة
عدد 

 الضربات
 دال 116010 46904 06044 1.429 3.224 16322 26044 04

 دال 106171 16429 75124 46900 36424 16777 76944 04 درجة فيالتهد

  (    16309) ةيمة )ت( الجدولي( وق4642مستوى دلالة )( 19ة )يدرجة الحر 
( مهارة  ة ) أسلوب الاقرانية الثانيبيالمجموعة التجر ( بأن 4تضح من الجدول)ي     

 ي ار ي( والانحراف المع17.424)  يالاختبار القبل يف يالدحرجة كان وسطها الحساب
 ي ار ي( والانحراف المع96244)  يأصبح وسطها الحساب يالاختبار البعد ي( وف1.202)
(  76024)  يوالبعد ين القبلين الاختبار يللفروق ب ي( وبلغ الوسط الحساب 1.402)

مة ) ت( باستعمال قانون )ت( ي( وبعد حساب ق16070للفروق )  ي ار يوالانحراف المع
 ي( وه106099كانت )  ين والتين الاختبار ينات المترابطة للتعرف على دلالة الفرق بيللع

ة ي( ودرجة حر 4642عند مستوى دلالة ) (0649ة والبالغة ) يمة )ت( الجدوليأكبر من ق
 يف يوالبعد ين القبلين نتائج الاختبار يا بيدل على وجود فرق دال احصائي( وهذا 19)

 يكان وسطها الحسابفأما مهارة المناولة  . ياختبار مهارة الدحرجة  ولصالح الاختبار البعد
أصبح  يالاختبار البعد ي( وف1.322)  ي ار يمع( والانحراف ال2.044)  يالاختبار القبل يف

للفروق  ي( وبلغ الوسط الحساب 1.429)  ي ار ي( والانحراف المع3.224)  يوسطها الحساب
( وبعد  4.904)للفروق  ي ار ي( والانحراف المع06044)  يوالبعد ين القبلين الاختبار يب

ن يعلى دلالة الفرق بنات المترابطة للتعرف يت( باستعمال قانون )ت( للعمة )يحساب ق
عند ( 0649ة والبالغة ) يمة )ت( الجدوليأكبر من ق ي( وه116010كانت ) يالتن و يالاختبار 

ن نتائج يا بيدل على وجود فرق دال احصائي( وهذا 19ة )ي( ودرجة حر 4642مستوى دلالة )
أما مهارة  . ياختبار مهارة المناولة  ولصالح الاختبار البعد يف يوالبعد ين القبليالاختبار 

)  ي ار ي( والانحراف المع76944) يالاختبار القبل يف يها الحسابكان وسطفف يالتهد
)  ي ار ي( والانحراف المع36424)يأصبح وسطها الحساب يختبار البعدالا ي( وف16777
( والانحراف 76124)  يوالبعد ين القبلين الاختبار يللفروق ب ي( وبلغ الوسط الحساب46900

نات المترابطة يمة ) ت( باستعمال قانون )ت( للعي( وبعد حساب ق16429)  للفروق  ي ار يالمع
مة )ت( يأكبر من ق ي( وه106171كانت )  ين والتين الاختبار يللتعرف على دلالة الفرق ب
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دل على ي( وهذا 19ة )ي( ودرجة حر 4642عند مستوى دلالة )( 0649ة والبالغة )يالجدول
ف  ياختبار مهارة التهد يف يوالبعد ين القبلينتائج الاختبار ن يا بيوجود فرق دال احصائ
 . يولصالح الاختبار البعد

                                            ن، الاقران( :يالبحث ) التضم ية لمجموعتيعرض نتائج الاختبارات البعد  4-0-2
 (ن + أسلوب الاقراني)أسلوب التضم  يبعد يبعد ةية الأولى والثانيبيالمجموعة التجر ( 5جدول )

 راتيالمتغ
 وحدة

 اسيالق

)ت(  يبعد يبعد
 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س ن

 دال 76002 16402 96244 16272 146924 04 ةيثان الدحرجة

 المناولة
عدد 

 الضربات
 دال 0.920 1.429 3.224 16121 26244 04

 دال 06002 46900 36424 16130 26744 04 درجة فيالتهد

   (    16293ة )يمة )ت( الجدولي( وق4642مستوى دلالة )(  72ة )يدرجة الحر    
ن متوسطات درجات ية بين وجود فرق ذات دلالة معنو يتبي( 2من ملاحظة الجدول )      

 ي( وه76002مة )ت( المحتسبة للمهارة )يمهارة الدحرجة، اذ بلغت ق يف يالاختبار البعد
( ولمصلحة أسلوب 0640( والبالغة )4642ة عند مستوى دلالة )ي)ت( الجدولمة يأكبر من ق
 ين متوسطات درجات الاختبار البعدية بين وجود فرق ذات دلالة معنو ينما تبيالاقران ، ب

مة )ت( يأكبر من ق ي( وه0.920مة )ت( المحتسبة للمهارة )يمهارة المناولة اذ بلغت ق يف
( ولمصلحة أسلوب الاقران، كذلك ظهر 0640( والبالغة )4642ة عند مستوى دلالة )يالجدول

ف، اذ بلغت يمهارة التهد يف ين متوسطات درجات الاختبار البعدية بيفرق ذات دلالة معنو 
ة عند مستوى دلالة يمة )ت( الجدوليأكبر من ق ي( وه06002مة )ت( المحتسبة للمهارة )يق
  .ولمصلحة أسلوب الاقران  (0640( والبالغة )4642)
 مناقشة النتائج : 4-2
 البحث :  ية لمجموعتية والبعديمناقشة نتائج الاختبارات القبل 4-2-0

 ةيالقبل اختبارات المهارات نتائج يف ةيمعنو  دلالة ذات فروق  ( وجود(3الجدول من تضحي     
 لدى الفروق  أسباب و الباحثعز يو  ،ةيالبعد الاختبارات ولصالحن يلأسلوب التضم ةيوالبعد

 يف البحث ةمجموع أفراد عند تقدما فقد لاحظنا يميالتعل ر البرنامجيتأث الى البحث ةمجموع
 ةيأهم سيالتدر  بيوأسال لطرق  أن  ي ر علاو يشي إذ متفاوتة. بنسب ولكن ةيالبعد الاختبارات
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 درجة وعلى التعلم سرعة على ب تؤثريوالأسال الطرائق هذه وان ةيميالتعل ةيالعمل يف بالغة

 (01، ص ٦٧٩١ الطالب،) التعلم.  يف الاشباع

 فوظف ةيالفرد الفروق  راعى قد نيالتضم أسلوب أن هو ذلك سببأن الباحث رى يكما     

 أداء يف الطلاب كافة احتواء اجل من المطلوب للواجب خدمة متعددة اتيمستو  يالمهارة ف

 عامة ةيكليكه نيالتضم أسلوب استخدام أن ((Albertaؤكده ي. وهذا ما مهيتعل المهارة المراد

 جهة من الأداء حسنيو  ، جهة من المتعلمة المجموعة لكافة التعلم حصول من سهلي للدرس

 .( 22، ص  0440 ، ي ) الراو أخرى. 

ة الى يم المهارة الحركيهتم بتقسي ين الذيعة أسلوب التضميالباحث أن طب عزويو كما     
نتقل الى مستوى أعلى، وهذا ما يناسب قدراته كخطوى أولى ثم يختار الطالب ما يواجبات إذ 

تناسب مع يمنها الطالب ما  ينتقية الى واجبات يم المهارة الحركي( " بتقسMosttonأكده )
ع الطالب يستطينتقل من واجب الى آخر وهكذا حتى يقدراته واستعداداته كخطوة أولى ثم 

ة الخاصة يكيفاء بكل المتطلبات التكنيع الإيستطي ية، وبالتاليحل كل واجبات المهارة الحرك
                                   ( Mostton,1981,P.45) بأدائها. 

اختبارات  نتائج يف ةيمعنو  دلالة ذات فروق  وجود لاحظي(  4ومن خلال الجدول )      
 أسباب عزو الباحثيو ة، يالبعد الاختبارات لأسلوب الاقران ولصالح ةيوالبعد ةيالقبل المهارات

أتاحت الفرصة للمتعلم الملاحظ إذ  ، يميالتعل ر البرنامجيتأث الى البحث مجموعة لدى الفروق 
م، وارتفاع مستوى أداء ية الراجعة ، مما أدى إلى سهولة التعليالتغذ يعطاء المتعلم المؤدلإ

 إذة واكتسابها يتعلم المهارات الحرك يس الأقران فية أسلوب تدر يأن أهم ، كماتلك المهارات
ة من يمية التعليالعمل يا  فيالمتعلم دورا  أساس يتعط يب التيعَدّ هذا الأسلوب من الأسالي

ة يم التغذي، وتقدليالزممات للمتعلم يه التعلياتخاذ القرارات المرتبطة بتوج يخلال مشاركته ف
ة يتعلم المهارات الحرك يلأقران فس اية أسلوب تدر يدل على فعاليه. مما يالراجعة إل

سهم ين بأنفسهم ، كما يد من ثقة المتعلميضا  انها تز يولاشك أ ة.ياضيواكتسابها للألعاب الر 
( Mosston & Ashworth , 1994. وهذا ما أكده موستن وأشورث )ينموهم المعرف يف

ة ، إذ أن يتعلم وإكساب المتعلم المهارات الحرك يرة فية كبيس الأقران له أهميأن أسلوب تدر 
ل ية الراجعة من الزميتحت ظروف الحصول المباشر على التغذ يميممارسة النشاط التعل

س الأقران ي؛ أن أسلوب تدر ة واكتسابهاية تعلم المهارات الحركيعمل ير فيتسهم وبشكل كب
حتاجون إلى ين يإذ أن المتعلممرحلة التعلم الأولى ،  يب المستخدمة فيمن أفضل الأسال
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ة الراجعة ، بعد كل محاولة ؛ ية المهمة ، والحصول على التغذيميالتعرف على النقاط التعل
 .يائهم ، والارتقاء بأدائهم الحركح أخطيلتساعدهم على تصح

 البحث : ية لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات البعد  4-2-2

ة ) أسلوب الاقران( قد ية الثانيبيالمجموعة التجر ن أن يتبي( 2من خلال مراجعة الجدول )
)  تعلم بعض مهارات كرة القدم  يف ن(ي)أسلوب التضمالأولى ة يبيتفوقت على المجموعة التجر 

 ميتعلز بها يتم يالت ةيالآلأن أسلوب الاقران عزو الباحث ذلك الى يو ف( يالدحرجة، المناولة، التهد
رة أدت الى يخلال الدرس وهذه الممارسة نتج عنها تكرارات كثهو كثرة ممارسة المهارة  الاقران

من  وذلك الأسلوب هذا يف ةيالمهار  نيالتمار  ذيتنف ةيدة، إضافة الى ذلك هو فاعليإتقانها بصورة ج
فضلا عن ، )المنخفض ليالتحص يوذ ،يالعال ليالتحص يذ( نيالطالب نيب المتبادل الاعتماد خلال

 يفرا يكث ساعدي ةيميالتعل المهمة على المتواصل بيالتدر  ق، كما أنيللتطبة يادة المساحة الزمنيز 
 قبل من الأخطاء ولاكتشاف ن،يالطالب نيب ماية الراجعة فيالتغذ ريتوف عن فضلا تهايوتثب تعلمها

 ةيأهم، اذ أشار محجوب الى يالواجب الحرك إتقان إلى يؤدي الأمر هذا حها،يتصح ومحاولة ليالزم
) تها. يوتثب المهارت تعلم على ساعدي نيالمتعلم أمام ةيالحرك النماذج واستخدام ي المهار  الأداءتكرار 

 ( .107، ص 0444محجوب، 

س الأقران قد أوجد معلما  )الطالب يهذه النتائج أن أسلوب تدر  يفالباحث  ى ر يو      
راجعة مباشرة ة يضا  ساعد على وجود تغذي( ، وأيالملاحظ( لكل متعلم )الطالب المؤد

س يلاستخدام هذا الأسلوب من التدر  أن. ولاشك يميلى المتعلم خلال الموقف التعلعة إيوسر 
ن بشرح المهارة ، أو المهارات يام المتعلمينها قيقد تكون من ب يا ، التيد من المزايالعد

ر من يكث يب فية الراجعة ، قد تكون من أفضل الأساليم التغذيلبعضهم بعضا  ، وكذلك بتقد
حه يعلم ، وان تصحيف يتعلم كيام المتعلم بدور المعلم فانه ية ، كما أن قيميالمواقف التعل

د من ثقة يضا  انها تز يها . ولاشك أية إلى عدم الوقوع فيالنها يله المتعلم مدعاة فيأخطاء زم
 .يمعرفنموهم ال يسهم فية ، كما يلة والانفعاين بأنفسهم ، ومن علاقاتهم الاجتماعيالمتعلم

( أن أسلوب Mosston & Ashworth , 1994ه موستن وأشورث )يوهذا ما أشار ال
ة ، إذ إن ممارسة يتعلم وإكساب المتعلم المهارات الحرك يرة فية كبيس الأقران له أهميتدر 

ل تسهم ية الراجعة من الزميتحت ظروف الحصول المباشر على التغذ يميالنشاط التعل
س الأقران من ية واكتسابها ؛ أن أسلوب تدر يتعلم المهارات الحركة يعمل ير فيوبشكل كب

حتاجون إلى التعرف ين يمرحلة التعلم الأولى ، إذ أن المتعلم يب المستخدمة فيأفضل الأسال
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ة الراجعة ، بعد كل محاولة ؛ لتساعدهم ية المهمة ، والحصول على التغذيميعلى النقاط التعل
 (Mosston & Ashworth , 1994). ياء بأدائهم الحركح أخطائهم ، والارتقيعلى تصح

المستوى  ي )ذو  قدرة الطلاب الأكثر قومي أن يعنيس الاقران يأن أسلوب تدر رى الباحث يكما     
 تمي ةيتعاون عمل اتيبثنائ للتعلمالمستوى المنخفض(  ي و )ذ قدرة الأقل الطلاب بمساعدةد( يالج

 المستوى المنخفض ، ي ذو ادة الثقة بالنفس لدى الطلاب يمحترف لز  قبل معلم من ةيبعنا مهايتنظ
المستوى  ي ن ذو يرة مع المتعلميد بدرجة كبيفيس الاقران يأن أسلوب تدر  ي ؤكده طنطاو يوهذا 

 اقادر   منهم ن كليقر  كان إذا هم القناعة بأنهيلد ينمين تقل ثقتهم بأنفسهم لأنه يالطموح المنخفضة الذ
، ي ) الطنطاو . التعلم على قدرتهم يف أكثر ثقوايو  ضايأ هم تعلمواي أن هميعل السهل من فأنه التعلم على

 ( 127، ص 0449

 ات :يالاستنتاجات والتوص -9
 الاستنتاجات : 9-0
 نيالمجموعة الذ افراد على الاقران سيتدر  ةيجياسترات وفق على تعلموا نيلذا المجموعة أفراد تفوق  -1

 ف ( بكرةيتهد – مناولة – دحرجة ة )يالاساس المهارت يف نيالتضم أسلوب وفق على تعلموا

 .القدم

أفضل من الأسلوب  ايجابيرا ايس الاقران حقق تأثيباستخدام أسلوب تدر  يبيأن المنهج التجر  -7
 .ف (يتهد – مناولة – دحرجة )مهارات كرة القدم  تعلم  ين فيالتضم

 ات :ي: التوص 9-2

، كرة القدم ) الدحرجة ، المناولة تعلم مهارات يف س الاقرانيتدر  أسلوب استخدام على ديالتأك -1
 ف (. يالتهد

 بيأسال استخدام ةيأهم حول نيه المدرسيوتوج وارشاد ةيتوع هدفها ةير يوتطو  ةيميتعل دورات إقامة -2
 مستقبلا. ثةيس الحديالتدر 

 رية أخرى ، ومهارات أخرى ، ومعرفة مدى تأثينة دراسيس الأقران على عياستخدام أسلوب تدر  -3
 .تعلم واكتساب مهارات كرة القدم  يهذا الأسلوب ف

 المصادر
) مصر، جامعة :  ةياضيالر  تربيةس اليطرق تدر  يثة فیالاتجاهات الحدن ؛ يأبو النجا أحمد عز الد -1

 (.  0442المنصورة، مكتبة شجرة الدر، 
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بجدولة الممارسة المصحوب  يبيثر استخدام الأسلوب التدر ن ؛ أيد كمال الدي، مؤ يقكانيالبر  -0
:  ة بكرة القدميوتعلم بعض المهارات الأساس يمياستثمار وقت التعلم الأكاد ية فيالمتسلسلة والعشوائ

 (. 0442ة، جامعة الموصل، ياضيالر  تربيةة الير منشورة، ) كليأطروحة دكتوراه غ
 ية للاعبيالأساسة والمهارات ير بعض القدرات البدنيمنهج مقترح لتطو د ؛ يالمؤمن، حسام سع -7

 (.  0441ة، جامعة بغداد، ياضيالر  تربيةة الير منشورة، ) كلير غيرسالة ماجست : كرة القدم يخماس
ة لانتقاء ية التخصصين بعض المحددات الأساسيد العلاقة بيم ؛ تحدي، محجوب إبراهيالمشهدان -4

 (. 1999ة، جامعة بغداد، ياضيالر  تربيةة اليكلر منشورة، )يأطروحة دكتوراه غ :ن بكرة القدميالناشئ
 (.1921مطبعة جامعة بغداد، ):  ةياضيالر  تربيةال يس فيطرائق التدر ، عباس أحمد ؛ يالسامرائ -2
) الموصل، مطابع :  ةياضيالر  تربيةال يم فياس والتقو يالاختبارات والق، قاسم وآخرون ؛ ي المندلاو  -2

 (. 1929، يم العاليالتعل
 (. 1932بغداد،  ، الشعب ) مطبعة : يالرياض النفس علم مبادئنزار ؛  ، الطالب -3
 ريالأث ابن ) دار : ةياضيالر  تربيةال سيتدر  طرائق حازم ؛ يقص ،يديبز وال وعدالله ديول ،ي الاطو  -2

 (. 0449 العراق، الموصل،  جامعة والنشر، للطباعة
: ) دار  مه(ياته،تقو يجيطه،مهاراته،استراتيس الفعال ) تخطيالتدر ، عفت مصطفى ؛ ي الطنطاو  -9

 (. 0442ع والطباعة، عمان،الأردن، يرة للنشر والتوز يالمس
 ةيفيالوظ الكلمات بعض إكساب يف ناالأقر  سيتدر  ةيجيتاإستر  ةيفاعل حان ؛يف بنت منى ،يالحارث -14

 جامعة الخاصة، تربيةال ةي) كل منشور، ريغ ريماجست رسالة بدرجة متوسطة، ايعقل نيالمتخلف ذيللتلام

 (. 0443ة، يالسعود سعود، الملك
 : أطروحة  "السباحة أنواع تعلم على والتضمين يالاتقان التعلم نيأسلوب ؛ تأثير  عادل عمر سعيد ، ي الراو  -11

 (. 0440بغداد، جامعة ، الرياضية التربية كلية  (، منشورة غير دكتوراه 
 (.1929م، ي)الموصل، مطابع التعل:  ةياضيالر  تربيةال يم فياس والتقو يالاختبارات والق، قاسم وآخرون ؛ ي المندلاو  -10
 بعض أداء فن اكتساب يف الموجه والاكتشاف نيالتضم يأسلوب استخدام أثر ؛ بهنان  سعد س،يجرج -17

 (. 0442 الموصل، جامعة ة،ياضيالر  تربيةال ةي) كل ، ريرسالة ماجست الطائرة : الكرة مهارات
القدم :  كرة اراتھم تعلم يالأقران ف تدريس إستراتيجية وفق على يالتعاون التعلم استخدام اثرسليم ؛  اكرم فداء -10

 (.  0442( ، 01(، العدد ) 10ة، المجلد )ياضين للعلوم الر ي) مجلة الرافد

 (. 0444 ، العراق ، ةيالوطن المكتبة ،تربيةالوزارة   : (نيالتمر  وجدولة التعلمه ؛ يوج محجوب، -21
16- Muska Mosston ; Teaching Physical Education  :   (Sec      Edition, Bell and Howell Com, 

Toronto ,1981).  
17- Mosston , M. & Ashworth , S. Teaching physical education (4th ed.) . New York : 

MacMillan . (1994). 
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 الملاحق
 ة الأولى يبين للمجموعة التجر يالتضم أسلوبة بيميوحدة تعلنموذج ل

 04.                  عدد الطلاب :  تعلم مهارة الدحرجة بالكرة : يميالتعل الهدف
 :  وم يال                    بث روح الحماس والمثابرة : ي الهدف التربو 

 خ  :يالتار ة.          ية/ الجامعة المستنصر ياضيالر  تربيةة اليالملعب : كل 
 ( د                                                                 94من )الأسبوع  الأول :                                              الز  

 ميالتنظ                           الزمن أقسام الوحدة

  د 12 يالجزء الإعداد

 .ابيوأخذ الغئة الطلاب يته د 7 المقدمة

 ئة الجسم.ين عامة وخاصة لتهيتمار  د 10 الإحماء

  د34 يسيالجزء الرئ

 من قبل المدرس.   يم نموذج حيقوم المدرس بشرح مهارة الدحرجة بشكل موجز مع تقدي د 14 يميالقسم التعل

  - د 24 يقيالجزء التطب

 1ن يتمر 
 
 
 
 
 

 0ن يتمر 
 

 7ن يتمر 

 د 11
 
 
 
 
 
 

 د 11
 د 17

 القدم. من يالداخل بالدحرجة بالجزء والعودة ذهابا  ( م10)يالأمام القدم بوجه المستقيمة الدحرجة* 
 القدم. من يالداخل بالدحرجة بالجزء والعودة ذهابا ( م12)يالأمام القدم بوجه المستقيمة * الدحرجة

 القدم. من يالداخل بالجزءبالدحرجة  والعودة ذهابا ( م04)يالأمام القدم بوجه المستقيمة * الدحرجة
 .م0ن شاخص وآخر يالمسافة ب ابا(يذهابا وإ (شواخص (10ن )يزكزاك ب * دحرجة
 .م0ن شاخص وآخر ي( المسافة بابايوإ ذهابا (( شاحص12) نيب زكزاك * دحرجة

 .م 0ن شاخص وآخر ي( المسافة بابايوإ ذهابا (( شاحص04) نيب زكزاك دحرجة* 
 .م 1.5ن شاخص وآخر يالمسافة ب ابا(يذهابا وإ (شواخص (10ن )يزكزاك ب دحرجة* 

 .م 162ن شاخص وآخر ي( المسافة بابايوإ ذهابا (( شاحص12) نيب زكزاك * دحرجة

 .م 162ن شاخص وآخر ي( المسافة بابايوإ ذهابا (( شاحص04) نيب زكزاك دحرجة* 

 .بمهارة الدحرجةد على الحالات والحركات الخاصة يتمارس اللعبة مع التأك د 02 اللعب

 ة( وانصرافيحين تهدئة ) لعبة ترو يتمار  د 2 يالجزء الختام

 ة ية الثانيبيأسلوب الاقران للمجموعة التجر ة بيميوحدة تعلنموذج ل
 04.                    عدد الطلاب :  تعلم مهارة الدحرجة بالكرة : يميالتعل الهدف

 :  وم يال                      بث روح الحماس والمثابرة : ي التربو الهدف 

 خ  :يالتار ة.           ية/ الجامعة المستنصر ياضيالر  تربيةة اليالملعب : كل 
 ( د                                                               94من )الأسبوع  الأول :                                               الز  

 ميالتنظ                           الزمن أقسام الوحدة

  د 12 يالجزء الإعداد

 .ابيئة الطلاب وأخذ الغيته د 7 المقدمة

 ئة الجسم.ين عامة وخاصة لتهيتمار  د 10 الإحماء

  د 34 يسيالجزء الرئ

من  يم نموذج حيقوم المدرس بشرح مهارة الدحرجة بشكل موجز مع تقدي د 14 يميالقسم التعل
 قبل المدرس.  

  - د 24 يقيالجزء التطب
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 1ن يتمر 
 

 0ن يتمر 
 

 7ن يتمر 
 
 

 0ن يتمر 

 د 2
 
 د 2

 
 د 9
 
 

 د 14

 ن الطالبي)ب  وايابا ذهابا ( م04)يالامام القدم بوجه المستقيمة الدحرجة* 
 .(قدرت للتعلم الأقل االطالب بمساعدة قدرة الأكثر

بالدحرجة  والعودة ذهابا (م04)يالخارج القدم بوجه المستقيمة * الدحرجة
 الأقل االطالب بمساعدة قدرة الأكثر ن الطالبي) ب القدم من يالداخل بالجزء

 .(قدرت للتعلم

 ذهابا((م0ن شاخص وآخر)يالمسافة ب شواخص (15ن )يزكزاك ب * دحرجة

  .(قدرت للتعلم الأقل االطالب بمساعدة قدرة الأكثر ن الطالبيب فقط

 قدرة الأكثر ن الطالبيب (.وايابا ذهابا ((12)شواخص زكزاك * دحرجة

  .(قدرت للتعلم الأقل االطالب بمساعدة

 .بمهارة الدحرجةد على الحالات والحركات الخاصة يتمارس اللعبة مع التأك د 02 اللعب

 ة( وانصراف.يحين تهدئة ) لعبة ترو يتمار  د 2 يالختام الجزء

The Effect of two methods modulated of peers to learn and 
Inclusion in learning  some skills in football 

Abstract 
The Researcher : Ali Salman Abbas. 
    Aim of the research to identify the effect of two methods of teaching 
inclusion and peer learning some football skills, the methods used and any 
better. 

      The researchers used the experimental method suitability to the 
nature of the research. The most sample students of the first phase of 
the Faculty of Physical Education / Mustansiriya University, totaling 
(40 ) students and by (20) students per group, as it studied the first 
experimental group in a manner modulated and the second style of 
teaching peers, has been parity conduct between members of the 
groups in the variables (age, height , Weight) The research tools by 
skill tests specified in football (ro-ro, handling, scoring). 
      After the completion of the application of the program was 
conducted a posteriori tests, and after data collection and processing 
and discharged through appropriate statistical means, the reseacher 
has found a set of conclusions: 
- Outweigh the members of the second experimental group learned 
that manner peers on the first members of the experimental group 
learned that teaching modulated in a manner Skills (ro-ro, handling, 
scoring). Experimental method also achieved positive impact peer manner. 

Through conclusions researcher recommends: 

- Emphasis on the use of peer teaching method to learn football skills 
being the best method of teaching modulated.. 

 
 


