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ثير برنامج تعليمي على وفق استراتيجية العبء أت
المعرفي المصاحب لبعض وسائل تكنلوجيا التعليم 

 في تعليم فعالية رمي القرص والاحتفاظ بها
 م.د. علي خوام خطيب

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الاساسية
 :ملخص ال

وفددن ييريددة العدد   هدد ا الث ددى الددد اردد ا  عريدداما تعليمددة ماسددتراتيجية م نيددة رلددد 
المعرفددة وحددال  ال ريدداما اسددتئ ات وسددا م تعليميددة مناددا حددبف ومئةةددا   احددة م عاليددة 

ط دددن ال ريددداما رلدددد ربندددة مدددل طددد ف المرللدددة ال اييدددة فدددة كليدددة التربيدددة  , اذ فمدددة ال دددر 
 الاساسية قسم التربية ال  يية ورلبت الرياضة ماسدتئ ات المدناا التجري دة وبعد  ايتادا  ال ريداما
التعليمدددة ا دددرح الثالدددى الا تثدددافا  الثع تدددة ومدددل  ددد ع يتدددا ا الا تثدددافا  الثع تدددة تبحدددم 
الثالى الد فارلية ال ريداما التعليمدة ويجالدي فدة تعلديم الا ا  المادافل ل عاليدة فمدة ال در  
والالت دداب عادددا , واحدددد الثالدددى ماسدددتئ ات اسدددتراتيجية العددد   المعرفدددة المصدددال  للبسدددا م 

ر   مل المرالم الا رح وكذلك ماستئ ات الاستراتيجية عتعليم ماافا  ا رح فة التعليمية فة 
 مئتلف ال عاليا  والالعاف الرياضية .

 الفصل الأول
 المقدمة وأهمية البحث : 0-0

ع أ التب ي فة الآوية الأ برة  ي ب الاستراتيجيا  و طرا ن الدتعلم ال  ث دة وت فيسداا فدة   
رياضددة والاهتمددات مالأسددالب  التددة ثتعلماددا المتعلمددبع وهددذا مددا  ددج  التربيددة ال  ييددة ورلددبت ال

الع ثدد  مددل التربددبيبل رلددد وضدد  النمدداذي والاسددتراتيجيا  التعليميددة ال عالددة ل ددر  مسددار ة 
علمدددبل فدددة تعلمادددم للمادددافا  ال ركيدددة  التدددة ث فسدددبياا. ممعندددد أع كدددم هددد ا أو ي دددا  تالم

 المةلبف للمتعلم,لتد ثتم تبحبم المعند   م ت فيسيتعليمة ثتةل  استراتيجيي مل أ
ع الت ددد ت ال احدددم فدددة المجددداع التتنلدددب ة فدددة مئتلدددف المجدددالا  ومنادددا المجددداع ا كمددا

لدي  وف فاردم فدة ت سدبل  وفن تتنلب يا التعلديم التعليمة واستئ ات البسا م التعليمية المئتل ة
ت و دد  الثالددى الددد اهميددة ت دد  وممدداوا تصدداف البقددل والجادد  المعرفددة وال دد ية رمليددة الددتعلم 

مزاو ددددة الجايدددد  المعرفددددة الم نددددة وفددددن اسددددتراتيجيا  الددددتعلم المئتل ددددة مالجايدددد  التتنلددددب ة 
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ومصدالثة البسدا م التعليميددة لارد ا  عريامجددا تعليميدا تسداهم فددة مسدار ة الةالدد  ي دب ترمبددز 
ا تددد  ل الدددد المعلبمدددا  وسدددابلة تل بادددا و زيادددا مدددل الدددذاكرة العاملدددة الدددد الدددذاكرة الةبيلدددة ممددد

سابلة التعلم وزيا ة الالت اب مالما ة التعلمية م كم رات وبتعلم  ةبا  الا ا  ال ركة م كم 
    .  ا 

 مشكلة البحث : 1-2
تتةدددبف وتت ددد ت عت ددد ت العمدددر والمرالدددم ال فاسدددية ع عندددا  المعرفدددة هدددة رمليدددة مسدددتمرة ا       

ما واليدة تل بادا مدل ق دم الةالد  ل در  وتئتلف ما ت ا المبا  التعليميدة واسدتراتيجيا  وبدرا
الددددى  فددددة التدددد في  اكتسدددداف الئ ددددرا  النيريددددة والعمليددددة المئتل ددددة , ومددددل  دددد ع   ددددرة الث

, مدل  د ع و ددب  ل عاليدة فمدة ال در  ضددعف الا ا  تتم دبف فدة وم ليتدي لب دب  م دكلة 
الصدبثة  حعببة ل ح الةال  فة تعلم ال عالية كبياا ت تبل رلد معض الاوضاع وال ركدا 

ة و الصدددعببا  التددد وضدددعف معرفدددة الةالددد  الدددد الجبايددد  المعرفيدددة الاساسدددية لتي يدددة الا ا 
 عالية فمة ال ر  وت صدبم مرالدم الا ا  م دكم اك در  قدة ل يبا ااا فة رملية تعلم الة ف

وفدن اسدتراتيجة العد   المعرفدة  "تعليميدا "و   الثالى ضروفة ار ا  عريامجدا, واك ر وضبح 
مل مددددل  دددد ع وسددددا م تعليميددددة حددددبفية تت دددد ل ريدددداما اسددددتئ ات تتنلب يددددا التعلدددديموحددددال  ا

والتبحدم الدد مسدتبح المعلبمدا  و زيادا   ةبا  ا ا  ال عالية لمسدار   الةالد  فدة ترمبدز
يجالدا اثندا  الدتعلم لل عاليدة لمدا ت  دن  ب  فدة الدتعلم والت لد  رلدد الصدعببا  التدة ثبا اادا 

 للعملية التعليمية . 
 أهـداف البحـث : 3 – 1
 المعرفددة المصددال  إردد ا  عريدداما تعليمددة م نددة رلددد وفددن اسددتئ ات إسددتراتيجية العدد   -1

والالت دداب  لددثعض وسددا م تتنلب يددا التعلدديم فددة تعلددم الا ا  الماددافل ل عاليددة فمددة ال ددر 
 عاا .

تعدددرا رلدددد تدددنثبر ال ريددداما التعليمدددة فدددة تعلدددم الا ا  المادددافل ل عاليدددة فمدددة ال دددر    -2
 لت اب عاا.والا

 

 -فرضيات البحـث: 4 -0

هندددار فدددرود ذا   لالدددة إلصدددا ية عدددبل يتدددا ا الا تثدددافا  ال  ليدددة والثع تدددة للمجمدددبرتبل  -1
 . تعليم الا ا  الماافل ل عالية فمة ال ر  والالت اب عااال امةة والتجري ية فة 
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ةة هنددار فددرود ذا   لالددة إلصددا ية عددبل يتددا ا  الا تثددافا  الثع تددة لمجمددبرتة ال ددام -2
 والالت اب عاا. تعليم الا ا  الماافل ل عالية فمة ال ر  والتجري ية فة

 

 مجالات البحث : 0-9 
ربنددة مدل طدد ف المرللددة ال اييدة / قسددم التربيدة الرياضددية / كليددة  المجـال البشــر  : 0-9-0

 التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية .
 . 2/2112/ 12ول اتة   3/2112/ 11ال ترة مل  المجال الزماني : 0-9-2
الم ردد  الئاف يددة ل سددم التربيددة ال  ييددة ورلددبت الرياضددة / لتليددة  المجــال المكــاني : 1-9-3

 التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية  .
 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية 2-0
 -استراتيجية العبء المعرفي  : 2-0-0

المعرفة ي اطا ر ليا فدة الدذاكرة العاملدة  د ع وقدل معدبل ويمكدل  ياسدي تع  الع   
 (193: 2112مع   البل ا  والعناحر المعرفية )اعب فياش : 

ايددي السددعة المةلببددة للددذاكرة العاملددة لا ددم عنددا  المئةدد  المعرفددة :  swellerوعرفــس ســويلر
 ( sweller : 1998 : 17) م ورملي الاوتبماتيكة الذل ت  ث ت ببرا  فة الذاكرة طبيلة الا

ويع  الع ئ المعرفة زيا ة فة متةلثدا  الايتثداا التدة تجد  اع ت دبت عادا ال در  اثندا  م  دي     
 (12: 2112رل م بر مستا ا )ر   المنعم : 

 مفاهيم نظرية العبء المعرفي :2-1-2
 السيكما )المخططات( :2-0-2-0

ة طبيلددة المدد ح مةري ددة تسددام رلددد تعددرا ماياددا معلبمددا  مرتثددة ومصددن ة فددة الددذاكر 
 .(Mousavi and qther: 1995: 319ال ر  است را اا واستعمالاا )

 
 تجميع المعلومات :2-0-2-2

تتبع عنية الما ة التعليمية رلد  كم سلسلة مل العناحر ت كم كدم  (سبيلراع)اقترح 
ا  فددة ولدد ا  مجمبردة او ردد   معددبل مناددا ولدد ة والدد ة مددل المعلبمددا  واع تجميدد  المعلبمدد
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 :Aschwandenذا  معنددد مددل  ددايي اع تجعددم المعلبمددا  فددة الددذاكرة ت دد م لبددزا اقددم )

2003:30 ) 
 الاتمتة : 2-0-2-3

ت صددد  مالاتمتدددة ال ددد فة رلدددد اسدددتعماع المئةةدددا  المعرفيدددة مصدددبفة اليدددة ردددل طريدددن 
بت مددي التدد في  مددل ببددر عددذع  ادد  ك بددر , اذ اع التدد في  تسددار  رلددد ت لبددم الجادد  الددذل ت دد

الذاكرة العاملة رن  معالجتاا المعلبما  . فالالية ت  ل الد ايئ دا  مسدتبح الع دئ المعرفدة 
 (Sweller :2003:305الم رو  رلد الذاكرة العامم )

 تفاعل العناصر2-0-2-4
ة ول ا  مل المعلبما  ق  تتبع افقاما او م اهيم او افتافا , ويا ذ كم رنصر فرابا ه   

  Holahan andGolberg:2000:48)ذاكرة العاملة )وال ة مل سعة ال
 انواع العبء المعرفي  2-0-3
: وي دبر الددد رد   العناحدر التدة ثتب د  معالجتادا فددة  العبـ  المعرفـي الـداخلي2-0-3-0

وقدددل والددد  فدددة الددددذاكرة العاملدددة وهدددذا تعنددددة ت اردددم العناحدددر ممددددا تسددد   العددد   المعرفددددة 
((Mareno and mayer:2000:117 
: وكددذلك تعددرا مايددي العدد   ال بددر فعدداع وهددب يتيجددة المعرفــي الخــار ي  العــبء2-0-3-2

الت نيا  التعليمية التة ت تا اا المتعلمبع للم افكة فة اي ةة الذاكرة العاملة والتة لا ترتث  
 (Palincsar: 2003 : 459مثا رة ممئة  ال نا  المعرفة للمتعلم    )

ع   ال عاع وهب يتيجدة المعالجدة المعرفيدة : ويعرا مالالعبء المعرفي المناسب 2-0-2-4
 Gerjetsالم بد ة م دم الافتداف التجري تدة وببرهدا والتدة تعدزز مدل  د ع البسدا م التعليميدة )

and Schiter: 2003:33) 
 مفهوم التعلم في ضوء نظرية العبء المعرفي:  2-0-4
بمدددا  فدددة الدددذاكرة اسدددتنا ا الدددد ييريدددة العددد   المعرفدددة تعتمددد  الدددتعلم رلدددد تئدددزيل المعل    

قددل ال ا ددي )اعددب تمكددل المتعلمددبل مددل اسددتر اع المعلبمددا  و تة ي اددا و  التددة طبيلددة المدد ح
, و تعت د  احد اف ييريدة العد   المعرفدة ايادم قدا فوع رلدد مب ادة (211: 2112فيداش :

التعلدديم الت لبدد ل مم تددبح مسددي  ثت ددمل ال لبددم مددل ت ارددم العناحددر المعرفيددة تجعددم الةالدد  
 ( marlowe :2003:217لد الاستيعاف .)قا فا ر
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ن الت لب تة ثرهن الذاكرة العاملي و لا ثد  ل الدد تعلدم ا طة الةر اسأذ أع لم الم ك   عب    
فعددداع وال ددد ثم أسدددتعماع أسدددترتيجيا  ببدددر ت لب تدددة و ترتبددد  المدددا ة التعليميدددة عدددبل المصدددا ف 

: 2112رة العاملدة )أعدب فيداش:المتنبرة للمعلبما  ث  ل الد التئ يف مل الع   رلد الذاك
191 ) 

 تكنلو يا التعليمية : 2-2-0
تتنبلب يدددا التعلدديم رلدددد أيادددا " التة بددن المنيدددبمد للمعرفدددة  Galbraith"رددرا " ال ريدددى 

 العلمية المنيمة فة أبرا  رملية " 
 :التعريف وبهذا يتضمن هذا

كمدا تتةلد  معرفدة منيمدة التتنبلب يا تتةل  و ب  هيكدم مدل ال  دا ن والنيريدا  العلميدة  -
 . قاعلة للتة بن

اسددتئ ات مدد  م المنيبمددا  فددة تة بددن هددذا الايكددم مددل المعددافا والنيريددا  ويادد ا هددذا -
 . التة بن إلد ت  بن أه اا رملية

ا هدددب مبلية إلا أيدددي ثن صددي رنصدددرا ف يسددددمدددل ال ددد ا"وفبددم أع هددددذا التعريدددف ثت دددمل قددد ف     
 , ت اف إلد المباف  الث درية مدالئ را  وال نبدبل والعمداع ة ( اذببر الث ري -المدباف  ) الث رية 

أمدا المدباف  ال بددر م درية في دداف إلبادا مددالمبا  والأ ادزة والتسدداب   وببدر ذلددك مدل المكبيددا  
وم اددبت تتنبلب يددا التعلدديم لا ت تصددر رلددد    )112: 1991الما تددة ) ر دد  اللةيددف الجددزاف: 

ا  ذا  إمكاييددا  تعليميددة متعدد  ة ومتنبرددةوعيما ثتسدد  مجددر  اسددتئ ات معدد ا  وأ اددزة وت نيدد
فددة رمليددا  تصددميم ال ددراما  الم اددبت لي ددمم تبايددف ال دد فا  الع ليددة , وتة بددن فتددر الددنيم
 .) 12:  1991التعليمية وتة ي اا وت بيماا وتةبيرها ) ألم   برل كاام : 

 الوسائل التعليمية:  2-2-2
تعملاا المعلددم فددة إثددرا  رمليمددة الددتعلمم م ددم اللمبلددا  هددة وسددا م وا وا  مر يمددة ومسددمبرة تسدد

والتددة  ل ددرا   التعليميمددة المسددمبرة والمر يمددةوالصددبف والرسددبت والئددرا   واالج افيمددة التعليميمددة 
تعمدم رلدد ت عبدم والتة  فة رر  ال مفس وتبحبلي منقصر الةمرد وأتسرها ال  ثىتستئ ت 

 (33: 2111) رل: الم افكة ال عالة عبل المعلم والمتعلم 
 الفصل الثالث

 منهج البحث وإ راءاتس الميدانية : -3
 منهج البحث : 3-0
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متدددي ادددروا الث دددى والتيا اتدددي واسدددتئ ت الثالدددى لم  ارتمددد  الثالدددى المدددناا التجري دددة    
وت دددمنل ا دددرا ا  الث دددى  ,  (التجري يدددة وال دددامةة)المجمدددبرتبل  التجري دددة ذلالتصدددميم 

 الئةبا  الاتية :
 اختيار التصميم التجريبي  3-0-0

 ا تدداف الثالددى التصددميم التجري ددة ذا المجمددبرتبل التجري يددة وال ددامةة ذا  الا تثدداف
 (0) الثع ل كما فة ال كم

 الا تثافا  الثع تة المت بر المست م الا تثافا  ال  لية المجمبرة  
 مستبح الا ا  الماافل  التجري ية 1

 ل عالية فمة ال ر 
مع  وفن استراتيجية  رياما الال

الع   المعرفة المصال  
 لثعض وسا م تتنلب يا التعليم

 مستبح الا ا  الماافل 
 ل عالية فمة ال ر 

 مستبح الا ا  الماافل  ال امةة 2
 ل عالية فمة ال ر 

 
 الاسلبف المتث 

 

 مستبح الا ا  الماافل 
 ل عالية فمة ال ر 

 (0شكل )
 يوضح التصميم التجريبي

ا تبددر  ربندة الث ددى مصددبفة ر دبا ية مددل مجتمدد  الث ددى وعينــة البحــث :  مجتمــع 3-2-0
مدددل المرللدددة ال اييدددة فدددة قسدددم التربيدددة ال  ييدددة ورلدددبت  ا"( طالثددد122الأحدددلة الثدددالم رددد  هم )

تددم ا تيدداف الرياضددة فددة كليددة التربيددة الاساسددية / الجامعددة المستنصددرية , وبنسددلبف ال ررددة , 
( طالثدا 11مجمبرتبل متساويتبل , عباقد  ) رلدتم ت سيمام ( طالثا , 31عباق  )ربنة الث ى 

 لتم مجمبرة , وهة مناسثة لتم بم مجتم  الث ى .
 (1  وع )

 ثبضح تبزي  ربنة الث ى
 أسلبف الت فيسة المتث  لتم مجمبرة ر   الة ف فة كم مجمبرة المجمبرة  
وسا م تتنلب يا  التعلم ماستراتيجية الع   المعرفة المصال  لثعض 11 ال امةة 1

 التعليم 
 التعلم منلاسلبف المتث   11 التجري ية 2
الع   التلة  3

 للعبنة
31  

 تجانس العينة : 3-3-0
ول ر  الت  ن مل تجاي  العبنة رم  الثالى ماستئ ات قايبع معامم الالتبا  فة مت برا   

 ( .2العمر والةبع وكتلة الجسم وكما فة   وع )
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 (2الجدول )
 لتجانس في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية والضابطةيوضح ا

 معامم الالتبا  و ع± -س المت برا 
 1333 - 21 2012 2103 العمر ) سنة ( 

 1311 121 2331 122312 الةبع ) سم ( 

 1312 - 12 332 1132 كتلة الجسم ) ك م ( 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-3-2
لتعليمددددة , قددددات الثالددددى مالا تثدددداف ال  لددددة لمجمددددبرتة الث ددددى ق ددددم ال دددد   عتن بددددذ المددددناا ا   

 واستئ ت الا تثاف ل ر  التتاف  عبل المجمبرتبل فة المت برا  قب  الث ى  .
 (3 دول )

 يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابط والتجريبية
 المعالجات

 
 الاختبارات

 دلالة الفروق  المحسوبة Tقيمة  ية قبليالتجريب الضابطة قبلي وحدة القياس
 ع±  س   ع±  س  

مستوى الأداء 
 المهار  

 غير دال* 0.13 0.35 2.43 0.95 2.9 در ة

 (34وبدر ة حرية ) 1919( تحت مستوى دلالة 2958* بلغت قيمة ت الجدولية )  
 الوسائل والأدوات والأ هزة المستخدمة :  3-4
 الوسائل البحثية :  3-4-0
 المصا ف العربية والأ ن ية . -
 استمافة ت بيم ا تثافا  الأ ا  ال نة  ل عالية فمة ال ر   -
 استمافة استة ع افا  الئ را . -
 استمافة  م  ال يايا  . -
 استمافة ت ريم ال يايا . -
 
 
 الأدوات والأ هزة المستخدمة : 3-4-2
 قر  . -
 اق ت عبف  . -
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 الث ى حبف تعليمية لل عالية قب  -
 مبزاع لقياس التتلة . -
  ري   ياس لقياس الةبع . -
 .soneال اسثة الب وية يبع  -
 .Dellال اسثة الالتترويية يبع    -
 اختيار الاختبارات : 3-9
  -: اختبار الأداء الفني للفعالية رمي القرص 3-9-0

ل ندة ل عاليدة الثالى استمافة استثايي  احدة ت دم ت سديما  معبندة لت دبيم الأ ا  ا إر 
 س  ال نا  اليداهرل ل عاليدة , وقد  وضد  الثالدى  ف دا  م ترلدة م (2فمة ال ر  )مل ن 

(  ف ددا  , ثددم تددم رددر  11ع أرلددد  ف ددة للت ددبيم هددة )التددم قسددم مددل اقسددات ال عاليددة رلمددا 
هذا الاستمافة رلد ر   مل الئ را * فة مجاع ا تصا  العاف ال بح والا تثاف  والقيداس 

(  ف ددة 2د الئ را  رلد منح وض  الاسدتع ا  )اات و م  الاستمافا  وت ريدم عياياتداا , وبع   
( والمتامعددددة والاتددددزاع معدددد  3(  ف ددددة ووضدددد  الاسددددتع ا  للددددبمة والرمددددة )3ووضدددد  الدددد وفاع )

 (  ف ة لت بيدم الأ ا  ال نة ل عالية قب  الث ى .2الرمة)
 التجربة الاستطلاعية : 3-2

 لة :ث( وكاع ال ر  مناا ما2/3/2112ة عية ثبت الأل  عتافيخ )أ ريل التجربة الاست
 ح لية استمافة ت بيم الا ا  وم  متي للعبنة -

 س مة الا ازة والا واة المستئ مة  -

 ح ة التبقبتا  وت سيم الاوقا   -

 ك ا ة فرين العمم المسار   -

 استئراي ال رو  العلمية ل  تثاف قب  الث ى -
_____________________________________ 

 ...... ا تثاف  و ياس تربية ع ييةأ. . م جبف اعراهيم *
 ........  ماثبميكايك العاف قبح      أ. . ال ت حا د

 .......   ا تثاف  و ياس تربية ع ييةت. .م م  رلة   ع 
 ......... تعلم لركة العاف قبح        ت. .رلة ف ا 

 الاسس العلمية للاختبارات  3-2-0
 الثبات :
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مل ا م لساف معامم ال ثا  ارتم  الثالى طري ة الا تثاف وعرا ة الا تثداف, اذ تدم تة بدن 
( 1الا تثددافا  رلددد ربنددة التجربددة الاسددتة عية مددل  ددافي العبنددة الأحددلية وكدداع ردد  ها )

أتددات , اذ أث تددل يتددا ا قددايبع الافتثددا   الا تثددافا  ي سدداا معدد  مددروف سددثعة طدد ف ,وأربدد  
 (.3ف ا  ثثا  رالية وكما فة   وع )ع(, أع الا تثافا  تتمت  ع )عبرسب 
 الصدق : -ب 

قددات الثالددى , (2112:13 :)الجل دة إذ تعد  الا تثدداف حدا قاذ )إذا كدداع تقدي  مددا أرد  لقياسددي (   
مدل ا ددم التنكدد  مددل حد د الا تثدداف معددر  هددذا ا تثدافالا ا  ال نددة لل عاليددة رلددد الئ ددرا  , 

 ددمبع أو الم تددبح ,إذ ات ددن هدد لا  الئ ددرا  رلددد أع هددذا الا تثددافا  للتنكدد  مددل حدد د الم
ذاتة تقددددي  الصدددد ة أو ال دددد فة التددددة وضددددعل لقياسدددداا, ف دددد ذ رددددل ذلددددك اتثدددد  الصدددد د الدددد

 -( لبى استئ ت المعا لة الاتية:3ل  تثافا  وكما فة   وع )
 

 (123: 2112)فرلا :   معامم الص د الذاتة   =    معامم ال ثا       
 

 الموضوعية: - ـ 

كايدددل الا تثددداف المعتمددد  واضددد ا وم ادددبت مدددل لبدددى التعليمدددا  الئاحدددة مدددالا ا  و ال دددرو  
البا ثة فدة أثندا  التة بدن ,مافضدافة إلدد كدبع فريدن العمدم المسدار  مدل ذول الا تصدا  
فدددددة التربيدددددة الرياضدددددية, كدددددم هدددددذا الأمدددددبف سددددداهمل فدددددة  عدددددم الا تثدددددافا  المعتمددددد ة ذا  

( اع وض  تعليما    ي دة وواضد ة 2111ثرح ر ول ويصر ال ثل فضباع )مبضبعية,اذ 
مالنسددثة لا ددرا ا  القيدداس وا تيدداف م كمددبل اذكيددا  ومدد فببل تدد فيثا  بدد ا ,تجعددم الا تثدداف 

 (.311: 2111)ر ول , وفضباع : مبضبعيا
 (4 دول )

 ()معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي يبين المعالم الإحصائية للاختبارات
 

 المعالجات الإحصائية للفعالية
 

 
 معامل الثبات

 
 معامل الصدق الذاتي

 1952 1989 رمي القرص
 

 
 -الاختبارات القبلية : 3-5
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, مع  تن بذ ول ة 11/3/2112تم إ را  الا تثافا  ال  لية لعبنة الث ى ثبت ال  ثا  المبافن   
ر  , ومددل ثددم قامددل ربنددة الث ددى تعليمددة أوليددة , ت ددمل فباددا  ددرح مرالددم ال نيددة لرمددة ال دد

عتة بن هذا المرالم   ع , وبع ها تم أ را  الا تيافا  ال  لية الئاحة مالأ ا  ال نة ل عالية 
 فمة ال ر .

 التعليمي : مفردات البرنامج 3-8
( أسددداعي  عباقددد  ولددد ة والددد ة أسددد بعيا وبلدددم مجمدددبع البلددد ا  1اسدددت رد ال ريددداما التعليمدددة )

(   ي دة البلد ة التعليميدة ثندتا 91( ول ا  تعليميدة عدزمل ) 1ة فمة ال ر  ) التعليمية ل عالي
(   ي دة وهدب البقدل الم  دم للتعلديم وطث دل م در ا  ال ريداما التعليمدة رلدد  221رل ذلدك  )

 وفن استراتيجية الع   المعرفة المصال  لبسا م تتنلب يا التعليم .
 أسلوب تدريس الوحدة التعليمية :3-8-0

قا مددددة رلددددد اسددددتئ ات البسددددا م التعليميددددة  (1) مل ددددن  لثالددددى  ةددددة تعليميددددةإردددد  ا
والمصددددبفا  الئاحددددة مال عاليددددة ل ددددر  ترمبددددز المعلبمددددا  فددددة  مددددا  المددددتعلم ورلددددد وفددددن 

ت  م م  تة بن الاسدتراتيجية مدل تاستراتيجية الع   المعرفة واستئ ات اي ةة وأسالب  رمم 
الددذاكرة طبيلددة المدد ح مةري ددة تسددام رلددد ال ددر   عددم المعلبمددا  مرتثددة ومصددن ة فددة   دد ع

اسدددت را اا واسدددتعمالاا وتتدددبع عنيدددة المدددا ة التعليميدددة م دددكم سلسدددلة مدددل العناحدددر ت دددكم كدددم 
مجمبرة او ر   معبل مناا ول ة وال ة مدل المعلبمدا  , واع تجميد  المعلبمدا  فدة ولد ا  

عماع المئةةدا  المعرفيدة ذا  معند مل  دايي اع تجعدم المعلبمدا  تترسدخ فدة الدذاكرة واسدت
مصبفة الية لتسار  رلدد ت لبدم الجاد  الدذل ت دبت مدي الدذاكرة العاملدة رند  معالجتادا المعلبمدا  
الئاحددة ماليددة ا ا  ال عاليددة وكي يددة الاسددت ماف الام ددم لاددذا المعلبمددا  النيريددة اثنددا  الجايدد  

 التة ي ة لا ا  فعالية فمة ال ر .
 الاختبارات البعدية :3-5
أ ريل الا تثافا  الثع تة للمجمبرتبل ال امةة والتجري ية , فة اروا ي ساا التدة كايدل   

رلباا الا تثافا  ال  لية لمت برا  قب  ال فاسة , أ ريل الا تثافا  الثع تة ثبت ال  ثا  عتدافيخ 
2/2/2112 . 
 
 
 اختبارات الاحتفاظ : 3-01
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( أتات مل 2تاا  مل المناا التعليمة مم ة )ا رل الثالى ا تثافا  الالت اب مع  الاي    
, وق  سعد 12/2/2112الا تثاف الثع ل لاكتساف التعلم وذلك فة ثبت الئمي  المبافن 

الثال بع إلد تابئة اليروا ي ساا التة تم أ را  الا تثافا  الثع تة مل لبى الزماع والمكاع 
لد مستبح التعلم ال قي ة لل عالية والأ ازة والأ وا  وطري ة التن بذ وذلك ل ر  البقبا ر

قب  الث ى , وق  استئ ت الثالى الالت اب المةلن الذل تعنة أ را  الا تثاف مع  م ة مل 
 الا تثاف الثع ل .

 الوسائل الإحصائية : 3-01
( واسددددتئراي  دددديم يسددددثة المئبيددددة  SPSSماسددددتئ ات ال  بثددددة افلصددددا ية )  الثالددددى رمدددد      

(  Tي  ومعامدددم افتثدددا  الثسدددي  و يمدددة معامدددم الالتدددبا  وقدددايبع   )والبسددد  ال سددداعة والبسددد
 للعبنا  المتناارة وببر المتناارة .

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 4
 عرض وتحليل النتائج  : 4-0

( ث بل المتبس  ال ساعة والاي راا المبيافل و يم ) ( و لالتاا عبل القياسبل 2الج وع )
 لة والثع ل لمت برا  ال فاسة للمجمبرة ال امةة .ال  

 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة (9 دول )
  يمة) ( القياس الثع ل القياس ال  لة ول ة القياس المت برا 

 الم سببة
  لالة ال رود 

 ع±  -س ع±  -س
 * اع معنبل  23093 1332 2022 1031 2022  ف ة الماافل  مستبح الأ ا 

 (12( و ف ة لرية )1012رن  مستبح معنبية )2091* يمة ) ( الج ولية 
( ث بل المتبس  ال ساعة والاي راا المبيافل و يم ) ( و لالتاا عبل القياسبل 2الج وع )

 .التجري يةال  لة والثع ل لمت برا  ال فاسة للمجمبرة 
 القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية معنوية الفروق بين الاختبار (2 دول )

  يمة) ( القياس الثع ل القياس ال  لة ول ة القياس المت برا 
 الم سببة

  لالة ال رود 
 ع±  -س ع±  -س

 * اع معنبل  12319 1322 2013 1323 2022  ف ة مستبح الأ ا  الماافل 
 (05ة )( ودر ة حري1.19عند مستوى معنوية )2.58*قيمة )ت( الجدولية 
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وبع  إع فر  الثالى مل ا تثافا  الثع تة للمجمبرتبل الث ى رم ا إلد ت ريم ال يايا    
 ( .2ومعالجتاا إلصا يا كما فة الج وع )

 (5 دول )
 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث

)ت( قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة وحدة القياس المتغيرات
 المحسوبة

 دلالة الفروق 
 ع±  -س ع±  -س 

مستوى الأداء 
 المهار  

 دال معنو * 03922 1952 5.03 1949 9.92 در ة

 (33وب ف ة لرية ) 1312( ت ل مستبح  لالة 2019* عل ل  يمة   الج ولية )  
 مناقشة نتائج البحث : 4-2
لثع تة للمجمبرة التجري ية إع هنار ثت ح لنا مل   ع رر  وت لبم النتا ا ال  لية وا    
ذا   لالة معنبية فة يتا ا الا تثافا  كافة المعتم ة ولصالح الا تثافا  الثع تة  افروق

استراتيجية ويعزو الثالى ت سل الا ا  الماافل للمجمبرة التجري ية الد اع الت في  وفن 
اسلببا ت فيسيا ل ث ا لم ايتثاا الة ف وزا  مل  تركبزهم عبح ي  الع   المعرفة ق    

تعا وا مل ق م, و علتام فة مبقف اتجاعة مت ارم م  ال فس مل   ع استئ ات الصبف 
والمئةةا  لل عالية قب  الث ى وترمبز المعرفة وا تصاف ر   مل المعلبما  عرمز وال  

السل ة مما تسام رللد الةال   زياا فة الذاكرة واست را اا رن  الا ا  , ع لا مل المبقف 
الذل تعتم  فيي رلد الم فس مل   ع اتجا  عنية معرفية وتبسي  الم افر مس   تابئة 
ال بئة التعليمية المناسثة , ويت ن هذا م  ما ثت ن م   افبر اذ اع المص ف الذل ت ند رليي 

واستر اع   معيم رمليا  الت تبر والتعلم هب الذاكرة وما تئزيي مل رمليا  الترمبز 
 (Shaffer:1999:7ا  اذ اياا اساسية فة رملية التعلم )المعلبم
 ا الا تثافا  ( إع هنار فروقا ذا   لالة إلصا ية عبل يتا2ويت ح مل الج وع )     

الث ى اار لنا إع هنار فروقا معنبية ولصالح المجمبرة التجري ية فة  الثع تة لمجمبرتة
   استئ ات استراتيجية الع   المعرفة الا تثافا  المعتم ة ويعزو الثالى هذا ال رود مس

ومصال تاا للصبف التعليمية ووسا م تتنلب يا التعليم  وهذا ماثت ن م  اعب فياش اذ ثرح اع 
معالجة المعلبما  وفن تصاميم مباقف ت فيسي تا ذ معبل الارتثافييرية الع   المعرفة 

(, كما واع التبا  21120212تسمح عتعلم فعاع وتنمية ماافا  الت تبر البيا )اعبفياش:
الما ة التعليمية رلد فسبت وحبف ذا   لالة  وبالباع و مالية ت   مل ايتثاا المتعلم ويجذمي 

 .(111: 2111لل فس كبياا تم م معلبما  معبنة م كم اسام وا مم ) الزبب ل: 
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 م ويرح الثالى اع استئ ات استراتيجية ال    المعرفة م  مصال تاا لثعض للبسا      
التعليمية ا   الد  ف  الة ف ي ب استعماع ذاكرتام وت  بزهم وتعليمام مكي ية ل ظ 
المعلبما  فة ذاكرتم مل   ع فمبز مسيةة تم لل مالصبف التعليمية المعروضة مال اسبف 
واستر اع هذا المعلبما  للذاكرة العاملة والاست ا ة مناا لتعلم الا ا  الماافل وتن بذ ا ا  

 .ة ال عالي
 عرض نتائج اختبار الاحتفاظ والاختبار ألبعد  للمجموعتين وتحليلها ومناقشتها . 3-3

 

 (8 دول )
 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث

الوسط  المجموعة وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

 دلالة الفروق  قيمة)ت(
 ليةالجدوا المحسوبة 

مستوى الأداء 
 المهار  

 دال معنو * 2.58 2.83 1.28 594 التجريبية در ة
 1.85 9.2 الضابطة

 (33وب ف ة لرية ) 1312( ت ل مستبح  لالة 2091* عل ل  يمة   الج ولية )  
( يتا ا ا تثافا  الالت اب لمجمبرتة الث ى , إذ ثت ح مل 1ثت بل مل الج وع )     

ايل هنار فرود معنبية عبل  يم يتا ا ا تثافا  الالت اب ولصالح المجمبرة الج وع منيي ك
وفن استراتيجية الع   المعرفة رلد التجري ية وذلك مس   استئ ات ال رياما التعليمة 

لثعض وسا م تتنلب يا التعليم مما ا ح الد سابلة التعلم واز تا  يسثة الت اب  مصال ال
  ع ت بي  معلبماتام عرمبز سالة ال زع فة الذاكرة  الة ف مالما ة التعليمية مل

والاست را  اثنا  العمم ال ركة , وهذا ماثت ن م  سبيلر اذ ثرح اع عنا  تصاميم وبراما 
تعليمية تستن  الد ييريا  الع   المعرفة مل   ع تنييم الجاي  التمة فة عنا  

المئزوع المعرفة لل ر  وت  بن  المعلبما  ولجماا فة الذاكرة الةبيلة ت  ل الد ت سبل
 ( :Sweller:2003اك ر ق ف ممكل مل التعلم )

وكذلك ثرح مصة د اع استئ ات ال اسبف والصبف والرسبت والمئةةا  التعليمية والاف ت 
التعليمية اثنا  رر  ال فسة ث  ل الد ت ارم الة ف م  ال فس وتسابم رملية التعلم 

 (  132: 1999)مصة د :
عزو الثالى ت بد الة ف مالمجمبرة التجريثة رل المجمبرة ال امةة إلد أع وي     

لة ف  يتيجة الترمبز للمعلبما  والسابلة رح أثرا رلد مستبح تعلم  الأ ا  لأل رياما الم ت
العر  مالصبف التعليمية ا ح الد فام واستيعاف الة ف للما ة التعليمية وكذلك معرفتام 
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اسالب    ث ة او متنبرة ل ر  مسار تام فة ل ظ المعلبما  فة  مكي ية الاست ا ة مل
 الذاكرة . 

التة فرضاا الثالى  فة مت برا  الث ى  ليابف ال رود ال الة  وبذلك ت  م ال رضيا      
إلصا يا عبل يتا ا الا تثافا  ال  لية والثع تة للمجمبرتبل التجري ية وال امةة ولصالح 

 ةالتجري يفا  الثع تة لمجمبرتة الث ى ولصالح المجمبرة الثع تة , وببل الا تثا
 الفصل الخامس

 الاستنتا ات والتوصيات : –9 
 الاستنتا ات : 2-0
لدددثعض  سدددتراتيجية العددد   المعرفدددة المصدددال وفدددن ارلدددد اع ال ريددداما التعليمدددة المعددد   -1

ل عاليددة  وسددا م تتنلب يددا التعلدديم اث ددل فارلبتددي فددة تعلددم الةدد ف وت سددبل ا ا اددم ال ركددة
 فمة ال ر . 

اع استئ ات البسا م التعليمية وفدن عدراما واسدتراتيجيا  تد في  معبندة تد  ل الدد سدابلة  -2
 التعلم وال  ظ للمعرفة والا ا  ال ركة ل ح الةال 

لددثعض  سددتراتيجية العدد   المعرفددة المصددال فارليددة اسددتئ ات ال ريدداما التعليمددة وفددن ا  -3
ادددبف ت سدددل فدددة مسدددتبح أ ا  طددد ف المجمبردددة وسدددا م تتنلب يدددا التعلددديم مدددل  ددد ع ا

 التجري ية اك رمل ت سل ط ف المجمبرة ال امةة فة ا ا  فعالية فمة ال ر  .
كايددل يسددثة الالت دداب لدد ح المجمبرددة التجري يددة اك ددر مددل يسددثة الت دداب ال ددامةة مسدد   -3

 .. عليملثعض وسا م تتنلب يا الت تراتيجية الع   المعرفة المصالثةاستئ ات ال رياما اس
 التوصيات والمقترحات  9-2

 مل   ع النتا ا والاستنتا ا  التة اار  فة الث ى ثبحة الثالى مما تنتة :
 جية العد   المعرفدة المصدال استراتياستئ ات أسالب  تعليمية ل ث ة كضروفة التب يي م -1

  م كم فارم فة ت في  المبا  التعليمية العملية لثعض وسا م تتنلب يا التعليم
و صبحا التة تسار  الةال  عتتبيل  استراتيجيا  ل ث ةلى المعلمبل رلد استئ ات   -2

 ال نية المعرفية واستئ ات الةرا ن المئتل ة التة تسار ا فة ل ظ المعلبما 

لدثعض  ة المصدال اسدتراتيجية العد   المعرفدإ درا  المزيد  مدل ال فاسدا  لدبع فارليدة   -3
ليددا  والماددافا  الرياضددية المئتل ددة سددبا  فر تددة او فددة تعلددم ال عا وسددا م تتنلب يددا التعلدديم

  ماعية .
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لددثعض  سددتراتيجية العدد   المعرفددة المصددال ا إ ددرا  المزيدد  مددل ال فاسددا  لددبع فارليددة -3
 فة مبا   فاسية  مئتل ة ولمرالم  فاسية ا رح.  وسا م تتنلب يا التعليم

لددثعض  فددة المصددال سددتراتيجية العدد   المعر ا إ ددرا  المزيدد  مددل ال فاسددا  لددبع فارليددة -2
فددة مددبا  ومرالددم  وتاثبرهددا فددة الت صددبم المعرفددة او الاتجاهددا   وسددا م تتنلب يددا التعلدديم

   فاسية مئتل ة .
 المصادر

 . امعة المنصبفة, طرق التدريس التربية الرياضية ( ,1991الم  , زل كاام ) -

 لتبزي ., رماع المسبرة للن ر وا التعلم المعرفي( 2112اعب فياش ,لسبل م م  ) -

اساسيات في علم النفس التربو  )ستراتيجيات الادراك ومنشطاتها اساسيات في علم النفس التربو  )ستراتيجيات الادراك ومنشطاتها ( ( 19911991))الجزاف, ر   اللةيف ,الجزاف, ر   اللةيف ,  --
  , مةثعة ال رية التجافية , ياعل  ,فلسةبل ., مةثعة ال رية التجافية , ياعل  ,فلسةبل .  11, ,   كأساس لتصميم التعليم(كأساس لتصميم التعليم(

  

, , سبفيا ء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربويةاساسيات بنا( 2112, سبسل  كر )الجل ة  -
 .سسة يصر ال ثل للةثارة والتبزي   م ن م  

مكتثة  1 ,التقنيات التربوية تطورها تصنيفاتها انواعها اتجاهاتها( , 2111 رل ,  بر عثاس ) -
 التربية الاساسية ,م  ا .

, , الةثعة الأولدالمنهاج التعليمي والتو س الإيديولو ي, (2112), م سل والا لة الم  الجل ة -
 .  , الأف ع د للن ر والتبزي اف ال رو 

 للن ر والتبزي  . ةر بس اف الم, رماع  علم النفس التربو  ( 2112ر   المنعم  اعر ) -

المدخل الى القياس والاختبار في التربية , (2111)ر ول ,م م  لسل ,م م  يصر ال ثل  -
 ., الةثعة الاولد البدنية والرياضية

, مصر  , الةثعة الرامعة ية الرياضيةالقياس والاختبار في الترب (2112)فرلا  , لبلة السب  , -
 .الج ث ة , ال اهرة 

, مركز التتاف  1  , دراسات عربية –( تكنلو يا التعليم 1999مصة د , ر   السمي  م مب ) -
 .للن ر ال اهرة 
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 (0ملحق )
استراتيجية العبء المعرفي المصاحب لبعض وسائل تكنلو يا التعليم وحدة تعليمية وفق 

 لفعالية رمي القرص 
 رام  , الطاعة  الهدف التربو   /  الاحت                                                                           (                          الوحدة التعليمية )

 الأدوات / قرص , لوحة كتابة ,صور تعليمية                      الهدف التعليمي / تعليم فعالية رمي القرص       التاريخ :                                 
 ( دقيقة  51الزمن  : )  
 

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات نوع النشاط الزمن

 الإعداد لقسم ا -0
 الجانب الادار  -أ 

 
 المقدمة -ب
 
 
 
 
 التمارين البدنية- ـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم الرئيس -2

 

 الفعالية التعليمية -ا
 
 

 د21
 د4
 
 

 د01
 
 
 
 

 د2
 
 
 
 
 
 
 
 

 د99
 

 د21
 
 
 

 
ـــداء  تهيئـــة ـــدرس واخـــذ الايـــاب والتاكـــد مـــن ارت مســـتلزمات ال

 الطلاب للملابس الرياضية
 
ومر حـة  هرولـة ←السـير  -)الوقوف( قفزه بجهـة اليمـين  -

الجــــر  مــــع تبــــادل رفــــع  ←الــــذراعين  أمامــــا عاليــــا  أســــفل  
تـــدوير الـــذراعين أمامـــا  عاليـــا   ← هرولـــة←الـــركبتين عاليـــا   

+  هرولـة ←ف بالتبـادل الخلالقدمين إلى رفع  هرولة←خلفا  
 السير .

 
 
( تدوير الذراعين للجانبين  مع الذراعان  انبا –)وقوف  -

 تكبير الدائره ) حر (
 عدة(2حنيالجذع للامام ومده)(  تخصرا –فتحا  )وقوف  -
 4)بالتعاقب فتل الجذع للجانبين)وقوف الذراعن  انبا( -

 عدات (.
ني الجذع أماما  تقاطع ( حالذراعان  انبا–فتحا   –) وقوف  -

 عدات(4الذراعين لمس القدمين بالتعاقب ) 
 عدة ( 2) الوقوف( ثني الركبتين ومدهما )  -
 
 

xxxxxxxxxxxxxx  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لة فلتاكب  رلد النيات لا
 والبقبا رلد  كم يسن

 
السبر والارولة رك  ر رف  

م  ا ا  ل السارة وب كم  ا ر 
 التمافيل مالصافرة 

 
 
 
 
 
 
 

التاك  مل اع تمافيل الار ا  
الئا  ت ب  ا ا  ال عالية م  
 تن بذ التمافيل مالع  او الصافرة

 
 
 
 
 
 × × 

× × × × × × × 
× 

× × 
× × × × × × × 

× 

× 
× × × × × × 

× × 

× 
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 الفعالية التطبيقية -ب
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم الختام -3
 
 
 
 

 
 

 

 د39
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د09
 

 ويقوم المدرس بشرحيجلس الطلاب بشكل نصف دائرة  -
فعالية والوقفة الاستعدادية ل الفعالية  وكيفية مسك القرص

 للفعالية بواسطة صور يعرض انموذج للاداءالقرص و رمي 
تعليمية تمثل كل صورة قسم من اقسام الاداء ثم يساعد 

علومات بالدماخ من خلال ربط شرحكل الطلاب على ترميز الم
 . لاداء بصورة واحدة قسم من

 
   تمارين الاحساس بالقرص -
  تمارين تبادل مسك القرص بين اليدين -
 رمي القرص بدون قوة للاعلى ثم للامام ارينتم -
قرص من الثبات ويكون الطلاب مجموعتين تمارين رمي ال  -

  احدى ترمي والاخرى تجلب القرص وترمي مقابيلها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم -
 ()السباق بين الطلاب بالجر  بالحجل لعبة صغيرة  -
 تحية الانصراف -

 
 
 

X                               
X                                          

  X    
 X                                         

   X    
 X                                         

   X     
 

 2مج                     0مج
      X                      X    

                                  
X                                 X      

                       
X                                    X   

                           
X 

 
 
 

XXXXXXXXXXX 

 
 
 

ال رح المركز لل عالية و ةبا  
 الا ا  الص يح

 
 

بمبع التاك  مل اع الة ف ت 
 عتمافيل الالساس م كم ح يح

ل ثرهم مارلد او ل مات وت ذ
احامة الزمبم مال ر  اثنا  

 الا ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التاك  مل اع التمافيل ت ب  
ال عالية م  و ب  الجاي  

 التروي ة
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 مستوى الاداء المهار  لفعالية رمي القرص تقويماستمارة 

                   
المتابعة والاتزان بعد 
الانتهاء من 
 الرمي )در تان(

 الاستعداد للرمي
 الرميو 

 )ثلاث در ات(

 الدوران
 ) ثلاث در ات (

وضع الاستعداد 
والمر حات 
 )در تان(

المرحلة الفنية 
 ودر تها

 
 أفراد العينة
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