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 –سيكولوجية الأسلوب المعرفي الاندفاعي 

 التأملي 

وعلاقته بالصبر لدى عينة من طلبة كليات 

 التربية في جامعتي بغداد والمستنصرية
 صالح حسن أحمد الداهري أ.د. 

 كلية العلوم التربوية/ جامعة العلوم الاسلامية العالمية
 قسم الارشاد والصحة النفسية

 الخلاصة
ظ  ا ر الاق  لاق اليرااي  ة الت  ا ج  اا ما  ا الي  ران ال   ريم و   و م  ر الص   ر م  ر ام  ر  م ديع  

اكث   ر المف   اخيم الالتي   ة الت   ا  ار    ا الي   ران ال    ريم ا  ق   اا الام   ام ال  ال   ا     ا ات   ا  الص    ر 
والشكر بان الله قد  ار الص ر  ا اليران ال ريم سبعير م ر  وق د ق اا لع ال    ا اتاب ه ال  ريم 

الص  ر  و ا مي ة ا ي ر    ا حي ا   د" ، ويع 21(( "الااسان  )) وج ا م بما ص روا وجنة وحريرا
الااس  ان وقاص  ة    ا اص  راا الح  الا المل  اا بالمتناق   اح والمتاا  لا والح  رو  والاح  تلالاح 

 ف|والاجتماعي     ة ا     ب       وا تتيل     لا الص      ر والت ي      ةالدولي     ة والا م     اح النفس     ية والاقتص     ادي
ومر  وا "211"البير وبشر الصامرير(( يمة اند الله حيث قاا لعال  )) ظوللصامرير من لة ا

المنيل  ج ج  اا الش  عور ب   رور  دراس  ة الص   ر وبش  كب ق  اا ال    ش  ريحة الش  با  ال   امعا 
و ناك اامب مشترك مير الص ر وال اا لا المعر  ا الاا د ااا حي ث ل م ر ا مي ة   وا البح ث 

حل ا الش با  الت املا ول – ا دراسة العلاق ة م ير م دم ممارس ة الاس لو  المعر  ا الاا د ااا 
 بالص ر ليكر احد ما اساسا لفام الاقر .

وقد لشكب م تمع البحث واينته م ر للب ة الي ة التربي ة ام ر رش د جامع ة ب  داد والي ة 
التربي  ة ال امع  ة المستنص  رية  بكا   ة اقس  اماما العلمي  ة والااس  ااية حي  ث ا  ان م تم  ع البح  ث 

ولالب ة م ر الي ة  الالب  2561داد وولالبة مر الية التربية ام ر رش د جامع ة ب   الالب 2511
 الالب    414التربي   ة ال امع   ة المستنص   رية  وق   د اقتي   رح اين   ة البح   ث م   ر ال    امعتير بع   دد 

ولالب   ة ل   م اقتي   ار م باليريي   ة اليبتي   ة العش   والاية م   ر للب   ة الص     الاوا والراب   ع     ا ا   لا 
الي ة التربي ة ام ر رش د ال ليتير وبكا ة الاقسام العلمية والااسااية حيث اان م موع العينة م ر 
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ولالب ة م ر الي ة التربي ة ال امع ة المستنص رية وال  دوا   ا  الالب  171ولالب ة و الالب 271
متر البحث توضح  ل   وق د ارا رح ات الاب البح ث ان حال ة الف رد الااد اعي ة ل  داد الم ا ا ان 

ث اكث ر م ر امتلاكه للص ر قليلا وي داد اندما يكون الص  ر اثي را وام تلاك الص  ر ان د الاا ا
الواور ولم يكر  ناك اثر للفروق العلمية والااسااية وقد اوص   الباح ث ا دد م ر التوص ياح 
منا  ا اس  تعااة الي  اح التربي  ة والمعا   د التربوي  ة ما  وا البح  ث بم  ا يفي  د الاب  اا والاما  اح ال    

رجاح ام حوا م يدا مر الص ر والااد اعية والتاملية للحصوا ال  اال  ال دلاالتعاون مع امنا
 العلمية .

 أهمية البحث والحاجة إليه
  الع ي    و   و م  ر ايع  د الص   ر م  ر ظم  ر  مظ  ا ر انق  لاق اليرىاي  ة الت  ا ان    ما  ا ال ت  

ظكث  ر المف  اخيم الالتي  ة الت  ا ل   رر  ار   ا    ا الي  رىن ال   ريم ا ا ق  اا ا م  ام ال  ال  ا    ا ات  ا  
ف  او وس  بعير موض  عاو وق  د  ا  ر الص   ر والش  كرن ب  هن الل  ه ق  د  ا  ر الص   ر    ا الي  رىن ال   ريم اي

العلام   ة ام   ر ج   يم ال و ي   ة     ا )م   دارب الس   ال ير( ظن الص    ر ق   د ورد     ا الي   رىن ال    ريم اح   و 
 هص روا اما ص ر )( مناا ال  س يب الوار قوله لعال ن  2777لسعير موضعاو )اليرضاوي 

   (جن  ة وحي  را وج   ا م بم  ا ص   روا[ . وقول  ه لع  ال ن )61]انحي  ا ن    (ظول  وا الع   م م  ر الرس  ب
. [11(   ]الرادن والوتر ص روا امت اا وجه ربام وظقاموا الصلو [. وقوله لعال ن)21]ا اسانن 

(   ]ت  وا ن والب  ع م  ا ت  وح  الي    واص   ر حت    يحك  م الل  ه و   و قي  رالحكمير)وقول  ه لع  ال ن 
[. وغير    ا ال ثي   ر م   ر امي   اح ا    ر مواض   ع ماتلف   ة لعظ   م م   ر جيم   ة الص    ر     ا حي   ا  217
اس  ان و   ا لعاملال  ه م  ع الن   اي ومواق    الحي  ا  الماتلف  ة وال   وي يكس  به رض  ا الل  ه ورض   ا ا 

الناي اند التحلا به والااتماد اليه  ا سلواه وقراراله ولعظمة مكااة الص ر ان د الل ه ا  د 
ظاه قد ارلبط مع ظ  ب العباداح وال رار انوا م ر ظرا ان ا س لام وام ود اقام ة ال دتر والي   

لف رد بالل ه س بحااه ولع ال  وبا ا ت دقب ال ن ة وبتراا ا يكف ر ويح رم ال ن ة ظلا و  ا ماا تتصب ا
ياظتا ا ال وتراامنوا اس تعينوا بالص  ر والص لو  ان الل ه م ع الصلا  ومصداق  ال   قول ه لعال ن)

ص روا امت اا وجه ربا م وظق اموا الص لو  وظافي وا  والوتروقوله لعال ن )  "216ير ب"ال( الصامرير
كم ا ورد   ا مواض ع ظق رم رب ط الص  ر م ع مف اخيم   "222"الرعدد (ا م س را والااي ةمما ر قن

 كالحج والعدا والاستيامة وغير ا.
يعد موضوع الص ر  و ظ مية ا ير   ا حيا  ا اسان وبشكب قاا  ا العص ر الح الا 
الملاا بالمتناق اح والمتاالا والحرو  والمش اكب  تع ددح و ادح مص ادر ان م اح النفس ية 
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للإاس  ان مم  ا تتيل  لا الص   ر والت ي  ف م  ع م  ا تواجا  ه م  ر مص  االا واتب  اح    ا الحي  ا  بك  ب 
م ال     ظن الص    ر م   ر الناحي   ة الس   يكولوجية س   مة اام   ة 2791م لال   ه، وق   د ظش   ار عيس   وي 

لظار  ا اا ة جواالا حيا  ا اسان ومناحا سلواه العيلا والنفسا والحراا، اما لظار  ا 
واافعالال ه،  الص  ر    يلة لت  مر    الاب ا د  ظق رم )عيس وي لصر اله و  ا ظ   ارو وظرالا ه 

 (.57، ا2791
وقد جاا ار الص  ر وجيمت ه وظ ميت ه   ا حي ا  ا اس ان الش اا ال ثي ر   ا الس نة الن وي ة 
وسير  انا ياا والرسب اليام السلام الوتر ا ااوا مم ر ي  ر  ما م المث ب   ا الص  ر والتحم ب 

مر منية )ا ا سل  ب  لريج ال لاا سل  ب  لريج انا ياا(  بي اا الله وقدرله  يد قاا وخبة
 ا ظحادتث اثير  ال  م دم ص  ر انا ي اا والرس ب ال يام الس لام  اوقد ظكد الرسوا محمد 

)م   ا ظاي     ظح   د اي   اا قي   راو ل   ه وظوس   ع م   ر  اا )الص    ر ض   ياا( ام   ا ق   ا احي   ث ق   اا 
لص  ر   ا حي ا  ا اس ان   ا ال دايا الص ر( وغير  ا ال ثي ر م ر انحادت ث و ل   لي دتراو لتيم ة ا

وانقواا التا لؤاد ظي او جيمة الص ر وظ ميته  وامقر  وإن للصحابة ال رام اثيراو مر المواق  
، وللص امرير من ل ة اظيم ة وظج ر ا ريم م ر ان د الل ه مص داقاو ليول ه  ا حيا  ا اس ان الم ؤمر

 (ئر ص   رلم لا  و قي  ر للص  امريرول  وقول  ه لع  ال ن )  "211"البقددر    (وبش  ر الص  امريرلعال ن)
 "245"اا امران(.والله يحلا الصامريروقوله لعال ن) "221"النحل 

وم   ر     وا المنيل   ج ج   اا ش   عور ب    رور  دراس   ة الص    ر وجياس   ه ل   دم ماتل     ش   رالاح 
ال وتر س يكواون ق اد  الم تم ع   ا الم تمع وبشكب ق اا ش ريحة الش با  م ر للب ة ال امع ة 

ب العيل ا والعي اا العلم ا والعمل ا ل  وا  ي د اال     وو المرحل  ة المس تي ب و  م   ا مرحل ة الن   
م  ر ام  ر ا اس  ان ا تم  ام ال ثي  ر م  ر الم  اا ال  نف  والتربي  ة والاجتم  اع لم  ا لا  وو المرحل  ة م  ر 
دور قيير  ا حيا  ا اسان والم تمع ا  )ان حيوية الشبا  وانفوان اش الام وق درلام ال   

ات اب ق در  ال   العم ب وا ات اب المثم ر، مم ا ي ع ب العياا ل علام ظكثر اناصر قياا اح ا 
ن 2777ا      ا مس   يرلاا اح   و التي   دم والرق   ا( )الش   ريف م   دري الم تمع   اح لعتم   د ال     الش   ب

 (.27ا
وبعد اللاع الباحث ال  ما اتلا ا ر س مة الص  ر وظ ميت ه   ا حي ا  ا اس ان ل  ير ان 

 ولا   و   ا ال دايا، ولا   لاس  الص ر ضرور  دايوية اما   و ض رور  دتني ة   لا ا  اس للإاس ان
بال ن  ة    ا امق  ر  الا بالص   ر وق  د وج  داا ظن م  ا ورد ا  ر الص   ر    ا الي  رىن ال   ريم وال ت  لا 
والدراس   اح التربوي   ة والنفس   ية  ل   م ا    د حس   لا اللاان   ا وج   ود اظري   ة     ا ال   م ال   نف  ظو     ا 
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س ا   وو الس مة التربية قص  س مة الص  ر ام ا ل م تتن اوا العلم اا والب احثون   ا التي اي النف
بم   ا ت   تلاام م   ع جيمت   ه وظ ميت   ه     ا حي   ا  ا اس   ان وس   لواه والاقال   ه ا   دا بع     ا ش   اراح 

ا  ر الص   ر )ي   ع الم  اا ال  نف   2791البس  يية  ن  ا و ن  اك منا  ا م  ثلاو م  ا قال  ه العيس  وي 
الح  دتث اثي  راو م  ر الش  روؤ الت  ا ل  ؤدي ال    لمت  ع الف  رد بالص  حة العيلي  ة والنفس  ية الس  وية ظو 

، والت ا لي ودو ال   حس ر الت ي ف، وإل   الش عور بالرض ا ا ر افس ه ظولاو وا ر الم تم ع السليمة
الوي يعيش فيه، ومر مير  وو الشروؤ ما يع رون انه بيدر  الفرد ال  ظرج اا اش باع دوا ع ه 
وحاجال   ه المادي   ة وال س   مية وا   ول  ق   در  الف   رد ال     ال   تحكم وض   بط ال   نف  والس   يير  ال     

لم ا ييت  يه العي ب والمنيل ج والش رع  ظو التسرع والاا د اع، والعم ب و ي او  اافعالاله وادم التاور
والدتر واليوااد وانصوا اللا م مراااله تتمثب اب  ل  بالص ر ويؤاد ظي او ال  ظن ا اسان 
الص ور مر الناحية النفسية  و الوي تتسم بالحكم ة والريي ة والال  ان والثب اح الاافع الا وا دم 

ش   د  ال     لا والش   اه الص    ور     و الي   ادر ال     الااتظ   ار وال     حي   ا  ال     ع والتا   يب و 
 59ن ا 2791الاستيامة والاستمرار  ياا و و الوي تتواب ال  الله لعال  )عيسوي    ران 

– 57.) 
وقد قيب ال ثير ار مرحلة الشبا  وظ ميتاا  ا حيا  الفرد والم تمع حيث ييوا )روسو( 

اا والش عو    ا اا د الش با  ول  نام يص بحون غي ر ار  ل  م ثلاو )اا ه يمك ر اص لاس الرج 
 وقاا الشاار  (.195ن ا2796قاملير للإصلاس  ا ال  ر( )معوض 

 ولا تلين إذا كانت من الخشب               إذا قومتها اعتدلت  إن الغصون 
واظ   راو ل    ون ظن س   مة الص    ر ل   د ع ب   الفرد ال     التعام   ب م   ع المواق     ور   رو  الحي   ا  

ا وحكم   ة وإبع   ادو ا   ر التا   ور والوق   وع     ا انقي   اا ال ثي   ر  ا    د م   ر الناحي   ة الماتلف   ة ما   دو 
النظرية وجود اامب مشترك مير م مون س مة الص  ر وال اا لا المعر  ا ل دم ا اس ان ال وي 
ا  اا ا تم  ام الم  اا ال  نف  المح  دثير    ا الس  نواح انقي  ر  لل  دور ال  ي  ر ال  وي ت  ؤدي ب  ه    وا 

ظس   لو  لف ي   رو م   ر ق   لاا ظس   اليلا التنش   ئة الاجتماعي   ة النش   اؤ     ا من   اا شاص   ية ا اس   ان و 
ويوقع  ه  واملي  ة ال  تعلم الت  ا ل ع  ب الف  رد  ا شاص  ية متس  راة    ا ظحكام  ه وقرارال  ه    ا الحي  ا 

 ل   ا اثير م ر انقي اا والمش اكب ظو شاص ية  ادلا ة لعتم د الت روي والتف ي ر والل  وا ال   
 الص  الابة والدجيي  ة المس  ما  بانس  لو  المعر   ال   دالاب والاي  اراح العدت  د  ق   ب الا  ا  الي  راراح ا

 2791الت  هملا بااتب  ارو ظح  د ظبع  اد النش  اؤ المعر   ا ل  دم ا اس  ان وق  د ظك  د ش  ريف  الاا  د ااا
 اا   ه يكف   ا ظن يح   دد انس   لو  المعر    ا للف   رد لن   تمكر م   ر معر    ة ب   اقا الس   ماح والحي   الاج»
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حي  ا  الماتلف  ة س  واا    ا الشاص  ية انق  رم والت  ا لنس  حلا ظثار   ا ال    لعامل  ه م  ع مواق    ال
 (.471ن ا2791)شريف « لاقاح الاجتماعيةالمدرسة ظو المانة ظو الع

ي للتميي     م   ير ان    راد     ا ظثن   اا اويمك   ر ااتم   اد     وا انس   لو  للنش   اؤ المعر    ا اهس   
لعرضام للمواق  والمش كلاح الحيالي ة وملاحظ ة ظس لو  لف ي ر م و ا م العناص ر ل  ب موق   

 (.47ن ا 2777لحلوا المناسبة لاا )سعيد ظو مشكلة واقتيار م ل
ل   وا ج   اا ش   عور الباح   ث موج   ود مش   كلة     ا انس   لو  المعر    ا ل   دم اليلب   ة م   ر  وي 
انسلو  المعر ا الااد ااا الوي يس ت يلا بس راة ان دما تتع رض لمش اكب ظو مواق   معين ة 

المش  كلة     ون اس  ت اباله قالئ  ة من  و ال داي  ة اك    الت  هملا ال  وي ت  تفحهلول  ول  غالب  او م  ا 
بعناي  ة ا ي  ر  ويت  يم جواب  ه ق   ب ظن يعل  ر اجامت  ه ولا  وا  أا  ه ترل   لا ظقي  اا ظق  ب م  ر الاا  د ااا 

 (.492ا ،2771 يسر)م
وق  د يك  ون لتنمي  ة س  مة الص   ر ول  دريلا اليلب  ة ال    التحل  ا ما  ا وممارس  تاا اح  ب لا  وو 

 انس  لو  دراس  ة   ا المش  كلة، ومم  ا ت ي  د م  ر جيم  ة وظ مي  ة    وا البح  ث ظا  ه انوا م  ر اوا  ه 
 قي ارثااي او ال   مس توم الع راق وان والاقت ه   ا دراس ة الص  ر/ التهملا -المعر ا الااد ااا

العربية انقرم حسلا الم الباحث وبول  ست ون اتالا ه  اح جيمة اظرية ولي يتية مامة  ا 
  وا الم اا.

 انس   لو  المعر    ا ممارس   ةوم   ر     وا المنيل   ج ج   ااح      ر  دراس   ة العلاق   ة م   ير م   دم 
ل يكر ظح د ما ظس اي لفا م انق ر والعم ب ال    ولحلا الش با  بالص  ر. التهملا –الااد ااا 

لنمي  ة س  مة الص   ر ل  دم الش  ا  ظو الش  ابة وجعلا  م ظكث  ر لهملي  او اتي   ة ل  ول   ي  د ظش  ار ال يل  ا 
ال    )ظن اليلب  ة يمك  ر ظن يكوا  وا ظكث  ر ل  هملاو    ا حال  ة لعل  يمام اس  ترالي ياح  2777وىق  رون 

دم    وو الاس  ترالي ياح الت  ا ظث ت     االيتا  ا    ا التوج  ه ال  والا، ولريي  ة ظق  رم معين  ة، وإح  
ممكنة للتحكم   ا مس توم الااد اعي ة   ا لعل م اس ترالي ياح ال تفحه ظو الت دقيج  وق د ااتم د 

انس   لو  المعر    ا الاا   د ااا ال      اهس   اي لتع   دتب الاس   ت ابةظس   لو  لرج   ؤ  2797س   عيد 
ة ول  دري ام ال     ل    م  ر ق  لاا جع  ب المس  ت يلا ال    تدراس  الت  هملا لر   راد ال  وتر ش  ملتام 

( دجيي ة وق د ا تب ا ر  ل   ليلي ب 21لمارير ال راامب التدري ا يعلر ار اقتي ارو للإجاب ة بع د )
وجعلا  م ل  همليير    ا ظس  لوبام المعر   ا وال  وي ااعك     بحث  هحال  ة الااد اعي  ة ل  دم ظ   راد اين  ة 

ن 2797ح ظال           ا الامتحاا    اح )س    عيد  ل     اي امي    او ال      ظدالاا    م وحص    ولام ال      درج    ا
 (.211 – 225ا
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 أهداف البحث:
 -يهدف البحث الحالي إلى:

   ا  الت  هملا ل  دم الش  با  م  ر للب  ة الي  اح التربي  ة –دراس  ة انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا .2
  .والمستنصرية ب داد

 .والمستنصرية دراسة الص ر لدم اينة مر الشبا  مر للبة الياح التربية  ا ب داد .1

 ي اد العلاقة مير انسلو  المعر ا الااد ااا التهملا وسمة الص ر.ا .6

لبع   او     ا الص    ر التع   ر  ال     دلال   ة الف   روق م   ير  وي انس   لو  المعر    ا الاا   د ااا  .4
 لمت يراح ال ن ، التاصه، المرحلة الدراسية.

   ا الص   ر التع  ر  ال    دلال  ة الف  روق م  ير  وي انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا الت  هملا  .1
 او لمت يراح ال ن ، التاصه، المرحلة الدراسية.عبل

 حدود البحث
    ا جامع  ة ب   دادبي  ة ام  ر رش  د اليت  ا التر للب  ة ييتص  ر البح  ث الح  الا ال    اين  ة م  ر 

  .1111 -1114للعام الدراسا  ال امعة المستنصرية ا والتربية 
 -تحديد المصطلحات:

 سيتم تحديد معنى المصطلحات الآتية:
 الصبر: .2

لعريفاح الص ر اتي ة لتعدد ال ا اح الماتمير مدراسته واقتلا  منيلي الام ليد لعددح 
  ا جميع م الاح حيا  ا اسان اوار مناان النظرية   لاو ار اواه سمة اامة لظار

ال   وي ا   ر  الص    ر بها   ه )قاص   ية م   ر الاص   الاه الممي       2777لعري   ف اليرض   اوي 
 للإاسان الوي  و المالوق العاقب الم تل (.

الص   ر بها  ه )الت ل  د وحس  ر الاحتم  اا ول  رك الش  كوم، وض  بط  2779ر  ص  ليبا وق  د ا  
 النف  والش ااة وسعة الصدر وااتظار الفرب مر الله(.

الص   ر بها  ه ) ي  اد  ق  در  ا اس  ان ال    لحم  ب المش  اق، ول دت  د  2791وا  ر  الن   الا 
 لاقاله لمواجاة مشكلاح الحيا  ظعبالااا وا باح الد ر ومصالابه(.

)لحم   ب المش   اق ودلي   ب ال     الش    ااة وال    دار  والي   در  ال      2797ال   راوي  كم   ا ار    ه
 م اماة انحداث ماما لفاقم (.
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الص ر بها ه )ق در  الف رد ال   لحم ب الااتظ ار والص مود ظم ام  2797وقد ار  ال  يسا 
العتباح والصعوباح والشدالاد مر دون ض ر ظو ملب ظو يهي س واا ا ان   ا م  اا الش عور، 

 الفعب واتالا ه(. ظو  ا م اا
الص  ر بها ه )ثب اح ال نف  وا دم اض يراماا   ا الش دالاد  2774 ا حير ار  ال ا ادلا 
 والمصالالا و و ضد ال  ع(.

 يد ار  الص ر بهاه )ق در  الف رد ال   لرق لا انح داث ظو ااتظار  ا  2777ظما ال يباري 
الاد والس   يير  ولحم   ب الظ   رو  الص   عبة والحرم   ان والحاج   ة، والص   مود ظم   ام المص   الالا والش   د

 ال  الدوا ع والرغباح والتروي  ا معال ة انمور ولحمب اتواا امقرير(.
و ا ضوا التعريفاح السابية وغير ا التا لم ا للاع الياا يع ر  الباح ث الص  ر بها ه 

ال      ال    دوا ع والرغب    اح ولحم    ب    الص    عبة والس    يير و الي    در  ال      لحم    ب المواق      والظ    ر 
لاح والمواق    الص  عبة ما  دوا ول  روي وض  بط ال  نف  وس  عة الص  در الااتظ  ار ومواجا  ة المش  ك
  ا التعامب مع امقرير.

ويتمثب التعريف ا جرالاا لسمة الص ر  ا البحث الحالا )الدرجة ال لية التا سيحص ب 
لا   وا البح   ث اليا   ا ظ    راد اين   ة البح   ث ال      ي   راح متي   اي س   مة الص    ر ال   وي س   يعتمد ظدا  

 (.الحالا
 :الأسلوب المعرفي .2

انسلو  المعر  ا بها ه )الي رق الممي      ا ح ب المش كلاح  2797ليد ار  ظمو حيلا 
 و ا التعامب مع المعلوماح  ا ظثناا املية التعلم(.

)الف  روق م  ير ان   راد    ا اي ي  ة ظداا العملي  اح المعرفي  ة  2779وار   ه منص  ور وىق  رون 
ظو محت    وم      وو مث    ب ا دراك ظو التف ي    ر ظو ح    ب المش    كلاح بص    ر  النظ    ر ا    ر موض    وع 

 العملياح(.
انس لو  المعر  ا بها ه )ظل وان انداا المف  ب  2796 ا حير ار  ظمو ا لام وش ريف 

ظس  لوبه    ا لنظ  يم ق رل  ه    ا  اكرل  ه، و   ا  ل  دم الف  رد لتنظ  يم م  ا ت  راو وم  ا تدرا  ه حول  ه    ا ب
 ظساليبه  ا استدااا ما  و مات ن بالواكر (.

اه )الاقتلا اح الفردية  ا سراة ودق ة ظداا انسلو  المعر ا به 2797وقد ار  سعيد 
العملي  اح المعرفي  ة الااص  ة ب  أدراك المواق    الت  ا تتيل  لا اقتي  ار الح  ب وال   دتب الص  حيح م  ر 

 مير حلوا ظو مدالاب متعدد (.
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بهاه المت يراح الت ا يمك ر مواس يتاا ال ش    2771وار  الشرقاوي انسلو  المعر ا 
املية المفاخيم ول وير ولناوا المعلوماح  حس لا ول  ر  ار الفروق مير ان راد لي   يط  ا

 ظي او  ا الم اا الاجتمااا ودراسة الشاصية(.
 ل  بهاه )لرق ظو استرالي ياح الفرد  ا استتباا المعر ة ظو  2774الفرماوي  هوقد ار 

 التفااب معاا وإصدار الاست ابة ال  احو ا(.
الت     ا ل     رلبط مت اي      و ظو لناول     ه  ل       بها     ه )ظس     اليلا الف     رد  2779وق     د ا     ر  ا     واد 

 للمعلوماح(.
 يد ار  انسلو  المعر ا بهاه )الفروق الفردية الثامتة مير ان راد   ا  1111ظما غنيم 

 استرالي ياح انداا ال  الماام ا دراكية المعرفية لحب المشكلاح(.

 الاندفاعية: .3

 من التعاريف التي تناولت الاندفاعية نذكر:
ال   وي يس   ت يلا بس   راة ان   دما )ظس   لو  معر    ا للف   رد  Messer 2771لعري   ف ميس   ر 

 تتعرض ال  مسالاب  ت ون است اباله  ا ال اللا قالئة منو ال داية.
الااد اعي      ة )ظس      لو  ان       راد المس      راير        ا  Epstein 2771وق      د ا      ر  ظبش      تاتر 

 الاس  ت ابة وم  يلام ال    ارل   ا  ا  دد ا ي  ر م  ر انقي  اا ويك  ون ظدالاا  م ض  عيفاو    ا المام  اح
 انكاديمية(.

بهاه )ظسلو  معر ا يمي  ميوا حب مشاكب الفرد ال   Tebeleff 2779وار ه ل يليف 
 الاست ابة بصور  سريعة وغير دجيية(.

الااد اعي    ة بهاا    ا )ظس    لو  انش    ااا ال    وتر يس    ت ي ون  Fultz 2777وا    ر       ولت  
 بسراة ويرل  ون ظقياا اثير   ا ال اللا(.

نس    رع ال      ظح   د الحل    وا دون التف ي    ر      ا الاحتم    الاح بها    ه )ا 2792وار    ه الا    ولا 
 انقرم ظو  ا الحلوا ال دتلة(.

الااد اعي ة بهاا ا )مي ب الف رد ال   س راة اص دار ظو  2796وقد ار  ظم و ا لام وش ريف 
 ليديم ظي است ابة ليرظ ال    نه بالمواق  والتا ل ون غالباو غير صحيحة(.

اد اعي  ة بهاا  ا )مظا  ر م  ر مظ  ا ر انس  اليلا  ي  د ار   وا الا 2777ظم  ا ال يل  ا وىق  رون 
المعرفي  ة ال  وي ت  د ع باليال  لا ال    العم  ب منس  ج س  ريع ويك  ون ظكث  ر ارض  ة لارل   ا  ظقي  اا 

 كثير (.
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و ا ضوا ما س ج يعر  الباحث الااد اعية بهااا )احدم ظبعاد انس لو  المعر  ا الت ا 
 تتعرض لمواق  الحيا  الماتلفة(. لد ع بالفرد ال  ا جاباح السريعة وانقياا ال ثير  اندما

ويتمث  ب التعري  ف ا جرالا  ا للااد اعي  ة )انس  لو  المعر   ا ال  وي يك  ون  م  ر اس  ت اباح 
 الفرد ال  متياي الااد اعية دون الوسيط وادد ظقياا  وق الوسيط المعتمد معياراو لول .

 التأملية: .4

  ا موض وع مع ير  بهن التهملية عبار  ار )لف ير اميج ولويب 2772قد ار  صليبا 
  و و مراد  للتف ير والتفحيه والدري العميج(. العامةيحاوا ظن يستارب جواابه 

التهملية بهاا ا )لوجي ه ال و ر ص وح الت  ار  والمف اخيم والم درااح  2777وار  ر وق 
 وان  ار والتراي  الياا بغية اكتشا  الاقاح جدتد (.

)ظبس   لو  انش   ااا ال   وتر تتوقف   ون ال     ظاا   ا  2777وا   ر  التهملي   ة م   ر ق    ب     ولت  
 ليف روا  ا مدالاب الاست ابة ويرل  ون اليليب مر انقياا(.

التهملي  ة بهاا  ا )ظس  لو  ا    راد ال  وتر يميل  ون ال    معال   ة ماتل     2791وا  ر  ش  ريف 
 ال دالاب وليديم الفروض والتحيج  ا الاست ابة ق ب اصدار ا ظو ق ب الاا  قرار ما(.

التهملي  ة بهاا  ا )ظس  لو  الف  رد ال  وي تت  هقر ام  داو    ا  2795ق  رون وق  د ا  ر  س  وينير وى
الاس  ت ابة ويرل   لا ظقي  اا قليل  ة ان  دما لع  رض الي  ه م  دالاب ل   دو    ا الظ  ا ر متيابي  ة ج  داو 

 والتا مر ميناا واحد   يط  ا الصحيحة(.
 ي  د ا  ر  الت  هملا بهاا  ا )حال  ة اليال  لا ال  وي يعم  ب مت  روم  2777ام  ا ال يل  ا وىق  رون 

 يرل لا ظقياا قليلة(.و دوا و 
يع  ر  الباح  ث التهملي  ة بهاا  ا )اح  دم ظبع  اد انس  لو  المعر   ا الت  ا  و   ا ض  وا م  ا س   ج

ت د ع ب الفرد ال   الا دوا الت   اا   ا اقتي ار ا جاب ة الص  حيحة وبهق ب انقي اا ان دما تتع  رض 
 ال  المواق  وررو  الحيا  الماتلفة(.

ال لي  ة الت  ا يحص  ب اليا  ا اليال  لا ان  د  ظم  ا التعري  ف ا جرالا  ا للتهملي  ة تتمث  ب بالدرج  ة
اجامت  ه ال     ي  راح متي  اي التهملي  ة والت  ا يك  ون  م  ر اس  ت اباله    وق الوس  يط وا  دد ظقيالا  ه 

 لول . او لح  الوسيط المعتمد معيار 
 والدراسات السابقةالإطار النظري 
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واس ع اظراو لعدم وجود دراساح سابية مباشر  ار الدراسة الحالية رغم البحث وا ل لاع ال
مر ق ب الباحث ال  موضوع البحث ارم مر المفيد الياا ال وا ال  بع  جواالا ول يعة 

 واما يهلان والص ر (التهملا –مت ير البحث )انسلو  المعر ا الااد ااا 
 التأملي: –: الأسلوب المعرفي الاندفاعي أولاا 
 مفهوم الأساليب المعرفية: -أ

لمف اخيم الاام ة   ا ال م ال نف  الح دتث و ل   لعد انساليلا المعرفية مر الموضوااح وا
لارلبالا   ا المباش   ر بمش   اار ان    راد وس   لواام     ا ماتل     المواق     الحيالي   ة الت   ا ل   واجاام 
ول     ر  ظ مي    ة انس    اليلا المعرفي    ة ل واا    ا لتن    اوا الف    روق الفردي    ة      ا لريي    ة التعام    ب م    ع 

لا يعتم د اليا ا   ا التن  ؤ من وع المعلوماح والمثي راح الموج ود    ا ال يئ ة ام ا ظن   وو انس الي
ولحدتد ا لدم المتعلم قد يسام  انسلو  الوي ييوم به ان راد وإن التعر  ال  لل  انساليلا

مدرج   ة ا ي   ر      ا ل   و ير ر   رو  لعليمي   ة ظ     ب بالنس   بة ل   ه اف   رد ظو بالنس   بة لم موا   ة م   ر 
 ان راد.

اام او  61ا اس تمرح ان جاود الماا النف  الت 2791وقد وجد اب مر سويتر وميشيب 
انقي  ر  ق  د لما     ان  ه لهكي  د مامت  ه الرلايس  ية    ا ظن انس  اليلا المعرفي  ة لمث  ب جس  راو م  ير 
العلمياح العيلية واظرية الشاصية وال   وا انساي جااح   ر  البحث الحالا التا لاد  

ر النش اؤ انسلو  المعر ا الااد ااا التهملا الت ا لع  ر ا  ال  معر ة حتيية العلاقة ما مير
 اسمة اامة  ا شاصية ا اسان. والص رالمعر ا لديه 

 
 
  تصنيف الأساليب المعرفية: -ب

ليد ظكد الماتمون والباحثون  ا م اا النش اؤ المعر  ا ل دم ا اس ان ب هن  ن اك ظس اليلا 
معرفية متعدد  انا واع وا بع اد الت ا لمي   م ير ان  راد ظثن اا لع املام م ع المعلوم اح والحي الاج 

لمواق     والمش   كلاح الحيالي   ة والتعليمي   ة الماتلف   ة والت   ا لس   ااد ال      ا   م الاص   الاه     ا ا
الشاص  ية ل   دتام اك   ب و    ا لفس   ير اثي   ر م   ر جواا ا   ا، و ن   اك لص   نيفاح ادت   د  م   ر ظكثر    ا 

( وول  ر Kagan 2751شيوااو وااتشاراو لصنيفاح ثنالاية البعد والوي وصفاا اب مر )كاك ان 
2751 Witkin 2771وميس   ر Messer  2771وميس   ي Messick   2792والش   يراوي 

وق  د ظك  د    ؤلاا الب  احثون ال    وج  ود اش  ر   2797وس  عيد  2791وش  ريف  2791والص  را  
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ظبعاد لرساليلا المعرفية ويمكر استاداماا م تمعه، واستادام اب مناا ال  حد للتميي   م ير 
وظبح  اثام    ا ح  ير ظ  ان   راد، وإن بع       وو انبع  اد ق  د ا  اا اناي  ة وا تم  ام الم  اا ال  نف  

بع اا امقر ما  اا غام او ويحتاب ال  ال ثي ر م ر الدراس اح والبح وث ويمك ر اجم اا لل   
 انساليلا المعرفية بهبعاد ا العشر  اما يهلان

 التهمب. –ظسلو  الااد اع  -2
 ظسلو  الااتماد  ا ميامب الاستيلاا ار الم اا ا دراكا. -1

 التعييد المعر ا. –ظسلو  التبسيط  -6

 سلو  الماالر  ميامب الحور.ظ -4

 ادم التحمب. –ظسلو  التحمب  -1

 المرواة. –ظسلو  التصللا  -5

 ظسلو  ل وير المدرااح. -7

 ظسلو  الشمولية ميامب الاقتصار. -9

 ظسلو  الفحه والتدقيج. -7

 (2797، سعيد 2791المراة )شريف  –ظسلو  السيير  المت متة  -21

روق الفردي ة   ا انداا م ير ان  راد   ا وإن لاوو اناواع العشر  ظ مية ا ير   ا لحدتد الف 
المواق      التعليمي    ة الحيالي    ة الماتلف    ة، ويتن    اوا البح    ث الح    الا اح    دم ظ     م ظا    واع ظو ظبع    اد 

التهملا الوي تتعلج بالفروق الموجود  مير  –انساليلا المعرفية المتمثلة بانسلو  الااد ااا 
ن  ياا ان د لعرض ام للمواق   الماتلف ة ا  راد  ا سراة است ابالام وادد انقياا التا ييعو 

وق  د اقتي  ر    وا انس  لو  ن ميت  ه التربوي  ة والعلمي  ة والثيافي  ة ول وا  ه ق  د يش  ترك م  ع الص   ر 
كواح د م ر ظ  م الس ماح الشاص  ية العام ة الت ا لتعام ب م ع اام  ب الوق   وال  مر اهس اي    ا 

واحت  رام الموااي  د ح  ب المش  كلاح والتص  دي ن م  اح ومص  االا الحي  ا  ولحم  ب حال  ة الااتظ  ار 
 وغير ا التا لم ا شار  الياا سابياو. 

 خصائص الأساليب المعرفية: -جد 
لي  د لوص  ب الب  احثون والماتم  ون مدراس  ة انس  اليلا المعرفي  ة ال    ظن لا  وو انس  اليلا ا  دد 

 مر الاصالاه التا تتيللا معر تاا اوار مناا ما يهلان
نس    ا ا    ر ال م   ان والمك   ان، ويحي   ج     وا لمت   ا  انس   اليلا المعرفي   ة بالعمومي   ة والثب   اح ال (2

 الثباح  الاد  لن ؤية ا ير   ا املياح التوجيه وا رشاد النفسا والتربوي ال  المدم البعيد.
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لرس   اليلا المعرفي   ة ظبع   اد ش   املة لمكنن   ا م   ر النظ   ر ال     الشاص   ية بيريي   ة الي   ة في   ه لا  (1
الشاص  ية انق  رم ليتص ر ال    ال اا  لا المعر   ا م  ر الشاص  ية  ي ط، م  ب لتن  اوا جواا  لا 

 الاافعالية والوجدااية والاجتماعية.

 ا  ا  Contentالنش  اؤ ول  ي  ال    محت  واو  formلرا    انس  اليلا المعرفي  ة ال    ش  كب  (6
لتعل  ج بيريي  ة ادراك ان   راد ولف ي  ر م بال ي ي  ة الت  ا تواجا  ون ما  ا مش  كلالام ول  ول   أاا  ا 

 ظقر  ما ل ون ال  العلمياح النفسية والسماح الشاصية.

نس  اليلا المعرفي   ة ثنالاي   ة انبع   اد، ل    دظ بي   ر  ل  ه قص   الاه معين   ة ولنتا   ا ان   د ل   ر  ا (4
من   اق  ل   ه، ال     اك     الي   دراح العيلي   ة الت   ا ل    دظ منااي   ة ص    رم ولنتا   ا ان   د اااي   ة 

 اظم .

يمك    ر جي    اي انس    اليلا  المعرفي    ة موس    الاب لفظي    ة، مم    ا يس    ااد ال      ل ن    لا اثي    ر م    ر  (1
التياي التا  اجراااحوياح الثيافية التا لتهثر ماا المشكلاح التا لنشه ار اقتلا  المست

 (.47ا  2797 لعتمد مدرجة ا ير  ال  الل ة )سعيد

  التأملي: –دراسة وقياس الأسلوب المعرفي الاندفاعي  -د

لي  د ش  اد ال  م ال  نف  المعاص  ر من  و مداي  ة النص    الث  ااا م  ر الي  رن الماض  ا ا تمام  او 
ليلا وظبع  اد ال اا  لا المعر   ا وي  هلا انس  لو  المعر   ا مت ات  داو بالعلمي  اح المعرفي  ة اام  ة وظس  ا

الاا   د ااا الت   هملا اأح    دم انبع   اد انساس   ية والاام    ة الت   ا ل   رلبط بمي    ب الف   رد ال     س    راة 
الاست ابة وادد انقياا التا ييع  ياا اند لعامله مع مواق  الحي ا  الماتلف ة وال وي س يكون 

ال   ال ا ود الت ا م ول   ثوبع د ال لاع الباح ظساساو لن احه ظو  ش له   ا الحي ا  اتي  ة ل ول  
التهملي ة  -والدراساح التا لم   ا م اا موض وع انس اليلا المعرفي ة ولاس يما بع د الااد اعي ة

( ان دما وض ع اقتب ار ص وري ا ام Kaganل ير ان لل  ال اود لعود ال  ما قام به )كاك ان 
م اقتب  ار من  ارر  انش  كاا لل ش    ا  ر انلف  اا الاا  د اايير ول  همليير ظلل  ج الي  ه اس   2754

 –الممي      لتي    اي انس    لو  المعر     ا الاا    د ااا  ( وال    وي ظص    بح ال    نمطMFFTالمهلو     ة )
اش ر مش كلة ظو موق   اقتي اري  التهملا فيما بعد وقد لهل   وا الاقتبار مر لم رينير واثنت ا

كب مشكلة لتهل  مر صورو معياري ة لش اا م هلو  ل دم انلف اا وس   ص ور  ظق رم لص ور  
لمعيارية، احدم الصور لتشابه لماماو الصور  المعيارية والامسة الباجية لاتل  اناا اقتلا او ا

الاقتب  ار ييل  لا م  ر الف  رد ظن يش  ير ال    الش  كب ال  وي يش  به لمام  او  ج لاي  او بس  يياو و   ا ظثن  اا
الصور  المعيارية و نا يحسلا له ادد انقياا واول  ال مر الوي يست رقه  ا ا جابة وال  
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 –ي  وا الاقتي ار ل م اا داد اقتب اراح ظق رم مماثل ة لتي اي انس لو  المعر  ا الاا د ااا ظسا
لل ش    ا  ر انلف  اا  2791الت  هملا مث  ب اقتب  ار ل   اوب انش  كاا المهلو   ة م  ر ق   ب الفرم  اوي 

 2797التهمليير والااد اايير  واقتبار منارر انشكاا المهلو ة الوي لم منااو م ر ق  ب س عيد 
( موقف   او اقتباري   او م   ع مث   اا ولم   رينير ل    ري يير واقتب   ار من   ارر انش   كاا 61المك   ون م   ر )

الوي ظادو ليلبة ال امع اح واقتب ار انش كاا المهلو  ة  2771المهلو ة مر ااداد ال ناما اام 
الوي ظاد لمورفا الدولة ومر الدراساح التا لناول  انسلو   2771مر ااداد النعيما اام 
تهملا مع ارلبالاا بمت يراح ظقرم التا ظلل ع اليا ا الب احثير للاس تفاد  المعر ا الااد ااا ال

 مر بع  اجرااالاا  ا البحث الحالا اوار مناان
 :2972دراسة ريدبيرج وآخرون  .2

 التهملا مر قلاا ملاحظة اما ب ان لام(. –)لعدتب ظسلو  الااد ااا     
 :2973دراسة همري  .2

 ميي  لدم انلفاا الااد اايير مياراة مع التهمليير.ظثر حالاح التع ي  ا مامة لعلم الت

 :2972دراسة صالح  .3

 ية لدم للاميو المداري  ا ال وي (.الااد اع –)التهملية    

 : 2971دراسة الصراف  .4

 الااد ااا والاقته بحب المشاكب لدم للا  ولالباح الية التربية(. –)انسلو  التهملا  
 

 :2977سة الصراف ار د .1

 الااد ااا والاقته بالتحصيب(. –  المعر ا التهملا )انسلو    

 :2979دراسة سعيد  .1

 )ظثر التدريلا  ا لعدتب انسلو  المعر ا الااد ااا ال  التهملا اند انلفاا(.   

 :Zhou 2990دراسة زو  .7

 الااد ااا  ا التف ير المنييا لر راد(. -)الدور الوسيط المعر ا التهملا   

 :2993دراسة نعمان  .7

الااد ااا والاقته بحب المش كلاح ل دم للب ة الي ة التربي ة/ ام ر رش د  –نسلو  التهملا )ا
 ب امعة ب داد(.

 :2991دراسة ألنعيمي  .9



التأملي وعلاقته بالصبر لدى عينة من طلبة كليات التربية في    –سيكولوجية الأسلوب المعرفي الاندف اعي  
 أ.د. صالح حسن أحمد الداهري  ....................................... جامعتي بغداد والمستنصرية

 - 710 -  2027 -97 العدد -23 المجلد                                                  الأساسية التربية كلية مجلة

الاا   د ااا والاقت   ه بالي   در  ال     الا   ا  الي   راراح ل   دم م   ورفا  -)انس  لو  المعر    ا الت   هملا
 الدولة(.

 :Nuril 2997دراسة نوريل  .20

 الااد ااا(. -انسلو  المعر ا التهملا)العلاقة مير مااراح الت لم و 

 :2997دراسة الربيعي  .22

 الااد ااا لدم للبة ال امعة(. -)التوار والاقته بانسلو  المعر ا التهملا

 :2002دراسة فريجي  .22

 التهملا لدم للبة ال امعة(. –)الشعور بالواح والاقته بانسلو  الااد ااا 

اس  اح غي  ر المباش  ر  الس  ابية ظا  لاو فيم  ا ورغ  م اس  تفاد  الباح  ث م  ر بع    اج  راااح الدر 
 –متي   اي لتي   اي انس   لو  المعر    ا الاا   د ااا  اس   تادامتتعل   ج ب   أجراااح اقتي   ار العين   ة و 

و  وا المتي اي م ر اا داد س عيد التهملا لدم للبة ال امع ة بم ا تناس لا ظ  دا  البح ث الح الا 
راب ات الاب البح ث الح الا واقتيار الوسالاب ا حصالاية المناسبة لمعال  ة مياا اح واس تا 2797

يظا   ر حداث   ة ولف   رد البح   ث الح   الا م   ر حي   ث ا   دم وج   ود دراس   ة س   ابية ق   د لناول     الاق   ة 
الت  هملا    ا الص   ر مم  ا ت ي  د  ل    م  ر جيمت  ه ويك  ون مداي  ة  –انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا 

 وربيا ا با بع اد وانس اليلا مش عة لباحثير ىقرير   ا ظبح اثام وقاص ة فيم ا تتعل ج بالص  ر
المعرفية انقرم ولتصنيف ا  راد ال  ااد اايير ولهمليير قد ااتمد الوسيط  ا ال اللا ا  ظن 
الفرد الوي ييع  مر است امته  وق الوسيط وادد ظقيالاه دون الوسيط يسم  لهملياو مينما الفرد 

 الوي ييع  مر است امته لح  الوسيط وادد ظقيالاه  وق الوسيط يسم  ااد اعياو.
 لصبر:ثانياا: ا

ليد جاا ضمر لهكيداح العلماا والباحثير  ا م اا الدتر والشريعة والتربية والم ال نف  
ال  ظ مية وجيمة الص ر بااتبارو سمة محمود ، وقلج جميب اي اما امثار اثير الفوالاد اريم 
العوالاد يمنح ا اسان  رصة التف ير بما يفي دو والامتع اد ا ر م ا ي  رو ل وا ا  د م ر ال  روري 
التع  ر  ال    ل يع  ة وظا  واع وم   الاح الص   ر    ا حي  ا  ا اس  ان بك  ب مراح  ب ام  رو وبش  كب 

 قاا  ا مرحلة شبابه وبالشكب املا.
 الصبر لغةا واصطلاحاا: -ب

رغم اقتلا  ولعدد امراا بشهن ظصب المة الص ر ا د ظن ظص ب   وو ال لم ة   و المن ع 
وال   وارس ا  ر لي  م الا  دود  والح  ب   الص   ر ح  ب  ال  نف  ا  ر ال    ع واللس  ان ا  ر التش  كا
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ص       ر يص       ر ص       راو وق      اا لع      ال         ا محك      م اتاب      ه »وش      ج الثي      ا  واحو       ا ويي      اان 
 – 26ا  2779)امر الت يم ال و ي ة  "19"ال ا (واص رافس  مع الوتر تداون ربامالع ي )

( وا اسان الص ور مر الناحية النفسية  و الشاه ال وي تتس م ب التروي والثب اح والال  ان 24
عالا وادم ال  ع و و اليادر ال   الااتظ ار وال   الاس تيامة   ا الحي ا  والاس تمرار  يا ا الااف

( و ن  اك م  ر ت  رم ان لل  نف  قول  ان  م  ا ق  و  ا ق  دام 127ا  2799)عيس  وي ا   د ال  رحمر 
وق   و  ا ح    ام  حتيي   ة الص    ر ظن ي ع   ب ق   و  ا ق   دام معرو    ة ال     م   ا تنفع   ه وق   و  ا ح    ام 

ب ان الص   ر    و ش   ااة ال  نف  وم  ر  ن  ا ج  اا الي  وا )الش   ااة امس  اكاا ا  ر م  ا ي   رو وقي  
ص ر سااة( وقيب ظي او الص ر )ثباح اليللا اند موارد الاضيرا ( والص ر وال   ع ض دان 
ولا   وا ييام   ب ظح   د ما ب   انقر وال     ع ق   رير الع      والص    ر ق   رير ال    ي  ومادل   ه )ام   ر الت   يم 

ظن الص ر يعنا لحمب المش ية وس مة ال   2779( وقد ظشار الراوي 27ن ا2/277ال و ية 
الص ر دليلاو ال  الش ااة وال دار  واليدر  ال  م اماة ا حداث ماما لفاقم  . وإن للص  ر 
الاقة وليد  ب ا راد  وا ول    أن ا راد  لنب ع م ر ا يم ان ال وي تول د م دورو الثي ة ب النف  وإن 

ية س  تنما س  مة الص   ر ال  وي يعت   ر ل  و ر )ا راد . ا يم  ان. الثي  ة ب  النف ( ل  دم ال  نف  البش  ر 
 العلاب انمثب لداا ان ماح النفسية(.
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 أنواع الصبر ومجالاته:  -ج

ليد لعددح لصاايف العلم اا للص  ر ول  ر ا رم وج ود حال ة م ر ا جم اع والالف اق ال   
 التصنيف املا اهاواع رلايسة للص رن

ح وما تلحج بالنف  مر الص ر ال  ما ظمر الله به مر الياااح وما ال  به مر العبادا -2
 متاالا ومشية  ا ظداا ا.

الص   ر ال    م  ا اا    الل  ه م  ر المحرم  اح والمعاص  ا وقم  ع الش  اواح وم ا   د  ال  نف     ا  -1
 اشباع الحاجاح والاست ابة للشاواح.

الص    ر ال     المص   االا والمص   الالا وال    وارث المؤلم   ة والص    ر ال     الام   تلاا والتع   رض  -6
ام   اا والواجب   اح الش   اقة ولحم   ب اواق   لا الفش   ب     ا للمواق     الص   عبة والمؤلم   ة وظداا ان

الماماح واناماا وادم الن اس  ا الامتحاااح مدون لومر ظو ض ر وغير ا )المش ادااا 
 (. 61 – 19ا 2771

وقد جاا  ا اتا  اد  الصامرير و قير  الشاكرير. ان للص  ر اوا ان، ا وع م داا وا وع 
 بول  يصبح ظربعة ظقسام  انافسااا ول ب مناما اواان اقتياري واضيراري و 

 الص ر ال داا الاقتياري لتعالا اناماا الشاقة ال  ال دن باقتيار وإراد . -2
يراري االص ر ال  ظلم ال ر  والمرض وال راحاح وال رد والحر الص ر ال داا الاض -1

 وغير  ل .

 الص ر النفسااا الاقتياري اص ر النف  ار  عب ما لا يحسر  عله شرااو ولا ايلاو. -6

الص ر النفسااا الاضيراري اص ر النف  ار مح وباا قاراو ا ا حيب ميناا وبينه )امر  -4
 (.14ا 2779التيم ال و ية 

قمس ة م  الاح اام ة  2777و ا ض وا التص اايف الس ابية وغير  ا ق د ح دد اليرض اوي 
 لسمة الص ر يمكر ظن يحدد باقتصار اما يهلان

يام و وا تواجه اب ااسان سواا ظكان مؤمناو الص ر ال  ملاا الدايا ومصالا اا وا باح ان -2
 ظم  اجراو امرظ  ظو رجلاو جا لاو ظم مثيفاو ناه ترجع ال  ل يعة الحيا .

الص ر ال  مشاياح النف  ويشمب  وا الم اا اب ما لشتايه ال نف  ويمي ب الي ه ال واح  -1
 مر متاع الدايا وملوالاا.

اح الع ودية لل ه س بحااه ولع ال  والتي ام الص ر ال  لااة الله ويتمثب  وا الم اا مواجب -6
 بهداا الفرالا  والعباداح ولحمب ما تنتب ار  ل  مر متاالا ومشياح.
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الص   ر ح  ير الب  هي ظي الص   ر    ا الح  ر  ح  ير لي  اا انا  داا ويص  بح الثب  اح  ري   ة  -4
( والص امرير   ا البهس اا وال  راا وح ير الب هي) لا مة  يد قاا ا  وجب  ا محكم اتابه

 حيث ييصد بالبهساا الفير وال راا المرض وحير البهي الحر ."277"البير 

الص  ر    ا م   اا العلاق  اح ا اس  ااية تتمث ب ب  امدا  وظص  وا العلاق  اح الاجتماعي  ة م  ير  -1
 (.12 – 61ا 2777الناي  ا مواق  وم الاح الحيا  الماتلفة )اليرضاوي 

 دراسة وقياس الصبر:  -جد 
اوا  ه س  مة اام  ة لظا  ر    ا جمي  ع جواا  لا حيال  ه رغ  م ظ مي  ة الص   ر ي حي  ا  ا اس  ان 

وم  الاح س لواه العيل  ا والنفس ا والوج دااا والحرا  ا وغير  ا وبع د ا ل  لاع الواس ع م ر ق   ب 
الب  احثير ال    م  ا ات  لا ا  ر    وو الس  مة  ت   ير ا  دم وج  ود م  ا يكف  ا ا  ر ل يع  ة    وو الس  مة 

الفي راح ض مر  وبشكب قاا  ا جياسه ادا لناوله اسمة  رعية قصص  لاا ادد قلي ب م ر
مياتي  اامة ار س ماح الشاص ية ام ا   و الح اا بالنس بة لمتي اي الس ماح الشاص ية ام ا 
 و الحاا بالنسبة لمتياي السماح الشاصية  اح انولي ة للي  وا   ا ال لي اح العس كرية ل دم 

حي ث الا و م ر  2797للا  الص  السادي ا ا دادي   ا الع راق المع د م ر ق  ب ال  يس ا 
ل م  2774ع اش ر  س ماح ظق رم وح دد ل  ب س مة ا دد م ر الفي راح و  ا ا ام الص ر اسمة م

ااداد متياي اام لسماح شاصية للبة المرحلة ا ادادية  ا العراق مر ق  ب )ك ارم( حي ث 
ح  دد ا  دداو قل  يلاو م  ر الفي  راح قاص  ة بس  مة الص   ر م  ر م  ير  ي  راح ظق  رم اثي  ر  ا  ر س  ماح 

رم لتي  اي الس  ماح ل   دم ش  رالاح ماتلف  ة م   ر اام  ة ظق  رم و ك  وا انم   ر بالنس  بة لمي  اتي  ظق   
(  يراح لتياي الص ر ولم ي د س وم المتي اي ال وي ل م اا دادو 9 – 6الم تمع لحدد ما مير )

(  ي   ر  69لتي   اي الص    ر ل   دم للب   ة ال امع   ة وال   وي ل   هل  م   ر ) 2777م   ر ق    ب ال يب   اري 
متِي   اي  والمك   ون م   ر ص   ورلير الم ن   ا ال     ظس   اي ظس   لوبير ماتلف   ير م   ر ظس   اليلا ص   ياغة

الشاص   ية ظح   د ما ال     ش   كب عب   اراح ليريري   ة والث   ااا ال     ش   كب مواق     لفظي   ة وس   يعتمد 
ص  ور     وا المتي  اي المص  ال ال    ش  كب عب  اراح ليريري  ة ا  هدا  للبح  ث الح  الا بع  د ظن ت  تم 

 استاراب الصدق والثباح لاا والوي سيتم لوضيح  ل  ضمر اجراااح البحث اليادمة.
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 إجراءات البحث
 هداف البحث الحالي تم اعتماد الإجراءات الآتية:لتحقيق أ

 أولاا: مجتمع البحث
شمب م تمع البحث ال  ل لا  ولالب اح مرحلت ا انوا والراب ع م ر اليت ا التربي ة ام ر 

 1111 – 1114للع   ام الدراس   ا  المستنص   رية امع   ة ال    ا  جامع   ة ب    داد والتربي   ة ام   ر رش   د
( م ر 2561( مر الية التربي ة ام ر رش د و)2511لاللا ولالبة مواقع ) 6191والبالغ ادد م 

، وق  د اقتص  ر البح  ث ال    للب  ة ولالب  اح    الير ال ليت  ير كلي  ة التربي  ة ال امع  ة المستنص  رية
ل   واام س  يعدون لمان  ة الت  دري   اح الاصوص  ية ال  وي تتيل  لا للي  الام ب  ه م ي  داو م  ر الص   ر 

 ظ دا اا.والعمب متهمب مر ظجب ظداا متيلباح  وو المانة من اس ولحييج 
 ثانياا: عينة البحث

( لالباو ولالبة لم اقتي ار م بيريي ة اليبتي ة العش والاية م ر 414لهلف  اينة البحث مر )
( لالب  او ولالب ة م  ر الي  ة 271مواق  ع ) ربي  ة ام  ر رش د والتربي  ة المستنص ريةم ير للب  ة اليت ا الت
ا انول   والراب ع وال وي لمرحلت  ال امع ة المستنص رية ( مر الية التربية171التربية امر رشد )

( ليريب او م ر ا دد للب ة انقس ام العلمي ة وا اس ااية   ا ال ليت ير الم واورلير %41يمثب اسبة )
 (.2كما  و موضح  ا ال دوا )

 (2جدول )
 ت ير ادد ظ راد اينة البحث ال  ظساي مت يراح المرحلة وال ن  والتاصه

 ال لية
 ال ن  التاصه المرحلة

 الم موع
 اااث  اور ااسااا الما الرابعة انول 

 271 261 41 71 91 91 71 كلية التربية ال امعة المستنصرية
 171 251 211 211 261 267 241 كلية التربية امر رشد

 414 174 251 264 211 127 161 الم موع

وق    د وج    د الباح    ث ظن      وا الح     م للعين    ة مناس    باو للبح    ث الح    الا ميارا    ة بح     م اين    ة 
 2775(      رداو وق    د ظك    دح ظاس    تا ي 161 -71الس    ابية الت    ا لراوح      م    ا م    ير ) الدراس    اح
Anstasi ( رد   ا ح ير 411ال  ظن لا ييب ح م اينة التحليب ا حصالاا للمياتي  ار  )

)ظن لا ييب ح م العينة ار قمسة ظ راد ل ب  ير  م ر  ي راح  Nunnally 2779اقترس ااالا 
 المتياي الميلو  لي ييه(.
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 أدوات البحث:ثالثاا: 
 لتحقيق أهداف البحث تطلب استخدام أداتين هما:

 أدا  لقياس الصبر طلبة الجامعة: -2

وال وي يع د المتي اي الوحي د حس لا  2777قد لم ااتماد المتياي المعد مر ق  ب ال يب اري 
( منا ا 1(  ي ر  )69الم الباحث ال وي ظا د لتي اي الص  ر اس مة منف رد  اامل ة والمؤل   م ر )

ياي دقة المس ت ي ير   ا اجاب الام ال    ي راح المتي اي ول  رض  ي اد  التهك د ظادح ل رض ج
م   ر ملالام   ة المتي   اي ن    دا  ول يع   ة البح   ث الح   الا ل   م اس   تاراب الص   دق الظ   ا ري لا   وا 

ربي ة ام ر رش د والتربي ة ال امع ة المتياي م ر ق لاا ارض ه ال   م موا ة م ر الا  راا   ا الت
لاحظ   الام ل    ير ظن جمي   ع  ي   راح المتي   اي ص   الحة و    ا ض   وا ظراا الا    راا وم المستنص   رية

  هكثر ال وي ااتم د امعي ار لص لاحية الفي راح م ع  %91ل وااا قد حص ل  ال   اس بة الف اق 
اجراا لعدتلاح بسيية  ا ثلاث  يراح مناا، اما لم استاراب معامب التب اح لمتي اي الص  ر 

( لالب  او ولالب  ة مواق  ع 41ال    اين  ة مكنوا  ة م  ر ) Test- Retestبيريي  ة اا  اد  الاقتب  ار 
( لالب   او م   ر الي   ة التربي   ة انس   اي وبع   د ظس    واير م   ر 11( لالب   او م   ر الي   ة التربي   ة و)11)

التي ي   ج انوا للمتي   اي ل   م اا   اد  لي يي   ه ثااي   ة ال     ان    راد ظافس   ام ال     ااتب   ار ظن الفت   ر  
ثلاث   ة ظس   اميع  ال مني   ة م   ير التي ي   ج انوا والث   ااا ي    لا ظن لا لت    او  ان    راد ظس    واير ظو

وباستادام معادلة معام ب ارلب اؤ ميرس ون م ير درج اح التي يي ير را ر ظن جيم ة معام ب ثب اح 
( و و معامب ثباح ااا وبول  ظصبح المتياي  ا صدق وثباح يمكر 1899المتياي قد ملغ )

 الااتماد اليه وظصبح جا  او للتي يج.
 طلبة الجامعة:التأملي ل –أدا  لقياس الأسلوب المعرفي الاندفاعي  -2
بع   د ا ل   لاع ال     م   ا مت   و ر ا   ر اي ي   ة جي   اي انس   اليلا المعرفي   ة وبش   كب ق   اا  

الت  هملا وبع    المي اتي  الت  ا ظا  دح لا  وا ال   رض ولمراح  ب  –انس لو  المعر   ا الاا  د ااا 
لتي اي انس لو   2797سعيد  متياي ااتماددراسية وظامار ظقرم وجد الباحث ظن مر المفيد 

الت   هملا بم    ا تناس    لا ظ    دا  ول يع    ة البح    ث الح   الا بالاس    تناد ال       –اا المعر    ا الاا    د ا
اس  ترالي ياح ال را  امب انمريك  ا المس  م  م را  امب حل  وا المش  كلاح وبش  كب ق  اا الااتم  اد 

اس  ترالي يتير منام  ا    ا اس  ترالي ية اس  تادام التف ي  ر المنيي  ا وإس  ترالي ية التام  ير ث  م  ال   
  ياي بالايواح امليةنالتهكد مر الحب وقد مر مناا المت
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 اختيار فقرات المقياس .2

قام الباحث ب مع الفيراح والتا صي   ال  شكب مواق     ا ض وا م ا ورد ا ر جي اي 
الت      هملا        ا المص      ادر واندمي      اح والمي      اتي  الس      ابية  –انس      لو  المعر       ا الاا      د ااا 

بتي   اي     وا انس   لو  المعر    ا بش   كب ق   اا ا  ل   م الوص   وا ال     وا س   ترالي ياح الااص   ة 
( موقفاو يع ر اب مناا ار حالة مر حالاح لعامب اليال لا ال  امعا م ع مواق   67صياغة )

الحي   ا  ال امعي   ة الماتلف   ة وم   ا تواج   ه م   ر مواق     م   ع ظس   الوله وإج   راا الامتحاا   اح و م   لاا 
يع    ر ا   ر حال   ة الااد اعي   ة المتمثل   ة  وغير    ا ول    ب موق     م   دتلير للإجاب   ة ظح   د ما الدراس   ة

بالتس   رع     ا ا جاب   ة والا   ا  الي   رار دون الا تم   ام بم   ا س   يكون الي   ه النت   الاب وا   دد انقي   اا 
وانقر يع ر ار حال ة التهملي ة المتمثل ة ب التروي والا دوا   ا ا جاب ة مح اولاو ل ن لا انقي اا 

  كلما ظمكر.
 إعداد الصور  الأولية للمقياس .2

( لالب  او ولالب  ة م  ر 61اد مواق    المتي  اي جي  ام الباح  ث متي يي  ه ال    )بع  د ظن ل  م اا  د
ل   رض التهك  د م  ر وض  وس المواق    وب  دالاب ا جاب  ة لليلب  ة  والمستنص  رية ب   دادللب  ة جامع  ة 
م  ر ظج  ب ل   وير الي  در  والا   ر  لدي  ه ال    لي ي  ج المتي  اي ال    ظ   راد اين  ة  ثول  دريلا الباح  

ا  ا ظثناا التي يج للعمب ال   الت ل لا اليا ا فيم ا البحث وللم  الصعوباح المحتمب راور 
( مواق     بع   د ظن را   ر ا   دم ووض   ح المعن     1بع   د وال     ظس   اي     وا ا ج   راا ل   م ح   و  )

والم مون لول  الموق  ظو مدالاله ولعدتب ولبس يط بع  اا امق ر وب ول  ظص بح ا دد مواق   
 ( موقفاو لم  صياغتاا بشكب منتظم.61المتياي بصورله انولية )

 التأملي -تخراج الخصائص السيكومترية لمقياس الأسلوب المعرفي الاندفاعياس .3

ل رض التهكد مر صلاحية المتياي ومواقفه وبدالاب ا جابة ل ب موق   لي يع ة وظ  دا  
البح  ث الح  الا ل  م اس  تاراب الاص  الاه الس  يكومترية انساس  ية للمتي  اي حي  ث ظش  ار معظ  م 

صدق المتياي وثباله تدان مر ظ  م الاص الاه  الماتصير  ا م اا التياي النفسا ال  ظن
التياسية للمياتي  النفسية والتا ي لا التهكد مناا ضمر اج راااح اا داد المي اتي  النفس ية ظو 

 استاداماا واليه سيتم استاراب  الير الااصيتير واما يهلان
 صدق المقياس -أ

تي اي النفس ا يعد الص دق م ر ظ  م الاص الاه الس يكومترية الت ا تتيل لا لوا ر  ا   ا الم
ق   ب لي يي  ه نا  ه تؤش  ر ق  در  المتي  اي ال    جي  اي م  ا ظا  د لتياس  ه  ع  لاو ل  ول   ن  اك م  ر ت  رم 
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امكااي  ة ادراب جمي  ع الاص  الاه الس  يكومترية انق  رم لح    قاص  ية الص  دق وم  ر ظج  ب  ل    
 ي  د ااتم  د الباح  ث ال    الص  دق الظ  ا ري م  ر ق  لاا ا  رض المتي  اي بص  ورله انولي  ة ال    

ال   ظن )ظ   ب وس يلة  Ebleا م اا التربية والم النف  حيث ظشار ظت  ب ادد مر الا راا  
للتهك   د م   ر الص   دق الظ   ا ري     و جي   اي ا   دد م   ر الماتص   ير متي   دتر م   دم لمثي   ب العب   اراح 
للصفة المراد جياساا( وقد لللا مر اب ق ير امداا رظيه  ا مدم ص لاحية ظو ا دم ص لاحية 

اغة وم  مون ا ب م دتب ولحدت د ال  دتب ال وي ل ب موق  وبدالاب ا جابة الياا م ر حي ث ص ي
تدا ال  ا جابة الصحيحة والتا لع ر ار انسلو  التهملا وال دتب الوي تدا ال  ا جابة 

(   ا الااد ااا لدم الم يلا مر ق لاا وض ع الام ة )ع ر ار انسلو  ي لويوا االئةال
م ر حي ث اواا ا بحاج ة وظن تدواوا ملاحظالام ا ر ا ب موق   بم ا يعتي دون  المكان المناسلا

ال  لعدتب ظو لبسيط ظو اضا ة وغير  ل  مما ي نا المتياي وي عله ظكثر ملالامة لعمر ظ راد 
اين  ة البح  ث وظ دا   ه، ولي  د ظوض  ح الباح  ث للا   راا معن    المص  يلحاح )انس  لو  المعر   ا، 

راا ( م  ر ظ%91الاا  د ااا، الت  هملا( م  ع لوض  يح ظ   دا  البح  ث لا  م وق  د الا  و اس  بة الف  اق )
الا راا معياراو لص لاحية  ي راح المتي اي حي ث لع د   وو النس بة معي اراو مي  ولاو ان د ال ثي ر م ر 

و ا ضوا ظحكام  دليب ال  امراا ل او موضوع معيرالباحثير تتم  ا ضولاه ق وا الموق  ا
( 1( ولع  دتب )%91( مواق   لع  دم الف اق الا  راا اليا  ا منس بة )4الل ن ة وظرالاا م ل  م اس تبعاد )

( وب    ول  ظص    بح %211 – 91واق      ظق    رم لباتن      ظحك    امام ح    وا ص    لاحيتاا م    ا م    ير )م
 (  ير .19المتياي مؤلفاو مر )

 ثبات المقياس  -ب
يع   د الثب   اح م   ر الاص   الاه الس   يكومترية و    و تل   ا الص   دق     ا ان مي   ة ويتيل   لا ظن  

ا يعي ا تتص  المتياي بالثباح ل  ا يمك ر الااتم اد ال   اتالا  ه ويعت  ر المتي اي ثامت او فيم 
م   ر ات   الاب ا ا ل    ج ال     الم موا   ة افس   اا م   ر ا     راد     ا م   رلير متت   اليتير ااا     النت   الاب 
متش  اماة وق  د ااتم  د الباح  ث لريي  ة اا  اد  الاقتب  ار لاس  تاراب الثب  اح ال    اين  ة مكوا  ة م  ر 

(   ا الي ة التربي ة ال امع ة 11) ( م ر الي ة التربي ة ام ر رش د و61( لالباو ولالبة مواق ع )11)
م  ر اج  راا التي ي  ج انوا للمتي  اي ل  م اا  اد  لي يي  ه ال    ان   راد  ظس   وايروبع  د  ص  ريةالمست

ي  لا ظن  ظافسام استناداو ال  ما لرا ا )ىدم ( ال  ظن الفتر  ال منية مير التي يج انوا والثااا
لا لت   او  ظس   واير ظو ثلاث  ة ظس  اميع ويع  د لص  حيح اجاب  الام ول  دوير ال  درجاح المتعلي  ة بع  دد 

اا و م  ر الاس  ت ابة ل   ب لال  لا    ا الاقتب  ارير، و ي   اد معام  ب الثب  اح للمتي  اي م  ر انقي  
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حيث ادد انقياا و مر الاست ابة ل ب واحد ال  اافراد لم استادام معام ب ارلب اؤ ميرس ون 
( ل    مر الاس   ت ابة و    ا 1895( لع   دد انقي   اا و )1894 ظا   ر ظن معام   ب الثب   اح يس   اوي )

قورا  بالمي ان العام الوي يشير ال  ظاه )ي لا ظن تتراوس معامب  معاملاح ثباح االية ا ا ما
 (.1871 – 1871الارلباؤ للمتياي الثام  ما مير 

وب   ول  ظص   بح المتي   اي  و ص   دق وثب   اح يمك   ر الااتم   اد الي   ه وق   د ظا   دح لعليم   اح 
للإجاب  ة ال      ي   راح المتي  اي م   ع اا   داد ورق  ة للإجاب   ة لحم   ب ظرق  ام الفي   راح وح   رو  م   دالاب 

جاب  ة م  ع اا  داد مفت  اس للتص  حيح مش  امااو لمام  او لورق  ة ا جاب  ة ا  توج  د ظم  ام رق  م ا  ب  ي  ر  ا 
( يشير ال  ا جاب ة الص حيحة الت ا ل  ب ال   حال ة التهملي ة )ثتبان( ظحد ما ال  شكب )

( يشير ال   ا جاب ة الاالئ ة الت ا ل ش   ا ر حال ة انس لو  الم يلا وامقر دالار  ) ملد
م ي  لا وب  ول  ظص  بح المتي  اي ج  ا  او للتي ي  ج وم  ر ب  ا  ا ي   ا  ل  م وض  ع الاا  د ااا ل  دم ال

 (.2797)سعيد  المتياي ولعليماله ومفتاس لصحيحه  اا اراي قاا.
 رابعاا: تطبيق أداتا البحث وتصحيحهما

الت  هملا والاقت  ه  –لتحيي ج ظ   دا  البح  ث المتمث ب بتي  اي انس  لو  المعر  ا الاا  د ااا 
الت  هملا ظولاو ل   رض التميي     –اي انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا بالص   ر تتيل  لا لي ي  ج متي  

م  ير  وي انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا و وي انس  لو  الت  هملا م  ر ظ   راد اين  ة البح  ث الب  الغ 
( لالباو ولالبة  ا قام الباحث متي يج  ل   المتي اي وال   م دار ظس  واير و  ا 414ادد م )

و م ر الاس ت ابة ظي الفت ر  ال مني ة الت ا اس ت رقتاا ضوا اجابالام وال  ظساي ادد انقي اا 
الم ي  لا ان  د اجابال  ه ال    جمي  ع  ي  راح المتي  اي  ف  ا حال  ة ا  ون  م  ر الاس  ت ابة ظك   ر م  ر 
الوسيط واد ظقيالاه ظقب مر الوسيط المستارب ليكون معي اراو لا وا ال  رض يك ون الف رد لهملي او 

قيالا ه ظك  ر م ر الوس يط يك ون الف رد ان د ظقب مر الوسيط وا دد ظ ظما ا ا اان  مر الاست ابة
 اك ااد اعياو و وا انسلو  قد ااتمدو ال ثير مر الباحثير  ا لصنيف ان  راد ال   اا د اايير 

الت  هملا والي  ه  –ول  همليير ظثن  اا اجاب  الام ال     ي  راح متي  اي انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا 
  دجيي ة وم ر ق لاا لهش ير الوق   ااتمد الباحث لس يب  مر الاست ابة باستادام سااة لوقي 

مدق ة ول  هاا ان د م  دا الم ي  لا با جاب ة مباش  ر  ث م التهش  ير لل   مر ال وي تنا  ا ب ه اجامت  ه ال    
 اساة المتياي حاا لسلميه للباحث.

ظما بالنسبة لمتياي الص ر  يد لم لي ييه اول  ال  ا راد اينة البحث مر ق  ب الباح ث 
(  ير  الم او ب هاام لا يعر  ون 69 يراح المتياي البالغ )بعد ظن وضح لام اي ية ا جابة ال  
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م  ر    و الاا  د ااا وم  ر    و الت  هملا ول  م التهكي  د لا  م ب  هن اجاب  الام    ا  ي  ط ل   رض البح  ث 
العلم   ا وس   و  ل   ر ييل   ع الي   ه ظح   د س   وم الباح   ث افس   ه ول   م لص   حيح اجاب   الام م   ر ق   لاا 

ثلاث  ة درج  اح لل   دتب )دالام  او(  ال لي  ة لاس  تمار  ا  ب لال  لا ال    ظس  اي ظو ان اس  تاراب الدرج  ة
ودرج  ة واح  د  لل   دتب )لا( وب  ول  ظص  بح ل   ب لال  لا اجاب  اح ال     ودرجت  ير لل   دتب )ظحياا  او(

المتياس  ير اح  د ما تتمث  ب م   مر الاس  ت ابة ال  وي اس  ت رقه وا  دد انقي  اا    ا ا جاب  ة ال    
ال   ه ال      ي   راح الت   هملا والث   ااا تتمث   ب بالدرج   ة ال لي   ة  جاب – ي   راح المتي   اي الاا   د ااا 

     متياي الص ر.
 الوسائل الإحصائية :خامساا 

 لغرض معالجة بيانات البحث تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:
 النسبة المئوية لحسا  الفاق الا راا ال  صحية مواق  و يراح ظدواح البحث. (2
 الوسيط لتصنيف ظ راد اينة البحث ال  ااد اايير ولهمليير. (1

لحس  ا  ثب  اح ظدواح البح  ث وإي   اد العلاق  ة م  ير س  مة  Personميرس  ون  معام  ب ارلب  اؤ (6
 التهملا لدم ظ راد اينة البحث. –الص ر وانسلو  المعر ا الااد ااا 

لعينت    ير مس    تيلتير لمعر     ة دلال    ة الف    روق م    ير متوس    ياح  T- testالاقتب    ار الت    الاا  (4
 صاا والمرحلة الدراسية.الم مواة الااد اعية والتهملية لبعاو لمت يراح ال ن  والاقت

لعين  ة مترابي  ة لمعر   ة دلال  ة الف  روق م  ير متوس  ط درج  اح س  مة T- testالاقتب  ار الت  الاا  (1
 الص ر لعينة البحث والمتوسط الفرضا لمتياي الص ر.

 النتائج ومناقشتها
تت مر  وا ال  ا مر البحث ارضاو لنتالاب البحث ومناقشتاا و ياو ن دا  البحث واما 

 يهلان
مددن طلبددة كليددة  فيمدا يتعلددق بالهدددف الأول الخددا  بقيداس الصددبر لددد  عينددة البحدث أولاا:

 ابن رشد )جامعة بغداد(.كلية التربية و  التربية الجامعة المستنصرية
ل م التحي  ج م  ر  ل    بع  د ظن ل   ج متي  اي الص   ر )ظدا  البح  ث( ال    ظ   راد اين  ة البح  ث 

ا جاب   اح لل ش     ا   ر دق   ة الم ي   لا ( لال   لا ولالب   ة والتي   ام مت   دقيج 424والب   الغ ا   دد م )
( ظ  راد ل م يك ر الم ي لا  يا ا دجيي او وج دياو 7وجدتته  ا ا جابة وجد ظن  ناك ظوراق اجاب ة ل   )

( استماراح  ياا اي ه   ا ا جاب ة 6ظن  ناك ) بحسلا المعيار المعتمد  ا  وا البحث ووجد
ب    الام للتحلي    ب وب    ول  ل    م اس    تبعاد ا وب    ول  ظص    بح ح     م اين    ة البح    ث الت    ا ستا     ع اجا
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( لال لا ولالب ة ل  م حس ا  الدرج  ة ال لي ة ل  ب واح  د م نام بيريي  ة 414والمناقش ة مؤلف ة م  ر )
(  ي   ر  لت    ون بم مواا   ا درج   ة المس   ت يلا 66جم   ع درج   اح  ي   راح المتي   اي الب   الغ ا   دد ا )

( درج ة اح د 77الناالاية والمتمثلة مدرجة الص ر لدي ه ولراوح   درج اح المس ت ي ير م ا م ير )
( درجة احد ظداا والما ارلفع  درجة المست يلا ال  المتي اي ا ان  ل   مؤش راو 66و) ظال 

ال   ياد  سمة الص ر لديه والعك   ص حيح وق د ل م حس ا  الدرج ة ال لي ة  جاب اح ا ب   رد 
( درجاح لل  دتب )دالام او( ودرجت ان لل  دتب )ظحياا او( 6ال   يراح المتياي ال  ظساي ااياا )

)لا( ورا  رح ب  هن درج   اح الص   ر ل   دم ظ   راد اين  ة البح   ث الح  الا ق   د ودرج  ة واح  د  لل    دتب 
( درجة 59( وظن متوسط درجاح ظ راد اينة البحث الحالا قد ملغ )75 -41لراوح  ما مير )

 ( وان  د ميارا  ة متوس  ط اين  ة البح  ث م  ع المتوس  ط الفرض  ا5846وب  ااحرا  معي  اري مي  دارو )
 -Tالمتوس يير ل م اس تادام الاقتب ار الت الاا للمتي اي وللتع ر  ال   دلال ة الف روق م ير ا لا 

test  لعينة واحد   ت ير وجود   روق دال ة م ير ا لا المتوس يير ولص الح متوس ط درج اح ظ  راد
( و  ا ظك  ر م ر 1827المحس وبة ق د مل غ )اينة البحث ال  المتياي ل  ون ان التيم ة التالاي ة 

( و  ا 416( وبدرجة حرية )181)( اند مستوم دلالة احصالاية 2875التيمة ال دولية البالغ )
 وا اشار  ال  وجود سمة الص ر مدرجة ظال  قليلاو ار مس توم الوس ط ل دم اليلب ة م ر ظ  راد 
اين   ة البح   ث الا ظان   ا ايم   ح ال      ي   اد  اس   بة ام   تلاك     وو الس   مة الفاض   لة وبااص   ة لم   ر 

و المانة من اس سييومون بمانة التدري  ال  ما  و ظكثر  هك ر ليتمكنوا مر ظداا متيلباح  و
 ل وااا مر المار التا لتيللا م يداو مر الص ر والتحمب اند التعامب مع اليلبة ولدريسام.

لددد   التدأملي –بقيدداس الأسدلوب المعرفدي الاندددفاعي نتدائج الهدددف الثداني الخدا  ) :ثانيداا 
 :و الجامعة المستنصرية  جامعة بغداد لبة كليات التربية ابن رشد من ط الشباب 

الت هملا ال   ظ  راد  –بع د ظن ل  ج متي اي انس لو  المعر  ا الاا د ااا  حييج  ل  لم ل
( لاللا ولالبة ومر قلاا حسا  مت يري  م ر الاس ت ابة 414اينة البحث البال ة ادد م )

وا  دد انقي  اا ل   ب    رد لل ش    ا  ر الاا  د اايير والت  همليير ال    ظس  اي الوس  يط المس  تارب 
( قي ه ظم ا 26ت ابة لام، حيث ملغ الوسيط لعدد انقي اا )ل ب مر ادد انقياا و مر الاس

( دجيي   ة والي   ه     الفرد الاا   د ااا     و م   ر ا   ان ا   دد 21ل    مر الاس   ت ابة  ي   د مل   غ الوس   يط )
( 111( دجيي  ة وال  وي ق  د مل  غ ا  دد م )21( قي  ه و م  ر الاس  ت ابة م    )26ظقيالا  ه ظكث  ر م  ر )

( قي  ه  26الوس  يط لع  دد انقي  اا ) ( لالب  ة    ا ح  ير ق  د مل  غ247( لال  لا و)71   رداو مواق  ع )
( دجيية بال بط دون  ي اد  ظو ايص ان والت ا لع  ر ا ر حال ة 21والوسيط ل مر الاست ابة م  )
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( لالب   ة وال   وي ل   م 26( لال   لا و)22(     رداو مواق   ع )14الت   ردد م   ير الااد اعي   ة والتهملي   ة ل     )
( 112( لال  لا و)217(    رداو مواق  ع )691اس  تبعاد م م  ر اين  ة البح  ث وال  وي ظص  بح م  ول  )

لالبة واان الباحث قد س لوا الدرجة ال لية للص ر الوي اان قد حصب اليه اب لاللا ال  
الت هملا مباش ر  وب ول   –ورقة ا جابة الااصة به ال  متي اي انس لو  المعر  ا الاا د ااا 

لمك   ر م   ر معر    ة درج   اح الص    ر ن    راد ا   ب  ئ   ة م   ر الاا   د اايير والت   همليير و    ر  م ال     
  مواتير منفصلتير.م

التددأملي  –نتددائج الثالددث الخددا  بالجدداد العلاقددة بددين الأسددلوب المعرفددي الاندددفاعي : ثالثدداا 
 والصبر لد  أفراد عينة البحث: 

لتحيي  ج  ل    ل  م    ر  اس  تماراح الاا  د اايير م  ر ظ   راد اين  ة البح  ث واس  تماراح الت  همليير 
س  ا  معام  ب الارلب  اؤ م  ير درج  اح ولس   يب درج  الام ا  لا ال    قالام  ة منف  رد  وم  ر ث  م ل  م ح

الص     ر للاا    د اايير ودرج    الام ال      مت ي    ري انس    لو  المعر     ا الاا    د ااا المتمث    ب بع    دد 
    هرارح النت   الاب ظن  Personانقي   اا و م   ر الاس   ت ابة باس   تادام معادل   ة معام   ب ميرس   ون 

(   ا 1.11 -جيمة معامب الارلباؤ مير درج اح الص  ر وا دد انقي اا للاا د اايير ق د مل غ )
-ح  ير ق  د مل  غ معام  ب الارلب  اؤ م  ير درج  اح س  مة الص   ر ودرج  اح  م  ر الاس  ت ابة ق  د مل  غ )

( و   ا    وا اش  ار  واض  حة ال    وج  ود الاق  ة س  ل ية م  ا م  ير درج  اح انس  لو  المعر   ا 1867
ال    وتر ق  د حص  لوا ال    درج  اح مناف   ة ص   ر والمتمث  ب ب  هن الاا  د اايير ال  الاا  د ااا ال

( درج  ة وق  د حص  لوا 11( وبمتوس  ط ق  درو )51 -41لت  راوس م  ا م  ير ) متي  اي الص   ر والت  ا ق  د
الت   هملا ال     ا   دد ا ي   ر م   ر  –    ا اجاب   الام ال     متي   اي انس   لو  المعر    ا الاا   د ااا 

( وقلاا  تراح  مني ة قليل ة ق د لراوح   12( بمتوسط )17 -21انقياا قد لراوح  ما مير )
درجاح الص ر لدم التهمليير وادد ظقيالاام  ( دجيية، ظما بالنسبة للعلاقة مير24 -5ما مير )

( وب ير درج  اح س مة الص   ر 189-الت  هملا ق د مل  غ ) –ال    ي  راح متي اي انس  لو  المعر  ا 
( و   ا    وا اش  ار  ال    وج  ود الاق  ة اي امي  ة لردي  ة م  ا م  ير 1891و م  ر اس  ت ابالام ق  د مل  غ )

ؤدي ال     ي  اد  الث  ااا ظي الص  ر وانس  لو  المعر   ا الت هملا ا  ظن  ي  اد  انوا ظي الص   ر ت 
انسلو  المعر ا التهملا  يد حصب التهمليون ال  درجاح االية ال  الص ر قد لراوح  ما 

( درج   ة و    ا اجاب   الام ال      ي   راح متي   اي انس   لو  9181وبمتوس   ط ق   درو ) (75-57م   ير )
بمتوس ط ( قي ه 7- 6)المعر ا الااد ااا التهملا قد ارل  وا ظقياا قليلة قد لراوح  ما م ير 

( دجيي  ة 61 -12( ظقي  اا ق  لاا  ت  راح  مني  ة لويل  ة    ا ا جاب  اح ق  د لراوح    م  ا م  ير )5)
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 (ن1( دجيية ويمكر لوضيح  ل   ا ال دوا )19بمتوسط )
 (2الجدول )

  يبين المتوسطات لدرجات الصبر وعدد الأخطاء وزمن الاستجابة للاندفاعيين والتأمليين:
جات متوسط در  العدد الأسلوب المعرفي 

 سمة الصبر
متوسط عدد 
 الأخطاء

متوسط زمن 
 الإجابات

 11 19 51 279 الااد اايير
 69 9 94 161 التهمليير

ت ؤدي ال    ي اد  الااد اعي ة ظي بمعن   الاق ة و ا ض وا م ا س  ج تت  ير ظن قل ة الص  ر 
ج ود سل ية  ا حير ظن  ياد  الص ر تؤدي ال   ياد  التهملية لدم ظ راد اين ة البح ث بمعن   و 

الاق  ة لردي  ة والي  ه تتيل  لا العم  ب ال    لنمي  ة و ي  اد  الص   ر ل  دم اليلب  ة ل   ا ا  تمكر م  ر 
ليلي  ب انس  لو  الاا  د ااا و ي  اد  انس  لو  الت  هملا ل  دتام وال  وي ت  د ع ما  م  ل    ال    الن   اس 

 والتفوق  ا الدراسة والحيا  بشكب اام.
فددروق بددين ذوي الأسددلوب ولتحقيددق الهدددف الرابددع الخددا  بددالتعرف علددى دلالددة ال :رابعدداا 

 تبعاا لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية:في الصبر المعرفي الاندفاعي 
لعينت  ير مس  تيلتير وظرا  رح  T – testولتحي  ج م  ر  ل    ل  م اس  تادام الاقتب  ار الت  الاا 

 النتالاب ما يهلان
 اعياح   ا وجود  روق  اح دلالة احصالاية لبعاو لمت ير ال ن  مير الااد اايير والااد -ظ

( و   ا ظك   ر م  ر 1876س  مة الص   ر ل   ون ظن جيم  ة التالاي  ة المحس  وبة مينام  ا ق  د مل  غ )
( وبدرج   ة 1811( ان   د مس   توم دلال   ة احص   الاية )2875التيم   ة التالي   ة ال دولي   ة الب   الغ )

( ولص  الح الاا  د اعياح و ل    ل   ون ظن متوس  ط درج  اح ا ا  اث م  ر  واح 215حري  ة )
( درج  ة    ا ح  ير ق  د مل  غ متوس  ط 52ا الص   ر ق  د مل  غ )انس لو  المعر   ا الاا  د ااا    

  وا  و  ا( درجة 47) درجاح الواور مر  وي انسلو  المعر ا الااد ااا  ا الص ر
لبع او لمت ي ر ال  ن  الاا د ااا والص  ر  اشار  ال  وج ود الاق ة م ير انس لو  المعر  ا

ل   واور مم   ا لمت ي   ر ال    ن  وق   د يع   ود  ل     ال     ا   ون ظن ا ا   اث ظق   ب ااد اعي   ة م   ر ا
 ي علار ظكثر ص راو ظثناا لعاملار مع الحالاح والمواق  الدراسية الماتلفة مر الواور.

وج   ود     روق لبع   او لمت ي   ر التاص   ه     ا الص    ر م   ير ان    راد م   ر  وي انس   لو    - 
المعر   ا الاا  د ااا م  ر للب  ة انقس  ام العلمي  ة وا اس  ااية ل  م يص  ب ال    مس  توم الدلال  ة 
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( ظص  ر م ر التيم ة التالاي ة 2896تيمة التالاية المحس وبة والب الغ )ا حصالاية ل ون ظن ال
( 215( وبدرج   ة حري   ة )1811( ان   د مس   توم دلال   ة احص   الاية )2875ال دولي   ة الب   الغ )

و ل     ل    ون ظن متوس   ط درج   اح الص    ر ل   دم للب   ة الاقتصاص   اح العلمي   ة م   ر  وي 
متوس   ط درج   اح ( درج   ة     ا ح  ير ق   د مل  غ 15انس  لو  المعر    ا الاا  د ااا ق   د مل  غ  )

الص   ر ل  دم للب  ة الاقتصاص  اح ا اس  ااية م  ر  وي انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا ق  د 
( درج   ة و    ا     وو اش   ار  واض   حة ال     وج   ود الاق   ة م   ير انس   لو  المعر    ا 14مل   غ )

الااد ااا والص ر حي ث ظن اليال لا الاا د ااا تتعام ب متس رع وا دم الت هاا ظي بص  ر 
ظك ان م ر الاقتصاص اح ا اس ااية ظو العلمي ة ظي ل ي  ظقب مع المواق  الدراسية سواا 

لن    وع التاص    ه الاق    ة ظو ظث    ر ا ي    ر      ا  ي    اد  ظو ايص    ان الص     ر ل    دم اليال    لا 
  الااد ااا.

ادم وجود  روق  اح دلال ة احص الاية م ير اليلب ة م ر  وي انس لو  المعر  ا الاا د ااا -ج 
ل   ون ظن  انول    والرابع  ة ة م  ر للب  ة مرحلت  ا   ا الص   ر لبع  او لمت ي  ر المرحل  ة الدراس  ي

( ظص  ر م ر 2846التيمة التالاية المحسوبة مينام ا   ا متوس ط درج اح الص  ر والب الغ )
( ا  مل غ 215( وبدرجة حرية )1811( اند مستوم دلالة )2875التيمة ال دولية البالغ )

متوسط درجاح للبة المرحلة انول  مر  وي انسلو  المعر ا الااد ااا   ا الص  ر 
درج  ة    ا ح  ير ق  د مل  غ متوس  ط درج  اح للب  ة المرحل  ة الثالث  ة م  ر  وي انس  لو   (14)

( درجة و ا   وو اش ار  ال   ا دم وج ود الاق ة م ير 15المعر ا الااد ااا  ا الص ر )
الص    ر وانس   لو  المعر    ا الاا   د ااا تتس   م من   وع م   ر الثب   اح النس    ا ا    ر المراح   ب 

 يي ر ق د لحت اب ال   ا وع م ر الت دريلا م ر الدراسية التا يمر ما ا اليال لا وظن املي ة الت
ق  لاا مرا  امب ل  دري ا ق  اا ظو ال    ا  وع مع  ير م  ر لرالا  ج الت  دري  وظس  لو  التعام  ب 
الوي ت يد مر الص ر وييلب ار حالة الااد اعية ولتفج  وو النتي ة مع ما لم  ارو ار 

 قصالاه انساليلا المعرفية  ا ا لار النظري للبحث. 
: ولتحقيددق الهددد ف الخددامس الخددا  بددالتعرف علددى دلالددة الفددروق بددين ذوي خامسدداا: 
 تبعاا لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحلة الدراسية:في الصبر الأسلوب المعرفي التأملي 

لعينتير مستيلتير وقد ظرارح النتالاب  T- testولتحييج  ل  لم استادام الاقتبار التالاا 
 ما يهلان

ت ير ال ن  مير التهمليير والتهملي اح   ا س مة وجود  روق  اح دلالة احصالاية لبعاو لم -ظ
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( و  ا ظك  ر م ر التيم ة 4862الص ر و ل  نن التيمة التالاي ة المحس وبة مينا ا ق د مل غ )
( 111( وبدرج    ة حري    ة )1811( ان    د مس    توم دلال    ة )2875التالاي    ة ال دولي    ة والب    الغ )

( و  ا 95861ولصالح التهملياح ل  ون ظن متوس ط درج الار   ا س مة الص  ر ق د مل غ )
( درج ة و  ا 77817ظك ر مر متوسط درجاح الواور مر التهمليير  ا الص  ر والب الغ )

 وا اشار  ال  وج ود الاق ة م ير انس لو  المعر  ا الت هملا والص  ر لبع او لمت ي ر ج ن  
وق د يع ود  ل   ال    ظن اليالب اح بش كب ا  ام ظكث ر لهملي ة م  ر الي لا  اتي  ة ا تم  امار 

اا الامتحاا   اح ووج   ود حال   ة م   ر التن   ا   والرغب   ة     ا التف   وق بالدراس   ة والتح    ير وظد
والحصوا ال  درجاح ظال  والاستفاد  مر شاادالار   ا العم ب وإكم اا دراس تار   ا 

 المستي ب.
ادم وجود  روق  اح دلالة احصالاية لبعاو لمت ي ر التاص ه   ا الص  ر م ير ان  راد  - 

العلمي ة وانقس ام ا اس ااية ا  مل غ  مر  وي انسلو  المعر ا التهملا مر للبة انقس ام
( و   ا 2829   ا الص   ر ) التيم  ة التالاي  ة المحس  وبة م  ير متوس  ط درج  اح الم م  واتير

( وبدرج ة 1811( ان د مس توم دلال ة )2875ظص ر مر التيمة التالاي ة ال دولي ة البال  ة )
 ( ول ون ظن المتوسط الحساما مير درجاح الم مواتير ا ان متي اربير ال  111حرية )

حد ما ا  ملغ متوسط درجاح للبة انقسام العلمية م ر  وي انس لو  المعر  ا الت هملا 
(  ا حير ملغ متوسط درجاح اليلبة مر انقسام ا اسااية م ر  وي انس لو  91871)

( و ا  وو اشار  ال   ا دم وج ود الاق ة م ير 94841المعر ا التهملا  ا سمة الص ر )
لبعاو لمت ير التاصه ويع م س لا  ل   ال   وج ود  الص ر وانسلو  المعر ا التهملا

 حال  ة م  ر الثب  اح النس   ا    ا ل يع  ة انس  لو  المعر   ا الت  هملا وال  وي ل  م ت  ؤثر ل يع  ة
ان  راد وظن الت هملا يك ون لهملي او   ا التاصه اثيراو ال   ا وع انس لو  المعر  ا ل دم 

ية ظو ا      ان م      ر  وي الاقتصاص      اح ا اس      اا لعامل      ه م      ع متيلب      اح دراس      ته س      واا
الاقتصاص   اح العلمي   ة حي   ث يف    ر مت   هاا وص    ر ا   اا ي    مر ل   ه ا جاب   اح الدجيي   ة 
وحالة التف وق ولتف ج   وو النتي  ة م ع م ا لوص ل  اليا ا بع   الدراس اح ا ر انس اليلا 

 المعرفية الماتلفة ومناا انسلو  المعر ا التهملا.

   ا الت  هملا    ا وج  ود    روق  اح دلال  ة احص  الاية م  ير اليلب  ة م  ر  وي انس  لو  المعر  -ب
ل م يص ب ال     الص  ر لبع او لمت ي ر المراح  ب الدراس ية م ر للب  ة المراح ب انول   والرابع  ة

الدلال ة ا حص الاية ل  ون ظن التيم ة التالاي ة المحس وبة م ير متوس ط درج الام   ا مستوم 
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( و ا ظك ر مدرجة قليلة ار التيم التالاية ال دولية البال  ة 1816سمة الص ر قد مل   )
( ول     ون وج    ود حال    ة م    ر 111( وبدرج    ة حري    ة )1811ان    د مس    توم دلال    ة ) (2875)

( ليلب  ة المراح  ب انول    و 94869التي  ار  م  ير متوس  ط درج  اح الم م  واتير والبال   ة )
( و    ا     وا اش   ار  واض   حة ال     وج   ود الاق   ة م   ير انس   لو  المعر    ا الت   هملا 95824)

 ل    ال    ظن انس  لو  المعر   ا  والص   ر لبع  او لمت ي  ر المرحل  ة الدراس  ية وق  د يع  ود س   لا
ومناا انسلو  التهملا يستمر مع الفرد ا ر ال  مر ان ل م تواج ه الف رد ظس لوباو معين او ظو 
مراام او لدري ياو يعمب ال  ل يير انسلو  المعر ا وي عل ه ظكث ر لهملي او و  وا م ا ظك دح 

 لو  المعر ا.الياا ظي او اتالاب بع  الدراساح السابية ار امكااية ظو ل يير انس

 الاستنتاجات
  ا ضوا اتالاب البحث قرب الباحث بالاستنتاجاح امليةن

 ظن حالة الااد اعية لدم الفرد ت داد اندما يكون امتلاكه الص ر قليلاو. -2
   ان حلة التهملية لدم الفرد ت داد اندما يكون امتلاكه الص ر اثيراو. -1

م ا ظص بحنا  اح ظس لو  معر  ا امتلاك ا ااث الص ر بشكب اام ظكثر م ر ال واور م -6
 لهملا ظكثر.

لم يكر لنوع التاص ه الدراس ا )الم ا، ااس ااا( الاق ة  ام ة بمس توم الص  ر وم ا  -4
 التهملا. –تتبع  ل  مر اوع انسلو  المعر ا الااد ااا 

وج  ود حال  ة م  ر الثب  اح النس   ا لمس  توم س  مة الص   ر وم  ا تتبع  ه م  ر ا  وع انس  لو   -1
 ا ا ر ال مر والمراحب الدراسية المتعاجبة.التهمل –المعر ا الااد ااا 

 التوصيات
   ا ض  وا النت  الاب والاس  تنتاجاح الت  ا ل  م التوص  ب اليا  ا وض  مر ح  دود ا توص  ا الباح  ث م  ا 

 يهلان
الاس   تفاد  م   ر ات   الاب الدراس   ة الحالي   ة ومتي   اي الص    ر ومتي   اي انس   لو  المعر    ا  -2

ع    اح ولي ييا    ا ال      الت    هملا م    ر ق     ب الب    احثير      ا المعا     د وال ام –الاا    د ااا 
 لل تام.

وانما   اح م   ر ق   لاا وس   الاب ا ا   لام الماتلف   ة وم    ال   العم   ب ال     لوعي   ة امب   اا -1
امباا وانمااح  ا المداري والمعا د وال لياح ار اي ية وظ مية التعامب الس ليم م ع 
ظمنالاام و ياو لمستوم الص  ر اليلي ب وانس لو  المعر  ا الاا د ااا وإث ار  الس ل ية ال   
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صيله وسلواه وس ب لنمي ة الص  ر لدي ه ولع دتب انس لو  المعر  ا الاا د ااا ال   لح
 التهملا مر قلاا استشار  الماتصير وانسالو   ا م اا العلوم التربوية والنفسية.

لوعية اليالامير بعملية التدري  ول دري ام ال   اي ي ة التعام ب الس ليم م ع الص  ر ل دم  -6
اا الت   هملا اهس    اي للف   روق الفردي    ة م   ير ل    لاا اليلب   ة وظس    لوبام المعر    ا الاا    د ا

ولالب     اح المراح     ب الدراس     ية الماتلف     ة ومنا     ا التعل     يم ال      امعا ل      مان الظ     رو  
 والمتيلباح اللا مة لتعليمام الاو و ج ظسلوبه المعر ا.

ض    رور  اقتي    ار اليلب    ة ال      ظس    اي س    مالام الشاص    ية ومنا    ا الص     ر وظس    الي ام  -4
الت  هملا للي   وا    ا ال لي  اح والما  ر  –ر   ا الاا  د ااا المعرفي  ة ومنا  ا انس  لو  المع

الت ا س يعدون لا ا    ا المس تي ب وقاص ة لممارس ة مان  ة الت دري  ال وي تتيل لا م ي  داو 
للمدري حالة التوا  ج المان ا والنفس ا  مر الص ر والتهملية ندالاه بشكب سليم ويحيج

 ولمتعه بصحة افسية لمكنه مر الن اس  ا ظداا  وو المانة.

ر   ياد  ا تمام العاملير  ا م اا التربية والتعليم بسماح الشاصية ومناا سمة ضرو  -1
الص   ر بش  كب ق  اا ل  دم اليلب  ة م  ر ق  لاا المف  رداح والمن  ا ب الدراس  ية وظس  اليلا 
الت  دري  والعم  ب ال    لنميتا  ا م  ر ظج  ب ليلي  ب م  ا تتب  ع  ل    م  ر انس  لو  المعر   ا 

ا الت   هملا ل   دتام ال   وي يس   ااد ال     الاا   د ااا ل   دم اليلب   ة و ي   اد  انس   لو  المعر    
 ظدالاام ان  ب  ا م اا التعليم ولحييج التفوق الدراسا لدتام.

 
 مصادر البحث

 أولاا: المصادر العربية
، 6(ن اد  الصامرير و قير  الش اكرير، ؤ2779امر التيم ال و ية، شم  الدتر ظما ا د الله ) -2

 ميروح، دار ام اق ال دتد .

 ، اليا ر ، مكتبة الاا لو المصرية.1(ن التيويم النفسا، ؤ2797ن )ظمو حيلا،  ؤاد وىقرو  -1

(ن الف   روق الفردي   ة ولي ييالا   ا الترب   وي، ال وي    ، دار 2796ظم   و ا   لام، رج   اا واادي   ة ش   ريف ) -6
 العلم.

(ن انس    اليلا المعرفي    ة والاقتا    ا م    بع  المت ي    راح الشاص    ية )م ل    ة 1112انحم    د، ظم    ب ) -4
 اليواسكو، امان(. المعلم/ الياللا، معاد التربية/

(ن مر  دم الن ا والعتر   ا لاوتلا ال نف  وىدا  العش ر ، اليس م 2774ال اادلا، ظحمد اارم ) -1



التأملي وعلاقته بالصبر لدى عينة من طلبة كليات التربية في    –سيكولوجية الأسلوب المعرفي الاندف اعي  
 أ.د. صالح حسن أحمد الداهري  ....................................... جامعتي بغداد والمستنصرية

 - 777 -  2027 -97 العدد -23 المجلد                                                  الأساسية التربية كلية مجلة

 انوا، ب داد، شراة ى  لليبااة.

(ن ا حص  اا الوص  فا والاس  تدلالا    ا 2777ال ي  الا، ا   د ال ب  ار لو ي  ج و اري  ا ظثناس  يوي ) -5
 عمالية.التربية والم النف ، ب داد، ميبعة الثيا ة ال

(ن ال  م ال  نف  الترب  وي ولي ييال  ه، جامع  ة ا م  اراح، 2777ال يل  ا، محم  د ا   د الل  ه وىق  رون ) -7
 مكتبة الفلاس للنشر والتو يع. 

(ن التف ي    ر الناق    د ل    دم للب    ة جامع    ة ب     داد والاقت    ه 2771ال ن    اما،  اض    ب  ام    ب ص    الح ) -9
 حة داتوراو غير منشور (.بهسالي ام المعرفية، جامعة ب داد، الية التربية/ امر رشد )ظلرو 

 ، ميروح، دار العلم للملاتير.2(ن قاموي التربية، ؤ2792الاولا، محمد الا ) -7

 (ن الص ر وانقدام اند العر ، ب داد، ميبعة الراية.2797الراوي، حا م ا د الياار ) -21

الاا  د ااا  –(ن الت  وار والاقت  ه بانس  لو  المعر   ا الت  هملا 2779الربيع  ا،  الم  ة ميل    ) -22
 م للبة ال امعة، جامعة ب داد، الية التربية/ امر رشد )ظلروحة داتوراو غير منشور (.لد

(ن الاص    الاه الس    يكومترية نس    لوبا المواق      اللفظي    ة 2777ال يب    اري، ص    امر ا     د الل    ه ) -21
والعب    اراح التيريري    ة      ا من    اا مي    اتي  الشاص    ية، جامع    ة ب     داد، الي    ة التربي    ة/ ام    ر رش    د 

 نشور (.)ظلروحة داتوراو غير م

(ن انساليلا المعرفية  ا بحوث الم ال نف  العربي ة ولي ييالا ا 2771الشرقاوي، ظاور محمد ) -26
  ا التربية، اليا ر ، مكتبة الاا لو المصرية.

(ن انساليلا المعرفية  ا بحوث الم ال نف  العربي ة ولي ييالا ا 2771الشرقاوي، ظاور محمد ) -24
 صرية. ا التربية، اليا ر ، مكتبة الاا لو الم

(ن دراس    ة ميارا    ة لمش    كلاح الي    لا  المنتم    ير وال ي    ر 2777الش    رييا، م    در حم       ص    الح ) -21
 منتمير ال  مراك  الشبا ، جامعة ب داد، الية التربية )رسالة ماجستير غير منشور (.

الاا    د ااا والاقت    ه بح    ب المش    كلاح ل    دم  –(ن انس    لو  الت    هملا 2795الص    را ، قاس    م ) -25
 بية )الم لة التربوية، جامعة اوي ، العدد العاشر، الم لد الثالث(.للا  ولالباح الية التر 

الاا   د ااا بالتحص   يب الدراس   ا ل   دم  –(ن الاق   ة انس   لو  الت   هملا 2797الص   را ، قاس   م ) -27
 .21، م لد 6للاميو المرحلة الامتدالاية  ا ال وي ، م لة العلوم الاجتماعية، العدد

 شكاا المهلو ة، اليا ر  مكتبة الاا لو المصرية.(ن اقتبار ل اوب ان2791الفرماوي، حمدي ) -29

، الي   ا ر  مكتب   ة 2(ن انس   اليلا المعرفي   ة م   ير النظري   ة والبح   ث، ؤ2774الفرم   اوي، حم   دي ) -27
 الاا لو المصرية.

 -(ن الش    عور بال    واح والاقت    ه بانس    لو  الاا    د ااا1112الفري     ا، س    ليمان ا     د الواح    د ) -11
 امر رشد )رسالة ماجستير غير منشور (.التهملا، جامعة ب داد، الية التربية/ 
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 اليرىن ال ريم. -12
 ، اليا ر ، مكتبة وخبة.2(ن الص ر  ا اليرىن، ؤ2777اليرضاوي، توس  ) -11

(ن من  اا ولين  ير متي  اي لس  ماح الشاص  ية  اح انولوي  ة للي   وا 2797ال  يس  ا، اام  ب ث  امر ) -16
جامع ة ب  داد، الي ة  ا ال لياح العسكرية لدم للا  الص  الس ادي ا ا دادي   ا الع راق، 

 التربية/ امر رشد )ظلروحة داتوراو غير منشور (.

(ن من اا مرج ع وح  د    ا م اد  العل  وم ومعر  ة ظث ر اس  تادامه 2796المش ادااا، محم د جاس  م ) -14
    ا لحص    يب ل   لا  الم    رحلتير المتوس   ية والامتدالاي    ة، ب    داد، جامع    ة ب    داد، الي    ة التربي    ة 

 )ظلروحة داتوراو غير منشور (.

الااد ااا والاقت ه بالي در  ال    –(ن انسلو  المعر ا التهملا 2771ما، ماند محمد )النعي -11
 الاا  اليرار لدم مورفا الدولة، جامعة ب داد، الية امدا  )رسالة ماجستير غير منشور (.

، مي    روح، المؤسس    ة العربي    ة للدراس    اح 2(ن موس    واة ال    م ال    نف ، ؤ2777ر وق، ظس    عد ) -15
 والنشر.

(ن ظث  ر الت  دريلا    ا لع  دتب انس  لو  المعر   ا الاا  د ااا ال    2797دالل  ه )س  عيد، ص  امر ا  -17
 التهملا اند انلفاا، جامعة ب داد، الية التربية/ امر رشد )رسالة ماجستير غير منشور (.

(ن انساليلا المعرفية ا دراكية والاقتاا بمفاوم التم ات  النفس ا 2791شريف، اادية محمود ) -19
 ، ال وي (.26، م لة 1د )م لة االم الف ر، العد

(ن انام  اؤ ا دراكي  ة المعرفي  ة والاقتا  ا بمواق    ال  تعلم ال  والا 2791ش  ريف، اادي  ة محم  ود ) -17
 ، ال وي (.26، م لة 1والتعلم التيليدي )م لة االم الف ر، العدد

الااد ااا مير ظلفاا المداري  ا ال وي    –(ن انسلو  التهملا 2792صالح، ا د الرحيم ) -61
 السنة التاسعة(. 6علوم الاجتماعية، جامعة اوي ، العدد )م لة ال

(ن المع    م الفلس   فا بانلف   ا  العربي   ة والفراس   ية وا ا لي ي   ة واللاليني   ة، 2772ص   ليبا، جمي   ب ) -62
 ، ميروح، دار ال تا  الل نااا.2ؤ

 ، الم لد انوا، ميروح، دار ال تا  الل نااا.2(ن المع م الفلسفا، ب2779صليبا، جميب ) -61

(ن انس  لو  المعر   ا الت  هملا الاا  د ااا والاقت  ه با م  داع ل  دم 1116ي ، لي  ث محم  د )عب  ا -66
 للبة المرحلة ا ادادية، ال امعة المستنصرية، الية التربية )رسالة ماجستير غير منشور (.

(ن لي    وراح معاص    ر       ا التي    اي النفس    ا والترب    وي، 2795ا    لام، ص    لاس ال    دتر محم    ود ) -64
  ارية.ال وي ، ميابع التب  الت

(ن لدريلا للبة الص  السادي ال  بع  استرالي ياح حب المش كلة 1111الاواة، شفيج ) -61
وظثرو  ا حلام للمسالاب الرياضية اللفظية، )م لة الحاد ال امعاح العربية للتربية والم النف ، 
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 العدد انوا، الم لد انوا(.

تعلم، ا س كندرية، جامع ة (ن قراااح  ا الم النف  التربوي وص عوباح ال 2779اواد، ظحمد ) -65
 قنا  السوي ، المكتلا العلما لل وم يولر وللنشر والتو يع.

(ن ال     م ال     نف  ا حص     الاا، جامع     ة ا س     كندرية، ال     دار 2794ا     وض، عب     اي محم     ود ) -67
 ال امعية.

(ن التي  اي والت ري  لا    ا ال  م ال  نف  والتربي  ة، الي  ا ر ، 2774عيس  وي، ا   د ال  رحمر محم  د ) -69
 دار النا ة المصرية.

(ن س يكولوجية الش با  العرب ا، ا س كندرية، دار المعر  ة 2791عيسوي، ا د الرحمر محمد ) -67
 ال امعية.

(ن ا س    لام والع    لاب النفس    ا الح    دتث، مي    روح، دار 2799عيس    وي، ا     د ال    رحمر محم    د ) -41
 النا ة العربية.

(ن اس   ترالي ياح ظداا ما  ام ح   ب المش   كلاح ل   دم الي   لا  1111غن  يم، محم   د ظحم   د ام   راخيم ) -42
الاا    د اع( )م ل    ة العل    وم التربوي    ة، جامع    ة قي    ر، الي    ة  – وي انس    لو  المعر     ا )الت    روي 

 التربية، العدد انوا(.

(ن مناا جياي مي نر لس ماح شاص ية للب ة المرحل ة ا ادادي ة   ا 2774كارم، الا مادي ) -41
 العراق، جامعة ب داد، الية التربية / امر رشد )رسالة ماجستير غير منشور (.

(ن من  اا مرج  ع وح  د     ا م  اد  العل  وم ومعر   ة ظث  ر اس  تادامه    ا 2796ا  واد جاس  م )محم  د،  -46
لحصيب للا  المرحلتير المتوسية والامتدالاية، ب  داد، جامع ة ب  داد، الي ة التربي ة )ظلروح ة 

 داتوراو غير منشور (.

، ا س  كندرية، 1(ن س  يكولوجية النم  و واليفول  ة والمرا ي  ة، ؤ2796مع  وض، قلي  ب مياالاي  ب ) -44
 ار الف ر ال امعا.د

 (ن ظس  الم النف  العام، اليا ر ، مكتبة الاا لو المصرية.2779منصور، للع  وىقرون ) -41

 ، ميروح، دار الشروق.2(ن اليرىن والم النف ، ؤ2791ا الا، محمد اثمان ) -45

الاا   د ااا والاقت   ه بح   ب  –(ن انس   لو  المعر    ا الت   هملا 2776اعم   ان، ليل     ا    د ال   ر اق ) -47
م للب  ة الي  ة التربي  ة/ ام  ر رش  د ب امع  ة ب   داد، جامع  ة ب   داد، مرا    البح  وث المش  كلاح ل  د
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Abstract 
Patience is considered one of the most prominent ethics contained in 

the Holy Quran and one of the most moral concepts stated in the Holy 
Quran, as IMAMGHAZALI said in his book “patience and thankfulness”, 
that Allah mentioned patience seventy times in the Holy Quran and 
Almighty said in His Noble Book ((And will reward them for what they 
patiently endured a garden in paradise and silk))“Al-INSAN-12, and thus 
patience is deemed of great importance in man life especially in our current 
age which is filled with contradictions, worries, wars, international 
occupations, psychological and economic and social crises, as all that will 
require patience and adaptation and thus the patients will have greater 
standing with Allah, where He said ((But give good tidings to the patient)), 
and from this basis it was necessary to study patience especially among 
university youth and there is common denominator between patience and 
the impulsive knowledge-based aspect where the significance of this 
research lies in studyingthe relation between the extent to which the 
impulsive-reflective knowledge-based approach is practiced and youth 
characterization with patience so one of them will be the base to understand 
the other.   

However, research population and sample were formed from the 
students of IBN RUSHD education college/Baghdad University and 
Education college of Al-Mustanseriah University with all their scientific 
and human departments, where research population numbered 1650 
students (male and females) from IBN RUSHD Education college/ 
Baghdad University and 1635 students (male and female) from Education 
college/Al-Mustanseriah University, and research sample numbered 454 
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students (male and female) selected by using the random stratified method 
from the 1st and 4th grades of both colleges and with all scientific and 
human departments where the sample from  IBN RUSHD education 
college totaled 172 students (female and male) & 272 students from the 
Education college of Al-Mustanseriah University and, the table on the body 
of this research shows that; however, research findings showed that the 
individual impulsive state increases if his patience was slight and increases 
when patience isgreater, on the other hand, females tend to be more patient 
than males yet, no effect was found due to scientific and human 
differences.  

Researcher gave a number of recommendations including: the use of 
this research by Education colleges and institutes so parents would avail of 
it in cooperating with their children on more of patience, impulsiveness and 
reflection to achieve the highest academic degrees.  

 
The Researcher  


