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  تعریفھ ـ تشخیصھ ـ أسبابھ التخلف العقلي
 ً   الإرشاد والرعایة النفسیة للمتخلفین عقلیا

  
  
  
  
  
  
  

  المقدمة
  

استأثر التخلف العقلي باھتمام القائمین على شؤون التربیة في مختلف أنحاء العالم منذ فترة طویلѧة 
الجوانѧب الصѧحیة  . وھو یشكل ظاھرة تعم جمیع دول العالم ویسبب مشكلات تنعكس آثارھѧا علѧى

من مجموع السكان في  %٣-١والاجتماعیة والاقتصادیة . وتشكل نسبة المتخلفین عملیا ما یعادل 
وقد ازداد الاھتمام بمشكلات المتخلفین عقلیѧا" فѧي الآونѧة الأخیѧرة بسѧبب ظѧروف العصѧر  العالم .

ماعیѧة لفئѧة كبیѧرة مѧن الصناعي وامكانیة إعادة القدرة على العمѧل والمسѧاھمة فѧي النشѧاطات الاجت
لیكѧون عامѧا دولیѧا" للمعѧوقین بجمیѧع فئѧاتھم  ( إعاقѧة  ١٩٨١المتخلفین عقلیا" . وحین اختیر عѧام 

جسѧѧمیة ) نشѧѧطت البحѧѧوث والدراسѧѧات فѧѧي كѧѧل اتجѧѧاه لتحقیѧѧق التوافѧѧق بѧѧین فئѧѧات  –بدنیѧѧة  –عقلیѧѧة 
عاون الأجھزة المختلفة كافة . الإعاقة المختلفة . منھا فئات المتخلفون عقلیا" الذین ھم بحاجة إلى ت

وھكذا تبلورت فكرة العنایة بѧالمتخلفین باعتبارھѧا مطلѧب إنسѧاني ضѧمانا لتحقیѧق حѧق المعѧوق فѧي 
  التعلم .

  أن أھمیة البحث الحالي تنطلق من دوره في :ـ
  التعریف بالتخلف العقلي ومسبباتھ وفئاتھ . -١
من شأنھ أن یسھم فѧي الوقایѧة منھѧا  تعریف الوالدین بالعوامل المسببة للتخلف العقلي وھذا -٢

 قدر الإمكان .
التعریف بأسالیب الإرشاد الخاصة بعوائل المتخلفѧین عقلیѧا" لمسѧاعدتھم علѧى تقبѧل الطفѧل  -٣

المتخلف والتعامل معھ بما ینبغي وبما یساعد علѧى حسѧن اندماجѧھ والاسѧتفادة مѧن قابلیاتѧھ 
  مھما كانت بسیطة .

ن عقلیا" حسب مستوى تخلفھم وكیفیة تأھیلھم اجتماعیѧا" التعریف بأسالیب إرشاد المتخلفی -٤
. 

  -أھداف البحث :
  -یھدف البحث الحالي إلى تسلیط الضوء على التخلف العقلي من خلال التعریف بما یلي :

إرشѧاد  –أسѧباب التخلѧف العقلѧي  –تصنیف المتخلفѧین عقلیѧا"  –تشخیصھ  –مفھوم التخلف العقلي 
  المتخلفین عقلیا".

  خلف العادلي د.كاظم كریدي
  

  د.علاھن محمد علي
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  -بحث :حدود ال
یتحدد البحث بأجراء دراسة مسحیة أكادیمیѧة لمѧا ورد فѧي الأبحѧاث والمراجѧع والأدبیѧات الخاصѧة 

  بالعوق والتربیة الخاصة في المجال العقلي.
  

  المبحث الأول
  تعریف التخلف العقلي

تعددت تعریفات التخلف العقلي على ضوء الأبعاد التي نظر من خلالھا المھتمون بالتخلف العقلي 
ى ھذه المشكلة وتعددت اثر ذلك المصطلحات التي ارتبطت بالتخلف العقلي مثل النقص العقلي إل

mental dificjency    والتخلف العقليmental subnormality    والتأخر العقليmental 
retardation   ومعظم ھذه المفاھیم مترادفة وتؤدي نفس المعنى . إلا إننا یجب إن ننتبھ إلى

فریق بین التخلف العقلي والمرض العقلي فالتخلف العقلي لیس مرضا" و إنما حالة ضرورة الت
تظھر منذ الطفولة المبكرة فیضعف النمو العقلي ویؤدي إلى اختلاف التوافق الاجتماعي والنفسي 

) ورغم تعدد تعریفات التخلف العقلي فقد اتفقت على أن التخلف ھو حالة توقف  ٦٥ص  – ٥( 
ت العقلیة یترتب علیھا عجز المتخلف على الفھم والاستیعاب والتعلم وكذلك عجزه في نمو القدرا

الذي    heberعن التكیف النفسي والإجماعي وذلك لأسباب وراثیة أو بیئیة ولعل تعریف ھیبر 
 (AMERICAN ASSOCIATION OF MENTAL DIFECIENCY)تبنتھ الجمعیة الأمریكیة للضعف العقلي . 

 .  

یفѧѧات حیѧѧث یѧѧرى أن التخلѧѧف العقلѧѧي ھѧѧو حالѧѧة تتمیѧѧز بمسѧѧتوى وضѧѧیفي عقلѧѧي دون مѧѧن أھѧѧم التعر
ѧѧة قصѧѧذه الحالѧѧاحب ھѧѧو . ویصѧѧرة النمѧѧاء فتѧѧدأ أثنѧѧط یبѧѧرد المتوسѧѧي للفѧѧلوك التكیفѧѧي السѧѧ٧( ور ف–

) ویѧرى المھتمѧѧون فѧѧي میѧدان التخلѧѧف العقلѧѧي أن ھѧѧذا التعریѧف إجرائѧѧي ویمكѧѧن إخضѧѧاعھ  ٢٤ص
  ھ شامل لفئات التخلف كافة .للقیاس الموضوعي . فضلا" عن أن

كما یمتاز ھذا التعریف عن التعاریف القدیمة والتي كانت تربط التخلف العقلي بزاویѧة واحѧدة فقѧط 
ھي انخفاض نسب الذكاء عن المستویات الطبیعیة ، في حین تربط وجھة النظر العصریة للتخلѧف 

لمتوسѧط وضѧعف السѧلوك التكیفѧي العقلي بѧین جѧانبین مھمѧین ھمѧا الوظѧائف العقلیѧة المتدنیѧة عѧن ا
  ) . ٢٦ص  – ٤والذي یظھر خلال فترة النمو ( 

  
  :  تشخیص المتخلفین عقلیا"

یحدد التخلف العقلي في الوقت الراھن عن طریقین أولھما : اختبارات الѧذكاء، والتѧي یعѧول علیھѧا 
لفاعلѧة فѧي التخلѧف بالدرجة الأولى لتحدید مستویات التخلѧف العقلѧي إذ إن أحѧد العوامѧل الرئیسѧیة ا

العقلي ھو انحطѧاط القѧدرات العقلیѧة للفѧرد . وتسѧتخدم فѧي مجѧال التخلѧف العقلѧي اختبѧارات الѧذكاء 
الفردیة وذلك لعدم إمكانیة اسѧتخدام اختبѧارات الѧذكاء الجمعیѧة مѧع المتخلفѧین عقلیѧا" . والثѧاني ھѧو 

المھمѧة لتقѧدیر درجѧة التخلѧف  تقدیر السلوك التكیفي ، فرغم أن اختبارات الѧذكاء تعѧد مѧن الأدوات
العقلѧѧي إلا إنھѧѧا لا تقѧѧیس بدقѧѧة الطریقѧѧة التѧѧي یتعامѧѧل بھѧѧا الفѧѧرد مѧѧع حیاتѧѧھ الیومیѧѧة أو الوظیفیѧѧة أو 
المعیشѧѧیة بصѧѧورة مباشѧѧرة ، ولѧѧذلك یѧѧتم الاعتمѧѧاد علѧѧى تقѧѧدیر السѧѧلوك التكیفѧѧي باسѧѧتخدام مقѧѧاییس 

ѧѧاس السѧѧاییس : مقیѧѧذه المقѧѧھر ھѧѧن أشѧѧل مѧѧي . ولعѧѧلوك التكیفѧѧة السѧѧة الأمریكیѧѧي للجمعیѧѧلوك التكیف
وھѧѧو مقسѧѧم إلѧѧى قسѧѧمین أحѧѧدھما یسѧѧتخدم   AAMD – ABSللتخلѧѧف العقلѧѧي النسѧѧخة المدرسѧѧیة 

لتقدیر مھارات الحیاة الیومیѧة . والثѧاني یسѧتخدم لتقѧدیر الشخصѧیة والسѧلوك . أمѧا كیѧف یѧتم تحدیѧد 
  ل یتضمن ما یلي :المتخلف عقلیا" في ضوء ھذین المحكین ؟ فأن الجواب على ھذا التساؤ

في ضوء اختبارات الذكاء : ھѧو الشѧخص الѧذي تѧنخفض نسѧبة ذكائѧھ عѧن المتوسѧط بѧدرجتین   -أ
) ١٠٠معیاریتین فإذا اعتبرنا متوسط نسب الذكاء لأفѧراد المجتمѧع علѧى ضѧوء مقیѧاس وكسѧلر (

، وقѧد  ٧٠) فѧأن المتخلѧف عقلیѧا" ھѧو مѧن تѧنخفض نسѧبة ذكائѧھ عѧن ١٥والانحراف المعیѧاري (
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) فѧѧي بعѧض الأحیѧѧان إذ تعتبѧر ھѧѧذه الدرجѧة ھѧѧي ٧٥( إلѧى  CUTPOINTدرجѧة القطѧѧع  ترتفѧع
  المعول علیھا للتقدیر بشأن إبقاء الطفل في الصفوف الاعتیادیة أو نقلھم إلى الصفوف الخاصة .

أما في ضوء السلوك التكیفي : فھو الشخص غیر القادر على التكیف السѧوي لمتطلبѧات الحیѧاة .   -ب
فس الخواص بѧین الأفѧراد الѧذین یحصѧلون علѧى نسѧبة  ذكѧاء مѧنخفض ، ولكѧنھم إذ یمیز علماء ن

یستطیعون الحصول على عمل من ناحیة ویتآلفون مع الآخѧرین وینѧدمجون مѧع أقѧرانھم ، وبѧین 
أولئك الذین یحصلون على نسبة ذكاء منخفضة ولا یستطیعون القیام بѧأي عمѧل ولا یتѧآلفون مѧع 

ص  – ٤بھم ، قبل أن یتخذوا قѧرار التشѧخیص بمѧدى التخلѧف (  أقرانھم  أو الآخرین المحیطین
٢٦  (  

  تصنیف المتخلفین عقلیا" : 
إذا كان یبѧدو للوھلѧة الأولѧى أن تحدیѧد المتخلѧف عقلیѧا" فѧي ضѧوء المحكѧین السѧابقین  ( اختبѧارات 
الѧѧذكاء ومقѧѧاییس السѧѧلوك التكیفѧѧي ) عملیѧѧة لیسѧѧت بالعسѧѧیرة علѧѧى المتخصصѧѧین فѧѧان تحدیѧѧد درجѧѧة 

تخلف مسألة ذات أھمیة خطیرة ، بمعنى آخر فان عملیة تحدیѧد الفئѧة التѧي یجѧب أن ینتسѧب إلیھѧا ال
المتخلѧѧف عقلیѧѧا" ھѧѧي إنھѧѧا المسѧѧألة الأكثѧѧر أھمیѧѧة . ولقѧѧد تباینѧѧت وجھѧѧات نظѧѧر المھتمѧѧین بѧѧالتخلف 

  العقلي وظھرت العدید من التصنیفات والتي یمكن إجمال أھمھا بما یأتي :
   قلیا على وفق المستویات التعلیمیة .تصنیف المتخلفین ع١

  حیث یحدد المختصین بالتخلف العقلي فئات التخلف بمستویین ھما : 
: وینسѧѧب لھѧѧا الأطفѧѧال الѧѧذین تكѧѧون نسѧѧب ذكѧѧائھم قریبѧѧة مѧѧن نسѧѧب ذكѧѧاء أقѧѧرانھم  شѧѧعب التعلѧѧیم  -أ

) حیѧѧث یمكѧѧن  ٧٠ – ٥٠الاعتیѧѧادیین وتنحصѧѧر عѧѧادة نسѧѧب ذكѧѧاء ھѧѧؤلاء المتخلفѧѧین بѧѧین       ( 
  لھؤلاء تعلم المستویات الأولیة في السلم التعلیمي .

: وینسѧب لھѧا الأطفѧال الѧذین یحѧرزون نسѧب ذكѧاء أدنѧى مѧن نسѧب أطفѧال شѧعب  شعب التدریب  -ب
) وأفѧѧراد ھѧѧذه الشѧѧعب غیѧѧر  ٥٠ – ٢٥التعلѧѧیم ، وھѧѧم فѧѧي الغالѧѧب یحѧѧرزون نسѧѧب تتѧѧراوح بѧѧین ( 

ѧѧیل حتѧѧي تحصѧѧى فѧѧة الاولѧѧراد المجموعѧѧاراة أفѧѧى مجѧѧادرین علѧѧلم قѧѧن السѧѧة مѧѧتویات المتدنیѧѧى المس
التعلیمي ، لذلك یقتصر عѧادة تѧدریبھم علѧى مھѧارات ذات مسѧتویات دنیѧا والتѧي تكѧون فѧي الغالѧب 

  ضروریة وذات علاقة مباشرة بالاستقلال المعیشي لھؤلاء الأفراد .
ѧلة ویؤخذ على ھذا التصنیف ضعف قدرتھ على التعامل مع الحالات الفردیة وغیاب الحدود الفاص

  )  ٥٨ – ٥٧ص  – ٦بین مستویات كل مجموعة وتداخل ھذه الحدود الدنیا . ( 
  .تصنیف على أساس العوامل المسببة للتخلف العقلي ویشمل :٢

أـ التخلف العقلي الأولي : ویضم الحالات التي یرجع التخلف العقلي فیھѧا إلѧى عوامѧل وراثیѧة مثѧل 
مѧѧن حѧѧالات  %٨٠) ویحѧѧدث ذلѧѧك فѧѧي حѧѧوالي أخطѧѧاء المورثѧѧات ( الجینѧѧات ) ( الكروموسѧѧومات

 التخلف العقلي العائلي .
لى عوامل بیئیة ب ـ التخلف العقلي الثانوي ویضم الحالات التي یرجع التخلف العقلي فیھا إ

دث تؤدي إلى إصابة الجھاز العصبي في أي مرحلة من مراحل النمو بعد عملیة الإخصاب ، ویح

)  ٣٧ـ ص ٨العقلي  ( من حالات التخلف %٢٠ذلك في حوالي   

  .ـ تصنیف المتخلفین عقلیا على أساس نسب الذكاء ٣
ویعتمѧѧد ھѧѧذا التصѧѧنیف نسѧѧب الѧѧذكاء كمѧѧا تقیسѧѧھا اختبѧѧارات الѧѧذكاء أسѧѧاس للتصѧѧنیف . ویضѧѧم ھѧѧذا 

  التصنیف أربع مستویات ھي :
نسب الذكاء حسب اختبارات   فئات التخلف

  بنیة
  نسب الذكاء حسب مقیاس وكسلر

  تخلف خفیف 
MILD  

  ٥٥ – ٦٩من    ٥٢ – ٦٨من 
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  تخلف متوسط 
MODERATE  

  ٤٠ – ٥٤من    ٣٦ – ٥١من 

  تخلف شدید 
SAVERE 

  ٢٥ – ٣٩من   ٢٠ – ٣٥من 

  تخلف عمیق 
PROFOUND  

 فأقل  ٢٤من   فأقل  ١٩من 

  ١٠٠المتوسط  
 ١٦الانحراف المعیاري

  ١٠٠المتوسط 
 ١٥الانحراف المعیاري 

  
  معیة الأمریكیة للتخلف العقلي .وتأخذ بھذا التصنیف الج

  ـ تصنیف المتخلفین عقلیا على أساس الأنماط الإكلینیكیة ٤
  ویضم الأصناف التالیة : 
 )                                                             Moronأ ـ المأفونون ( المورون 

وتسѧیر  ٧٠ – ٥١ذكѧائھم بѧین مѧن مجمѧوع المتخلفѧین وتتѧراوح نسѧب  %٧٥وتبلغ نسبتھم حѧوالي 
 ١٠ – ٧سرعة نموھم بثلاث أرباع سرعتھا الاعتیادیة وتتѧراوح قѧدرتھم العقلیѧة فѧي أقصѧاھا بѧین 

سنوات . ومن خصائصѧھم أنھѧم غیѧر قѧادرین علѧى متابعѧة الدراسѧة فѧي الصѧفوف الاعتیادیѧة ، إلا 
القѧѧراءة والكتابѧѧة انھѧѧم قѧѧادرین علѧѧى الѧѧتعلم ببطѧѧيء فѧѧي مѧѧدارس أو صѧѧفوف خاصѧѧة ویمكѧѧنھم تعلѧѧم 

والحساب والتفكیر البسیط ولا یتجاوزون المرحلة الابتدائیة . وھم قادرین على كسѧب عیشѧھم مѧن 
العمل في حرفة بسیطة بعد التدریب وتحت الرقابة والتوجیھ ، وقد یلاحѧظ علѧیھم بعѧض النѧواقص 

مجتمѧع كالجریمѧة الجسمیة والفسیولوجیة البسیطة ،كما قد ینحرف بعضѧھم إلѧى السѧلوك المضѧاد لل
  ) ٢٩١ص٩والبغاء لسھولة انقیادھم ونقص بصیرتھم .(

   IMBECILEب ـ البلھاء
وأفراد ھذه المجموعة یصعب  ٥٠ – ٢٥وتضم ھذه الفئة المتخلفین ممن تتراوح نسب ذكائھم بین 

تلقینھم المواد الدراسیة ولكن یمكن تدریبھم على العنایة بأنفسھم وقضاء حѧاجتھم وبعѧض الأعمѧال 
لتѧي لا تحتѧاج إلѧѧى تفكیѧر . وھѧم أفѧѧراد مجموعѧة التѧدریب التѧѧي سѧبق التحѧدث عنھѧѧا فѧي التصѧѧنیف ا

الأول ، إذ یمكن لأفراد ھذه المجموعة الإلحاق بمراكز التدریب والتأھیل المھني ویشكلون حوالي 
  من الأفراد المتخلفین عقلیا" . %٢٠

  : IDIOTSت ـ المعتوھون 
ویحتاجون إلى رعایة تامة حیث یصعب تعلیمھم كمѧا  ٢٥ذكائھم عن وھم المتخلفین الذین تقل نسب 

یصعب علیھم العنایة بأنفسھم ، ویمتازون بسمات متعѧددة تجعلھѧم فѧي حاجѧة إلѧى الرعایѧة الشѧاملة ، 
وھم یعانون من تأخر في عملیات الكلام والإخراج والمشي وعدم تقѧدیر المسѧؤولیة وضѧعف النظѧام 

) مѧن  %٥یھم (الأفراد غیر القابلین للتѧدریب) وتبلѧغ نسѧبتھم حѧوالي ( القیمي والإجماعي ویطلق عل
  )   ٤١٥ – ٤١٤ص  –١٠مجموع المتخلفین عقلیا".(
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  المبحث الثاني
  

  أسباب التخلف العقلي
  

اختلف علماء النفس في تحدید التخلف العقلي كثیرا" حتى إن الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي قد         
ئمة بأكثر من مائة سبب عضوي أو وراثي ذا علاقة بالتخلف العقلي ، كما بلغ عدد أوردت قا

عامل یصنفھا الباحثون إلى  ٢٠٠العوامل الوراثیة وغیر الوراثیة ذات العلاقة بالتخلف العقلي 
  عوامل وراثیة وعوامل بیئیة .

  :   أولا" .. العوامل الوراثیة
  وتشمل ما یأتي : 

  ف العقلي : وراثة خاصیة التخل -١
قد یѧورث التخلѧف العقلѧي مѧن الوالѧدین والأجѧداد إلѧى الطفѧل عѧن طریѧق جینѧات سѧائدة تѧؤدي إلѧى 

حسѧب قѧانون منѧدل فѧي الوراثѧة وینѧتج ھѧذا ١/٣تخلف عقلي سائد یظھر فѧي جمیѧع الأجیѧال بنسѧبة 
لعقلѧي النوع من التخلف من اقتران جینات أو كروموسومات غیر متآلفة فالتخلف العقلي والتفوق ا

خاصیتان وراثیتان یرث الطفل أحدھما من والدیھ أو من أجداده ، استدل الباحثون على ذلك بأدلѧة 
كثیرة من أھمھا وجود معاملات ارتباط موجبة بین ذكاء الآباء والأبناء وبین الاخوة ، حیث كانت 

ѧوة معاملات الارتباط التي حصل علیھا ( بنروز ) بین التوائم المتماثلة وبین الاخѧوائم والاخѧوة الت
و صѧفر  ٠٫٢٥و ٠٫٥٠و  ٠٫٨٠و٠٫٩٠غیر التوائم وبین أولاد العѧم وبѧین الأطفѧال القربѧاء ھѧي: 

على التوالي . كما استدل الباحثون على وراثة خاصیة التخلف العقلي من زیادة نسѧبة التخلѧف فѧي 
لمنحѧѧدرین مѧѧن اسѧѧر اسѧѧر المتخلفѧѧین عقلیѧѧا ، وقѧѧد أثبتѧѧت العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات إن معظѧѧم الأطفѧѧال ا

یعاني فیھا الوالدان أو أحدھما من تخلف عقلي ، یعانون ھم أیضا" من التخلف العقلѧي الѧذي ینتقѧل 
بین أفراد الأسرة خلال ثلاثة أو أربعѧة أجیѧال . فѧإذا كانѧت الجینѧات فѧي الوالѧدین متماثلѧة. ظھѧرت 

الجینات غیر متماثلة فان تѧأثیر الصفة الوراثیة التي تحملھا الجینات بصورة أصلیة ، أما إذا كانت 
أحدھا یسود وتظھر خاصیتھ الوراثیة ، ویتنحى تأثیر الاخѧرى حتѧى تتѧاح لھѧا فرصѧة التنѧاظر مѧع 

  ) . ٨٣ – ٨٢ص  – ١١جینات مماثلة فتظھر الخاصیة الوراثیة من جدید في الأجیال القادمة ( 
   الشذوذ الوراثي : -٢

تقѧال خصѧائص وراثیѧة شѧاذة تѧؤدي إلѧى اضѧطراب فѧي وقد یصاب الطفل بالتخلف العقلي بسѧبب ان
التمثیل الغذائي في خلایا الجسم وینتج عنھا تلف في الѧدماغ والجھѧاز العصѧبي ویѧؤدي ھѧذا بѧدوره 
إلى التخلف العقلي . وكشف خلال السѧنوات الأخیѧرة عѧن وجѧود نѧوعین مѧن الخصѧائص الوراثیѧة 

  الشاذة ھي الشذوذ الكروموسومي والشذوذ الجیني . 
 شذوذ الكروموسومات :   -أ

زوجѧѧѧѧا مѧѧѧѧن الكروموسѧѧѧѧومات الجسѧѧѧѧمیة وزوج مѧѧѧѧن  ٢٢مѧѧѧѧن المعѧѧѧѧروف إن كѧѧѧѧل خلیѧѧѧѧة تحمѧѧѧѧل  
أي إن   XYوعنѧد الѧذكر مختلفѧة   XXالكروموسومات الجنسیة والتي تكون عند الأنثى متشابھة 

 ٢٣كروموسѧѧѧوم فѧѧѧي حѧѧѧین یكѧѧѧون عѧѧѧدد الكروموسѧѧѧومات فѧѧѧي الحیѧѧѧامن  ٤٦فѧѧѧي كѧѧѧل خلیѧѧѧة یوجѧѧѧد 
ѧѧѧѧѧوما" وفѧѧѧѧѧات كروموسѧѧѧѧѧذه  ٢٣ي البویضѧѧѧѧѧع ھѧѧѧѧѧاب تجمѧѧѧѧѧد الإخصѧѧѧѧѧا" وعنѧѧѧѧѧوما أیضѧѧѧѧѧكروموس

زوجѧا" مѧن الكروموسѧومات . وبعѧد عملیѧة الإخصѧاب  یحصѧل النمѧو  ٢٣الكروموسومات لتكون 
مѧѧن خѧѧلال عملیѧѧات الانقسѧѧام المسѧѧتمرة ، حیѧѧث تتوقѧѧف عملیѧѧة النمѧѧو علѧѧى عѧѧاملین أساسѧѧیین . ھمѧѧا 

الكرموسѧѧومات أو فѧѧي عملھѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى سѧلامة الكروموسѧѧومات وسѧѧلامة عملھѧѧا ، فѧѧأي خطѧѧأ فѧѧي 
اضطرابات بیوكیمیائیѧة تتلѧف خلایѧا الѧدماغ وتѧؤذي الجھѧاز العصѧبي وقѧد یحѧدث أن تفشѧل أزواج 
الكروموسѧѧѧومات فѧѧѧѧي الانفصѧѧѧѧال أثنѧѧѧاء انقسѧѧѧѧام الخلایѧѧѧѧا ممѧѧѧا یѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧى ظھѧѧѧور خلایѧѧѧѧا تحمѧѧѧѧل 

. ولعѧل  ٤٦مѧن  كروموسѧوم  بѧدلا" ٤٧كروموسوما" زائѧدا" ، أي أن عѧدد الكروموسѧومات فیھѧا 
التي تحѧدث فѧي   dowans syndromأشھر حالات الشذوذ الكروموسومي : حالة متلازمة داون 
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إلѧى ذلѧك . وقѧد سѧمیت ھѧذه الحالѧة   macmillanولادة كما یشیر مكملان  ٦٠٠من كل  ١حوالي 
م لأول مѧرة وقѧد أطلѧق علیھѧا أسdown langdom ѧبھذا الاسم بعد أن أكتشفھا الطبیب البریطاني 

المنغولیة إشارة إلى العیون المائلة والأنف الأفنص الذي یمیز معظم  المصابین بھذه الحالѧة والتѧي 
تجعلھم یبدون شبیھین بسكان منغولیا . كما یتصف ھؤلاء بالرؤوس المستدیرة الصѧغیرة والطیѧات 

لسѧان العѧریض الإضافیة للجلد على الجفون العلیѧا للعیѧون والفѧم الصѧغیر ذا الزوایѧا التѧي تسѧیل وال
الممتد إلى الأمام والأصابع المتصلبة القصیرة والنغمة الصѧوتیة الضѧعیفة ومعظѧم المصѧابین بھѧذه 

فأقل ویشیر تأریخ حیاة الطفل الذي یعѧاني متلازمѧة داون إلѧى  ٥٠الحالة تتراوح نسب ذكائھم بین 
راسѧات كثیѧرة إلѧى تأخر في التسنن والمشي والنطق والتحكم في عملیات الإخѧراج . فقѧد أشѧارت د

أن حالات متلازمة داون تعاني من تأخر فѧي النمѧو الحركѧي وضѧعف التѧآزر العضѧلي وفѧي النمѧو 
الجسمي والجنسي وكثیرا" ما یصاب الطفѧل الѧذي یحمѧل ھѧذه المتلازمѧة بѧأمراض القلѧب والتھѧاب 

  الرئتین والتي تعجل بموتھ .
علѧѧى النѧاس ومصѧѧافحة كѧѧل مѧѧن یقابلونѧѧھ  ومѧن الصѧѧفات الاجتماعیѧѧة لھѧѧذه الحالѧة الوداعѧѧة والإقبѧѧال

والتقرب من الراشدین فѧي البیѧت والمدرسѧة والمیѧل إلѧى المحاكѧاة والتقلیѧد وحѧب الموسѧیقى لسѧبب 
وزملائѧھ أن الأفѧراد    jerome lejeuneغیر معروف لحد الان . لقد وجد عالم الوراثة الفرنسي 

الѧزوج الحѧادي والعشѧرین ممѧا یجعلѧھ  الذین یحملون متلازمة داون لھم كروموسوما" إضافیا" في
إلѧى أن نسѧبة ظھѧور متلازمѧة داون تѧزداد بحسѧب  macmilianثلاثیا" بدلا" من الثنائي . ویشѧیر 

سѧنة وكمѧا  ٣٥عمر الام عند الحمل حیث تظھر الزیادة بشكل واضح عند زیادة عمر الام الحامѧل 
  ھو موضح بالجدول التالي : 

  
   

  دة طفل یحمل متلازمة داوناحتمالات ولا  سن الام الحامل

  مرة ثانیة  مرة واحدة

  

٢٩- ٢٠  
٣٤- ٣٠  
٣٩- ٣٥  
٤٤- ٤٠  
  فأكثر  ٤٥

  

١/٥٠٠  
١/٦٠٠  

١/٣٠٠  
١/٧٠  
١/٤٠ 

  

١/٥٠٠  
١/٢٥٠  
١/٢٠٠  
١/١٠٠  

١/٢٠  
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مѧن غیѧاب أحѧد   turner syndromeوھناك شذوذ كروموسومي آخر یطلق علیھ متلازمة تیرنر 
 ٤٦الجѧѧنس فیكѧѧون الѧѧزوج الكروموسѧѧومي الثالѧѧث والعشѧѧرین فردیѧѧا" بѧѧدلا" مѧѧن كروموسѧѧومات 

ویحدث ذلك نتیجة فشل كروموسومي الجنس في عملیة الانفصѧال أثنѧاء عملیѧة الانقسѧام المنصѧف 
 ٢٤لتكѧѧوین الامشѧѧاج حیѧѧث یضѧѧم أحѧѧد المشѧѧیجین المتكѧѧونین نتیجѧѧة الانقسѧѧام غیѧѧر الاعتیѧѧادي علѧѧى 
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 ٤٥سѧѧѧوم وعنѧѧѧد تلقѧѧѧیح المشѧѧѧیج النѧѧѧاقص یتكѧѧѧون بѧѧѧالزایكوت كرومو ٢كروموسѧѧѧوم والآخѧѧѧر علѧѧѧى 
كروموسѧѧوما" والنتیجѧѧة یكѧѧون الجنѧѧین انثѧѧى مریضѧѧة بمتلازمѧѧة تیرنѧѧر . وتصѧѧیب ھѧѧذه المتلازمѧѧة 

ولادة ولѧیس لھѧذه المتلازمѧة علاقѧة بسѧن الام عنѧد الحمѧل ومѧن أعراضѧھا  ١/٥٠٠٠الانثى بنسبة 
نمѧو البѧیض وتѧأخر ظھѧور الخصѧائص الانثویѧة الإكلینیكیة قصر القامѧة والرقبѧة والأصѧابع وعѧدم 

الثانویة وانخفاض نسبة الذكاء ولكن لا ینخفض مسѧتواھا عѧادة إلѧى مسѧتوى التخلѧف العقلѧي . كمѧا 
 Klinefelters syndromإن ھنѧѧاك شѧѧذوذ كروموسѧѧومي آخѧѧر یطلѧѧق علیѧѧھ متلازمѧѧة كلاینفلتѧѧر 

كѧѧون الكروموسѧѧوم الثالѧѧث )) بحیѧѧث یyوینشѧأ ھѧѧذا الشѧѧذوذ عѧѧن زیѧѧادة كروموسѧѧوم جنسѧي مѧѧن نѧѧوع
) ویحѧѧدث ذلѧѧك نتیجѧѧة فشѧѧل انقسѧѧام xx) أو (    xyوالعشѧرین ثلاثیѧѧا" بѧѧدل مѧѧن أن یكѧѧون زوجیѧѧا" (

 ٢٢كروموسѧѧومي الجѧѧنس أثنѧѧاء الانقسѧѧام المیѧѧوزي عنѧѧد الرجѧѧل والمѧѧرأة فیضѧѧم أحѧѧد المشѧѧیجین 
 ٤٧ملقѧѧح كروموسѧѧوم فѧѧإذا تѧѧم تلقѧѧیح المشѧѧیج الأخیѧѧر كѧѧان بѧѧالزایكون ال ٢٤كروموسѧѧوم والثѧѧاني 

كروموسوم وتنتج عنھ ذكرا" یحمل متلازمة كلاینفلتر وتصیب ھذه المتلازمѧة الѧذكور فقѧط بنسѧبة 
ولادة ذكریة وتزداد النسبة في ولادة الامھѧات بعѧد سѧن الأربعѧین ومѧن أعراضѧھا تѧأخر  ٨٠٠٠\١

 الطفل في المشي والتسنین والكѧلام وتوقѧف النمѧو الѧذھني وطѧول السѧاقین وصѧغر حجѧم الأعضѧاء
التناسلیة وتѧأخر ظھѧور الأعѧراض الجنسѧیة الذكریѧة الثانویѧة ویكѧون الطفѧل صѧعب المѧراس كثیѧر 

  العدوان .
إضافة لما تقدم ھناك حالات شѧذوذ كروموسѧومي اخѧرى منھѧا زیѧادة كروموسѧومات أحѧد الأزواج 

-trisomy )الثالث عشر أو الرابع عشر أو الخامس عشر وتسمى ھذه الحالات ثلاثیة المجموعѧة 
d )  ھѧѧѧق علیѧѧѧا یطلѧѧѧة أو مѧѧѧم الجمجمѧѧѧغر حجѧѧѧة .. صѧѧѧراض التالیѧѧѧور الأعѧѧѧى ظھѧѧѧك إلѧѧѧؤدي ذلѧѧѧوی

وتشѧوھات القلѧب وتشѧقق الشѧفاه العلیѧا والتخلѧف العقلѧي ویبѧدوا    microcephalyالمیكروسیفالي 
رأس الطفѧل الѧѧذي یحمѧѧل ھѧѧذه المتلازمѧة كѧѧراس الطیѧѧر وجلѧѧد فروتѧѧھ اكبѧر مѧѧن حجمѧѧھ وكبѧѧر حجѧѧم 

ثلاثیا"  ١٨موت بسن مبكر . كما یحتمل إن یصبح عدد كروموسومات الزوج الاذنین في الغالب ی
) وتؤدي ھذه الحالة إلى تشوھات القلѧب والعظѧام  trisomy-eویطلق علیھ ثلاثیة المجموعة ھــ ( 

وتلف الدماغ والتخلѧف العقلѧي وتѧزداد نسѧبة ھѧذه الحالѧة فѧي ولادة الامھѧات بعѧد سѧن الأربعѧین . ( 
  )    ٩٨ – ٩٠ص -١١

  الشذوذ الجیني :
اكتشѧѧѧف خѧѧѧلال السѧѧѧنوات الأخیѧѧѧرة تعѧѧѧرض بعѧѧѧض الجینѧѧѧات لتغیѧѧѧرات فجائیѧѧѧة ( طفریѧѧѧة ) بسѧѧѧبب 
الإشعاعات وسوء الاستعمال للأدویة أو بسبب بعض الفیروسات التي تؤذي الجینات وربما بسѧبب 

ة أمѧا بصѧف  mutant genesعوامل اخرى لѧم یѧتم اكتشѧافھا لحѧد الان ، وتكѧون الطفѧرات الجینیѧة 
وعنѧѧد ذلѧѧك لا تظھѧѧر أعѧѧراض المѧѧرض إلا إذا كانѧѧت الطفѧѧرة   recessive genesجѧѧین متنحѧѧي 

مѧن الأبنѧاء .  %٥٠عند أحد الأبѧوین : ظھѧر المѧرض عنѧد   dominant genesبصفة جین سائد 
  وفیما یأتي بعض حالات الشذوذ الجیني المسببة للتخلف العقلي .

  
 مرض فینیل كیتون یوریا : -١

  ( pku )والѧذي یعѧرف اختصѧارا"    pheny keton uriaكیتѧون یوریѧا  یعتبѧر مѧرض فینیѧل
 ١٣٠٠مѧѧن كѧѧل  ١واحѧѧدا" مѧѧن الأمѧѧراض التѧѧي تسѧѧببھا الجینѧѧات المتنحیѧѧة وھѧѧو یحѧѧدث فѧѧي حѧѧوالي 

فѧي الكبѧد ممѧا    phenylanineولادة حیѧة ویسѧبب ھѧذا المѧرض نقѧص إنѧزیم  ٢٠٠٠٠ولادة إلѧى 
یѧѧا ولا یسѧمح بتحولѧھ إلѧى بѧѧروتین نѧافع وتسѧبب ھѧѧذه یѧؤدي إلѧى تѧراكم حѧѧامض الفنѧالانین فѧي الخلا

الحالة تدمیر الجھاز العصبي محدثا" التخلف العقلي ویمكѧن اكتشѧاف مѧرض الفینیѧل كیتѧون یوریѧا 
من خلال تحلیل عینة من دم الطفل وقیاس نسبة الفینالین . ویعد اكتشѧاف المѧرض فѧي سѧن مبكѧرة 

إذا تѧأخر اكتشѧѧاف المѧرض حتѧى السѧنة الثانیѧѧة أو  مѧن العوامѧل المسѧاعدة علѧى حمایѧѧة الطفѧل ، أمѧا
الثالثة من عمر الطفل فان المرض یصعب الشفاء منھ ومن الأعراض الإكلینیكیة لحالات التخلѧف 
العقلѧѧي الناتجѧѧة عѧѧن مѧѧرض كیتѧѧون یوریѧѧا ( بشѧѧرة شѧѧقراء بسѧѧبب زیѧѧادة حѧѧامض الفنیѧѧل فѧѧي أنسѧѧجة 



   د.علاهن محمد و كریدي......... د.كاظم لمدیري المدارس الابتدائیة المهمات الإداریة
  

  ٢٠٠٧/الخمسونالعدد                                 مجلة كلية التربية الأساسية                     

 -12و كثیر الحركة مخربا مѧؤذي لنفسѧھ ) (الجسم وعیون زرقاء وقد یكون الطفل ھادئا" ودیعا" أ
p.574  (  

  
  : glactosemiaمرض الكلاكتوسیما  -٢

وھناك مرض آخر تسببھ الجینات المتنحیة یعرف بمرض الكلاكتوسیما یصاب بھ الطفل عند 

انتقال جینین متنحیین من والدیھ ویؤدي ھذا المرض إلى نقص في الأنزیم الذي یحول الكلاكتوز 

تراكم في دم الطفل وأنسجة جسمھ ویؤدي إلى تلف الدماغ والجھاز العصبي . إلى كلوكوز فی

ولادة حیة ، ویمكن اكتشافھ من خلال تحلیل إدرار  ١٦٠٠٠من كل  ١ویصیب ھذا المرض 

  الطفل بعد ولادتھ .

  

  : sachs disease  -tayساك  –مرض تاي  -٣
ق الجینات المتنحیة ساك وھو ینتقل عن طری –وھناك اضطراب جیني یعرف باضطراب تاي

فتتجمع مادة كانكلیوسیدس  hexosamidaseأیضا" ویحدث نقصا في أنزیم ھكسوسامیداس 

gangliosides  في الخلایا فتتلف خلایا الجھاز العصبي ویحدث التخلف العقلي الشدید ویؤدي

یب ھذا المرض ( الذي یسمى بالمرض الممیت ) إلى موت الطفل قبل سن الثالثة من العمر ویص

أطفال الیھود وخصوصا" القاطنین شمال شرق أوربا اكثر من الأطفال الآخرین ومن أعراضھ 

الإكلینیكیة تدھور النشاط الحركي والحول وظھور بقع حمراء عند اتصال شبكیة العین بالأوعیة 

  ) . ١٠٧ص – ١١الدمویة وقد یصاب الطفل بالعمى ( 

  

   :اضطرابات بایولوجیة اخرى  -٤
م ھناك اضطرابات بایولوجیة اخرى ناتجة عن عوامل غیر الشذوذ الكروموسومي إضافة لما تقد

   Rhعامل أو الجیني تسبب التخلف العقلي أھمھا : 

+ والقسم الآخر یحمل دما" من Rhإن المعروف طبیا" أن بعض الأفراد یحملون دما" من فصیلة

+ وورث Rhیلة من رجل دمھ من فص - Rhفإذا تزوجت امرأة دمھا من فصیلة  - Rhصنف 
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+ وحدث إن قطرة من دم الجنین انتقلت إلى  دم ألام خلال الغشاء Rhالجنین فصیلة دم الأب 

المشیمي فأن جھاز دم ألام یبدأ بإنتاج الأجسام المضادة ، وعندما تصل ھذه الأجسام المضادة إلى 

وبالتالي قد تسبب  دم الجنین یحدث رد فعل الأجسام المضادة حیث تبدأ بالفتك بالكریات الحمراء

تدمیر خلایا الدماغ ومن حسن الحظ فان الجنین یمتلك مناعة طبیعیة تحمیھ طوال فترة الحمل فلا 

یؤذي جھازه العصبي إلا بعد الولادة حیث یصاب بفقر الدم الانحلالي . ومن الممكن تشخیص 

المضادة والمبادرة ھذه الحالة قبل حدوثھا عن طریق تحلیل دم الام لمعرفة مدى تكون الأجسام 

 - 14ولادة حیة (  ٢٠٠من كل  ١إلى تبدیل دم الطفل بعد الولادة مباشرة وتصیب ھذه الحالة 

p469  (  

  

  اضطرابات الغدد الصماء :

تعتبر اضطرابات الغدد الصماء من العوامل المسببة للعدید من حالات التخلف العقلي فمن 

مونات المسؤولة عن تنظیم وظائف الجسم وان أي المعروف إن ھذه الغدد مسؤولة عن إفراز الھر

اختلال في إفرازاتھا یسبب اضطرابا" في عملیات النمو نفسیا" وجسمیا" . وقد لوحظ إن 

اضطراب الغدد الثموسیة والغدة الدرقیة عند الأجنة والأطفال حدیثي الولادة یؤدي إلى إصابتھم 

والذي  thyroxine) كما یؤدي نقص ھرمون الثیروكسین  p743 -  15بالتخلف العقلي . ( 

تفرزه الغدة الدرقیة إلى توقف نمو الجسم والخلایا العصبیة وإصابة الطفل بقصر القامة الشدید 

وھذه الحالة تنجم أما لتضخم  cretinisnzوالتخلف العقلي وھو ما یعرف بالقماءة أو القصاع 

قص مادة الیود التي یتناولھا الطفل . وتبلغ نسبة ھذه الحالة الغدة الدرقیة عند ألام الحامل أو لن

) ، وھناك حالات اخرى  ٥٥ص  - ٧ولادة (  ١/٢٥٠٠٠أقصاھا في السوید إذ تصل إلى نسبة 

تحدث بسبب تشوھات فسیولوجیة غیر معروفة الأسباب تؤدي إلى التخلف العقلي منھا : شذوذ 

ستسقاء الدماغي ( وفرة السائل الدماغي ) مسببة شكل عظام الجمجمة وفقدان جزء من المخ والا
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وھذه الحالة تحتاج إلى تداخل جراحي لسحب السائل  hydrocephalyضخامة حجم الرأس 

. وكل ھذه العوامل   microcephalyالنخاعي ، وھناك حالة اخرى وھي صغر حجم الجمجمة 

  )  p467 -  14تؤدي إلى التخلف العقلي ( 

  البیئة ثانیا" ... العوامل 

  یمكن تقسیم العوامل البیئیة المسببة للتخلف العقلي إلى ثلاث مراحل ھي

وتشمل الإصابات التي یتعرض لھا الجنین أثناء فترة الحمل من خلال مرض الام الحامل  -١
وتعرضھا للإشعاعات أو التسمم ، وتمثل الحصبة الألمانیة والسفلس المرضین المعروفین بصورة 

عة . فبالنسبة للحصبة الألمانیة یرتبط احتمال حصول التخلف العقلي بالمرحلة جیدة في ھذه المجمو
التي تصاب فیھا الام الحامل بھذا المرض . فإذا اصیبت بالحصبة الألمانیة خلال الشھر الاول فان 

عند الإصابة بھذا المرض خلال الشھر  %٢٢وتكون النسبة  %٥٠احتمال حصول الشواذ الولادیة 
خلال الشھر الثالث للحمل . أما إذا حدثت الإصابة بعد الشھر الثالث فأن الخطر  %٦ل والثاني للحم

یكون أقل بصورة واضحة . وتؤثر الحصبة الألمانیة على رؤیة المولود وسمعھ كما وتحدث خلل 
) أما السفلس فینتج العدید من الشواذ ومن ضمنھا النضج المبكر والطفح ٤٣٧ص  ٣في الدماغ (
الكبد والطحال كما یمكن أن تھاجم جرثومة السفلس الجھاز العصبي المركزي وتحدث وكبر حجم 

  )  ٢٢٨ص ١التخلف العقلي             (
 تعرض الجنین للإشعاعات :  -٢
لقد اصبح من المسلم بھ إن تعرض ألام الحامل للإشعاع من شأنھ أن یحدث تشوھا" للجنین ، وقد  

ي أجریت عن الأمھات الحوامل في مدینتي ھیروشیما تم إثبات ذلك من خلال الدراسات الت

ونكازاكي بعد ضربھا بالقنابل الذریة . إذ أنجبت الحوامل اللواتي تعرضن للإشعاعات وھن في 

شھور الحمل الثلاث الأولى ولادات مشوھة ، وكذلك ولدت الحیوانات المعرضة للإشعاعات 

  حیوانات مشوھة .

 

 المواد السامة :  -٣
ة التي تؤخذ من الام وتنتقل إلى الجنین خلال فترة الحمل من شأنھا إن تحدث تشوھات المواد السام

عدیدة ومنھا التخلف العقلي . ویمثل تناول الأدویة بكثرة وخصوصا" خلال مرحلة الحمل الاولى 

إحدى حالات التسمم التي یتعرض لھا الجنین كما ثبت إن الامھات اللاتي یتناولن كمیات كبیرة من 

حول والمخدرات خلال فترة الحمل لھن احتمال كبیر لولادة أطفال متخلفین والشيء نفسھ یمكن الك
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إن یذكر حول التدخین . وھناك عوامل اخرى لھا تأثیر في أحداث التخلف العقلي من خلال تأثیرھا 

ن خلال فترة الحمل منھا : سن الام الحامل . إذ لوحظ إن نسبة ولادة أطفال مشوھین أو متخلفی

  عقلیا" عن امھات كبیرات السن أعلى منھ عند الأمھات الصغیرات 

  ) . ١١٩ – ١١٦ص – ١١( 

  

 عوامل أثناء الولادة :    -ب
وتشمل عوامل الإصابة الجسدیة التي یتعرض لھا المولود خلال عملیة الولادة والمخاطر یمكن أن  

المحتمل أن یحدث خلال یرتبط بمصدرین ھما عسر التنفس وإصابات الرأس . وعسر التنفس من 

فترة الولادة نتیجة للتخدیر غیر الملائم ، وانخفاض ضغط ألام والولادة العسرة وانقطاع الحبل 

السري ، أما إصابات الرأس فمن الممكن أن تحدث خلال الولادة فإذا كانت الولادة سریعة جدا" 

عیریة ویسبب نزفا" داخل فان رأس الطفل من الممكن أن یضغط علیھ وھذا یسبب قطع الدورة الش

الجمجمة . أما إذا كانت الولادة بطیئة فمن المحتمل أن تستعمل الملاقط لسحب الطفل عن طریق 

)  من الممكن أن تقلل من فرص  forcepsالرأس ومع إن الولادة عن طریق الملاقط الصغیرة ( 

احتمال الإصابة بھذه الإصابة ، فأن الولادة عن طریق الملاقط الكبیرة والمتوسطة یزید من 

  )  p.468 - ١٤الأضرار . ( 

  ت ـ عوامل ما بعد الولادة :

  
وتشمل الإصابات والأمراض التي یتعرض لھا الطفل والتي تؤدي بدورھا إلى التخلف العقلي ومن 

  ھذه العوامل والأمراض والإصابات ما یلي :

یئة في التغذیة وتشیر الدراسات أمراض سوء التغذیة : وتعود إلى الحرمان والفقر والعادات الس -١
  تؤدي الى بعض الأعراض B1,B2,B3إن نقص الفیتامینات 
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ومنھا التخلف العقلي . كما إن نقص الیود یؤدي إلى تضخم الغدة الدرقیة واضطراب التمثیل  

الغذائي ویسبب نقص الحدید ألانمیا وجمیع ھذه العوامل تؤدي إلى تأخر النمو الذھني وقد تؤدي 

  تخلف العقلي .إلى ال

إصابة الطفل ببعض الأمراض مثل التھاب المخ والذي ینتج عن خراج الدماغ والتھابات الأذن  -٢
أو عن طریق دخول بعض الفطریات أو الفیروسات إلى الدم فتتلف خلایا الدماغ أو شلل الدماغ 

. وتؤثر ھذه  والذي ینتج عنھ تلف یصیب المخ أو أجزاء منھ والتھاب السحایا وكذلك أمراض الغدد
الأمراض جمیعا" بصورة مباشرة أو غیر مباشرة على الخلایا الدماغیة والجھاز العصبي وتسبب 
التخلف العقلي كما تؤدي أمراض الأطفال الاعتیادیة كالحصبة والتھاب الغدة النكافیة والسعال 
 الدیكي وغیرھا من الأمراض إلى تخلف عقلي خصوصا" بعد حصول مضاعفات مرضیة على

  الطفل .
الحوادث : قد تؤدي الحوادث التي یتعرض لھا الأطفال مثل السقوط من الأماكن العالیة  -٣

وتعرض الدماغ إلى الصدمة أو جراء إصابة الرأس بصدمة شدیدة بحجر أو حوادث السیارات 
  فیحدث التخلف العقلي جراء الأضرار التي تتعرض لھا الخلایا الدماغیة .

حرمان الرضیع من حنان امھ ووضعھ في مؤسسات الرعایة ضمن الحرمان : كما قد یؤدي  -٤
  الملاجئ إلى سلوك الأطفال بسلوك شبیھ بسلوك المتخلفین عقلیا" .

  

  
  
  
  
 

  المبحث الثالث                                     

  

  الخدمات الإرشادیة للمتخلفین عقلیا" :

ي تنمیة مركزه ووضعھ إلى أعلى حد ممكن ، لقد اصبح من القواعد المعروفة إن لكل فرد الحق ف 

وینطبق ھذا الأمر على العادیین وغیر العادیین بجمیع فئاتھم على حد سواء . وھذا یقودنا إلى 

ضرورة توافر الخدمات الصحیة والاجتماعیة والتأھیلیة والتربویة لجمیع فئات غیر العادیین ومنھم 

  ھذه من الاعتبارات التالیة :  فئة المتخلفین عقلیا" ، منطلقین في دعوتنا
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إن للمتخلف عقلیا" كما لغیره من الأفراد الحق في المعالجة والتدریب واختیار نمط الحیاة التي  -١
یریدھا وقد نصت لوائح الأمم المتحدة على الحقوق المدنیة للمعوق والتي تشمل الضمان الاجتماعي 

المشاركة في جمیع مظاھر حیاة الجماعة والاقتصادي ومستوى لائق من المعیشة وحیاة عائلیة و
  وحمایتھم من الاستغلال والمعاملة السیئة .

إن التخلف العقلي مشكلة اجتماعیة ومن الضروري إن تستخدم ھذه الفئة في مجتمعھم المحلي  -٢
 من خلال أسرھم أو المراكز النھاریة أو المعاھد الداخلیة .

لحدود الممكنة في التخطیط لبرامج التأھیل یجب إشراك أسرة المتخلف عقلیا" والى ابعد ا -٣
 المھني لھذه الفئة .

  یجب الاحتفاظ بعلاقة قویة مع اسر المتخلفین عقلیا" أثناء وجوده في المؤسسة التي ترعاه. -٤
تشجیع الدراسات والأبحاث التي تھدف إلى أي وسائل جدیدة لرعایة وتأھیل المتخلفین عقلیا"  -٥

 من وقت لاخر .
التشریعات اللازمة للحمایة من التخلف العقلي وحمایة المتخلفین عقلیا" من الحاجة إلى سن  -٦

المجتمع وتشمل الخدمات الإرشادیة في مجال التخلف العقلي والإرشاد النفسي لاسر المتخلفین 
  عقلیا" وللمتخلفین أنفسھم .

  الخدمات الإرشادیة لأسر المتخلفین عقلیا : 
با" على تأھیل المتخلفین عقلیا" وتنشأتھم وتربیتھم كأفراد لقد اصبح جل اھتمام التربویین منص

مستقلین في مجتمعھم قادرین على ممارسة مھنة ما تتفق مع قدراتھم وإمكانیاتھم ولتفسح لھم مجال 

العیش الكریم والاستقلال الذاتي والشعور بالقیمة والأھمیة كأعضاء عاملین ومنتجین فالھدف العام 

یل المتخلفین عقلیا" ھو تنمیة الكفاءة الذاتیة والاجتماعیة والمھنیة بما من رعایة وتربیة وتأھ

یتناسب مع مستوى القدرة المتبقیة لدیھم . والواقع إن ھذا الھدف لا یمكن تحقیقھ إلا بتوفیر عدد 

غیر قلیل من الخدمات المتخصصة وان بعض ھذه الخدمات لا یمكن أن تكون كافیة ومفیدة إذا 

على المتخلفین أنفسھم بل لابد من تقدیم ھذه الخدمات لأناس آخرین ممن یتأثرون  اقتصر تقدیمھا

مباشرة بالمتخلف ویؤثرون فیھ وفي نموه وفي مقدمتھم أسرھم .إذ لابد من التأكید على إن الاسرة 

ھي المسؤول الاول عن نمو طفلھا المتخلف ورعایتھ وإشباع حاجاتھ ، كما إنھا المسؤول الاول 

ارات المصیریة التي قد تتخذ بشأنھ وخاصة في مرحلة الطفولة . تلك القرارات التي عن القر

سیكون لھا أثرھا بالتأكید في مستقبلھ فیما بعد مثل اختیار نوع البرنامج والمؤسسات التي یلتحق بھا 

رشاد المتخلف وطبیعة المھنة التي یعمل بھا ، ومن أجل تقدیم الرعایة اللازمة فأنھا بحاجة إلى الإ

وبشأن العدید من المسائل الخاصة بتخلف الطفل وأسبابھ ومستقبلھ ونوع الخدمات التي یمكن 

الإفادة منھا ، والتعامل معھ وعلاقتھ بأخوتھ ، ورغم اھتمام المرشدین سابقا" بالتركیز على علاقة 
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ذا الطفل فأننا نجد الام بطفلھا المتخلف باعتبارھا اكثر أفراد الاسرة تأثیرا" واتصالا" مباشرا" بھ

أن الاتجاھات الحدیثة في الإرشاد الأسري في ھذا المجال تركز على الاسرة بجمیع أفرادھا 

والعلاقات المتبادلة بینھم والجو الانفعالي والعاطفي الذي یسود الاسرة اثر ولادة طفل متخلف ومن 

عدتھم في مواجھة الظروف ھنا فأن الھدف العام من إرشاد والدي الطفل المتخلف عقلیا" ھو مسا

والمشاكل والمشاعر والعواطف التي تفرضھا مرحلة التكیف التي یمرون بھا ابتداء من مرحلة 

إدراك الحقیقة باختلاف الطفل عن غیره وقبول التشخیص الذي یؤكد تخلف الطفل وانتھاء" بقبول 

وضوعیة التي یمكن الإفادة الحقیقة وإدراك حدود الطفل وواقعھ والبحث عن الوسائل الواقعیة والم

  منھا . ولعل أھم المسائل التي یسعى المرشد إلى تحقیقھا مع اسر المتخلفین عقلیا" ھي :

  أن یتسم موقف الوالدین بالموضوعیة والفھم لحالة طفلھم المتخلف . -١
 فھم أسباب التخلف العقلي . -٢
 فھم ومعرفة درجة تخلف الطفل وسلوكھ وما ھو متوقع منھ مستقبلا" . -٣
 فھم صعوبات الطفل واحتیاجاتھ ومواجھة ھذه الاحتیاجات . -٤
فھم تأثیر الطفل المتخلف على حیاة الأسرة بشكل عام وعلى الاخوة والأخوات بشكل           -٥

 خاص وعلى الوالدین وعلاقة الأسرة مع المجتمع .
عدیل فھم كیفیة مساعدة الطفل المتخلف على النمو وأھمیة وسائل التعلیم الخاصة في ت -٦

سلوكھ وأھمیة المشاركة في النشاطات الاجتماعیة والترویحیة التي تجعلھ اكثر سعادة 
  ورضا .

معرفة المؤسسات الاجتماعیة والتربویة التي تقدم الخدمات للمتخلفین ومعرفة نوع  -٧
  الخدمات وأثرھا في نمو وتقدم الطفل المتخلف ومشاكلھ .

تبھ إلى العناصر الأساسیة التي تنطوي علیھا العلاقة وإضافة إلى ما تقدم فأن على المرشد أن ین

  الإرشادیة مع اسر المتخلفین عقلیا" والمتمثلة بما یلي :

  قبول واحترام والدي المتخلف عقلیا".-أ
 السماح للوالدین بالتعبیر الحر عن عواطفھما ومشاعرھما .  -ب
 القرارات یجب أن تتخذ من قبل الوالدین ولیس من قبل المرشد .  -ت
 قرر اتجاه المقابلة من قبل الوالدین . أن یت  -ث
 الصدق في تبادل وجھات النظر بین المرشد والوالدین .  -ج
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  جوانب إرشاد الوالدین : 

إذا كان الھدف من إرشاد الوالدین ھو مساعدتھما على التكیف مع المشكلة التي یواجھانھا وھي 

لتي یمر بھا الوالدان ، والتي تخلف طفلھما . فأنھ من الضروري التعرف على طبیعة الأزمة ا

  بثلاث أنماط من الأزمات ممثلة بالآتي : wolfensbergerیحددھا ولیفبنزیرجر 

  أزمة الصدمة . -١
 أزمة القیم الشخصیة . -٢
  أزمة الحقیقة والواقع . -٣
  أزمة الصدمة : -١
یغلب أن تكون الصدمة أول رد فعل لدى الوالدین الذین یواجھا بصورة غیر متوقعة حقیقة إن  

مولودھم الجدید جاء متخلفا"، والتي تظھر بعد الولادة بوقت قصیر خصوصا" في حالة إمكانیة 

التشخیص المبكر مثل حالة التخلف المنغولي . فرغم إن عملیة انتظار ولادة طفل ھي عملیة ضغط 

را" نفسي وعاطفي لكلا الوالدین ، إلا انھما في الغالب یتوقعان ولادة طفل سوي وھما یحملان أفكا

معینة حول مستقبل المولود من حیث الجنس والمھنة والزواج وغیر ذلك . وعلى ھذا الأساس فأن 

ولادة طفل متخلف مغایر لكل التوقعات یحدث صدمة عنیفة تزعزع قدرة الوالدین على التكیف 

ن بشكل سلیم مما یؤثر على صحتھم النفسیة وعلاقتھم مع المولود . وفي ضوء ھذه الحالة یتطلب م

  المرشد ما یأتي :

 تقدیم الإرشاد والدعم المباشر والسریع .    -أ
  تقدیم المعلومات الأولیة التي تساعد في تفسیر أبعاد المشكلة الحقیقیة التي تواجھ الطفل .  -ب
 تقدیم المعلومات بشأن ما یتوقع من الطفل من حیث النمو والتقدم.   -ت
 تھیئة الوالدین لمھمة التخطیط لمستقبل الطفل .   -ث
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   أزمة القیم الشخصیة : -٢

وتبرز ھذه الأزمة حین یكون التخلف غیر مقبول في أذھان الوالدین بسبب التناقض بین حالة الطفل 

والقیم الشخصیة التي یتبنیاھا . فالتخلف العقلي وما یرافقھ من مظاھر سلوكیة غیر مقبول لدى الكثیر 

ا ھو ناجم عن عدم توافق الحالة مع توقعاتھم وآمالھم من الأفراد وھذا لا یرجع إلى حقیقة التخلف وانم

وبالتالي قیمھم الشخصیة ، وتعد مشاعر الحزن المستمر والضیق والكدر والاكتئاب من اكثر مظاھر 

أزمة القیم الشخصیة عند الوالدین والتي غالبا" ما یحاولان التخلص منھا عن طریق العنایة الفردیة 

تبني أوھام خیالیة یبحثون من خلالھا عن شفاء ( سحري ) وھكذا فأن المفرطة بالطفل أو عن طریق 

أحد أھداف الإرشاد في ھذه الحالة یكمن في الكشف عن إمكانیة وجود بعض الممیزات والخصائص 

  الإیجابیة عند الطفل مما یمكن أن یجعل لھ قیمة عند الوالدین .

  

  أزمة الحقیقة والواقع : -٣

تواجھ الاسرة المزید من المشكلات الواقعیة مثل حاجة الطفل إلى العنایة  وتبرز ھذه الأزمة حین   

والإشراف المباشر والمستمر أو حاجتھ إلى الخدمات المتخصصة التي لا تتوافر في البیئة المحلیة وذلك 

دور لشدة الإعاقة التي یعاني منھا أو لتعدد الأطفال في الاسرة الذین یتطلبون رعایة الوالدین . ویبرز 

المرشد في ھذه الأزمة من خلال تأكیده للأسرة إنھا ستواجھ مشكلات وأزمات واقعیة مع نمو وتطور 

  الطفل وتقدمھ في السن تفرض علیھم الاستجابة لھا 

  ) ٣٠٠ – ٢٨٧ص  -٢(     
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  الإرشاد والرعایة النفسیة للمتخلفین عقلیا": 

ي تساعدھم على تحسین وضعھم في المجتمع والتي یتضمن علاج ورعایة المتخلفین عقلیا" الخدمات الت

  یمكن أن تحدد بما یلي : 

  

   العلاج الطبي :  -أ
إذ إن مشكلة التخلف العقلي ترتبط بعوامل طبیة لأنھا تتسبب من عوامل عضویة وبایوكیمیائیة وان  

الوقایة ھدف العلاج الطبي في ھذه الھالة ھو محاولة القضاء على أسباب التخلف العقلي العضویة و

 منھا .

 العلاج النفسي :    -ب
حیث یقوم العلاج النفسي في حالة التخلف العقلي من منطلق تكوین علاقة طبیة مع المتخلف تھدف إلى  

إعادة الروابط بینھ وبین المجتمع من خلال منحة العطف والحنان وإزالة مخاوفھ التي تولدت لدیھ من 

مع الأسرة والمجتمع وتدریبھ على حل مشكلاتھ وتصریف البیئة ، ومساعدتھ على التكیف الاجتماعي 

  أموره وغرز الثقة بنفسھ وبالآخرین وإدراكھ لإمكاناتھ المحدودة وكیفیة استغلالھا والاستفادة منھا .

 العلاج الاجتماعي :   -ت
لما كان المتخلف العقلي متصفا" بالفشل في التكیف واكتساب العادات الضروریة للحیاة واضطراب  

رف والسلوك في المواقف التي تواجھھ وتعترض حیاتھ وعدم القدرة على الاستفادة من خبراتھ التص

السابقة وتكرار الوقوع في الخطاء ومخالفة المألوف ، لذا فأن للعلاج الاجتماعي نفس الأھمیة التي 

درات حددت لأنواع العلاج الأخرى التي تقدم للمتخلف عقلیا" ویشمل العلاج الاجتماعي تنمیة ق

المتخلف عقلیا" وتعویده السلوك الاجتماعي وتثبیت السلوك الاجتماعي وتثبیت روح الاعتماد على 

  النفس . 
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   العلاج التربوي :  -ث
یھدف العلاج التربوي للمتخلفین عقلیا" مساعدتھم على التكیف الاجتماعي وتدریبھم على رعایة  

ومساعدتھم على تكوین علاقات اجتماعیة مع  أنفسھم وتعویدھم على ممارسة نشاطات الحیاة الیومیة

  ). ٤٦ –٤٥ص ٨الناس وتعلیمھم القراءة والكتابة خصوصا" المتخلفین تخلفا" عقلیا" بسیطا" (

  برامج الرعایة والإرشاد الخاصة بالمتخلفین عقلیا" حسب مستویات تخلفھم :

فین عقلیا" بحسب مستوى تختلف الأھداف المرجوة من برامج الرعایة والإرشاد والخاصة بالمتخل

التخلف العقلي ، فأھدافھا بالنسبة لحالات التخلف العقلي الشدید تختلف عن أھدافھا بالنسبة لحالات 

  التخلف المتوسط أو أھدافھا بالنسبة للتخلف الخفیف .

إذ تھدف ھذه البرامج بالنسبة لحالات التخلف الخفیف الوصول إلى ممارسة الحیاة الاجتماعیة 

اص العادیین : یعملون ویتزوجون ویتحملون مسؤولیاتھم الاجتماعیة والشخصیة وھدفھا كالأشخ

لحالات التخلف العقلي المتوسط والوصول إلى التوافق مع الاسرة والعنایة الشخصیة والحصول على 

 عمل بورشة محمیة . أما ھدفھا بالنسبة لحالات التخلف العقلي الشدید فھو الوصول إلى الاعتماد على

  النفس في قضاء الحاجات الأساسیة والعنایة الشخصیة .

  

  أولا" : رعایة وإرشاد المتخلفین تخلفا" عقلیا" بسیطا" ( خفیفا") :  

یتفق المختصون بالتخلف العقلي على إن توفیر الرعایة الخاصة لھذه الفئة في سن مبكرة یساعد على 

صلون على عمل یعیلون بھ أنفسھم وعوائلھم إكسابھم السلوك الاجتماعي المقبول في سن الرشد فیح

ویعتمدون على أنفسھم في تصریف شؤونھم الشخصیة ویتحملون مسؤولیاتھم الاجتماعیة كاملة بإرشاد 

وتوجیھ بسیط . وتھدف ھذه البرامج أیضا" إلى محو أمیتھم وتأھیلھم وتشغیلھم وإكسابھم السلوك 

  ع مراحل :الاجتماعي المقبول . ویتم تنفیذ ذلك على أرب
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مرحلة الروضة : ویتم التركیز فیھا على تنمیة الحواس والمھارات الحركیة والتآزر العضلي   -أ
  والتدریب على النطق .

مرحلتي الابتدائیة والمتوسطة : ویتم التركیز فیھما على تعلم القراءة والكتابة والریاضیات   -ب
 والتربیة الفنیة .

لتركیز فیھا على التدریب المھني والتشغیل والمعلومات مرحلة التأھیل والتدریب المھني : ویتم ا  -ت
العامة التي تفید في ممارسة الحیاة الاجتماعیة فیتعلم المتخلف كیف یكون أسرة وكیف یراعي شؤون 

 الجار وكیف یحترم القانون .
  :  ثانیا" : رعایة وإرشاد المتخلفین تخلفا" عقلیا" متوسطا"

ى إن ھؤلاء قادرون على التدریب على أداء أعمال بسیطة ویمكن یتفق المختصون بالتخلف العقلي عل

إكسابھم السلوك الاجتماعي المقبول الذي یساعدھم على التوافق مع اسرھم مع المجتمع بشيء من 

  الإرشاد والتوجیھ وتھدف برامج رعایتھم إلى تحقیق ما یأتي :

 الحصول على عمل في ورشة محمیة .  -أ
مقبول في الاعتماد على النفس والعنایة الشخصیة وتحمل بعض اكتساب السوك الاجتماعي ال  -ب

 المسؤولیات الاجتماعیة وتصریف الأمور الشخصیة .
  

وتقسم برامج رعایة حالات التخلف العقلي إلى أربع مراحل رئیسیة حیث یتم التركیز في المرحلتین 

اسیة والعنایة الشخصیة وتنمیة الاولى والثانیة على السلوك المقبول اجتماعیا" في قضاء الحاجات الأس

الحواس والمھارات الحركیة . ونركز في المرحلة الثالثة على تعلم مبادئ بسیطة في القراءة والكتابة 

وتنمیة الحصیلة اللغویة والمعلومات العامة ویركز في المرحلة الرابعة على التأھیل المھني والخبرات 

  جتماعیة في الاسرة والعمل والمجتمع .الاجتماعیة التي تفید في ممارسة الحیاة الا

  

  :  ثالثا" : رعایة وإرشاد المتخلفین تخلفا" عقلیا" شدیدا"

كان یظن في الماضي إن أفراد ھذه المجموعة میئوس منھم ویحتاجون إلى عنایة صحیة في المرتبة 

تمریض تنظفھم  الاولى فكانوا یودعون في المستشفیات أو دور الرعایة الاجتماعیة تحت إشراف ھیئة 

  وتطعمھم دون الاھتمام بتعلیمھم أي شيء .
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  ولكن خلال العقدین الماضیین أمكن استخدام مناھج تعدیل السلوك :

TECHNIGUE MODIFICATION BEHAVIOR   لتعلیمھم السلوك الاجتماعي المقبول في

بس وترتیبھا ، وتناول قضاء الحاجات الأساسیة ( ضبط المثانة والمستقیم ، والنظافة ، وارتداء الملا

الطعام ) فقد أستخدم بعض الباحثین الثواب والعقاب في تدریب مجموعة من الأفراد المتخلفین تخلفا" 

شدیدا" على التحكم في عملیات المثانة والمستقیم وذلك بتدعیم قضاء الحاجة في المراحیض بالمدیح أو 

عدم التقبل أو بالحرمان من الحلوى أو بتأجیل قطعة حلوى أما إذا بلل ملابسھ أو فراشھ عوقب بإظھار 

وجبة طعام وكان من نتائج ذلك نجاح نسبة كبیرة من حالات ضبط المثانة . وفي ممارسة اخرى تمكن 

أفراد من المتخلفین تخلفا" عقلیا" شدیدا" وباستخدام أسلوب التعزیز من تعلم السلوك المقبول في ارتداء 

  . الملابس وخلعھا وتناول الطعام

ومن ھنا دعى كثیر من المختصین بالتخلف العقلي إلى ضرورة توفیر برامج رعایة خاصة لحالات 

  التخلف العقلي الشدید في سن مبكرة یتم التركیز فیھا على الجوانب التالیة :

  تنمیة الحواس . -١
 تنمیة المھارات الحركیة والتآزر العضلي . -٢
 اسیة .اكتساب السلوك المقبول في قضاء الحاجات الأس -٣
 العنایة الشخصیة في ارتداء الملابس وتناول الطعام . -٤
 الحمایة من الأخطار الطبیعیة . -٥
  )  ٢٠٧ – ٢٠٥. ص ١١التدریب الیدوي البسیط . (  -٦
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