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  استخدام انواع من  التغذیة الراجعة وتاثیرھا في
  الاساسیة بخماسي كرة القدم بعض المھاراتاكتساب التعلم و الاحتفاظ ل

  بحث تجریبي
  على عینة من لاعبي المدرسة الكرویة بنادي الشعلة الریاضي للاعمار

  ) سنة. ١٤ـ ١٢من(
  

  
  
  
  
  
  
  

  ملخص البحث .
  
  

  یھدف البحث الى . 
واع من التغذیة الراجعة في اكتساب تعلم بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة ـ استخدام ان

  القدم .
ـ التعرف على تاثیر استخدام انواع مختلفة من التغذیة الراجعة في اكتساب التعلم  والاحتفاظ 

  لبعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم  ونسب تطورھا.
وتكونت العینة على لاعبین من المدرسة الكرویة بنادي وتضمن البحث استخدام المنھج التجریبي 

الشعلة الریاضي وتوزعت العینة الى مجموعتین تجریبیتین وتضمن كذلك الاختبارات و الوسائل 
  الاحصائیة .

كذلك تضمن على عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة للمجموعتین التجریبیتین 
  ومناقشتھا.

  الى الاستنتاجات الاتیة :وقد توصل الباحث 
ـ ان المجموعة التجریبیة الاولى التي استخد مت التغذیة الراجعة ( الاضافیة ،الفدیو سي دي 
صورة وصوت) قد حققت نتائج ذات دلالة توشر تفوقھا على المجموعة التجریبیة الثانیة في 

  المھارتین المناولة و التھدیف .
  ویوصي الباحث الى :

  د التغذیة الراجعة ضمن المنھاج التدریبي واعطائھا الحیز الملائم .ــ ضرورة اعتما
  ـ تاكید على استخدام التغذیة الراجعة كوسیلة فعالة في عملیة التعلم .

  
  

  م.م. عماد طعمة راضي
كلیة التربیة الأساسیة 
 الجامعة المستنصریة
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  الباب الاول
  التعریف با البحث

  المقدمة و اھمیة البحث .
  

جي وھذا بفضل العلماء و لقد طرأ على العالم تغیر كبیر في كافة المجالات من خلال التطور التكنولو
الباحثین وتعد التربیة الریاضیة احدى تلك المجالات التي اخذت با لاسلوب الحدیث بین النضم و 

الترتیب اي استخدام الاسالیب و الانواع الحدیثة لتعلم و التدریس في العلوم الریاضیة كافة واحدى 
ھما دوا كبیرا في بناء التعلم و تطویر تلك العلوم ھي علم النفس الریاضي و التعلم الحركي مما ل

  المستوى الریاضي الصحیح  ولكافة الالعاب الریاضیة .
لقد برزت العاب ریاضیة كثیرة وھي حدیثة الولادة ومنھا خماسي كرة القدم وتعد احدى الالعاب 

قت فیھا الجماعیة المشوقة وحدیثة وذو جماھیریة واسعة والتي ادخلت في اولمبیات الحدیثة والتي حق
الكثیر من الانجازات وھي كغیرھا من الالعاب التي لھا مھارات اساسیة یتطلب تعلم ھذة المھارات و 

خاصة المبتدئین والتوجیھة من قبل المدرب فیواكب بذلك استخدام المعلم او المدرب التوجیھات و 
  استخدام التغذیة الراجعة من خلال تصحیح الاخطاء في الاداء الحركي . 

ان عملیة التعلم و الاھنمام با التغذیة الراجعة ما زال یعاني من عدم الجدیة في استخدام اسالیب و  الا
                                                                                                                             .رق سلیمة لتعلم المبتدئینط

رأ لصعوبة تعلم المھارت الاساسیة ولا سیما في المراحل الاولى من التعلم لذا تطلب الامر ظو  ن
الاھتمام با لتغذیة الراجعة وكذلك لاھمیتھا في تعلم المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم فأنھا كونھا 

جھة و تعمل على توجیة المتعلم نحو الاداء اي تتضح لة الاخطاء من خلال الاقتران بین الاداء مو
ولكون التغذیة  الصحیح و الاداء الخاطئ وان التكراربالتمرین بدون عملیة تصحیح لا یولد تعلم متقن.

دربین في الراجعة لھا دور في التعلم فمن الضروري ان توضف بشكل جید من قبل المدرسین و الم
العملیة التعلیمیة و التدریبیة لبناء اساس جید و متقن لان التغذیة الراجعة من المتغیرات الاكثر تاثیرأ 

ات و ـــــــفي احداث الاكتساب و التعلم ثم الوصول الى المستوى الافضل كما اشارات معضم الدراس
(المطلوبة الجدیدة) .فمن ھنا تأ تي اھمیة البحوث ولأن اھمیتھا تتزاید لدى المبتدئین عند تعلم المھارة 

البحث و الحاجة الیة كونة یشیر الى اھمیة استخدام انواع من  التغذ یة الراجعة و تاثیرھا في اكتساب 
تعلم بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم و الاحتفاظ لتحقیق افضل النتائج في اسرع وقت و 

  بأ قل التكالیف.    
                                                                                                               

  مشكلة البحث.
على الرغم من قدم نظریة التغذیة الراجعة الا ان الكثیر من المدربین و المعلمین العاملین في 

مثل و الموجة في التغذیة الراجعة و مجال التعلم او التدریب ما زلوا یجھلون اھمیة الاستخدام الا
توظیفھا توظیفأ صحیحا و مجدیا في خدمة العملیة التعلیمیة و التدریبیة  وھذا یتطلب معرفة دقیقة 

  بھذة النظریة وطرق تاثیرھا اثرھا الایجابي المتمثل في التقویم والتعلیم .
 حظ الاستخدام غیر فمن خلال ملا حضة و خبرة الباحث المیدانیة كمدرس و مدرب فقد لا

الموجة وغیر المبرمج للتغذیة الراجعة وخاصة في تعلیم وتعلم المھارات الاساسیة بخماسي كرة 
)سنة بنادي الشعلة الریاضي مما یوْ دي الى ضیاع ١٤ـ ١٢القدم في المدرسة الكرویة للاعمار (

ضع الحلول المناسبة لھا الوقت الكثیر و الجھد ومن ھنا تبرز مشكلة البحث التي یحاول الباحث و
من خلال استخدام التغذ یة الراجعة بشكل صحیح و مبرمج وفي الوقت المناسب    لا كتساب تعلم 

  بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم .
  

  اھداف البحث.
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ـاستخدام انواع من التغذیة الراجعة ( انیة ـ الاضافیة ) في تعلم بعض المھارات الاساسیة ١

  كرة القدم (المناولة ـ التھدیف). بخماسي
ـ التعرف على تاثیر استخدام انواع مختلفة من التغذیة الراجعة في اكتساب تعلم والاحتفاظ ٢

  بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم ونسب تطورھا.
ت ـ التعرف على اي الوسائل التعلیمیة المستخدمة اكثر فعا لیة لتعلم والاحتفاظ لبعض المھارا٣

  الاساسیة بخماسي كرة القدم .
  

  فروض البحث.
ـ ان استخدام انواع من التغذیة الراجعة (انیة ـ الاضافیة) یوثرایجابیا في اكتساب تعلم ١

  والاحتفاظ بعض المھارات الاساسیة بخماسي كرة القدم (المناولة ـ التھدیف).
یة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة ـ ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتاائج الاختبارات القبل٢

  و الضابطة  في اكتساب تعلم لبعض المھارات الاساسیة بخما سي كرة القدم  والاحتفاظ بھا.
ـ ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین في اكتساب تعلم ٣

  عة التجریبیة الاولى .بعض المھارات الاساسیة بخما سي كرة القدم وللصالح المجمو
  
  

  .  مجالات البحث
 )سنة١٤ـ ١٢لاعبي المدرسة الكرویة بنادي الشعلة الریاضي للاعمار(. المجال البشري  -أ

  . ١/٥/٢٠٠٨ ١الى   ١/٣/٢٠٠٨من .  المجال الزماني -ب
  ملاعب الخارجیة لنادي الشعلة الریاضي  .المجال المكاني -ت
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  الباب الثاني
  ت النظریة .الدراسا

  مفھوم التغذیة الراجعة .
ان لكل معلم او مدرب اھداف یرمي الوصول الیھا فان تطبیق اداء اي مھارة من قبل المتعلم یقع 

في بعض الاخطاء فان المدرب لابد ان یستخدم التغذیة الراجعة من خلال اعطاء الارشادات و 
الحركي الذي یقوم بة المتعلم وكذلك تصحیح الاخطاء المباشرة وغیر المباشرة اثناء الاداء 

  لك الانواع من التغذیة الراجعة .یستخدم من خلال المتعلم نفسة وھي احدى ت
ان لتغیر ادء المتعلم شئ كبیر یحدث فلابد ان نعرف ما ھي التغذیة الراجعة فقد عرفت 

لموضوعیة وھي بانھا(المعلومات التي تاتي نتیجة وصف المخرجات وتحلیلھا بناء على المعاییر ا
  .١معاییر كثیرا ما تحددھا الاھداف الخاصة المو ضوعة للنظام)

وكذلك عرفت (انھا المعلومات التي نصدرھا بخصوص استجابة معینة و تستعمل لتبدیل 
الاستجابة القادمة وھذة المعلومات تعطى للمتعلم من اجل تطبیقھا للوصول الى انجاز جید او 

ركي للمساعدة في عملیة التعلم و التنظیم و التقویة الاانھا اقل تحسین وضع او تصحیح مسار ح
وكذلك ھي (انھا المعلومات التي تعطى للتلامیذ في اثناء الاداء بھدف اداء  .٢شمولیة من التقویم )

فان ما ورد من التعاریف یتضح بانھا مجموعة  .٣جید او تحسین وضع او تصحیح مسار حركي )
داخلیة تعطى للمتعلم في عدة اشكا ل لتصحیح الاخطاء في ادائة  من المعلومات خارجیة او

الحركي فانھا توضف من خلال المدرب توضیفا ایجابیا للصالح المتعلم في الاداء الحركي ولكي 
لازمة للحصول یضھر بشكل صحیح فانھا تسرع من عملیة التعلم و اكتساب الخبرة الجیدة و ال

  ٤لتغذیة الراجعة اشكال وممكن ان تاتي بصور عدة وھي.وكذلك فان ل على اداء حركي جید.
  ـ تغذیة راجعة بصریة.
  ـ تغذیة راجعة سمعیة.

  ـ تغذیة راجعة حیویة داخلیة او ذاتیة .
  ـ تغذیة راجعة متداخلة لاكثر من مصدر.

  .٥وكذلك تاتي من مصادر مختلفة وھي
  ـ داخلیة .

  الصادرة من المدرب . ـ خارجیة.وھي تاتي من
  صادرة من اشخاص او من الزمیل.ال -
  الماخوذة من الافلام المسجلة او التسجیل الصوتي. -

  ان المدرب الجید ھو الذي یستخدم التغذیة الراجعة كعامل محفز وتقدیري للمتعلم
  

  طریقة عرض التغذیة الراجعة.

                                     
   ٢٦، ص ٢٠٠٠،الكویت،  ١،ططرق التدریس العامةعلي منیر.یوسف العنزي،  ١
  . ١٣٣،ص ٢٠٠٠اد، مدیریة دار الكتب للطباعة و النشر ،،بغد نظریات و طرائق التربیة الریاضیةاحمد البدري واخرون،  ٢
 
  . ١٩٨، ص ٢٠٠١،مصر،مكتبة الاشعاع،اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة و الریاضیةمصطفى السایح، ٣
 
 .١١٨،ص١٩٩١، بغداد، كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةعباس السامرائي و عبد الكریم السامرائي ، ٤

  .٢٠٥،ص ١٩٩٨،القاهرة،دار الفكر العربي ، ١،ط التدریب الریاضي الحدیث تخیط وتطبیق وقیادةمفتي ابراهیم حماد، ٥
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ورة جیدة ان الالمام بانواع التغذیة الراجعة یساعد المعلم او المدرب على تنفیذ واجبھم بص
  فالتاثیر المباشر للتغذیة الراجعة من قبل المدرب مھم لمساعدة طلابة .

  .١وھناك بعض المواد المھمة التي یجب مراعاتھا بعرض التغذیة الراجعةوھي
  ـ زیادة تكرار التغذیة الراجعة افضل من تقدیمھا في تقدیمھا في مدة قلیلة.

  ل تصحیح خطا واحد فقط في الزمن المحدد.ـ عندما یودي التعلم اخطاء عدیدة فمن الافض
  ـ تقدیم معلومات یسیرة و دقیقة عن كیفیة تحسین الاداء.

  ـ استخدام اكثر من حاسة لدى المتعلم عند استخدام التغذیة الراجعة.
  

  التغذ یة الراجعة بخماسي كرة القدم.
لحدیثة المشتقة من لعبة تعد لعبة خماسي كرة القدم احدى العاب الریاضیة الجماعیة التنافسیة ا

كرة القدم ،وان لعبة خماسي الكرة یتصف بان یمتلك المتعلم مھارات فردیة عالیة اي تنوع 
التكنیك وتعدد المھارات لي تتطلب اعداد بدني عالي (الاعداد العام والاعداد الخاص) وكذلك 

ة كعرض الفدیو او الافلام الاعداد النفسي وعلیة اصبح لزاما لتقدیم للاعب المبتدء وسا ئل تعلیمی
او الصور ورسومات توضح النموذج وتصحیح الاخطاء و تبریز جوانب القوة و الضعف في 

  الاداء فضلا عن اتاحة الفرصة للمقارنة بین الاداء للتكرار.
وان التغذیة الراجعة في لعبة خماسي كرة القدم تساھم في اعداد و بناء اللاعب من خلال اكتسابة 

فة من عمل محاولات و خطط و توقعات یمكن تنفیذھا و اخراجھا في الوقت اللازم و لخبرة مضا
المناسب اذ ان (خلق التصور الصحیح للتسلسل الحركي لاداء المتعلم للحركات و التدریب علیھا 

و اتقانھا و التصاق تلك الحركات وترسیبھا في ذھن اللاعب نتیجة مشاھدتھا یعد امر ھام في 
  .  ٢نجاح اللاعب)

وھذا امر بغایة الاھمیة یجب ان یولیة المدرب جل اھتمامة لئن التغیر في كمیة معلومات التغذیة 
الراجعة للاعب و مقدارھا و دقتھا و زمنھا یغیر الكثیر في سرعة التعلم وجودتة لان عملیة 

  تاجیل تقد یم المعلومات او تاخیرھا یصعب عملیة التعلم.
وسائل حدیثة في تقدیم التغذیة الراجعة خصوصا تلك التي تعتمد على وان الاعتماد على استخدام 

المدركات الحسیة حیث (ان التعلم عن طریق الخبرات الحسیة المباشرة ھو افضل انواع التعلم اذ 
یھدف الى تكوین الادراك الوضع السلیم للمھارة وذلك لتھیئة و استخدام اكبر عدد من 

  . ٣الحواس).
ى ان اختصار المدرسین و المدربین على الوسئل التقلیدیة بشكل جانب سلبي في ضوء ما تقدم نر

بفضل عملیة التعلم وبما ان مھارات لعبة خماسي كرة القدم من المھارات والتي تستجوب ان 
تساھم التغذیة الراجعة لدى اللاعب تعلم النموذج الصحیح وھذا بتوقیت على نوعیة المعلومات 

متعلمین لاكتساب نماذج الحركة التي یتمكن ان تتنوع الحركة التي یتمكن المقدمة التي تساعد ال
  ان تتنوع وتعمم لتشمل الكثیر في المواقف المختلفة

  اكتساب التعلم والاحتفاظ بھ
ان ھاتین الحالتان مرتبطتان الواحدة بالاخرى في قیاس مقدار التعلم و منحنیاتة فا لاكتساب و 

فصل بینھما فا ختبار الاحتفاظ یعد مقیاس مكمل لمقدار التعلم ان الاحتفاظ حالتان لا یمكن ال
مراحل اكتساب المھارة للمبتدئین ھي احدى عملیات التعلم الحركي وبھذا نستطیع ان  نطلق علیة 

  .٤بانة تغییر القلیل او الكثیر في السلوك الحركي و الذي بدورة یعكس مقدار الاداء.
  

                                     
 ١٥٢،ص ١. ٢٠٠، القاھرة،دار الفكر العربي ، الاعداد النفسي للناشئیناسامة كامل راتب ، ١
 ١٣٥،ص ١٩٩٩، دار الكتب الجامعیة ،مصر ،الاسس العلمیة لكرة القدمعلي السعید ، ٢
 ١٨،ص ١٩٩٤القاھرة ،الوسائل التعلیمیة الحدیثة، احمد كاظم، ٣

.p208.op.citSchmidt and lee.(1998).4  
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تذكر واسترجاع المعلومات وان الاحتفاظ یعكس التعلم وان اختبار ان الاحتفاظ ھو القدرة على ال
الاحتفاظ یمدنا بنتائج مقدار الاحتفاظ بالذاكرة او فقدانھا و یؤدي من خلال اختبار بعدي للاحتفاظ 
وبعد عدة ایام یعاد لقیاس الاداء فكلما كان مقیاس الاداء بعد مدة الاحتفاظ قریبا من القیاس لاخر 

  .١دة تدریب كلما كان الاحتفاظ كبیرا و كان التعلم فعالا.اداء بعد م
  .٢وتعتمد عملیة الاكتساب على نقاط عدة لانجاح ھذة المرحلة والتي ھي :

  ـ الشرح و العرض للمتعلم و ایصا ل دلا ئل.
  ـ التغذیة الراجعة.

  ـ توزیع ظروف و جدولة التمرین.
  .٣ي مراحل اكتساب المھارة و تعلمھا ھي :ان في المتغیرات الرئیسیة الشائعة التي تدخل ف

  ـ طبیعة التعلیمات و الارشادات.
  ـ جدولة التمرین و تنظیمة .

  ـ نوع الاداء في محاولات التمرین و لمستویات متعددة من المتغیرات.
وبھذا یمكن ان نقول ان قیاس مقدار التعلم الواقعي او الحقیقي لاداء المتعلم یقاس من خلال 

حتفاظ وبعد اختبار مرحلة الاكتساب وذلك لغرض زوال المتغیرات المؤقتة التي حدثت اختبار الا
اثناء مرحلة الاكتساب ولھذا ولغرض تجنب الاعتماد على اختبار الاكتساب الاولى یلجا الى 
استخدام اختبار الاحتفاظ وبعد فاصلة او فترة معینة في نھایة مرحلة الاكتساب وان استخدام 

 تفاظ ھو اعطاء تقویم صحیح عن اداء المتعلم .اختبار الاح
 

  .المھارات بخماسي كرة القدم
  

ان اي لعبة ریاضیة كانت لھا مھارات اساسیة وان من واجب المدرب او المدرس یعمل على تعلم 
واتقان ھذة المھارات یدفع الفریق الى الابداع ، وان لعبة خماسي كرة القدم تعد المھارات 

عبة وھي الركیزة الاولى لتحقیق الانجاز المطلوب وانھا تاخذ جزء كبیرا ومھم الاساسیة اساس لل
  من الوحدة التدربیة الیومیة .

  
   ٤ -ان المھارات الاساسیة تتمیز بالاتي :

  ـ انھا تتطور دائما ولا تقف عند حد .١
لقوة و ـ ان المھارات الاساسیة على وفق ادائھا تتطور مع نمو الصفات البدنیة للاعب من ا٢

  السرعة والرشاقة والتحمل .
ـ طریقة اداء المھارات الاساسیة فردیة الى حد كبیر اكثر عما نتصورة عادة وعین المدرب و ٣

  المدرس تستطیع ان تلاحظ الفروق الفردیة بین اللاعبین في طریقة اداء المھارات.
   

الریاضیة وتتوقف على درجة  تعد المھارات الاساسیة الدعامة الاساسیة التي تبنى علیھا اللعبة
  اتقانھا لتحقیق افضل النتائج.

 
 

                                     
 ٤٢،ص٢٠٠٢، مكتب الصخرة للطباعة ، التعلم الحركي بین المبدا و التطبیقیعرب خیون، ١

2 Magil A.R.(1998)M.op.cit.p.141. 
 

 .8.p40op.citSchmidt and lee.(1998). 3 
  .٩٧،ص١٩٩٣،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود ، الاسس  ٤
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 .١تقسم المھارات الاساسیة بخماسي كرة القد م الى :ـ
  
  . ـ ركل الكرة بالقدم (التھدیف و المناولة )١
  ـضرب الكرة بالراس .٢
  ـ الاخماد .٣
  ـ الدحرجة بالكرة .٤
  ـ المراوغة و الخداع .٥
  ـ السیطرة على الكرة .٦
  المھاجمة (قطع الكرة ). ـ٧
 . ـ مھارات حارس المرمى٨
 

  الباب الثالث
  
  

 منھجیة البحث واجراءتة المیدانیة .
 

  .منھج البحث
  استخدام الباحث المنھج التجریبي لملائمتة لطبیعة الشكلة المراد حلھا .

  
  عینة البحث.

عبي خماسي كرة القدم في تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع الاصل المتمثل بلا
  )لاعبا ٦٦)سنة و البالغ عددھم ( ١٤ـ ١٢المدرسة الكرویة بنادي الشعلة الریاضي للاعمار(

  ).%٨٤،٨٤)لاعب وتشكل بنسبة(٥٦)لاعبین منھم وبذلك تصبح العینة (١٠حیث تم استبعا د (
  

  تجانس العینة.
ث باجراء التجانس بالمتغیرات من اجل ضبط المتغیرات التي تؤثرعلى نتائج البحث قام الباح

 ).١((العمر.الطول.الوزن) كما مبین في جدول
  ).١جدول (

  یبین تجانس بین العینة.
  معامل الالتواء  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  القیاس  المتغیرات

  ١،٣٢  ١٤٧  ٢،٧٤  ١٤٨،٦٥  سم  الطول

  ٢،١  ١٣  2,58  ١٣،١  سنة  العمر

  0,29  ٣٩  ٤،٠٣  ٣٩،٤  كغم  الوزن

  
                                     

  .١٩٦ـ ١٠٧،ص ٢٠٠٥القدم ،بغداد، اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتها في كرةقاسم لزام واخرون ، ١
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) مما یدل على تجانس ٣+ -)ان قیمة معامل التواء انحصرت بین( ١یتبین مما جاء في الجدول(
  العینة.وبعد ذلك قام الباحث بتقسیم العینة الى مجموعتین تجریبیتین .

  .الادوات المستخد مة ووسائل جمع المعلومات
  ).٤ـ ساعات الكترونیة یابانیة الصنع عدد(

  ـشریط قیاس.
  ـ بورك.

  ـشریط لاصق.
  ـحاسبة یدویة.

  ) عقدة یاباني الصنع.٣٠ـتلفزیون ملون (
  ).  ١ـ مولد كھربائي عدد(

  ).                                                                                           ٤٠ـ كرات خماسي قدم قانونیة عدد( 
  ـ ملاعب كرة القدم.

  .٤ـ صافرة عدد 
  ر العربیة والاجنبیة.ـالمصد

  ـ جھاز فدیو سي دي .
  ـ شواخص.

  ـ الاختبارات والقیاسات.
  .١ـ فریق العمل المساعد

 
  الاختبارات المستخدمة بالبحث.

  
  .٢ )ثانیة ٢٠ـ اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة (

  
  :قیاس دقة المناولة.الغرض من الاختبار
م ویحدد خط امام الجدار  ٢،٢٠×م ١،٣٠علیة مربع :جدار املس یوشر ـالادوات المستخدمة

  )م.كرات خماسي كرة القدم ،ساعة توقیت الكترونیة.٥على بعد(
بعد سماع اشارة البدء یقوم اللاعب الذي یقف خلف البدایة بضرب الكرة على . ـ  وصف الاداء

  ختبار.الجدار وضربھا مرة اخرى بعد ارتدادھا من الجدار وھكذا لحین انتھاء مدة الا
. لایتم ضرب الكرة المرتدة من الجدار الاخلف خط البدایة،اذا خرجت الكرة تعلیمات الاختبارـ 

خارج سیطرة اللاعب یقوم باخذ احدى الكرتین الاخرتین دون توقف،یمكن ضرب الكرة باي قدم 
  و باي جزء منھا.
  ).٢٠یسجل عدد ضربات الكرة الصحیحة نحو الجدار خلال( .حساب الدرجات

  
  .٣ )م١٠ـ اختبار التھدیف نحو ثلاثة مستطیلات متداخلة المسافة بین خط البدایةوالمستطیلات(

  
                                     

كرة القدم/ نادي تربیة ریاضیة/ مدرب خماسي ال علي حسون / بكلوریوس  ماجستیر تربیة ریاضیة/ كرة قدم .م.اسماعیل عبد زید / ١
  كاظم علیوي/ بكلوریوس تربیة ریاضیة/  مدرب خماسي الكرة /نادي الشعلة الریاضي.الشعلة الریاضي.

 
                                                                                                                                       القدم رسالة ماجستیر غیر حسام سعید،منهج مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة و المهارات الاساسیة للاعبي خماسي كرة  ٢

  . ٥٦،ص ٢٠٠١منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،
 
 ٥٧حیام سعید المصدر السابق ص ٣
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  .قیاس دقة التھدیف: ـ الغرض من الاختبار
م) الوسط ٢×٣جدار املس یرسم علیة ثلاثة مستطیلات متداخلة ،الكبیر ( . ـ الادوات المستخدمة

ض الحافة السفلى للمستطیلات و یؤشرامام م).اذ تمثل الار١×١،٤٠م) الصغیر( ١،٥٠× ٢،٢٠(
  ).٣)م،كرات خماسي كرة القدم قانونیة عدد(١٠الجدار خط على بعد (

وصف الاداء.یقف اللاعب خلف خط البدایة ثم یقوم بالتھدیف نحو الجدار بالكرات الثلاثة بصورة 
  متتالیة محاولا اصابة المستطیل الكبیر.

  استعمال اي من القدمین.. للاعب الحق بـ تعلیمات الاختبار
  . اذا اصابت الكرة المستطیل الصغیر تحتسب نقطة واحدة.حساب الدرجاتـ 

  اذا اصابت الكرة المستطیل الوسط تحتسب نقطتان.                       
  اذا اصابت الكرة المستطیل الكبیر تحتسب ثلاث نقاط.                       
  لم تصب المستطیل فلا تحتسب اي نقطة.اذا                        

  
  .التجربة الاستطلاعیة

ثم اعیدت بعد مرور اسبوع واحد على  ٢٠/٢/٢٠٠٨تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
  )لاعبین ممن لم یدخلوا بالتجربة الرئیسیة وقد استفاد الباحث من ذلك:١٠(

  ـ معرفة كفایة الادوات والاجھزة المستخدمة .
  الوقت اللازم للشرح وعرض الصور.ـ معرفة 

   ھ.ـ معرفة المشكلات و المعوقات التي تواجة الباحث في بحث
  

  الاسس العلمیة للاختبارت
  .١(ھو ان یقیس الاختبار ما وضع لقیاسة) الصد ق.

لقد تم استخدام صدق المحتوى للاختبارات وعزز با الصدق الذاتي وتبین ان جمیع الاختبارات 
  ).٢لیة من الصدق كما مبین في جدول رقم (تتمتع بدرجة عا

  
(ھو مدى الدقة او الاتقان او الاتساق الذي یقیس بة الاختبارات الظاھرة التي وضعت من .الثبات
) من اللاعبین وھم من خارج ١٠قام الباحث باجراء الاختبارات للمھارتین على ( .٢اجلھا)

قد تبین ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة التجربة الرئیسیة ثم اعیدت بعد مرور اسبوع واحد و
  ).٢من الثبات كما مبین في جدول رقم(

( ھي الارتباط بین درجات اثنین من المحكمین یقومان بوضع الدرجات الموضوعیة. ٣ـ٧ـ٣
  .٣لمجموعة واحدة من الافراد وفي الوقت نفسة و ذلك عند تطبیق الاختبارات للمرة الثانیة)

واضحة وسھلة اذ دلت النتائج بعد المعالجة الاحصائیة ان جمیع  ان جمیع الاختبارات 
  ).٢الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الموضوعیة كما مبین في جدول رقم (

  
  
  

                                     
 ٢٧٣،ص ٢٠٠٠،عمان،  س و التقویم في التربیة و علم النفسالقیاسامي مجید، ١
،القاهرة ،دار الفكر القیاس في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدین، ٢

  .٢٧٨،ص٢٠٠٠العربي،
 
اھرة ،دار الفكر ،القالقیاس في التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدین، ٣

 ٢٩٩،ص١٩٨٨العربي،
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  ).٢جدول(

  ).٨)ودرجة حریة (٠،٠٥عند مستوى دلالة ( یبین معامل الصدق والثبات و الموضوعیة
  

  الموضوعیة  الثبات  الصدق  الاختبارات

  ٠،٩٥  ٠،٨٣  ٠،٩١  المناولة

  ٠،٩٥  ٠،٨٧  ٠،٩٣  التهدیف

.  
  

  الاختبارات القبلیة.
على ملاعب نادي  ٣/٢٠٠٧/ ١٥اجریت الاختبارات القبلیة من قبل فریق العمل المساعد بتاریخ 

الشعلة الریاضي بتقسیم اللاعبین الى مجموعتین في كل اختبار وتم تھیئة كافة المستلزمات و 
  راف مباشر من قبل الباحث.الادوات و باش

  
  .استخدام التغذیة الراجعة

  لقد تم استخدام التغذیة الراجعة با لقسم الرئیسي من الوحدة على النحو التالي:
ـالمجموعة التجریبیة الاولى :تستخدم التغذیة الراجعة (الاضافیة) طریقة العرض الفیدیوي 

  (صورة و صوت) مع تصحیح الاخطاء مع شرح المدرب.
لمجموعة التجریبیة الثانیة : تستخدم التغذیة الراجعة (انیة) طریقة عرض ( الصور الثابتة ) مع ـا

  تصحیح الاخطاء مع شرح المدرب
  .الاختبارات البعدیة

وبعد استكمال الوحدات التعلیمیة اثنا عشر وحدة  ١/٥/٢٠٠٧جرت الاختبارات البعدیة بتاریخ 
ة وتمت الاختبارات بتھیئة كافة المستلزمات المطلوبة وباستخدام النوعین من التغذیة الراجع

  وبنفس فریق العمل المساعد و باشراف من قبل الباحث .
  

  .اختبارات الاحتفاظ
) ایام من الاختبار البعدي  وللمھارتین ١٠قام الباحث باجراء اختبار الاحتفاظ بعد مرور( 

  التعلم   .یة لمدى المناولة و التھدیف للوقوف على النتائج الحقیق
  

  ١الوسا ئل الاحصائیة
SPSS الاحصائیة                                                                   قد تم استخدام الحقیبة ل  

  وقد تم استخدام القوانین التالیة.
  ـ الوسط الحسابي .

  الانحراف المعیاري.ـ 
  ـ الوسیط.

  
                                     

* Statistical  plackage for social scienes  
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  ـ معامل الالتواء.
  بسیط (بیرسون).قانون الارتباط الـ 

  ـ قانون (ت).
  ـ قانون التطور. 
 ـ قانون الاحتفاظ.

 
  الباب الرابع.

  
  

  
  .عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

  
                                                                 عرض وتحلیل نتائج  الاختبارات القبلیة و البعد یة لمهارتي (المناولة و التهدیف) -ا

  للمجوعتین التجریبیتین الاولى و الثانیة و مناقشتهما ونسب تطورها
  

  )٣جدول(
یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة و الجدولیة للاختبارین 

  . القبلي و البعدي لمھارة المناولة و للمجوعتین التجریبیتین ونسب تطورھا
  

       

الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة                                     المع

  الاحصائیة    

  المجامیع

  قیمة (ت)  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  لمحسوبة ا

قیمــــــة 

(ت) 

  الجدولیة

نســــــــــــــبة   الدلالة

التطـــــــــور 

%  

  ع-+  س  ع-+  س

  ٤٢،٥٣  نويمع   ١،٧٠  ١١،٨٧   ١،٤٢  ١٣،٤  ٠،٩٤  ٧،٧  التجریبیة الاولى

  ٢١،٨٧  معنوي  ٩،٦٩  ١،١٧  ٩،٦  ٠،٩٩      ٧،٥  التجریبیة الثانیة

  
) بان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة الاولى ٣یتبین من خلال الجدول (

) اما في الاختبار البعدي  ٠،٩٤) وبانحراف معیاري بلغ( ٧،٧في اختبارمھارة المناولة بلغ (
)اما قیمة (ت) المحسوبة وھي اكبر ١،٤٢) و بانحراف معیاري بلغ(١٣،٤لحسابي(فبلغ الوسط ا

) وبذلك  ٢٨)ودرجة حریة(٠،٠٥) تحت مستوى دلالة( ١،٧٠من قیمة (ت) الجدولیة البالغة( 
  ).٤٢،٥٣یكون الفرق معنوي لصالح الاختبار البعدي و كذلك ظھرات نسبة التطور(

ابي في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة الثانیة في وكذلك یظھر الجدول  بان الوسط الحس 
) اما في الاختبار البعدي فبلغ  ٠،٩٩) وبانحراف معیاري بلغ( ٧،٥اختبارمھارة المناولة بلغ (

) ٩،٦٩)اما قیمة (ت) المحسوبة فبلغت(١،١٧) و بانحراف معیاري بلغ(٩،٦الوسط الحسابي(
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 ٢٨)ودرجة حریة(٠،٠٥) تحت مستوى دلالة( ١،٧٠( وھي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة البالغة
  ).٢١،٨٧) وبذلك یكون الفرق معنوي لصالح الاختبار البعدي و كذلك ظھرات نسبة التطور(

  
  )٤جدول(

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة و الجدولیة للاختبارین 
  عتین التجریبیتین  ونسب تطورھا.القبلي و البعدي لمھارة التھدیف و للمجو

  
     

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة                                                                                   ѧѧѧѧѧѧѧѧالمعالج

الاحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائیة                        

  المجامیع

قیمѧѧѧѧѧѧѧة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

(ت) 
  المحسوبة 

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

(ت) 
  الجدولیة

ا

  لدلالة

نسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة 

  ع-+  س  ع-+  س  ور%التط

١٢،٧  ١،٥٢  ١١،٩  ٠،٩٢  ٧،٨  التجریبیة الاولى

٥  

 

١،٧٠  

م

  عنوي

٣٤،٤٥  

م  ٤،٧٤  ٠،٩٩  ٩،٢  ٠،٨٧  ٧،٩  التجریبیة الثانیة

  عنوي

١٤،١٣  

  
) بان الوسط الحسابي في الاختبѧار القبلѧي للمجموعѧة التجریبیѧة الاولѧى ٤یتبین من خلال الجدول (

) امѧا فѧي الاختبѧار البعѧدي  ٠،٩٢) وبѧانحراف معیѧاري بلѧغ( ٧،٨فѧي اختبارمھѧارة التھѧدیف بلѧغ (
)امѧѧѧѧا قیمѧѧѧѧة (ت) المحسѧѧѧѧوبة ١،٥٢) و بѧѧѧѧانحراف معیѧѧѧѧاري بلѧѧѧѧغ(١١،٩فبلѧѧѧѧغ الوسѧѧѧѧط الحسѧѧѧѧابي(

) تحѧѧѧѧѧت مسѧѧѧѧѧتوى  ١،٧٠) وھѧѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧѧة (ت) الجدولیѧѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧѧة( ١٢،٧٥فبلغѧѧѧѧѧت(
ختبѧѧار البعѧѧدي و كѧѧذلك ) وبѧѧذلك یكѧѧون الفѧѧرق معنѧѧوي لصѧѧالح الا ٢٨)ودرجѧѧة حریѧѧة(٠،٠٥دلالѧѧة(

  ).٣٤،٤٥ظھرات نسبة التطور(
وكѧذلك یظھѧر الجѧدول  بѧان الوسѧط الحسѧابي فѧي الاختبѧار القبلѧي للمجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة فѧي 

) امѧا فѧي الاختبѧار البعѧدي فبلѧغ ٠،٨٧) وبѧانحراف معیѧاري بلѧغ( ٧،٩اختبارمھارة التھѧدیف بلѧغ (
) ٤،٧٤)امѧѧا قیمѧة (ت) المحسѧوبة فبلغѧѧت(٠،٩٩غ() و بѧѧانحراف معیѧاري بل٩،٢ѧالوسѧط الحسѧابي(

 ٢٨)ودرجѧة حریѧة(٠،٠٥) تحت مستوى دلالѧة( ١،٧٠وھي اكبر من قیمة (ت) الجدولیة البالغة( 
  ).١٤،١٣) وبذلك یكون الفرق معنوي لصالح الاختبار البعدي و كذلك ظھرات نسبة التطور(

  
لصالح الاختبارات البعدیة ) ان ھناك فروق معنویة ظھرت ل٤، ٣نلاحظ من خلال الجدول(

المجموعة التجریبیة الاولى التي استخدامت التغذیة الراجعة (اضافیة) و المجموعة التجریبیة 
الثانیة التي استخدامت التغذیة الراجعة (انیة)  ویعزو الباحث ذلك التحسن الى استخدام التغذیة 

المعلومات الاساسیة و الضروریة الراجعة في المنھاج و التي اعطیت للاعبین ما یحتاجونة من 
التي یحتاجھا اللاعبین من خلال تقدیم الشرح و العرض المتكرر للنموذج اي المھارة المراد 

تعلمھا وتصحیح الاخطاء وھذا ما ساعد على ظھور التقدم و التطور باداء اللاعبین (ان معظم 
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ث على الاداء و تعزیز للاداء و الخبراء یتفقون على ان التغذیة الراجعة ممكن ان تكون عملیة ح
  .                                                                                           ١تنظیم السلوك الحركي للاداء المقبل).

  
  

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة لمھارتي المناولة و التھدیف للمجموعتین 
  .االتجریبیتین و مناقشتھ

  .)٥(الجدول 
المحسوبة و الجدولیة للاختبارین  (t)یببین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة و قیمة 

  البعدیین وللمھارتین و للمجموعتین التجریبیتین.
  

  المعالجة

  یةلاحصائا

  المھارات

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   التجریبیة الثانیة  التجریبیة الاولى

(ت) 

المحسو

  بة

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (ت) 

  الجدولیة
  الدلالة

  ع -+س  ع-+  س

  معنوي  1,67  ٤،٧٨  ١،١٧  ٩،٦  ١،٤٢  ١٣،٤  المناولة

  معنوي  ٣،٨٥  ٠،٩٩  ٩،٢  ١،٥٢ 1,9  التهدیف

  
)الى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین التجریبیتین في نتائج ٥یشیر الجدول (

نتائج الى قیمة الاختبار البعدي لاختبار المناولة و التھدیف بخماسي كرة القدم اذ تشیر ال
(t)) وھي اكبرمن قیمة ٤،٧٨المحسوبة بلغت ((t)) تحت درجة حریة ١،٦٧الجدولیة البالغة (

) في احتبار المناولة مما یؤكد وجود فروق معنویة بین ٠،٠٥) و عند مستوى دلالة(٥٤(
فان  المجموعتین في ھذا الاختبار و لصالح المجموعة التجریبیة الاولى.اما في اختبار التھدیف

)تحت درجة ١،٦٧الجدولیة البالغة ((t))وھي اكبر من قیمة ٣،٨٥المحسوبة بلغت ((t)قیمة 
)وھذا یؤكد على وجودفروق معنویة بین المجموعتین في ٠،٠٥)وعند مستوى دلالة (٣٨حریة (

) بان المجموعة ٥نلاحظ من الجدول( ھذا الاختبار و لصالح المجموعة التجریبیة الاولى .
لاولى التي استخدمت التغذیة الراجعة (اضافیة) (شرائط الفد یو صورة وصوت) كانت اتجریبیة ا

اكثر تاثیرا من المجموعة الثانیة  التي استخدامت التغذیة الراجعة (انیة)(عرض الصور)وھذا 
یوكد ان ھذة الطریقة فعالة في تكوین صورة واضحة و نافعة في ذاكرة اللاعبین مما یوفر 

بین المتعلمین واداءة وتساعد على رسم صورة واقعیة لاداء قبل تنفیذة وانجازة تواصل بین اللاع
بعد التنفیذ وھي تساعد المدرب و اللاعب في نفس الوقت وتصبح لھم فرصة للمعالجة الاخطاء 
لانھا تجمع بین الصورة والصوت بشكل متزامن وھذا الامر یساھم في اشراك اكثر من حاسة 

ما یزید من شدة انتباھة وتركیزة وبالتالي حصولة على فھم اعمق للاداء لدى المتعلم اللاعب م
ممزوجاٍٍ◌ٍ◌ بشي من المتعة حیث ان ھذة الوسائل (توفر الفرصة للمتعلم لمشاھدة تلك المھارات 

وكذلك ان المجموعة   .٢وھي تطبق بشكل جید وباداء عالي وتخلق لة جو مناسب للتعلم).

                                     
وفاء صباح محمد،تاثیر استخدام التمرین العشوائي والتمرین المتجمع المتغیر في تطور مستوى التعلم لبعض انواع السباحة ،رسالة  ١

  . ٩٣،ص ٢٠٠٠ماجستیر ،كلیة التربیة الریا ضیة ،جامعة بغداد،
 
 . ١٢٣،ص ١٩٩٩،القاھرة،مكتبة النھضة ،التعلیم المبرمج الیوم وغذاعثمان لبیب،  ٢
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دمت(عرض الصورالثابتة) فقد حققت ایضا تطور واضح ویعزو التجریبیة الثانیة التي استخ
الباحث ذلك الى ان ھذة الطریقة توفر للمتعلم اللاعب قدرة على رسم صورة واضحة للاداء 

وتجعلة یحاول تقلید ھذة الصورة من خلال اداءة فھي تریة التسلسل و الترابط الحركي لاجزاء 
مشاھدة الصور والمواقف یقدم للمتعلم معلومة  الحركة وتداخلھا حیث ان (التعلم عن طریق

  .١واضحة یمكن من خلالھا تكوین ادراك واضح باستخدام اكبر عدد من الحواس).
وللمجموعتین عرض نتائج اختبار الاحتفاظ و الاختبار البعدي للمھارتي المناولة والتھدیف 

  .التجریبیتین وتحلیلھا ومناقشاتھا
  ).٦جدول(

و الانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحسوبة و الجدولیة للاختبارین البعدي  یبین الوسط الحسابي
  . والاحتفاظ للمھارتین الناولة والتھدیف وللمجموعتین

  
  المھارات

  

  الوسائل الاحصائیة 

  

                     

  المجموعات

  الوسط  الاختبار

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  ت قیمة

  المحسوبة

  ت قیمة

  الجدولیة

  لدلالةا

غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر      ١،٧٠  ٠،٨٤  ١،٤٠  ١٣،٤  البعدي  التجریبیة الاولى  المناولة

  ١،٤٢  ١٣،٠  الاحتفاظ  معنوي

غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر        ٠،٧١  ١،٩  ٩،٦  البعدي  التجریبة الثانیة

  ١،١٧  ٩،٣  الاحتفاظ  معنوي

غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر      ٠،٩٦  ١،٠٢  ١١،٩  البعدي   التجریبیة الاولى  التھدیف

  ١،٠  ١١،٥  الاحتفاظ  معنوي

غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر      ٠،٤٧  ٠،٩٩  ٩،٢  البعدي  التجریبیة الثانیة

  ١،٣  ٩،٠  الاحتفاظ  معنوي

  
) یبین نتائج اختبار البعدي و الاحتفاظ لمھارة المناولة حیث ٦من خلال الاطلاع على الجدول (

اف ) وبانحر١٣،٤ان المجموعة التجریبیة الاولى بلغ فیھا الوسط الحسابي للاختبار البعدي(
) وبانحراف معیاري بلغ ١٣،٠) فیما بلغ الوسط الحسا بي للاختبار الاحتفاظ (١،٤٠معیاري (

) وھي اصغر من قیمة (ت) الجدولیة ٠،٨٤) وظھرت قیمة (ت)المحسوبة (١،٤٢(
  ) وھذا یدل على عدم وجود فروق معنویة بین اختبار البعدي واختبار الاحتفاظ. ١،٧٠البالغة(
ختبار البعدي و الاحتفاظ لمھارة المناولة حیث ان المجموعة التجریبیة الثانیة یبین نتائج ا وكذلك

) فیما بلغ الوسط الحسا ١،٩) وبانحراف معیاري (٩،٦بلغ فیھا الوسط الحسابي للاختبار البعدي(
) وظھرت قیمة (ت)المحسوبة ١،١٧) وبانحراف معیاري بلغ(٩،٣بي للاختبار الاحتفاظ(

) وھذا یدل على عدم وجود فروق ١،٧٠یمة (ت) الجدولیة البالغة() وھي اصغر من ق٠،٧١(
  معنویة بین اختبار البعدي واختبار الاحتفاظ .

                                     
  . ١٨،ص ١٩٩٨،القاهرة، جامعة مینا،،اثر التعلیم المبرمج على التعلمحلمي لطفي ١
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وكذلك یبین نتائج اختبار البعدي و الاحتفاظ لمھارة التھدیف حیث ان المجموعة التجریبیة الاولى 
) فیما بلغ الوسط ١،٠٢) وبانحراف معیاري (١١،٩بلغ فیھا الوسط الحسابي للاختبار البعدي(

) وظھرت قیمة (ت)المحسوبة ٠،١) وبانحراف معیاري بلغ (١١،٥الحسا بي للاختبار الاحتفاظ (
) وھذا یدل على عدم وجود فروق ١،٧٠) وھي اصغر من قیمة (ت) الجدولیة البالغة(٠،٩٦(

  معنویة بین اختبار البعدي واختبار الاحتفاظ .
  
  
  
  
  
  
لبعدي و الاحتفاظ لمھارة التھدیف حیث ان المجموعة التجریبیة الثانیة وكذلك یبین نتائج اختبار ا 

) فیما بلغ الوسط ٠،٩٩) وبانحراف معیاري (٩،٢بلغ فیھا الوسط الحسابي للاختبار البعدي(
) وظھرت قیمة (ت)المحسوبة ١،٣) وبانحراف معیاري بلغ (٩،٠الحسا بي للاختبار الاحتفاظ (

) وھذا یدل على عدم وجود فروق ١،٧٠) الجدولیة البالغة() وھي اصغر من قیمة (ت٠،٤٧(
  معنویة بین اختبار البعدي واختبار الاحتفاظ .

) بان المجموعتین التجѧریبیتین قѧد حققѧو نسѧبة احتفѧاظ عالیѧة  للمھѧارتین ٦نلاحظ من نتائج جدول(
ولات التكراریѧة المناولة و التھدیف ویعزو الباحث ذلك ھو زمѧن الوحѧدات التعلیمیѧة وزیѧادة المحѧا

قѧدر الامكѧѧان خѧѧلال الوحѧѧدة وكѧѧذلك التنѧѧوع فѧѧي اداء التمѧѧرین وان تزویѧѧد المѧѧتعلم بالتغذیѧѧة الراجعѧѧة 
وتصحیح الاخطاء اثناء الاداء ومتابعة اللاعبین في ادائھم واستخدام الادوات بكفاءة وكفایѧة عالیѧة 

ة ربمѧا سѧوف یزیѧد خبѧرة والابتعاد عѧن التمѧارین الصѧعبة (ان المѧدرب الѧذي یختѧار تمѧارین صѧعب
  .١لبعض اللاعبین ولن تزداد خبرتھم جمیعا)

وكذلك یرجع ھذا لئن الاحتفاظ یعكس مدى اسѧتطاعت المѧتعلم بѧان یحѧتفظ بالمھѧارات التѧي تعلمھѧا 
سابقا ومدى قدرتة على الاختزان في الذاكرة وكم ھي سѧرعة النسѧیان او الفقѧدان فѧي تلѧك المھѧارة 

حѧاولات التѧي یمكѧن توفیرھѧا او الاقتصѧاد بھѧا عنѧدما تعیѧد تعلѧم المھѧارة وما ھو الوقت او عѧدد الم
نفسھا في وقت لاحق (ان الاحتفاظ یعكس التعلم وان اضمن قیاس للѧتعلم الحركѧي ھѧو بعѧد اعطѧاء 
المتعلم عدة ایام ثѧم یعѧود ویѧتم قیѧاس الاداء فكلمѧا كѧان القیѧاس لѧلاداء بعѧد مѧدة الاحتفѧاظ قریبѧا مѧن 

  .٢ء بعد مدة التدریب كان الاحتفاظ كبیرا وكان التعلم فعالا)القیاس لاخر ادا
وان احتفѧѧاظ المتعلمѧѧین بالمھѧѧارات جѧѧاء مѧѧن كثѧѧرة الاداء وتصѧѧحیح الاخطѧѧاء مѧѧن قبѧѧل المѧѧدرب و 
تركیѧزة علѧѧى الاداء المھѧارات الصѧѧحیح ممѧا سѧѧاعد المتعلمѧѧین علѧى عѧѧدم نسѧیان العمѧѧل الحركѧѧي و 

احتفاظ للمعلومѧات او المھѧارات التѧي تمѧارس لفتѧرات زمنیѧة الاداء(ان الاحتفاظ عملیة استذكار و 
  . ٣متفاوتة وتترك اثرا في الذاكرة والتي یمكن استعادتھا كلیا او جزئیا)

وخلال ماتقدم فان الاحتفاظ بصورة عامة لة اھمیة كبیرة وفائدة في التعلم الحركي حیѧث احتفظѧت 
  تین المناولة والتھدیف .المجموعتین التجریبیتین الاولى و الثانیة بالمھار

  
  
  

                                     
 ١٩٩،ص١٩٩٨،القاھرة ،دار الفكر العربي،، التدریب الریاضي الحدیث.تخطیط.تنظیم.قیادةمفتي ابراھیم  ١
 ٤٢،ص٢٠٠٢،بغداد،مكتب الصخرة للطباعة،التعلم الحركي بین المبدا والتطبیق،یعرب خیون ٢
  .٣٠٢،ص٢٠٠٥،بغداد، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام ، ٣
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 الباب الخامس.
 

  الاستنتاجات.
  
ـ ظھور نتائج ایجابیة ذات دلالة احصائیة توْشر لتطور في مستوى المجموعتین التین استخدمتا ا

  التغذیة الراجعة .
  

ـ ان المجموعة التجریبیة الاولى التي استخدامت التغذیة الرجعة (اضافیة) (اقراص الفدیو ب 
صورة و صوت) قد حققت نتائج ذات دلالة توشر تفوقھا على المجموعة التجریبیة  الثانیةفي 

  المھارتین (المناولة و التھدیف).
  

ـ  ظھور تحسن متباین من خلال نسبة  التطور المھاري للمجموعتین وللمھارتین وللصالح ج 
  المجموعة الاولى.

  
ریبیتین الاولى و الثانیة و للمھارتین المناولة و ـ ظھرت نسبة احتفاظ عالیة للمجموعتین التجد 

  التھدیف .
  
  
  

  التوصیات.
  

  من خلال الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث یوصي ب.
  
  ـضرورة اعتماد التغذیة الراجعة ضمن المنھج التدریبي و اعطائھا الحیز الملائم .ا 
  

  ـ التاكید على استخدام التغذیة الراجعة ب 
  لفدیو التعلیمیة صورة وصوت )كوسیلة فعالة في عملیة التعلم .(عرض اقراص ا

  
ـ التاكید على اجراء المزید من البحوث و الدراسات باستخدام التغذیة الراجعة في تعلم ج 

  المھارات الریاضیة الاخرى
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  المصادر.
  

  . ١٩٩٤القاھرة ،الوسائل التعلیمیة الحدیثة، ـ  احمد كاظم،
،بغداد، مدیریѧة دار الكتѧب للطباعѧة  نظریات و طرائق التربیة الریاضیةي واخرون، ـ احمد البدر

  . ٢٠٠٠و النشر ،
  .٢٠٠٠، القاھرة،دار الفكر العربي ، الاعداد النفسي للناشئینـ اسامة كامل راتب ،

ـ حسام سعید،منھج مقترح لتطویر بعѧض القѧدرات البدنیѧة و المھѧارات الاساسѧیة للاعبѧي خماسѧي 
                                                                                                                             كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة  

  . ٢٠٠١القدم،رسالة ماجستیر غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،
  . ١٩٩٨،القاھرة، جامعة مینا،،اثر التعلیم المبرمج على التعلملطفيـ حلمي 

  .١٩٩٣،القاھرة ، دار الفكر العربي ،  العلمیة في تدریب كرة القدمـ حنفي محمود ، الاسس 
  . ٢٠٠٠،عمان،  القیاس و التقویم في التربیة و علم النفسـ سامي مجید،

ایѧѧѧات تدریسѧѧѧیة فѧѧѧي طرائѧѧѧق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة كفـѧѧѧ عبѧѧѧاس السѧѧѧامرائي و عبѧѧѧد الكѧѧѧریم السѧѧѧامرائي ،
  ، الریاضیة

  .١٩٩١بغداد،      
  . ١٩٩٩،القاھرة،مكتبة النھضة ،التعلیم المبرمج الیوم وغذاـ عثمان لبیب،
  .١٩٩٩، دار الكتب الجامعیة ،مصر ،الاسس العلمیة لكرة القدمـ علي السعید ،

  .   ٢٠٠٠یت، ،الكو ١،ططرق التدریس العامةـ علي منیر.یوسف العنزي، 
  .٢٠٠٥،بغداد، موضوعات في التعلم الحركيـ قاسم لزام ،

  .٢٠٠٥القدم ،بغداد، اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتھا في كرةـ  قاسم لزام واخرون ، 
القیاس فѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة و علѧѧѧم الѧѧѧنفس ـѧѧѧ  محمѧѧѧد حسѧѧѧن عѧѧѧلاوي و محمѧѧѧد نصѧѧѧر الѧѧѧدین،

  .١٩٨٨،القاھرة ،دار الفكر العربي،الریاضي
القیاس فѧѧѧي التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة و علѧѧѧم الѧѧѧѧنفس ـѧѧѧ محمѧѧѧد حسѧѧѧن عѧѧѧلاوي و محمѧѧѧد نصѧѧѧر الѧѧѧدین،

  ..٢٠٠٠،القاھرة ،دار الفكر العربي،الریاضي
،مصѧѧѧѧر،مكتبة اتجاھات حدیثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة و الریاضیةـѧѧѧѧ مصѧѧѧѧطفى السѧѧѧѧایح،

  .    ٢٠٠١الاشعاع،
،القѧاھرة،دار الفكѧر  ١،ط وتطبیѧق وقیѧادة التѧدریب الریاضѧي الحѧدیث تخѧیطـ  مفتي ابراھیم حماد،

  .١٩٩٨العربي ،
ـ وفاء صباح محمد،تاثیر استخدام التمرین العشوائي والتمرین المتجمع المتغیر في تطور مسѧتوى 

  . ٢٠٠٠التعلم لبعض انواع السباحة ،رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة الریا ضیة ،جامعة بغداد،
  . .٢٠٠٢، مكتب الصخرة للطباعة ، لمبدا و التطبیقالتعلم الحركي بین اـ  یعرب خیون،
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Using kinds of feedback and their 
Effect on aquiring of learning and retining to some basic skill in 

futsal 
 

Abstract 
  

The aims of the paper:                                                                                
Identifying the effect of using different kindsof feed back on aquiring of 
learning to some basic skills in futsal                                                     
                                             
*Using kinds of feedback in learning some basic skills in futsa l                
                                                                                                                      
  This paper includes using the experimental method with a sample of 
players From AL-Shuala stadium, the sample is divided into Two 
experimental groups    Besides the tests and the statistical means  .            
The paper shows the analysis of result of the pre and post test for both 
groups and the discussions of these results .                                                 
The researcher has concluded the following:                                        
*The first experimental group that used the additional feedback (video 
tapes) (audio-visual) has achieved significants results more than second 
experimental group in both the scoring and passing skills. 
The researcher has recommended the following: 
*The necessity of adopting the feedback in the experimental method and 
give it the proper position . 
*To make certain that feedback used as an active way in learning  


