
22-94- 2026 - 597 - 

تأثير تصميمان متداخلان في جدولة 

تمريناتهما لتحسين دقة الأداء 

الحركي لبعض مهارات اللاعبين 
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 المفردات أقسام الوحدة

 التحضيري

  -إعداد بدني يتضمن :  د   .0
 0الجهازين الدوري والتنفسيالتدرج تصاعدياً بعمل  -
 0مفاصل الجسموالاهتمام بمرونة  الجسم وزيادة مطاطيتها تهيئة عضلات -
إحساس بالكرة ومنها )الطبطبة، رمي الكرة المرتدة تجاه الزميل المقابل، من القفز مسك الكرة تمرينات  -

 بعد إعدادها من الزميل المقابل(

 
 الرئيس

 د .0
 الجزء التعليمي

د  شرح الُأنموذج للتمرينات وعرضها بشكل لفظي وعملي وكيفية تطبيقها  0
 الملعبومواقع أدائها في 

 تطبيق التمرينات التعليمية يالجزء التطبيق

 د .0
 

تسلسل 
 التمرينات

نوع 
 التصميم

زمن 
الأداء 
 الكلي

 عدد التكرارات للتمرين الشكل المهاري الراحة العمل

التمرين 
 الأول

 د 0 د 4 د 0 0رقم 
أزواج من اللاعبين 

 لتمرير الكرة من الأعلى
 د 4محاولة واحدة لمدة 

التمرين 
 الثاني

 د 0 د 4 د 0 0رقم 
أزواج من اللاعبين 

 لتمرير الكرة من الأسفل
 د 4محاولة واحدة لمدة 

 

التمرين 
 الثالث

 د 0 د 0 د 6 0رقم 
ثلاثة لاعبين لتمرير 

 الكرة من الأعلى
 د 0محاولة واحدة لمدة 

التمرين 
 الرابع

 د 0 د 0 د 6 0رقم 
ثلاثة لاعبين لتمرير 

 الكرة من الأسفل
 د 0محاولة واحدة لمدة 

 

التمرين 
 الخامس

 د 2 د 6 د 8 0رقم 

 في جهتي الملعب تنفيذ
مهارة الضرب الساحق 

 4،  2من مركزي 
 بالتناوب

 د 6محاولة واحدة لمدة 
 

 البدنيةوتمرينات لتطوير القدرات الحركية  د  00

 وتقويم الأداءوالاستفسارات د  تمرينات تهدئة وإجابة عن الأسئلة  .0 الختامي

 6 اللاعبون الناشئون في منتخب تربية الكرخ الثالثة

 90 
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 6 اللاعبون الناشئون في منتخب تربية الكرخ الثالثة

 90 

 المفردات أقسام الوحدة

 التحضيري

  -إعداد بدني يتضمن :  د   .0
 0الجهازين الدوري والتنفسيلتدرج تصاعدياً بعمل ا -
 0مفاصل الجسمالجسم وزيادة مطاطيتها والاهتمام بمرونة  تهيئة عضلات -
تمرينات إحساس بالكرة ومنها )الطبطبة، رمي الكرة المرتدة تجاه الزميل المقابل، من القفز مسك الكرة  -

 بعد إعدادها من الزميل المقابل(

 
 الرئيس

 د .0
 الجزء التعليمي

د  شرح الُأنموذج للتمرينات وعرضها بشكل لفظي وعملي وكيفية تطبيقها  0
 الملعبومواقع أدائها في 

 تطبيق التمرينات التعليمية الجزء التطبيقي

 د .0
 

تسلسل 
 التمرينات

نوع 
 التصميم

زمن 
الأداء 
 الكلي

 عدد التكرارات للتمرين الشكل المهاري الراحة العمل

مرين الت
 الأول

 د 2 د 6 د 8 4رقم 

أزواج من اللاعبين 
المتقابلين بوجود الشبكة 

الاستقبال  -لتنفيذ الإرسال
 بالتناوب

ثلاث محاولات مدة كل 
 د 3محاولة 

التمرين 
 الثاني

 د 2 د 6 د 8 4رقم 

ثلاثة لاعبين في كل ملعب 
استقبال الكرة المرسلة من 
المدرب ومساعده والتأكيد 

نحو مركزي  على توجيهها
 0أو  2

ثلاث محاولات مدة كل 
 د 3محاولة 

التمرين 
 الثالث

 د 0 د 4 د 0 4رقم 
أزواج من اللاعبين 

بمواجهة الجدار وتنفيذ 
 الاستقبال -الإرسال

 
محاولتان مدة كل 

 د 2محاولة 
 

التمرين 
 الرابع

 د 0 د 0 د 4 4رقم 

يقف اللاعبون على مسافة 
بمواجهة الجدار لتنفيذ 

ة التمرير من الأعلى مهار
والأسفل تجاه المربع 

 المرسوم

محاولتان مدة كل 
 د 000محاولة 

التمرين 
 الخامس

 د 0 د 4 د 0 4رقم 

يقف اللاعبون على مسافة 
بمواجهة الجدار لتنفيذ 

مهارة التمرير من الأعلى 
والأسفل تجاه المربع 

 المرسوم

محاولتان مدة كل 
 د 2محاولة 

 البدنيةوير القدرات الحركية تمرينات لتطو د  00

 وتقويم الأداءوالاستفسارات د  تمرينات تهدئة وإجابة عن الأسئلة  .0 الختامي
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Abstract 
((Effect two designs in Conditions of Practice Interference to 
improve the accuracy of motor performance of Some Skills In 
Youngsters Volleyball Players)) 
Prof. Dr. Ali Smoom  Alfartosy              Assist. Lect. Ammar Khalil Ibrahim  

 
  This study aimed to identify the following: - 
1. preparation curriculum is based on two designs according overlapping in 
scheduling practice suit the capabilities of the research sample. 
2. recognition accuracy rates of improvement in motor performance of some of 
the skills of young players in volleyball for the research sample. 
3 identify any of my design Find more influential in improving the accuracy of 
some motor performance skills of young players in volleyball for the research 
sample. 
The research methodology and procedures of the field, the researchers used in 
their study of the experimental method, and the research community of all 
youngsters aged 1998 m - 1999's total (31) as a player belonging to the team's 
Education to the General Directorate for Educational Karkh third / Department of 
sports activity and Scout, has been formed the research sample of (12) players 
represented the percentage of (38.7%) of the total research community, and by 
conducting the draw sample was divided randomly into two experimental groups 
included each group (6) players have been distributed on a design Find any each 
design represents experimental group one. 
He cited researchers in their studies the following recommendations: - 
1. use of the principle of overlap and diversification in the exercise and the 
number of iterations where appropriate and proper regulation is consistent with 
the privacy of the skills of the game and the degree of difficulty. 
2. coaches must take advantage of the educational curriculum consisting of (24) 
and educational unit with exercises designed to develop motor skills and skill of 
the players in the junior volleyball game. 
3. for the purpose of obtaining rapid improvement and upgrading of learning and 

performance in the skills of young players must adopt design ((variable - 
Massed) to preference phenomenon results in this study. 

 


