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 الصمود الأكاديمي لدى طلبة أقسام الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 

 عـلاء عـبد الحسن حبــيب العبودي أ . م . د              هيام جمهــور جـاسـم الخفاجي

 انعايؼح انًغرُظشٚح  _ كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح

 انًغرخهض : 

لٜ ؽٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌ   

 ، ٚلل رٛطً اٌجبؽضبْ اٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ :_ ٔٛػُٙاٌزوثٛٞ، ًٚ٘ ٠قزٍف مٌه ؽَت 

طٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّزّضٍخ ث    

م١ك إٌغبػ فٟ اٌغبِؼخ هغُ وً اٌظوٚف اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ للهح اٌطٍجخ ػٍٝ رؾ

وْٛ الإٔبس ٌٚظبٌؼ  ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓاٌؼبغطخ ٔف١َبً ٚأوبك١ّ٠بً، ٚأ٠ؼبً ٚعٛك فوٚق 

أوضو اٌزياِبً ِٚزبثؼخ ٚأوضو ١ِلاً ٌجني اٌغٙل ِٓ اٌنوٛه، ٚلل فوط اٌجؾش ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد 

 ٚاٌّمزوؽبد.

 :(Problem of Research)يشــــكهــح  انثــؽس 
ِشىٍخ ٘نا اٌجؾش ِٓ فلاي اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاعٙبك  بْاٌجبؽض اٍزشؼو    

ثشىً ػبَ ٚاٌزؾل٠بد ٚاٌظؼٛثبد الأوبك١ّ٠خ ثشىً فبص، ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌزؾل٠بد الأفوٜ، ؽ١ش ٠ُٕظو 

ثؾىُ ِوؽٍزُٙ اٌؼّو٠خ فؤُٔٙ اٌٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ أُٔٙ شو٠ؾخ ٘بِخ فٟ رملَ اٌّغزّؼبد ، ٚ

٠زؼوػْٛ ٌٍٍََخ ِٓ اٌؼغٛؽ فبطخ ػٍٝ اٌَّزٜٛ الأوبك٠ّٟ رقزٍف فٟ إٌٛع ٚاٌشلح ، ٚرزطٍت 

اٌؾ١بح ثشىً ػبَ ٚاٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ثشىً فبص ِٓ اٌطبٌت اٌزؼبًِ ِغ ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ اٌق١بهاد 

ػغٛؽبً ػٍٝ اٌطٍجخ، ٠ٚؼُل اٌظّٛك ا١ِٛ١ٌخ اٌظؼجخ ٚاٌّشىلاد اٌؾ١بر١خ ٚالأوبك١ّ٠خ اٌزٟ رّضً 

الأوبك٠ّٟ أؽل اٌّفب١ُ٘ إٌف١َخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ِظله لٜٛ ثشو٠خ فؼبٌخ ٚارغب٘بد ٚلبئ١خ رؼًّ ػٍٝ 

 رؾ١َٓ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٚرَبػلٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ ظوٚف اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚاٌّغٙلح 

 (.7: 2020) ػجل اٌٛاؽل،                                                                                  

٠ٚز١ّي ِفَٙٛ اٌظّٛك فٟ ػٍُ إٌفٌ ثبٌملهح ػٍٝ اٌظّٛك ٚاٍزؼبكح اٌزٛاىْ ثؼل اٌّؾٓ     

ٚاٌظؼٛثبد ، ٚ٘ٛ ٠ٍؼت كٚهاً ِّٙبً فٟ اٌزقف١ف ِٓ رؤص١و ٘نٖ اٌظؼٛثبد ٚاٌؼغٛؽبد ٠َٚبػل 

ػٍٝ طؾخ ١ٍٍّخ ٚػلَ رؼوع الأفواك ٌلاػطواثبد الأفواك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٛاعٙزٙب ٚاٌؾفبظ 

إٌف١َخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ إٌبرغخ ػٓ رٍه اٌّؾٓ ٚاٌظؼٛثبد ، ٠ٚز١ّي أطؾبة اٌشقظ١خ اٌظبِلح 

ٚاٌضبثزخ ثبٌزفبإي ٚالأًِ ٚاٌٙلٚء الأفؼبٌٟ ٚاٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌّٛالف اٌّجبشوح ِٓ اٌؼغٛؽ 

اٌؼبغطخ اٌٝ ِٛالف غ١و ػبغطخ لا رٙلك  ٚاٌظؼٛثبد، ٚأُٔٙ لبكهْٚ ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌّٛالف

شقظ١برُٙ ٌنٌه ٠زؤصوْٚ ثلٚه ا١ٌٍٛؾ ث١ٓ اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٌٍفوك ٚاٍزؼلاكُ٘ ٌّٛاعٙخ رٍه اٌظؼٛثبد 

ٚاٌؼغٛؽ لأٔٙب لٜٛ أط١ٍخ فٟ الإَٔبْ ٠غوٞ ِمبثً اٌّغبلاد اٌَبئلح ٚاٌّشزووخ اٌزٟ رؼقُ 

ٛأت الا٠غبث١خ ٌٍفوك ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ١ٌٌٚ إٌٛالض ٚاٌؼؼف اٌجشوٞ ، فبٌظّٛك ٘ٛ ٔز١غخ اٌغ

ٍّخ ر١ُّي فوكاً ػٓ آفو، ٠ٚمُبً اٌظّٛك ثّلٜ رؾم١ك اٌفوك ٌٕزبئظ ا٠غبث١خ ِظبؽجخ أٚ لاؽمخ ٌٍزؼوع 

ٌٍظؼٛثبد أٚ اٌّؾٓ، ف١ؾزبط اٌفوك ِٓ فلاي رؼبٍِٗ ِغ ِقزٍف اٌّٛالف اٌؼظ١جخ اٌّقزٍفخ اٌٝ اٌزؼج١و 

ْ رؾ١ي،  ٚٔؾٓ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ٔؾزبط ٌٍظّٛك ٌزؾظ١ٓ أٔفَٕب ػل ػٓ آهائٗ ٚأفىبهٖ ثؾو٠خ كٚ

اٌظؼٛثبد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ رّضٍٙب الأؽلاس ا١ٌٍّئخ ثبٌزٛرواد ٚالأفىبه اٌقبؽئخ ٚاٌمٍك ٚاٌزٍٛس 

الأفلالٟ اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ِؼظُ اٌطٍجخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو، ٚاٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌّٛالف اٌظؼجخ ثىً 

ٕب ٘ٛ أؼىبً ٘نٖ الأؽلاس اٌغ١و طؾ١ؾخ ػٍٝ اٌج١ئخ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ موبء ٚؽىّخ ، ِٚب ٠مٍم
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ٔذــــكًٍ  (. 1:  2015أػلكٔب٘ب لإػلاك أؽفبٌٕب ١ٌظجؾٛا هاشل٠ٓ ٔشط١ٓ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ) فقوٞ، 

 يشكـهح انـثؽس انؽـانٙ فــٙ انرغاؤل اٜذــٙ :_

 ٌزوثٛٞ ثبٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ثؾَت إٌٛع ) موٛه ً٘ ٠زَُ ؽٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ ا

 _أبس( ، ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ ) الأٌٚٝ _ اٌواثؼخ( ؟

 :_ ( The Importance of Research)ًٛـح انثـــؽسأْـــ
ٔظواً لاىك٠بك الأؽلاس اٌؼبغطخ ثشىً ػبَ، ٚرٍه اٌّزؼٍمخ ثبٌغٛأت الأوبك١ّ٠خ ثشىً فبص ،    

ٖ الأؽلاس، فمل اىكاك الا٘زّبَ فٟ إٌَٛاد الأف١وح ثبٌلهاٍبد ٚالأثؾبس ٚاٌؾبعخ اٌٍّؾخ ٌّٛاعٙخ ٘ن

اٌزٟ رزٕبٚي اٌظّٛك إٌفَٟ ٚالأوبك٠ّٟ ، ٚظٙود اٌؾبعخ اٌٝ ِٛاعٙخ اٌطٍجخ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد فٟ 

فبٌظّٛك ٘ٛ للهح اٌفوك   ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اعً اػبكح اٌزٛاىْ ٚرؾم١ك الإٍزمواه إٌفَٟ،

بًِ ثفبػ١ٍخ ػٕل ِٛاعٙخ اٌظؼٛثبد ٚاٌزؾل٠بد ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ػٕل رؼوػٗ ٌٍشؼٛه ثبٌزؼت ػٍٝ اٌزؼ

ٚالإؽجبؽ ٚالأِواع إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ 

اٌزٟ أْ ِفَٙٛ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٠ّضً اٌؼ١ٍّخ اٌل٠ٕب١ِى١خ ٚٚاٌّوٚٔخ فٟ ِٛاعٙزٙب ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ، 

رئكٞ اٌٝ اٌزٛافك اٌغ١ل ٚالاٍزغبثخ الا٠غبث١خ ٌٍزؾل٠بد ٚاٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطٍجخ ،ٍٛاء وبٔذ 

ِشىلاد  اعزّبػ١خ أٚ أٍو٠خ ، أٚ وٛاهس ؽج١ؼ١خ، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌزؾل٠بد ٚاٌّشىلاد الأفوٜ ، وّب 

٠بد ٚاٌّشىلاد ٠ٕطٛٞ ٘نا اٌّفَٙٛ ػٍٝ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ ٌٙنٖ اٌزؾل

ٚرغبٚى٘ب ثشىً ؽج١ؼٟ  ، ِٚٛاطٍخ اٌؾ١بح ثفبػ١ٍخ ٚالزلاه ، ٠ٚزغ١و َِزٜٛ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ِٓ 

فوك ٢فو، ؽ١ش ٠زغ١و كافً اٌفوك ٔفَٗ اػزّبكاً ػٍٝ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌزٟ ٠ّو ثٙب ، فبطخ فٟ 

ٌخ الارياْ الأفؼبٌٟ ِوؽٍخ اٌشجبة وّوؽٍخ ّٔبئ١خ ؽوعخ ٠َؼٝ ف١ٙب اٌفوك اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ ؽب

ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌزٟ لل ٠ٛاعٙٙب ٚاٌزٟ ريكاك ثشىً وج١و فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ 

 (.502:  2012اٌؼّو٠خ . ) ػجل اٌواىق ، 

 ذاف  انثــؽسأْـــ (Aim of the Research) : 

 ٚغرــٓـذف انثؽس انؽانٙ فــٙ انرؼشف ػــهٗ :_

 ؽٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ. اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ .1

 كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ إٌٛع ) موٛه _ أبس(،  ٚاٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ   .2

 ) الأٌٚٝ _ اٌواثؼخ ( .

 ؼــذٔد انثــؽس _: (Limits of the research )  
ٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ _ ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَ         

، ٚعبِؼخ ك٠بٌٝ _ و١ٍخ روث١خ اٌّملاك ،ٚو١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ   و١ٍخ اٌزوث١خ ، ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ

ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ) اٌنوٛه ٚالإٔبس _ ٌٍّٚوؽٍز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌواثؼخ (  ٌٍؼبَ 

 ( .2022_ 2021اٌلهاٍٟ) 

 :_ ( Definition of terms) ـؽذٚــذ انًظطــهؽاخ ذـ
 :_   Academic enduranceانظًٕد الأكادًٚٙ

 اٌضجبد ٚاٌوٍٛؿ ) اثٓ ِٕظٛه ، ك.د( ،ٚ٘ٛ وٍّخ ِشزمخ ِٓ اٌىٍّخ  انظًٕد فٙ انهغح انؼشتٛح ٛ٘ :

ِب وبْ ػ١ٍٗ،  ثّؼٕٝ ٠مفي اٌٝ اٌقٍف أٚ ٠ورل اٌٝ resalie، ٟٚ٘ ثّؼٕٝ ٠مفي أٚ ٠شت  Alireاٌلار١ٕ١خ 

 (.364:  2013ٚاٌّمظٛك ٕ٘ب اٌملهح ػٍٝ اٌشفبء أٚ اٌوعٛع ِوح أفوٜ اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛافك )ى٘واْ ، 
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 كم يٍ: ػشفــــــّ اططلاؼاً 
:" اٌمٛح اٌزٟ رٛعل كافً وً فوك ، ٚاٌزٟ رلفؼٗ اٌٝ  تأَّ (Richardson , 2002 )سٚرشاسدعٌٕ ــ 

 (. Richardson , 2002 : 58رؾم١ك مارٗ  ) 

للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ هغُ ٚعٛك ػٛاًِ اٌّقبؽوح  " : تأ2013َّصْشاٌ ٔصْشاٌ ــ 

 اٌزٟ رئكٞ ػبكح اٌٝ اػبلخ الأكاء الأوبك٠ّٟ أٚ رُٕزظ أكاء أوبك٠ّٟ ِٕقفغ" 

 (.353:  2013) ى٘واْ ٚى٘واْ ،                                                                        

 فٟ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ.( 2013صْشاٌ ٔصْشاٌ) ٌمل رجٓ اٌجبؽضبْ رؼو٠ف انرؼــشٚف انُظــش٘ : ــ 

 ٔٚؼُشفّ انثاؼصاٌ ئظـــشائٛاً :ــ 

ؼل فٟ اٌجؾش  ُّ " ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ اٌنٞ اٌ

 اٌؾبٌٟ " .

 ــــــــش٘ :_الإطــــــــاس انُظـــ
٠ؼل اٌظّٛك وّفَٙٛ ٔفَٟ ِظٍخ ٠ش١و اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رشًّ وً ِٓ إٌزبئظ أٚ     

اٌّقوعبد اٌؼ١ٍّخ ٌٍزؾظ١ً أٚ الإٔغبى اٌّزٛلغ ،ٚلا ٠طجك ِفَٙٛ اٌظّٛك ػٍٝ إٌزبئظ  اٌزوث٠ٛخ أٚ 

ؼم١ٍخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌزؼ١ّ١ٍخ الا٠غبث١خ فؾَت ،ثً ٠شًّ أ٠ؼبً ٔزبئظ أٚ ِقوعبد اٌظؾخ اٌ

إٌف١َخ ، ٚأ٠ؼبً ٠ؼُل أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ّزٍىٙب اٌفوك فٟ ِغزّؼٕب اٌّؼبطو، ثَجت 

٘ٛ ِفَٙٛ ؽل٠ش  Resilienceاٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ ٠شٙل٘ب ا١ٌَٛ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد، ٚاٌظّٛك 

الإ٠غبث١خ، ٚهويد ػٍٝ كٚه اٌؼٛاًِ اٌٛلب٠خ َٔج١بً عنة أزجبٖ اٌجبؽض١ٓ وزطٛه ٌلهاٍبد ػٍُ إٌفٌ 

( ،٠ٚجلأ رؤه٠ـ ٔشٛء اٌظّٛك ثؤثؾبس 480: 2011فٟ اكاهح اٌّؾٓ ٚالأىِبد )اٌجؾ١وٞ، 

"Garmezy"  اٌنٞ ٠ؼل ِئٌٍ أثؾبس اٌظّٛك(Little-Harrison, 2011: 33). 

ثشىً ا٠غبثٟ ِغ  ( اٌٝ اٌظّٛك " ثؤٔٗ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزى١فKamath, 2015ٚأشبهد وبِبس )     

ِٛالف اٌؾ١بح اٌّغٙلح ٚاٌٍَج١خ ، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼٛكح ثؼل اٌزؼوع ٌلأؽلاس اٌٍَج١خ ثطو٠مخ ٔبعؾخ ، 

 ٚ٘نٖ اٌقظبئض ِّٙخ ٌَّبػلح اٌفوك ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ ثشىً فؼبي فٟ ؽ١برٗ 

                                                                            (Kamath , 2015: 414 .) 

٠ٚشُبه ٌٍظّٛك ػٍٝ أٔٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رُّىٓ اٌفوك ِٓ ِٕغ أٚ لّغ اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٍؼغٛؽ      

 (Riahi ,et al ,2015 : 59ٚاٌظؼٛثبد فٟ اٌؾ١بح ) 

اٌٝ أْ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٘ٛ اٌّىْٛ الأٍبٍٟ ٌٍزؼٍُ  (Mclemore, 2010)ٚأشبهد كهاٍخ        

ٟ ٚالأفؼبٌٟ وغبٔت ؽبٍُ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ٚالإشبهح اٌٝ اٌملهح ػٍٝ إٌغبػ فٟ اٌلهاٍخ هغُ الاعزّبػ

 . (Mclemore, 2010: 1)اٌظوٚف ا١ٌَئخ ِضً اٌفمو أٚ ٍٛء اٌّؼبٍِخ 

فبٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٘ٛ أؽل اٌّفب١ُ٘ الأٍب١ٍخ ٌفُٙ ٔغبػ اٌطٍجخ اٌّؼوػ١ٓ ٌلأفطبه، ٚ٘ٛ ِفَٙٛ     

ث١ٓ ِغزّغ الأثؾبس ٔز١غخ ٌٍزؾل٠بد اٌّزيا٠لح فٟ ى٠بكح َِز٠ٛبد اٌزؾظ١ً  ٔبشئ ٠زيا٠ل اٍزقلاِٗ

، ام ٠ؼل اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ػبِلاً ٚلبئ١بً ِٓ ػلك وج١و (Madera, 2009: 16)الأوبك٠ّٟ ث١ٓ اٌطٍجخ 

ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠زُ ِٛاعٙزٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ الأوبك١ّ٠خ. ٚاٌجؾٛس ػٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ِطٍٛثخ ٌّٕغ 

ّشىلاد الأوبك١ّ٠خ  ِٚٓ صُ فمل رُ اٌزوو١ي فٟ اٌزؼ١ٍُ أٍبٍبً ػٍٝ َِبػلح اٌطٍجخ فٟ ر١ّٕخ اٌظّٛك اٌ

٠ٚشُبه ا١ٌٗ ثؤٔٗ " ِىْٛ شقظٟ رزىبًِ ف١ٗ ثؼغ  ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّٛالف أٚ اٌظوٚف اٌٍَج١خ ، 

ٛاعٙخ اٌؼمجبد اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٚاٌٍَٛو١خ ٠ٚؼىٌ رى١١ف أٍب١ٌت ا٠غبث١خ فٟ ِ

 (.137: 2017ٚاٌظؼٛثبد الأوبك١ّ٠خ اٌزٟ رّضً رٙل٠لاً ٌّٕٛ اٌطلاة رؼ١ّ١ٍبً ) ؽَٓ، 

ٚاٌظّٛك الأوبك٠ّٟ لل رُ رؾل٠لٖ وّئشو ٌٍزؼبفٟ ِٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌفوك ٚوظفخ     

ع١خ اٌؼبغطخ،        ١ِّيح ٌٍشقظ١خ إٌّزغخ، رؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ رى١١ف اٌفوك ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّئصواد اٌقبه
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فبلأفواك اٌظبِل٠ٓ ٠زَّْٛ أوبك١ّ٠بً ثزمل٠و اٌناد اٌّورفغ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌزفبإي ػٕل 

 ِٛاعٙخ الأؽلاس ٚاٌظؼٛثبد ، فزؾ٠ًٛ اٌّؾٕخ اٌٝ فجوح رئكٞ اٌٝ رملَ اٌفوك فٟ ؽ١برٗ 

 (.563: 2014)ثبشب ٚشٕٛكح ،                                                                               

ٚونٌه ٠زّزؼْٛ اٌطٍجخ اٌظبِل٠ٓ أوبك١ّ٠بً ثبٌملهح ػٍٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٌٍزى١ف ِغ     

اٌّٛالف ٚاٌظؼٛثبد، ٚاٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثشىً ع١ل ِغ ا٢فو٠ٓ ،ٌٚل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌنارٟ 

اٌناد ٚاٌزفبإي ٠ٚورجؾ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ا٠غبث١بً ِغ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ  ، ٚرى٠ٛٓ طٛهح ع١لح ػٓ

 (.Benada &Chowdhry , 2017 :105ٚاٌغَل٠خ ) 

ٚ٘نا لا ٠ؼٕٝ أْ اٌطبٌت اٌنٞ ٠ز١ّي ثبٌظّٛك الأوبك٠ّٟ لا ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ، ٌٚىٕٗ          

١طخ ٌٚىٓ ثشىً ِئلذ ، ٠َٚزؼ١ل رٛاىٔٗ لل ٠زؤصو ثبٌؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٕشؤ ِٓ اٌج١ئخ اٌّؾ

ٚرٛافمٗ ِوح أفوٜ ثشىً ٍو٠غ كْٚ اٌزؤص١و ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌف١َخ ٚاٌظؾ١خ ٚاٌٍَٛو١خ ،  ٠ٕٚشؤ اٌظّٛك 

الأوبك٠ّٟ ِٓ ِؼزملاد فبطخ ثبٌفوك رزفبػً ِغ ػغٛؽ اٌج١ئ١خ ٌزؾل٠ل ِٙبهاد الأفواك فٟ ِٛاعٙزٙب ، 

فَٗ ٚػٓ للهارٗ ٚػلالبرٗ اٌغ١لح ِغ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ ، ٚلل ٚرشًّ ٘نٖ اٌّؼزملاد رظٛهاد اٌفوك ػٓ ٔ

رزؤصو ٘نٖ اٌّؼزملاد ثبٌّزغ١واد اٌشقظ١خ ٚاٌج١ئ١خ ، ٚاٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚإٌّٛ ٚاٌقجوح 

 (.Rajan et al ,2017 : 207ٚكفً الأٍوح ) 

 ـــًٙ :انُـــظشٚـــح انرـــٙ فـــغشخ يفـــٓـٕو  انظـــًٕد الأكــــــادٚ

  ٌَٔظشٚح سٚرشاسدعٌٕ ٔآخش(Richardson, et al, 1990): 

رؼل ٔظو٠خ ه٠زشبهكٍْٛ ِٓ أٚائً إٌظو٠بد اٌّفَوح ٌٍظّٛك اٌنٞ افزوع ِب أٍّبٖ )ِب ٚهاء     

( ٔانرٙ ذطٕسخ ػهٗ يذاس شلاز يشاؼم يخرهفح يٍ أتؽاز ٔظو٠خ اٌظّٛك ٚاٌّوٚٔخ الاهرلاك٠خ 

 انظًٕد ْٙ :_
: هويد ػٍٝ رؾل٠ل فظبئض الأفواك اٌن٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ اٌؼغٛؽ ثفبػ١ٍخ، ًشؼهح الأٔنٗانـــــــــــ 

٠ّْٕٚٛ ِٓ فلاٌٙب ام أٔٙب رزؼّٓ اٌٛطف اٌظب٘وٞ ٌلأفواك إٌبع١ٓ هغُ ػٛاًِ اٌقطو أٚ اٌّؾٕٗ 

 ٚاٌزؼبفٟ ِٓ اٌّؤٍبح ٚاؽواى إٌغبػ.

ت الأفـــواك ِـــٓ فلاٌٙـــب ٘ـــنٖ هوـــيد ػٍـــٝ فؾـــض اٌؼ١ٍّـــبد اٌزـــٟ ٠ىزَـــ انًشؼهةةةح انصاَٛةةةح:ـــــــــــــــ 

اٌقظــبئض، أٚ رؾل٠ــل طـــفبد اٌظــّٛك ٔفَـــٗ، ٚفــٟ ٘ــنٖ اٌّوؽٍـــخ أطــجؼ اٌظـــّٛك ِؾــلكاً وؼ١ٍّـــخ 

ــٓ  ــخ ٠ىّ ــنٖ اٌّوؽٍ ــٟ ٘ ــبهى ف ــو اٌج ــواك، ٚالأِ ــٓ الأف ــٝ أٞ ػــلك ِ ــً اٌ ــٓ أْ رٕزم ــخ ٠ّى ــٗ ٌٍّؾٕ ِٛاعٙ

ـــنٞ ٠زؼـــّٓ أ٠ؼبً)اٌَـــؼبكح إٌفَـــ ـــٕفٌ الإ٠غـــبثٟ ٚاٌ ـــُ اٌ ـــٟ ػٍ ـــٟ رؼـــ١ّٓ اٌظـــّٛك ف ـــخ، ف ١خ اٌنار١

ــــٓ فــــٟ الارــــياْ  ــــٟ اٌظــــّٛك ٠ىّ ــــلاع(، ٠ٚجــــلٚ أْ اٌؼٕظــــو اٌّٙــــُ ف ــــبإي، ٚاٌزفــــٛق، ٚالإث ٚاٌزف

ـــٝ اٌزٛافـــك ِـــغ اٌٛالـــغ ٚاػـــبكح  ـــً لـــلهح اٌفـــوك ػٍ ـــنٞ ٠ّض ـــٛعٟ إٌفَـــٟ اٌوٚؽـــٟ ٚاٌ اٌؾ١ـــٛٞ اٌج١ٌٛ

 اٌزىبًِ ٚاٌؼٛكح اٌٝ الارياْ اٌؾ١ٛٞ ٌٍشفبء. 

ـــــٝ اٌـــــةةةةةـ انًشؼهةةةةةح انصانصةةةةةح:  ـــــٝ إٌّـــــٛ ٘ـــــٟ اٌزؼـــــوف ػٍ ـــــوك ػٍ ـــــلهح اٌف ظـــــّٛك اٌفطـــــوٞ ٚل

ـــــٛه ٚأكد ٘ـــــنٖ اٌّوؽٍـــــخ ِـــــٓ الأثؾـــــبس اٌـــــٝ ر١ّٕـــــخ ِفٙـــــَٛ اٌظـــــّٛك ٚاٌـــــنٞ ٠ـــــورجؾ  ٚاٌزط

ــــــو، ٚلــــــل  ــــــٝ اٌزؾــــــٛي ٚاٌزغ١١ ــــــٗ اٌمــــــلهح ػٍ ــــــُ ٚطــــــف اٌظــــــّٛك ثؤٔ ــــــخ ٚاٌؾىّــــــخ، ٚر ثبٌلافؼ١

ِٚــــٓ ٘ــــنا  افزــــوع أْ اٌمــــٛح اٌلافؼ١ــــخ فــــٟ ٘ــــنٖ اٌّوؽٍــــخ اٌضبٌضــــخ رزغــــٗ ٔؾــــٛ رؾم١ــــك اٌــــناد.

ــــوك، اٌّ ــــً ف ــــٟ رٛعــــل كافــــً و ــــٛح اٌز ــــٗ اٌم ــــخ ٌٍظــــّٛك ثؤٔ ــــُ ٚػــــغ اٌظــــ١بغخ اٌّفب١ّ١٘ ــــك ر ٕطٍ

ـــــوع الأٍبٍـــــٟ ٌٙـــــنٖ  ـــــخ، ٠ٚىّـــــٓ اٌف ـــــناد، ٚالإ٠ضـــــبه، ٚاٌؾىّ ـــــٝ رؾم١ـــــك اٌ ـــــٟ رلفؼـــــٗ اٌ ٚاٌز

ــــــب  ــــــنٞ ٠َــــــّؼ ٌٕ ــــــٛعٟ إٌفَــــــٟ اٌوٚؽــــــٟ" ٚ ٘ــــــٛ اٌ ــــــٛاىْ اٌج١ٌٛ ــــــوح "اٌز ــــــٟ فى ــــــخ ف إٌظو٠

١ــــــبح اٌؾب١ٌــــــخ، ام رــــــئصو اٌؼــــــغٛؽ ثــــــبٌزٛافك )اٌغَــــــُ ٚاٌؼمــــــً ٚاٌــــــوٚػ( ِــــــغ ظــــــوٚف اٌؾ

ـــــخ  ـــــك، ِٚٛاعٙ ـــــٝ اٌزٛاف ـــــوك ػٍ ـــــلهح اٌف ـــــٟ ل ـــــب ف ـــــبح الأفـــــوٜ ِٚزطٍجبرٙ إٌفَـــــ١خ ٚأؽـــــلاس اٌؾ١
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ـــــً ِـــــغ اٌظـــــّٛك  ـــــٟ اٌؾ١ـــــبح رزـــــؤصو ثظـــــفبد اٌظـــــّٛك ٚاػـــــبكح اٌزىبِ ـــــً ٘ـــــنٖ الأؽـــــلاس ف ِض

ـــــــــخ ـــــــــخ ٚاٌؼٛاِـــــــــً اٌٛلبئ١ ـــــــــ١ٓ اٌؼـــــــــغٛؽ إٌفَـــــــــ١خ ٚا١ِٛ١ٌ  اٌَـــــــــبثك، ٚاٌزفبػـــــــــً ث

(Richardson, et al, 1990 : 38)     

 :ٔذـــإد٘ ػًــهٛح ئػـــادج انرـــكايم تـــانفشد ئنــٗ أستـــغ َرـــائــط ْٔـــٙ

 ام ٠ئكٞ اٌزى١ف اٌٝ َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌزٛاىْ. ئػادج ذكايم انظًٕد : .1

 فٟ ِؾبٌٚخ ٌزغبٚى اٌزش٠ٛش أٚ الإهثبن. انؼٕدج ئنٗ انرٕاصٌ الأعاعٙ .2

 اٌقَبهح ِىٛٔبً َِزٜٛ ٚاؽئ ِٓ اٌزٛاىْ اٌلافٍٟ. أٞ اٌشفبء ػٕل الاعرشظاع يغ انضٛاع، .3

ام أْ الاٍزوار١غ١بد ١ٍئخ اٌزى١ف )اٌٍَٛو١بد ِلِوح ٌٍناد( رَزقلَ  ؼانح يخرهح ٔظٛفٛاً:  .4

 ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ اػزجبه اٌظّٛك ٠زغٗ ٔؾٛ للهاد اٌّٛاعٙخ إٌبعؾخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ًَــــــٕرض سٚرشـــــاسدعـــــٌٕ نهظًـــٕد1)شكم 

اْ اػبكح اٌزىبًِ ٠زؼّٓ ػ١ش أٚ رغو٠ت الاٍزجظبه أٚ إٌّٛ ِٓ فلاي الإهثبن أٚ اٌزش٠ٛش،        

٠ٕزظ ػٓ اػبكح اٌزىبًِ ِٓ فلاي رغل٠ل أٚ رؼو٠ف أٚ رم٠ٛخ اٌقظبئض اٌقبطخ ثبٌظّٛك، ففٟ أّٔٛمط 

لبئ١خ اػبف١خ رزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح، اْ أٍبً أٚ عٛ٘و اػبكح اٌظّٛك فمل أظٙو ػٍٝ أٗ أٍُٙ ٚ

اٌٝ اٌٛهاء، وّب أٔٗ فٟ ثؼغ  اٌزىبًِ ثبٌَٕجخ ٌٍزٛاىْ اٌلافٍٟ ٘ٛ فٟ اٌزؼبفٟ ٚاٌشفبء ٚٔمً الإهثبن

اٌؾبلاد لل لا ٠ىْٛ ف١بهاً فٟ ِٛالف ِضً اٌقَبهح أٚ اٌفملاْ اٌغَلٞ اٌلائّٟ، الأزمبي أٚ ِٛد 

ٌزؼبفٟ ِغ اٌفملاْ ٠ؼٕٟ أْ إٌبً ٠زقٍْٛ ػٓ ثؼغ اٌزؾف١ي، أٚ الأًِ ثَجت شقض ػي٠ي، اْ ا

 اٌّزطٍجبد اٌقبطخ ثّىٛٔبد اٌؾ١بح.

 

ئػـــادج ذكـــأيم 

 انظًــــــٕد

 انضغــــٕط انُفغــــٛح 

 انًؽــــُح أؼـــذاز انؽـــٛاج

ــــادج ئػ

 انرـــكايـــم

يــــشج أخـــشٖ 

 نهرـــٕاصٌ

انرــٕاصٌ 

انثٛــٕنــٕظٙ 

انُفغــٙ 

 انــشٔؼٙ

ئػـــادج انرـــكايـــم 

 يغ انفمـــــذ

 مئػـــادج انرـــكايـــ

 انًخرـــم ٔظٛفــٛاً 

ئػـــادج 

 انـــرًــــضق انرـــكايـــم
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 :ٌٕانؼٕايم انًإششج فٙ انظًٕد انُفغٙ يٍ ٔظٓح َظش سٚرشاسدع 

أٌ ُْانك يعًٕػح يٍ انؼٕايم انرٙ ذإشش فٙ انظًٕد  (Richardson, et al, 1990)ٚؼرمذ     

 انُفغٙ:

ٕ٘ب ػبًِ اٌقطو أٚ اٌؼبًِ اٌؼبغؾ ٠ؼبًِ ػٍٝ أٗ ػبًِ ِؾَٓ  ػايم انرؽذ٘:_ م الأٔل:انؼاي .1

٠َٚبػل ػٍٝ اٌزى١ف لأٔٗ ١ٌٌ شل٠لاً أٚ ىائلاً ػٓ اٌؾل، ٚاْ اٌؼغٛؽ اٌظغ١وح علاً لا رىْٛ ِزؾل٠خ 

ٌَّز٠ٛبد ثشىً وبفٟ ثبٌَٕجخ ٌٍفوك، ٚاٌَّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ علاً ِٓ اٌؼغٛؽ ٠ٕزظ ػٕٙب فًٍ ٚظ١فٟ، أِب ا

اٌّزٍٛطخ ِٓ اٌؼغؾ رملَ رؾل٠بً ػٕلِب رزغٍت ػ١ٍٙب فؤٔٙب رمٛٞ ِٓ اٌىفبءح، فبما رُ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾلٞ 

ثشىً ٔبعؼ فبٔٗ ٠َبػل فٟ ر١ٙئخ ٚاػلاك اٌشقض ٌظؼٛثخ لبكِخ، ٚاما وبٔذ اٌغٙٛك غ١و ٔبعؾخ فبْ 

ِٓ فلاي رغٕت اٌّقبؽو  اٌفوك ٠ظجؼ ػوػخ ٚثشىً ِزيا٠ل ٌٍقطو، اْ اٌظّٛك إٌفَٟ ٠زطٛه ١ٌٌ

 أٚ اٌقطو ٌٚىٓ ِٓ فلاي الأقواؽ إٌبعؼ ِؼٙب. 

٘ٛ اٌؼبًِ اٌنٞ ٠مؼٟ ػٍٝ رؤص١و اٌزؼوع ٌٍقطو، فٙٛ ٌٓ انؼايم انرؼٕٚضٙ:_  انؼايم انصاَٙ: .2

 ٠زفبػً ِغ ػبًِ فطو ٚأّب ثللاً ِٓ مٌه ٠ىْٛ ٌٗ رؤص١و ِجبشو َِٚزمً ػٓ مٌه. 

٠زفبػً اٌؼبًِ اٌٛلبئٟ ِغ ػبًِ اٌقطو ِٓ أعً رم١ًٍ اؽزّب١ٌخ   _انؼايم انصانس: انؼايم انٕلائٙ: .3

إٌزبئظ اٌٍَج١خ، فٙٛ ٠ؼلي ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رَبػل فٟ ر١١ّي ٚرؾل٠ل اٌزفبػلاد اٌّزؼلكح أٚ 

 .(Richardson, 2002: 61)إٌزبئظ اٌّئاىهح ؽ١ش أْ ف١ٙب أؽل اٌّزغ١واد ٠ٍّه رؤص١واً فٟ ا٢فو 

 ذُـــأنـــد انظــــــًٕد الأكـــــادٚـــًٙ :_دساعــــاخ 

  (  داسعحOyoo & Mwaura ,2018 تؼُٕاٌ " انظًٕد الأكادًٚٙ كًُثأ تالاؼرشاق )

 الأكادًٚٙ تٍٛ طلاب انًغرٕٖ انشاتغ فٙ يماطؼح ْٕيا تا٘ ، كُٛٛا" 

 “Academic Resilience as a Predictor of Academic Burnout among Form 

Four Students in Homa-Bay County, Kenya” 

٘لفذ ٘نٖ اٌلاهٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚالاؽزواق الأوبك٠ّٟ ٌلٜ        

ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، وّب رٛطٍذ ٘نٖ اٌلاهٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثَّزٜٛ 

( ِٓ ١714ٕخ اٌلاهٍخ،  ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ  )الاؽزواق ِٓ فلاي اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ

ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ؽ١ش اشزٍّذ أكٚاد ٘نٖ اٌلاهٍخ ػٍٝ اٍزج١بْ ٌٍظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚاٍزج١بْ 

ٌلاؽزواق الأوبك٠ّٟ، ٚرّضً ِٕٙظ ٘نٖ اٌلاهٍخ فٟ إٌّٙظ الإهرجبؽٟ، ٚأشبهد ٔزبئظ ٘نٖ اٌلاهٍخ اٌٝ 

ث١ٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚالاؽزواق الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلاهٍخ،  وّب ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍبٌجخ 

أشبهد ٔزبئظ اٌلاهٍخ اٌٝ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثَّزٜٛ الاؽزواق الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ فلاي 

 ِؼوفخ َِزٜٛ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ.  

  ،ادًٚٙ نذٖ انطلاب ( تؼُٕاٌ " انكفاءج الاظرًاػٛح ٔػلالرٓا تانظًٕد الأك2017دساعح ) عانى

 انظى ٔضؼاف انغًغ"
( ػؼ١ف ٍّغ 40( أطُ ٚ )40( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ، ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )80رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلاهٍخ ِٓ )     

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش  ،ثغبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ، ٚاٍزقلَ ف١ٙب ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ )ِٓ اػلاك اٌجبؽش(

ػ١خ ٚاٌظّٛك ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌىفبءح الاعزّب إٌّٙظ اٌٛطفٟ

الأوبك٠ّٟ ، ٚٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌطلاة اٌظُ ٚػؼبف اٌَّغ ػٍٝ ِم١بً اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ؽَت 

، ٚأ٠ؼبً ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد ػؼبف اٌَّغ( ٌظبٌؼ اٌطلاة اٌظُ –ِزغ١و شلح الإػبلخ ) طُ 

يٜ ٌٍّؼلي كهعبد  اٌنوٛه ٚالإٔبس ٌٚظبٌؼ الإٔبس، ٚلا رٛعل فوٚق فٟ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ رؼ

 اٌزواوّٟ.

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 60-77 
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 يُٓعٛح انثؽس ٔأظشاءاذّ :_   

  : يعرًــغ انثؽــس( Population of Research)  

 رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ ألَبَ الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

١َٓ ٠ّضٍْٛ عبِؼبد ٚفَّخ و١ٍبد ٌىلا اٌغٕ صلاس(  فٟ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ ثٛالغ 2021/2022)

( ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس  ٚوّب 879ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  ٌٍلهاٍخ اٌظجبؽ١خ ، ام ثٍغ ػلك اٌطٍجخ اٌىٍٟ )

 ِٛػؼ ثبٌغلٚي ا٢رٟ :_ 

 (1ظذٔل )

 يعرًغ انثؽس يٕصع تؽغة انعايؼح ٔانكهٛح ٔانًشؼهح
انًعًٕع  انًشؼهح انشاتؼح انًشؼهح الأٔنٗ انعايؼح

 انكهٙ

 يط الإَاز نزكٕسا يط الإَاز انزكٕس

انعايؼح 

انًغرُظشٚح_كهٛح 

 انرشتٛح

42 35 77 29 15 44 121 

انعايؼح انًغرُظشٚح 

_ كهٛح انرشتٛح 

 الأعاعٛح

40 57 97 64 34 98 195 

ظايؼح دٚانٗ_ كهٛح 

 ذشتٛح انًمذاد

25 41 66 62 22 84 150 

ظايؼح دٚانٗ_ كهٛح 

 انرشتٛح الأعاعٛح

45 43 88 71 75 146 234 

 ؼح انثظشجظاي

 كهٛح انرشتٛح

10 52 62 38 79 117 179 

 879 89 225 264 390 228 162 انًعًٕع انكهٙ

ؼظم انثاؼصاٌ ػهٗ ْزِ الإؼظائٛح تًٕظة كراب ذغٓٛم انًًٓح انظادس يٍ انعايؼح *

/  7/ ص ، فٙ  1574انًغرُظشٚح/ كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح  / انرغعٛم/ انذساعاخ انؼهٛا انًشلى)

3/2022      .) 

  ػُٛح انثؽس( Sample of Research ):  

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ 400ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )

ٌٍّوؽٍز١ٓ الأٌٚٝ ٚاٌواثؼخ ، ام رُ الافز١به ػشٛائ١بً ِٓ عبِؼز١ٓ ّٚ٘ب ) اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ_ و١ٍخ 

ِؼخ ك٠بٌٝ _و١ٍخ روث١خ اٌّملاك ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ( ، ٚوّب اٌزوث١خ ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ، عب

                    ( .2ِٛػؾخ فٟ علٚي )
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 (2ظذٔل )

 ػُٛح يٕصػح تؽغة انعايؼح ٔانعُظ ٔانًشؼهح

انًعًٕع  انًشؼهح انشاتؼح انًشؼهح الأٔنٗ انعايؼح

 ئَاز ركٕس ئَاز ركٕس انكهٙ

انعايؼح 

انًغرُظشٚح_ 

 ح انرشتٛحكهٛ

25 25 25 25 100 

انعايؼح 

انًغرُظشٚح_ 

كهٛح انرشتٛح 

 الأعاعٛح

35 25 35 25 120 

ظايؼح دٚانٗ_ 

كهٛح ذشتٛح 

 انًمذاد

20 25 25 20 90 

ظايؼح دٚانٗ 

_ كهٛح انرشتٛح 

 الأعاعٛح

20 25 25 20 90 

انًعًٕع 

 انكهٙ

100 95 110 95 400 

    of tools ):  (Researchأداج انثؽس

ؽظً اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ِٓ فلاي كهاٍخ )ى٘ـــواْ، ٚى٘ـــواْ،  ٌمل    

( اٌٍِّٛٛخ ثـــ ) اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍشقظ١خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ 2013)

ٚالإٍزغواق اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ؽلاة اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌؼب١ٍِٓ ثبٌزله٠ٌ ( )ى٘ـــواْ، ٚى٘ـــواْ، 

 ،  ٚلل اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌلأٍجبة ا٢ر١خ:(2013

 ٠زّزغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح ِٓ طلق ٚصجبد ػب١١ٌٓ . .1

 ٌُ رؾظً اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بً آفو ٌم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ . .2

(ِٛىػخ ػٍٝ فٌّ 63)( ٌٍظّٛك الأوبك٠ّٟ ِٓ  ٠ٚ2013زىْٛ ِم١بً )ى٘ـــواْ، ٚى٘ـــواْ ،    

أثؼبك ٟ٘ ) ِووي اٌؼجؾ ، اٌزقط١ؾ ٌٍَّزمجً ، اٌّضبثوح، اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ، اٌمٍك(  ِمبثً صلاصخ ثلائً ٟ٘ 

 ) رٕطجك ػٍٟ كائّبً ، رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔبً ، لا رٕطجك( ٚلل رجٕٖٛ اٌجبؽضبْ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ .

 : ًٙٚطــٛاغح فمــــشاخ انظًـــٕد الأكــــاد 

ػٍُ اٌجبؽضبْ فمواد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ فٟ  ػوع   

( ِؾىُ ٌغوع 30ثٍغ ػلكُ٘ ٔؾٛ ) إٌفٌ ٚالإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ام

( ، ٚفٟ ػٛء آهاء اٌّؾى١ّٓ رُ الإثمبء ػٍٝ ثؼغ فمواد ِم١بً 1اٌؾىُ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ٍِؾك )

%( 80ظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚرُ ؽنف ٚرؼل٠ً اٌجؼغ ِٕٙب ؽ١ش أٙب ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ أرفبق أوضو ِٓ )اٌ

)رٕطجك ػٍٟ ( فموح ِٕٙب ، ٚرُ أثمبء اٌجلائً وّب ٟ٘  2ام رُ رؼل٠ً ثؼغ فمواد اٌّم١بً ٚؽنف )

 كائّبً، رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔبً ، لا رٕطجك(.
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 December(  2022)   كإٌَ الأل                                                 الاساسية التربية كلية لدلة

 06 

                                                                                                                            

 

 _:انرؽــهٛم الإؼــظائـٙ نفـمشاخ انًمــٛاط 

لأعً اعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ فمل رُ رطج١ك اٌّم١بً          

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٟٚ٘ ٔفَٙب ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍّم١بً 400اٌىزو١ٔٚبً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 الأٚي   ِٚٓ أعً رؾم١ك ٘نا الإعواء فمل ارجؼذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ :

 ذًٛٛــــض انفمشاخ :_ (1

ٌغوع ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ    

الإؽظبئٟ ، ٚثؼل رظؾ١ؼ اعبثبد الأفواك ِٚٓ صُ عّغ كهعبرُٙ لإٍزقواط اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً فوك ِٓ 

ه رُ افز١به أفواك اٌؼ١ٕخ ، ٚرُ رور١ت الاٍزّبهاد رٕبى١ٌبً ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ ، ٚثؼل مٌ

( اٍزّبهح ٌزّضً اٌّغّٛػخ 108%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ كهعخ ٚوبٔذ )27َٔجخ )

( 108%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔٝ كهعخ ٚوبٔذ )27اٌؼ١ٍب ، ٚأ٠ؼبً أفُز١ود َٔجخ )

رجب٠ٓ اٍزّبهح ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ،ٚمٌه ثٙلف رؾل٠ل ِغّٛػز١ٓ رزظفبْ ثؤوجو ؽغُ ٚألظٝ 

ا٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً فمل رُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ  ِّى١١ٕٓ ، ٌٚغوع

-T)اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً،ٚأ٠ؼبً رُ اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ 

test) ٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ وً ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطٟ فمواد اٌّغّٛػز١ٓ ا

( فموح ،ٚظٙو أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌغ١ّغ اٌفمواد 61فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغ ػلك٘ب )

( 1.96كاٌخ اؽظبئ١بً أٞ أٔٙب ؽظٍذ ػٍٝ ل١ُ ربئ١خ ِؾَٛثخ  أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.3ي )(، ٚاٌغل214ٚ( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0،05ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (3ظــــذٔل)

 تاعرــــخذاو الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاؼذج انمٕج انرًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انظًٕد الأكادًٚٙ

 

 خ

 انمًٛح انرائٛح انًعًٕػح انذَٛا انًعًٕػح انؼهٛا

انًرٕعظ  انًؽغٕتٛح

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

1 2.601 0.594 2.129 0.581 5.899 

2 2.398 0.668 2.046 0.586 4.111 

3 2.463 0.617 2.027 0.662 4.994 

4 2.250 0.725 1.842 0.643 4.367 

5 2.509 0.603 1.879 0.591 7.742 

6 2.388 0.694 1.916 0.643 5.183 

7 2.490 0.648 2.037 0.625 5.234 

8 2.277 0.734 1.972 0.587 3.377 

9 2.611 0.560 2.083 0.549 6.988 

10 2.564 0.630 1.925 0.606 7.587 

11 2.759 0.471 2.148 0.623 8.125 

12 2.444 0.688 1.963 0.640 5.324 

13 2.648 0.535 2.037 0.578 8.057 

14 2.731 0.445 2.092 0.555 9.321 

15 2.555 0.601 2.009 0.648 6.421 
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16 2.759 0.471 2.000 0.626 10.066 

17 2.777 0.460 2.203 0.507 8.711 

18 2.629 0.605 1.981 0.611 7.832 

19 2.740 0.461 2.259 0.553 6.949 

20 2.675 0.508 2.092 0.572 7.917 

21 2.768 0.465 2.194 0.554 8.237 

22 2.685 0.505 2.203 0.592 6.429 

23 2.416 0.685 1.768 0.589 7.450 

24 2.425 0.672 1.842 0.672 6.376 

25 2.203 0.806 1.814 0.643 3.919 

26 2.583 0.597 1.842 0.582 9.221 

27 2.546 0.586 2.000 0.611 6.703 

28 2.583 0.565 2.074 0.606 6.379 

29 2.222 0.812 1.851 0.638 3.724 

30 2.537 0.632 2.027 0.554 6.289 

31 2.629 0.556 2.037 0.545 7.899 

32 2.305 0.716 1.675 0.608 6.960 

33 2.694 0.501 2.092 0.555 8.353 

34 2.629 0.539 2.268 0.557 4.837 

35 2.675 0.508 2.222 0.569 6.178 

36 2.703 0.497 2.064 0.516 9.255 

37 2.694 0.519 2.138 0.571 7.475 

38 2.379 0.706 1.777 0.569 6.893 

39 2.120 0.769 1.620 0.607 5.299 

40 2.055 0.795 1.666 0.580 4.106 

41 2.268 0.768 1.824 0.667 4.537 

42 2.740 0.440 2.361 0.603 5.284 

43 2.629 0.522 2.277 0.544 4.849 

44 2.092 0.779 1.638 0.587 4.829 

45 2.351 0.777 1.759 0.593 6.296 

46 2.611 0.560 2.194 0.587 5.331 

47 2.527 0.603 2.074 0.524 5.901 

48 2.685 0.505 2.185 0.582 6.740 

49 2.388 0.667 1.796 0.622 6.745 

50 2.416 0.597 1.981 0.492 5.838 

51 2.481 0.648 1.731 0.620 8.685 

52 2.213 0.736 1.685 0.664 5.526 
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53 2.277 0.721 1.703 0.645 6.166 

54 2.166 0.814 1.527 0.603 6.551 

55 2.250 0.786 1.685 0.678 5.648 

56 2.388 0.667 1.713 0.627 7.669 

57 2.490 0.587 1.935 0.534 7.267 

58 2.379 0.651 1.796 0.637 6.649 

59 2.416 0.657 2.000 0.492 5.270 

60 2.305 0.729 1.898 0.709 4.161 

61 2.481 0.603 2.083 0.643 4.692 

يٍ يلاؼظح  انعذٔل أػلاِ ذثٍٛ أٌ ظًٛغ انفمشاخ راخ دلانح ئؼظائٛح يٍ خلال يماسَح انمًٛح انرائٛح 

( ٔتذسظح ؼشٚح 0,05( ػُذ يغرٕٖ دلانح )1,96انًؽغٕتح يغ انمًٛح انرائٛح انعذٔنٛح انثانغح )

(399.) 

 ـــــػـــــــلالح دسظــــــح انفـــمشج تـــانذسظح انكهٛح نهًمٛاط :

لإٍزقواط اٌؼلالخ الإهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد  رُ اٍزقلَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ      

(، ٚأرؼؼ أْ 4( اٍزّبهح وّب ِٛػؾخ فٟ علٚي )400ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌـ)

ٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل ِمبهٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌَّزقوعخ  ثب

 (. 398( ٚكهعخ ؽو٠خ)0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)0.098اٌجبٌغخ)

 (4 )انعذٔل

 انظًٕد الأكادًٚٙ دسظح انفمشج تانذسظح انكهٛح نًمٛاط

ذغهغم 

 انفمشاخ

لًٛح يؼايم 

 الاسذثاط

ذغهغم 

 انفمشاخ

لًٛح يؼايم 

 الاسذثاط

ذغهغم 

 انفمشاخ

لًٛح يؼايم 

 الاسذثاط

1 0.325 21 0.385 41 0.312 

2 0.229 22 0.342 42 0.239 

3 0.306 23 0.418 43 0.274 

4 0.295 24 0.376 44 0.362 

5 0.380 25 0.322 45 0.378 

6 0.291 26 0.446 46 0.293 

7 0.291 27 0.383 47 0.323 

8 0.252 28 0.332 48 0.339 

9 0.330 29 0.312 49 0.402 

10 0.330 30 0.369 50 0.353 

11 0.349 31 0.397 51 0.439 

12 0.360 32 0.378 52 0.373 

13 0.409 33 0.371 53 0.377 

14 0.405 34 0.285 54 0.432 

15 0.369 35 0.305 55 0.379 

16 0.456 36 0.419 56 0.440 
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17 0.413 37 0.361 57 0.386 

18 0.423 38 0.401 58 0.376 

19 0.368 39 0.387 59 0.350 

20 0.412 40 0.316 60 0.300 

    61 0.283 

( 00098( ذغأ٘) 398( ٔتذسظح ؼشٚح ) 0005انمًٛح انعذٔنٛح نًؼايم الاسذثاط ػُذ يغرٕٖ )    

ٚرضػ يٍ انعذٔل  أػلاِ أٌ ظًٛغ فمشاخ انًمٛاط طادلح لأٌ لٛى يؼايم انظذق انًؽغٕتح نٓا أكثش 

 يٍ انمًٛح انعذٔنٛح .

 نظًٕد الأكادًٚٙ :_ انخظائض انغاٚكٕيرشٚح نًمٛاط ا 

  Validity of the Scaleأٔلاً :_ طذق انًمٛاط 

 -ًْا :ٌمل رؾمك اٌجبؽضبْ ِٓ طلق ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ثّئشو٠ٓ  

 :_   Face Validity انظـــــذق انظــــاْش٘ .1

٠زؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ِٓ فلاي ػوع اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقزظ١ٓ        

( فج١واً 30، ام ثٍغ ػلكُ٘ )ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚالإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ  فٟ

 لأعً ل١بٍٗ . ( ، ٚرُ الارفبق ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفمواد ظب٘و٠بً ٌم١بً ِب ٚػؼذ1ِزقظظبً ٍِؾك هلُ )

 :_  Construct Validityطــــــذق انثــُاء  .2

١ًٍ كهعبد اٌّم١بً فٟ ػٛء الإؽبه إٌظوٞ ٌٍّم١بً ثبلاٍزٕبك اٌٝ ٠ؼزّل طلق اٌجٕبء ػٍٝ رؾ         

اٌقبط١خ أٚ اٌَّخ اٌزٟ ٠واك ل١بٍٙب ، ٚثّب أْ فمواد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ اٌزٟ أػُلد فٟ ٘نا 

اٌجؾش ثظ١غزٙب إٌٙبئ١خ ٌٙب اٌملهح ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌَّزغ١ج١ٓ ) أٔظو اٌٝ ر١١ّي اٌفمواد(، ِّب ٠ؼُل 

واد طلق اٌجٕبء ٌٙب ، ٚلل ٚعل اٌجبؽضبْ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ كهعبد الإفواك ػٍٝ وً فموح أؽل ِئش

ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚث١ٓ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ )ث١وٍْٛ( ، ٚلل ارؼؼ أْ ع١ّغ 

خ ، اٌفمواد وبٔذ ١ِّيح ِٚؼبًِ اهرجبؽ فمواد اٌّم١بً ثظٛهرٙب إٌٙبئ١خ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػب١ٌ

 ٚثنٌه ػُلد اٌفمواد ِزَمخ فٟ ل١بً ِب ٚػؼذ لأعً ل١بٍٗ ٚلل أطجؼ اٌّم١بً عب٘ي ٌلاٍزؼّبي.

 شـــاَــٛاً :_ شــــثاخ انًمــــٛاط :_
 رُ اٍزقواط اٌضجبد ٌفمواد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ  ثطو٠مز١ٓ: 

( ٚ٘ٛ ِؼبًِ 0,87: ام ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )(test – Retest method) طشٚمح أػادج الاخرثاس (1

 صجــــــــــبد ع١ل.

ِؼبًِ ٚ٘ٛ ( 0.884ثٍغ ِؼبًِ صجبد ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ )ٚلل يؼايم أنفا كــــــشَٔثاؾ :_  (2

 . صجبد ع١ل ٌٍّم١بً

  _: ًٙٚانظٛغح انُٓائٛح نًمٛاط انظًٕد الأكاد 

ئً ٟ٘ )رٕطجك ػٍٟ ( فموح  ٚأػُطٟ ٌىً فموح صلاس ثلا61رىّْٛ اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )   

( ٌٍفمواد الا٠غبث١خ ٌٍٚفمواد اٌؼى١َخ 1,2,3كائّبً، رٕطجك ػٍٟ أؽ١بٔبً،لا رٕطجك( ٚأػُط١ذ اٌلهعبد )

( ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 186( ٚأػٍٝ  كهعخ )62(ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌنا فؤْ الً كهعخ فٟ اٌّم١بً ) 3,2,1)

(124.) 

 ظًٕد الأكادًٚٙط انانًــــــإشــــــــشاخ الإؼظــــــائٛح نًمــــــٛا_: 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقظبئض الإؽظبئ١خ اٌٛطف١خ  (SPSS)رُ اٍزؼّبي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌمل 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.5ٌّم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚاٌغلٚي )
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 (5ظذٔل سلى )

 انًإششاخ الإؼظائٛح نًمٛاط انظًٕد الأكادًٚٙ

 انظًٕد الأكادًٚٙيمٛاط 

 
 خ انثٛاَاخ

 1 حؼعى انؼُٛ 400

 2 انٕعظ انؽغاتٙ 133.937

 3 انخطأ انًؼٛاس٘ 0.713

 4 ٕعٛظـــــــــان 132.000

 5 انــــــــــًُٕال 122.00

 6 الاَؽشاف انًؼٛاس٘ 14.267

 7 انرــــــــــــــثاٍٚ 203.547

 8 الانرـــــــــٕاء 0.802

 9 انخطأ انًؼٛاس٘ نلانرٕاء 0.122

 10 انرـــــــفشطػ 3.318

 11 انخطأ انًؼٛاس٘ نهرفشطػ 0.234

 12 انًــــــــــذٖ 121.00

 13 اطـــــغش دسظـــح 16

 14 أػهـــــٗ دسظــــح 183

 : اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌؾَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ  انٕعـــائــــم الإؼظـــــائٛح

اٌفوٚع ث١ٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ  اػبكح الأفزجبه ٚالأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح لأفزجبه

اٌفوػٟ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌزفى١و اٌمبئُ ػٍٝ الأًِ، ٚالأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ 

 لإ٠غبك اٌز١١ّي ث١ٓ فمواد اٌّم١بً.

 ػــــــــــــشع انُــــــــرائط ٔذـــــــــفغٛشْـــــا ٔيُـــــالــــشرٓا 

نا اٌفظً ػوع إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ٚفك أ٘لافٗ، ٚرف١َو رٍه ٠زؼّٓ ٘       

إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ػٍٝ ػٛء الإؽبه إٌظوٞ اٌّؼزّل ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوع ٌٍٕزبئظ 

 ػٍٝ ػٛء أ٘لاف اٌجؾش.

اد انُفغٙ ٔانرٕظّٛ انرؼشف ػهٗ انظًٕد الأكادًٚٙ نذٖ طهثح ألغاو الإسشانٓـــذف انـأٔل : _ )

 (.ٞانرشتٕ

ٌٍزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثزجٕٟ ِم١بً ٌم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ام رىْٛ اٌّم١بً 

( فموح ، ٚثؼل اٌزؤول ِٓ ع١ّغ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ، ٚثبٍزؼّبي اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ثؼل أْ 61ِٓ)

ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٍٛؾ  رُ اٍزقواط اعبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ثٙلف ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق

(، ٚوبْ 122(، ٚ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ )133.937 اٌفوػٟ ٌٍّم١بً، ام وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ )

 ا٢رٟ :_ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي,(، 14.267الأؾواف اٌّؼ١بهٞ)
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 (6ظذٔل )

خ انؼُٛح ٔانًرٕعظ انفشضٙ َرٛعح الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاؼذج نًؼشفح دلانح انفشق تٍٛ يرٕعظ دسظا

 ٞنًمٛاط انظًٕد الأكادًٚٙ نذٖ طهثح ألغاو الإسشاد انُفغٙ ٔانرٕظّٛ انرشتٕ

 انًرغٛش
ؼعى 

 انؼُٛح

انًرٕعظ 

 انؽغاتٙ

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ

دسظح 

 انؽشٚح

يغرٕٖ                           انمًٛح انرائٛح

 انذلانح
 انذلانح

 ٔنٛحانعذ انًؽغٕتح

انظًٕد 

 الأكادًٚٙ 
 دانح 0005 1096 16.734 399 122 14.267 133.937 400

( ٔتذسظح 0005ٚرضػ يٍ خلال انعذٔل أػلاِ أٌ انمًٛح انرائٛح انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ دلانح )       

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد ( ، 1096( ذغأ٘ )399ؼشٚح )

اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ ٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚ٘نا اٌفوق ٌظبٌؼ ِزٍٛؾ كهعبد اٌؼ١ٕخ أٞ أْ اٌؼ١ٕخ  ٚا

َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ للهح اٌطٍجخ ػٍٝ رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌغبِؼخ 

جخ هغُ وً اٌظوٚف اٌؼبغطخ ٔف١َبً ٚأوبك١ّ٠بً، ٚاػبكح اٌزٛاىْ ٌُٙ، ٚ٘نٖ اٌملهح رزطٍت أْ ٠ّزٍه اٌطٍ

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رئصو ػٍٝ َِزٜٛ طّٛكُ٘ فٟ أكائُٙ كافً اٌغبِؼخ، ِٚٓ صُ 

اٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٚأكاء أوبك٠ّٟ أفؼً ، ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ ػٍٝ أْ ٕ٘بن هغجخ 

بً فٟ أكاء ٌٍطٍجخ فٟ رؾم١ك َِز٠ٛبد رؾظ١ً ػب١ٌخ وّب أُٔٙ ٠ز١ّيْٚ ثلافؼ١خ ٔشطخ ؽ١ش ٠مؼْٛ ٚلز

ٚاعجبرُٙ ِٚٙبُِٙ اٌلها١ٍخ، ٚلل ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفؼبً ِٓ اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ٚ٘نا ٠زطٍت 

 َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ. 

 يؼشفح انفشٔق فٙ انظًٕد الأكادًٚٙ نذٖ ػُٛح انثؽس ٔفك انًرغٛشاخ اٜذٛح :_ انٓـــذف انـصاَٙ :_

 ب _ انًشؼهح انذساعٛح :_ ) أٔنٗ ، ساتؼح (  انُٕع:_ ) ركش ، أَصٗ (         -أ 

ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ لإ٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ ؽٍجخ ألَبَ    

الإهشبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ ِم١بً اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ إٌٛع )موٛه 

ٝ ٚهاثؼخ ( ، ام ؽجك اٌجبؽضبْ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رىّٛٔذ ِٓ ٚأبس( ِٚزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )أٌٚ

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚثؼل رفو٠غ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌفبئ١خ 400)

(  كاٌخ) ٌٍٕٛع ( ٚمٌه لأْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 6.991اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )

 (  ٚوّب ِج١ٕخ فٟ اٌغلٚي ا٢رٟ :1.396( ٚثلهعزٟ ؽو٠خ )0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )3.86اٌجبٌغخ )

 (7ظذٔل )

 ذؽهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ نذسظاخ انظًٕد الأكادًٚٙ ذثؼاً نًرغٛش انعُظ ٔانًشؼهح
يظذس 

 انرثاٍٚ

يعًٕع 

 انًشتؼاخ

يرٕعظ  دسظح انؽشٚح

 انًشتؼاخ

انمًٛح انفائٛح 

 انًؽغٕتح

يغرٕٖ انذلانح  حانمًٛح انعذٔنٛ

(0.05 ) 

 دانح 3.860 6.991 1398.973 1 1398.973 انُٕع

 دانح   2.337 467.555 1 467.555 انًشؼهح

انُٕع 

 ٔانًشؼهح

25.052 1 25.052 0.125   

    200.100 396 79239.537 انخطأ

     399 72348.440 انكهٙ 
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ٌّزغ١و اٌّوؽٍخ )أٌٚٝ ٚهاثؼخ( رُ اٍزؼّبي  ٌٚغوع ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس رجؼبً 

رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌفوق ٌظبٌؼ الإٔبس لاْ ِزٍٛطُٙ اٌؾَبثٟ اٌجبٌغ 

 (  ٚوّب ِج١ٕخ فٟ اٌغلٚي ا٢رٟ :_ 132.063( أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه اٌجبٌغ )135.907)

 (8ظذٔل )

 انظًٕد الأكادًٚٙ ذثؼاً نًرغٛش انعُظ ٔانًشؼهحظذٔل ٔطفٙ نًرٕعطاخ ٔاَؽشافاخ  

انًرٕعظ  انًشؼهح انُٕع

 انؽغاتٙ

الإَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

 انؼـــــذد

 105 11.384 130.761 أٔنٗ انزكٕس

 100 12.794 133.430 ساتؼح

 205 12.136 132.063 انًعًٕع

 

 الإَاز

 90 17.127 135.011 أٔنٗ

 105 15.014 136.676 ساتؼح

 195 16.003 135.907 عًٕعانً

 195 14.442 132.723 أٔنٗ انًعًٕع انكهٙ

 205 14.036 135.092 ساتؼح

 400 14.267 133.937 انًعًٕع

ثؤْ الإٔبس أوضو اٌزياِبً ِٚزبثؼخ ٚأوضو ١ِلاً ٌجني اٌغٙل ِٓ اٌنوٛه، ٠ٚفَُو اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ   

لإصجبد مٚارٙٓ ٚرى٠ٛٓ شقظ١خ َِزمٍخ ثٙٓ، ام ٠ؼٍّٓ ثغل ٚهاء إٌغبػ فٟ ِؾبٌٚخ ِٕٙٓ ٚأوضو ٍؼ١بً 

ِٓ أعً رؾلٞ اٌظؼبة ِٚٛاعٙخ  ع١ّغ اٌّقبؽو ، ٚ٘ٓ ثنٌه أوضو وفبءح ِٓ اٌنوٛه ٚأٙٓ ٠ؾظٍٓ 

ٚهثّب ٠ؼٛك مٌه اٌٝ أٗ ، ػٍٝ كهعبد أػٍٝ ٠ٚزبثؼْٛ فٟ اٌلهاٍخ اٌغبِؼ١خ ثّؼلي أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه

ٌغبِؼ١خ ٠ظجؾْٛ أوضو ٚػ١بً ٚاكهاوبً ٌوغجبرُٙ ا١ٌّٕٙخ ٚؽّٛؽبرُٙ ػٕلِب ٠ظً اٌطٍجخ اٌٝ اٌّوؽٍخ ا

اٌؼ١ٍّخ، ام ٠جؾضْٛ ػٓ اٌزٕبفٌ ِغ ا٢فو٠ٓ، ِٚٓ عٙخ أفوٜ فبْ كهعخ ٘نا اٌٛػٟ ٚاٌوغجخ فٟ 

اٌزٕبفٌ اٌجٕبّء ٌلٜ الإٔبس أوجو ِٕٗ ػٕل اٌنوٛه، فؼلاً ػٓ اْ الإٔبس ٠ٕشؤْ ٚ٘ٓ ٠َّؼٓ اٌىض١و ِٓ 

بد اٌّزؼٍمخ ثؤ١ّ٘خ اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فؼلاً ػٓ أْ الإٔبس لا ٠ىٍُفٓ ثٛاعجبد ٚفزواد إٌظبئؼ ٚاٌزٛع١ٙ

ِىٛصٙٓ ثبٌّٕيي الأِو الأوضو اٌنٞ ٠َبػل٘ٓ ػٍٝ اٌمواءح ٚاٌّزبثؼخ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ٚظ١فخ 

 رؾمك ٌٙٓ اٌضمخ ثبٌناد ٚاٌشؼٛه ثبٌز١ّي ٚالاٍزملا١ٌخ.  

   _: انرـــــٕطٛاخ 

 ُرائط انرٙ ذٕطم ئنٛٓا انثؽس انؽانٙ ُٕٚطٙ انثاؼصاٌ تًا ٚهٙ:ػهٗ ضٕء ان       

رؼي٠ي اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، فبطخ فٟ ظً اٌظوٚف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌّغزّغ  .1

 اٌؼوالٟ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ثّب ف١ٙب ِٓ ػغٛؽبد ٔف١َخ ٚالزظبك٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚطؾ١خ.

 الأ٠ٌٛٚخ ٚالأ١ّ٘خ اٌىجوٜ.الا٘زّبَ ثبٌغبٔت إٌفَٟ ٌٍطٍجخ ٚاػطبئُٙ  .2

 :انًمـــــــــــرشؼاخ 

 نعٕاَة انثؽس انؽانٙ ٚمرشغ انثاؼصاٌ يا ٚهٙ :_ اعركًالاً 

 اعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ٌٍظّٛك الأوبك٠ّٟ ث١ٓ اٌطٍجخ الاػز١بك١٠ٓ ٚاٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. .1

١ً اٌلهاٍٟ، اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١واد أفوٜ ٌُ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِضً )اٌزؾظ .2

 فبػ١ٍخ اٌناد، اٌظلِخ إٌف١َخ (.
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 اعواء كهاٍخ ػٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕبد أفوٜ ِضً ) ؽٍجخ الإػلاك٠خ _ اٌّزٍٛطخ (. .3

 انًـــــــظادس :

 ( ٞاٌظّٛك ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌؼغٛؽ 2014ثبشب، ش١ّبء ػيد ،ٚشٕٛكح ، ا٠ّبْ ٔظو :)

ة اٌغبِؼخ ، اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌؼٍُ إٌفٌ الإو١ٕ١ٍىٟ ٚالإهشبكٞ، وّٕجآد ثبٌزفى١و الأزؾبهٞ ٌلٜ ؽلا

 (.4( ، اٌؼلك )2ِغٍل )

 ( اٌزجب٠ٓ فٟ اٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ الأوبك١ّ٠خ ٚأٍب١ٌت 2017ؽَٓ ، وّبي اٍّبػ١ً ػط١خ  :)

ثؾش  ارقبم اٌمواه ؽجمبً ٌَّزٜٛ الاٍزملاي ٚاٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ،

 ِٕشٛه ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ .

   ( َاٌؼٛاًِ اٌقَّخ 2013ى٘واْ ، ِؾّل ؽبِل ػجل اٌَلاَ ، ٚى٘واْ ، ٍٕبء ؽبِل ػجل اٌَلا : )

اٌىجوٜ ٌٍشقظ١خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٚالاٍزغواق اٌٛظ١فٟ ٌلٜ ؽلاة اٌلهاٍبد 

زله٠ٌ ، ثؾش ِٕشٛه ، ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ ، ِووي الإهشبك إٌفَٟ ، عبِؼخ ػ١ٓ اٌؼ١ٍب اٌؼب١ٍِٓ ثبٌ

 ( .36شٌّ ، اٌؼلك )

   ( ، ٝاٌظّٛك إٌفَٟ ِلفً ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ 2012ػجل اٌوىاق، ِؾّل ِظطف " :)

 (.36ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّزفٛل١ٓ ػم١ٍبً ، ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ، ِغٍل )

   (: أصو ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ثؼغ أثؼبك اٌؾىّخ فٟ 2020اٌٛاؽل ، اثوا١ُ٘ ١ٍل أؽّل )  ػجل

اٌظّٛك الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ الأى٘و ، عبِؼخ اٌمب٘وح ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب 

 ( .4( ، اٌؼلك )28ٌٍزوث١خ ، ِغٍل )

    ( اٌظّٛك إٌفَٟ، 2015فقوٞ ،أؽّل : ) . Rights Reserved  el-balad.com All 
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relationship to academic endurance among students of psychological 

counseling and educational guidance departments 
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Abstract: 
The current research aims to identify academic endurance 

 among students of psychological counseling and educational guidance 

departments, and Does this differ according to their gender ,and the researchers the 

following results:_ 

The research sample represented by the Students of the psychological counseling 

and educational guidance departments have a high level of academic endurance, 

which is represented in the students’ ability to achieve success in the university 

despite all the stressful psychological and academic conditions ,And also the 

presence  of statistically significant  between the sexes and in favor of the fact that 

females are  more committed and follow-up and more inclined to exert effort , and  

the research came out with a set of recommendations and suggestions..  
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