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 انغبيؼخ انًغزُظشٚخ / كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ

 انجؾش : يغزخهض

فخي ٚحٌظـٛي ٠ٙذف حٌزلغ حٌلخٌٟ اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽ    

حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٚغ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي ٚدلاٌش حٌفشٚق فٟ 

حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي ٚفمخ ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ 

/ حٌـخِؼش حٌّغظٕظش٠ش ٌٍؼخَ  ( ؽخٌزش ِٓ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي فٟ و١ٍش حٌظشر١ش حلاعخع١ش400)

طلم١مخً لأ٘ذحف حٌزلغ حٌلخٌٟ حطزؼض حٌزخكؼظخْ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ  ٚلذ طُ رٕخء ٚ 2022/  2021حٌذسحعٟ 

( Smallwood ,2013ِم١خط ٌم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ رخلاػظّخد ػٍٝ ٔظش٠ش حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٌغٌّٛٛٚد )

١ٌٓ ّ٘خ)حٌّشطزؾ رخٌّّٙش , ٚ غ١ش حٌّشطزؾ ( فمشس ِٛصػش رخٌظغخٚٞ ػٍٝ ِـخ50ٚحٌزٞ ٠ظىْٛ ِٓ )

حٌؼزخص( ٌٍّم١خط ٚطُ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص  –رخٌّّٙش(, ٚطُ حٌظلمك ِٓ حٌخظخثض حٌغ١ىِٛظش٠ش )حٌظذق 

( ٚطُ حٌظٛطً SPSSاكظخث١خً ٚحعظخذِض حٌزخكؼظخْ رشٔخِؾ حٌلم١زش حلإكظخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش حٌـ )

  -حٌٝ حٌٕظخثؾ حٌظخ١ٌش :

لغُ س٠خع حلاؽفخي ٌذ٠ٙٓ ِغظٜٛ ِظٛعؾ ِٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ, ٠ٍّٚٓ حٌٝ حٌّـخي اْ ؽخٌزخص  -1

 حٌّشطزؾ رخٌّّٙش رّغظٜٛ حػٍٝ ِٓ حٌّـخي غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش .

طز١ٓ ػذَ ٚؿٛد فشٚق فٟ ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ر١ٓ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي ٚفك حٌّشكٍش   -2

  حٌذسحع١ش.

 ٟ , ؽخٌزخص س٠خع حلاؽفخي. حٌظـٛي حٌؼمٍ :انكهًبد انًفزبؽٛخ

 Research Problemيشكهخ انجؾش : 

حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ِشىٍش ٠ؼخٟٔ ِٕٙخ حٌىؼ١ش ِٓ حلأفشحد رّخظٍف حلأػّخس ٔظ١ـش حٌىؼ١ش ِٓ حٌّشىلاص 

حٌظٟ طٛحؿُٙٙ فٟ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش ٚػذَ حلإعظمشحس ٚحٌمٍك ٚأطزق ِشىٍش طمٍك حٌّشر١ٓ فٟ وخفش حٌّشحكً 

ظٛس فٟ طؤد٠ش ٚحؿزخطُٙ حٌذسحع١ش ٚ طغُٙ فٟ طى٠ٛٓ حٌذسحع١ش ٚوخٔض عززخً فٟ شؼٛسُ٘ رخٌؼـض ٚحٌم

حعخ١ٌذ ِؼشف١ش ِشطزطش رّشخػش حٌطٍزش ٚعٍٛوُٙ لأٔٙخ طّؼً حٌطشحثك حٌظٟ ٠ؼظّذ٘خ حٌطٍزش فٟ ِؼخٌـش 

٠ٚٛحؿٗ ؽٍزش حٌـخِؼش فٟ ػخٌّٕخ ح١ٌَٛ رّؼط١خطٗ     .حٌّؼٍِٛخص ٚفٟ حٌظفى١ش ٚفٟ ادحء حٌؼ١ٍّخص حٌّؼشف١ش

ِٛخط١ش ٚحرلاً ػخّخً ِٓ حٌّؼ١شحص حٌزظش٠ش ٚحٌغّؼ١ش حٌّظٕٛػش ٚحٌظٟ طشظض حٔظزخُ٘ٙ حٌظىٌٕٛٛؿ١ش ٚحٌّؼٍ

ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ حكظّخ١ٌش كذٚع حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذ٠ُٙ ٚحٔخفخع ِغظٜٛ ٠مظظُٙ حٌؼم١ٍش فؼلاً ػٓ 

 شؼٛسُ٘ رخٔفؼخلاص عٍز١ش حػٕخء ػ١ٍّش حٌظؼٍُ ِٓ لز١ً حًٌٍّ ٚحٌغؼذ , ِّخ ٠ـؼً ِٓ ػ١ٍّش حٌظؼٍُ حِشحً 

( ٚدسحعش  2010فٟ غخ٠ش حٌظؼٛرش , ٚلذ حشخسص حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص ِٕٙخ دسحعش )رٛٔظ ١ٍٔٚظ ,

( حٌٝ حْ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٠لذع دحخً حٌغ١خلخص حٌظؼ١ّ١ٍش ٠ٚئػش رشىً 2011)١ٌٕذ وٛعض ِٚخو١ٍٓ ,

ص عٍزٟ ػٍٝ ِغظٜٛ حدحء حٌطخٌذ فٟ حٌمشحءس ٚحلاخظزخسحص ٚفُٙ حٌمشحءس , ٚػٍٝ رٕخء حٌّخططخ

( حٌٝ أْ Shepherd,2019ٚحشخسص دسحعش ) ((Benjamin @Jonathan,2013,15حٌّؼشف١ش 

ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ حلأعزخد ٌٍظـٛي حٌؼمٍٟ أّ٘ٙخ ػذَ طلذ٠ذ أ٘ذحف حٌّّٙش رذلش , ٚػذَ طٛحفك حٌّٙخَ ِغ 

خْ ػخثذ ِخدٞ حٌمخث١ّٓ رٙخ , ػذَ طٛحفش ِلفضحص وخف١ش ٌٍم١خَ رخٌّّٙش , ٚأخ١شحً حٌؼخثذ ِٓ حٌّّٙش عٛحء و

 (Shepherd,2019:56أٚ ِؼٕٛٞ . ) 

mailto:tqwybas967@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:mouroj.2006.edbs@uomustansiriyah.edu.iq


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 188-208 
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ٚرٕخء ػٍٝ ِخ طمذَ  ٠ّىٓ طلذ٠ذ ِشىٍش حٌزلغ حٌلخٌٟ فٟ حلاؿخرش ػٓ حٌظغخإي حلاطٟ :  ً٘ طّظٍه    

ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي طـٛي ػمٍٟ ؟ ٚحٌٝ أٞ ٔٛع ِٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ طظٛؿٗ حٌطخٌزخص ) حٌظـٛي 

 حٌؼمٍٟ دحخً حَ خخسؽ حٌّّٙش (

 Research Importance :  اًْٛخ انجؾش

ٌٍّشكٍش حٌـخِؼ١ش أ١ّ٘ش رٛطفٙخ ِشكٍش رحص ِٕخ٘ؾ دسحع١ش طظطٍذ ِغظٜٛ ػخي ِٓ حٌزوخء ٚحٌمذسحص 

حٌؼم١ٍش ,ِٚخ ٌظٍه حٌّشكٍش ِٓ طؤػ١ش ػٍٝ حٌّغظمزً حٌؼٍّٟ ,حر ٠ٕظق ػٍّخء حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ حْ طزذأ 

فخٌظـٛي حٌؼمٍٟ ِٓ حٌّظطٍلخص (. 162:1968ٍش )سحؿق ,ػ١ٍّش حٌظٛؿ١ٗ حٌظشرٛٞ فٟ ٘زٖ حٌّشك

حٌلذ٠ؼش فٟ ِـخي حٌظشر١ش ٚػٍُ حٌٕفظ , ٚ٘ٛ حكذ حٌؼٛحًِ حٌّئػشس فٟ ِظغ١شحص ػ١ٍّظٟ حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ 

,ٚحْ ٘زٖ حٌظخ٘شس طؼذ ٔشخؽخ ػم١ٍخ وؼ١شح ِخ طلذع ٌلافشحد عٛحء وخْ حلاِش ِظؼٍمخ رخٌظؼٍُ حٚ ١ٌظ ٌٗ 

٠ظّلٛس ِفَٙٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ كٛي ِشكٍظ١ٓ ِشكٍش حٌزذح٠ش حٌظٟ  (.5: 2021ٌز١خطٟ ,ػلالش رخٌظؼٍُ )ح

طّؼً حٌظـٛي حلأٌٟٚ ِٓ حٌظشو١ض ػٍٝ حٌّّٙش حٌٝ حٌظشو١ض خخسؿٙخ ِشكٍش حلإكظفخظ حٌظٟ طّؼً حٌظـشرش 

حٌؼمٍٟ حٌّؼشف١ش خخسؽ حٌّّٙش ٠ٚؼشف حٌفىش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٘ٛ حلإ٘ظّخَ حٌّٛؿٗ ٔلٛ٘خ ر١ّٕخ حٌظـٛي 

 (.McVay,2009:946٘ٛ طٛؿٗ حلإ٘ظّخَ ٔلٛ حلإ٘ظّخِخص غ١ش ِظؼٍمش رخٌّّٙش حٌّطشٚكش )

حر ٠مذَ ٌٕخ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٔخفزس ٘خِش ٌفُٙ ِلاِق حٌٛػٟ حلأغخٟٔ ٠ٚٛفش ٌٕخ حلاؿخرش ػٓ ِظٝ؟ 

ٌٝ ٚو١ف؟ ٠لظً حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌزٞ ٠لذع ف١ٗ طل٠ًٛ ٌزئسس حلا٘ظّخَ ِٓ حٌّٛػٛػخص حٌلخ١ٌش ح

ِشخػش ٚحفىخس خخطش سرّخ رخٌفشد ٠ٚمَٛ رفظً حٌؼ١ٍّخص حٌظٕف١ز٠ش ٌّؼخٌـش حٌّؼٍِٛخص ِٓ حٌّؼٍِٛخص 

 رحص حٌظٍش حٌٝ ِشىلاص أوؼش ػ١ِّٛش, ٠ٚئدٞ حٌٝ حٌمظٛس فٟ حدحء حٌّّٙش. 

 (. 5: 2019) حٌؼ١ّشٞ ٚحٌزخعً                                                                   

مز١ٍش وٕظ١ـش لأؼىخعخطٗ ٌٍظـٛي حٌؼمٍٟ أ١ّ٘ش وز١شس ِٚٓ حٌّظٕزت ٌٗ رخٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص حٌّغظ

ٚطؤػ١شحطٗ حٌغٍز١ش ٚحلا٠َـخر١ش ػٍٝ حٌؼذ٠ذ ِٓ حٌّظغ١شحص ٌذٜ حٌطخٌزخص ِؼً ِٙخسحص كً حٌّشىلاص, 

ِٚٙخسحص حٌفُٙ حٌمشحثٟ, ٚحلأذِخؽ حٌٕفغٟ ٚحٌّؼشفٟ, ٚحٌؼزت حٌّؼشفٟ , ٠ٚٛؿذ ح٠ؼخً حسطزخؽ حكظخثٟ 

حٌظفى١ش حلارذحػٟ  ٚحٌظـٛي حٌؼمٍٟ  ِٛؿذ ر١ٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚرؼغ حٌّظغ١شحص ِؼً ِٙخسحص

ٚحٌؼغٛؽ خلاي حؽلاػٙخ ػٍٝ حٌذسحعخص حٌغخرمش طز١ٓ أْ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٠ئػش ػٍٝ حٌظٛح٘ش حٌظشر٠ٛش 

ٚحٌّظغ١شحص حٌّؼشف١ش ؿ١ّؼٙخ فٟ أٞ ِٛلف طؼ١ٍّٟ, وٛٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ طغ١١ش طفى١ش حٌطخٌذ ٠ٚـؼٍٗ ٠فىش 

حْ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٠ؼًّ ػٍٝ فظً حلأظزخٖ ػٓ حٌّؼ١ش  فٟ حش١خء لا ػلالش ٌٙخ رخٌّّٙش حٌلخ١ٌش, حٞ

 (.Smallwoold&Schooler,2006: 232حٌخخسؿٟ حٌٝ حلافىخس حٌذحخ١ٍش. )

 ح٘ذحف حٌزلغ : ٠ٙذف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌظؼشف ػٍٝ  :

 رٕخء ِم١خط ٌٍظـٛي حٌؼمٍٟ . -1

 ل١خط ِغظٜٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي. -2

 حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي ٚفمخ ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش.دلاٌش حٌفشٚق فٟ  -3

 Research Limitsؽذٔد انجؾش: 

 حٌلذٚد حٌؼ١ٍّش : حٌظـٛي حٌؼمٍٟ . 

 لغُ س٠خع حلاؽفخي.  –و١ٍش حٌظشر١ش حلاعخع١ش  –حٌلذٚد حٌّىخ١ٔش : حٌـخِؼش حٌّغظٕظش٠ش 

  2022  - 2021حٌلذٚد حٌضِخ١ٔش : 
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 Search Termsانجؾش : يظطهؾبد 

  Mind wanderingانزغٕل انؼمهٙ : 

: ٘ٛ فشً حٌفشد فٟ لذسطٗ ػٍٝ حلاكظفخظ رظشو١ضٖ فٟ حلأفىخس ٚحلأٔشطش  (Risko,2012)س٠غىٛ  -1

حٌخخطش رخٌّّٙش رغزذ ِؼ١شحص لذ طىْٛ دحخ١ٍش حٚ خخسؿ١ش طظغزذ فٟ طشف حٔظزخ٘ٗ ػٓ حٌّّٙش 

 Risko,2012: 238)حلأعخع١ش. )

ٔشخؽ ػمٍٟ ؽخسة ٠لذع رغزذ دٚحفغ حٌفشد حٌّظٌٛذس : ٘ٛ  (Smallwood,2013) عٌّٛٛٚد  -2

دحخ١ٍخً حٚ خخسؿ١خً ٠ٚئدٞ حٌٝ طلٛي حٔظزخٖ حٌفشد رؼ١ذحً ػٓ حٌّّٙش حلاعخع١ش اٌٝ أفىخس أخشٜ ) 

 .خخسؿ١ش ( ٚ٘زٖ حلأفىخس لذ طىْٛ ِشطزطش رخٌّّٙش أٚ غ١ش ِشطزطش رٙخ –دحخ١ٍش 

(Smallwood,2013:104) 

٘ٛ ٔشخؽ ػمٍٟ ؽخسة ٠ٕظؾ ػٕٗ شىً ِٓ أشىخي حلإٌٙخء ٠ظغزذ رظل٠ًٛ حٔظزخٖ ( : ١2021خطٟ )حٌز -3

خخسؿ١ش " ٚ٘زٖ حلأفىخس لذ طىْٛ ِشطزطش  –حٌفشد ِٓ حٌّّٙش حٌلخ١ٌش اٌٝ أفىخس أخشٜ " دحخ١ٍش 

 .( 13:  2021رخٌّّٙش أٚ غ١ش ِشطزطش رٙخ. )حٌز١خطٟ,

( وٛٔٗ طؼش٠ف حٌٕظش٠ش Smallwood, 2013ٌّٛٛٚد )طزٕض حٌزخكؼظخْ طؼش٠ف ع :انزؼشٚف انُظش٘

  .حٌّظزٕخس ِٓ لزً حٌزخكؼظ١ٓ 

ٟ٘ حٌذسؿش حٌى١ٍش حٌظٟ طلظً ػ١ٍٙخ حٌطخٌزخص ػٕذ حعظـخرظٙٓ ٌفمشحص ِم١خط  انزؼشٚف الاعشائٙ :

 . حٌظـٛي حٌؼمٍٟ 

 female kindergarten students : ؽبنجبد لغى سٚبع الاؽفبل

َٓ فنننٟ ٘نننٓ حٌطخٌزنننخص حٌٍنننٛحطٟ     َٓ حٌذسحعنننش حلاػذحد٠نننش حٚ ِؼٙنننذ حٌفٕنننْٛ حٌظطز١م١نننش ٚطنننُ لزنننٌٛٙ حطّّننن

َٓ شنننٙخدس حٌزىنننخٌٛس٠ٛط فنننٟ طشر١نننش س٠نننخع حلاؽفنننخي )د١ٌنننً و١ٍنننش  لغنننُ س٠نننخع حلاؽفنننخي ٚطّنننٕق ٌٙننن

 (5:  2018حٌظشر١ش حلاعخع١ش , 

 :يفٕٓو انزغٕل انؼمهٙ

ٛٚد( ٚٔظش٠ش طخظ١ض حٌّٛحسد حْ ِفَٙٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٔزؼك ِٓ ٔظش٠ش حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٌـ)عٌّٛ

حٌّؼشف١ش ٌـ)أو١شِخْ( حٌظٟ طفغش لذسس حٌٕخط ػٍٝ حٌظلىُ ٚطٕظ١ُ ِٛحسدُ٘ حٌّؼشف١ش ِٓ حؿً طلم١ك 

 (.Randall,2015:55حلا٘ذحف ٚحٔـخص حٌّٙخَ ٚخخطش ػٕذ ِٛحؿٙش طذخلاص حٚ طشٛ٘خص ِخظٍفش ) 

ؿ١ذح فٟ حٞ ِّٙش , حٞ حْ حٌظـٛي حر حْ حٌطٍزش ٌز٠ٓ ٠ّظٍىْٛ ِٛحسد ِؼشف١ش ص٠خدس ٠ىْٛ حدحثُٙ 

حٌؼمٍٟ ٌذ٠ُٙ لا٠ئػش ػٍٝ حدحء حٞ ِّٙش, ػٍٝ حٌؼىظ ِٓ حٌطٍزش حٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٛحسد ِؼشف١ش حلً , حر 

 (.Smallwood & Schooler,2006 : 4حُٔٙ ٠ؼخْٔٛ ِٓ طؤػ١ش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ػٍٝ حٌّّٙش)

ش ٚػٍُ حٌٕفظ وّخ ٠ؼذ ِٓ حٌؼٛحًِ ٠ٚؼذ ِظطٍق حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ِٓ حٌّظطٍلخص حٌلذ٠ؼش فٟ حٌظشر١

حٌّئػشس فٟ ػ١ٍّظٟ حٌظؼ١ٍُ ٚحٌظؼٍُ ٚ٘زٖ حٌظخ٘شس طؼذ ٔشخؽخً ػم١ٍخً وؼ١شحً ِخ٠لذع ٌلأفشحد عٛحء وخْ 

حلأِش ِظؼٍمخً رخٌظؼٍُ أٚ ١ٌظ ٌٗ ػلالش رخٌظؼٍُ ,الا اْ كذٚع ٘زح حٌٕشخؽ حٌؼمٍٟ وؼ١شحً ٠ؼؼف لذسس 

 (15:2020ش فٟ ِٛػٛع أٚ ِشىٍش ِؼ١ٕش )حٌّشحغٟ, حٌطخٌذ ػٍٝ حٌظشو١ض ٚحٌظفى١ش رفخػ١ٍ

 اعجبة انزغٕل انؼمهٙ:

  -ٕ٘خن حٌؼذ٠ذ ِٓ حلاعزخد حٌظٟ ٠ّىٓ طئدٞ حٌٝ كذٚع حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٔزوش ِٕٙخ ِخ٠ؤطٟ :

حٌغؼش حٌؼم١ٍش حٌّلذٚدس: ٚ٘زح ٠شؿغ حٌٝ أخفخع حٌٛظخثف حٌظٕف١ز٠ش ٌٍزحوشس ٚأخفخع ِطخٌذ  .1

 حٌّّٙش .

طٍذ أظزخ٘خً ِغظّشحً: ٚ٘زح ٠لذع ػغٛؽخً ػم١ٍخً ف١ئدٞ حٌٝ خشٚؽ ١ِىخ١ٔضِخص طذفغ حٌّٙخَ حٌظٟ طظ .2

 حٌؼمً حٌٝ حٌٙشٚد ِٓ طٍه حٌؼغٛؽ ٠ٚلذع طشظض حٌظفى١ش ٌظـٕذ حٌؼغٛؽ .
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حٌلخٌش حٌّضحؿ١ش: حٌلخٌش حٌّضحؿ١ش حٌغخٌزش طئدٞ حٌٝ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ أوزش ِٓ حٌلخٌش حٌّٛؿزش أػٕخء  .3

 حٌظفى١ش فٟ حٌّّٙش .

ٌظفى١ش حٌغٍزٟ فٟ حٌّغظمزً: ِٓ خلاي حٌظفى١ش حٌغٍزٟ ٚحٌظلذ٠خص حٌّغظمز١ٍش حٌظٟ طٛحؿٙٙخ حٌطخٌزش ح .4

 ٚأشغخٌٙخ رطّٛكخطٙخ طض٠ذ ِٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ .

 ؽشق لٛبط انزغٕل انؼمهٙ : 

١خعٗ رؼذ حؽلاع حٌزخكؼظخْ ػٍٝ حٌذسحعخص ٚحلأدر١خص حٌخخطش رخٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚؿذطخ حْ ٕ٘خن ؽش٠مظخْ ٌم

 ّٚ٘خ :

 :  Behavioral Methodانطشٚمخ انغهٕكٛخ  -1

طؼظّذ ٘زٖ حٌطش٠مش ػٍٝ كغخد صِٓ وّْٛ حلاعظـخرش أٚ فشً حٌفشد فٟ حلأدحء ػٍٝ حٌّٙخَ حٌظٟ طظطٍذ 

 ح٘ظّخِخً ٚحٔظزخ٘خً ِظٛحطلا أٞ حلأظزخٖ حٌّغظذحَ ٌلاعظـخرش ػٍٝ حٌّّٙش .

ل١خعٙخ ٌٍظـٛي حٌؼمٍٟ الا أٔٙخ طظطٍذ طـ١ٙضحص ٚ٘زٖ حٌطش٠مش ػٍٝ حٌشغُ ِٓ ِٛػٛػ١ظٙخ ٚدلش 

( ( ٌٙزٖ حلأدٚحص Ecological validityٚاػذحدحص ر١ج١ش طخسِش ٌزح ٠ظً ِمذحس حٌظذق حٌز١جٟ) 

 ( . Hickey , J, 2013ِٛػغ شه ٚطغخإي )

 : Non - Behavioral Methodانطشٚمخ غٛش انغهٕكٛخ  -2

طٟ ٚعئحي حٌّظؼ١ٍّٓ ِزخششسً ػٓ ِمذحس ٔشخؽُٙ حٌؼمٍٟ طؼظّذ ٘زٖ حٌطش٠مش ػٍٝ أعٍٛد حٌظمش٠ش حٌزح

ٚطمش٠ش ِغظٜٛ ع١طشطُٙ ػٍٝ رحطُٙ ٚ٘زٖ حٌطشق لا ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ رٙخ شخض آخش غ١ش حٌّظؼٍُ 

وخٌّؼٍُ ِؼلاً ٠ٚظُ طمذ٠ش ِمذحس حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ػٓ ؽش٠ك حلاعظز١خٔخص , ٠ٚؼذ حٌظمش٠ش حٌزحطٟ ِٓ أُ٘ 

ٌّظؼٍُ رٚ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطفغ ٘ٛ حٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ طؼشػٗ ٌّؼذلاص أعخ١ٌذ ل١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ , ٚح

أػٍٝ ِٓ حلأفىخس خخسؽ حٌّّٙش وزٌه ٠ش١ش اٌٝ طؼشػٗ ٌّؼذلاص أػٍٝ ِٓ حلأفىخس كٛي حٌّّٙش 

(2015:66 ,Randal , J . ) 

 ؽشق ٔاعبنٛت رمهٛم اػشاس انزغٕل انؼمهٙ:

ٙخ طم١ًٍ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚطـٕذ حلاػشحس حٌظٟ ٕ٘خن ػذد ِٓ حٌطشق ٚحلأعخ١ٌذ حٌظٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌ

 -٠ٍلمٙخ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ فٟ ٔظخِٕخ حٌّؼشفٟ ٔزوش ِٕخ ِخ ٠ٍٟ :

 حٌلظٛي ػٍٝ فظشحص سحكش ِٕظظّش, ِغ ِشحػخس ل١ٛد حٌٕظخَ حٌّؼشفٟ. -1

( ِٓ خلاي حٌّلخػشحص, ٚ٘ٛ حلاخظزخس حٌّؼشٚف أ٠ؼخً ربعُ ِّخسعش Checkpointدِؾ حعجٍش ) -2

 حلاعظشؿخع. 

ّْ رؤٔفغُٙ حلأعجٍش طؼ -3 ض٠ض حٌظؼٍُ حٌٕشؾ ِٓ خلاي حٌّٕخلشخص حٚ ٔشخؽخص حخشٜ ؿؼً حٌطخٌزخص ٠ٌٛذ

 ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ طلغ١ٓ حلأظزخٖ أػٕخء حٌّلخػشحص.

طشـ١غ حٌطخٌزخص ػٍٝ طذس٠ذ حٌظؤًِ ح١ٌمع ِٓ خلاي حٌلشَ حٌـخِؼٟ أٚ حٌّٛحسد ػزش حلأظشٔض,  -4

لأظزخٖ ٚوؼ١شحً ِخ طظؼّٓ ِّخسعخص حٌظؤًِ طّخس٠ٓ ِؼً ٠ٚؼذ حٌظؤًِ ح١ٌمع حٌلً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ لؼخ٠خ ح

)حٌٛػٟ رخٌظٕفظ, ِٚغق حٌـغُ, ِّخسعش ح١ٌٛغخ( ٌٍلذ ِٓ حلإؿٙخد حٌلخطً فٟ لخػش حٌّلخػشحص . 

 (.28:  2021)حٌز١خطٟ,

 َظشٚبد انزغٕل انؼمهٙ
ْٔٙ  2013نغًٕنٕٔد ٔاخشٌٔٔ  Executive Control theoryألاً : َظشٚخ انزؾكى انزُفٛز٘ 

 انُظشٚخ انًزجُبح يٍ لجم انجبؽضزبٌ 

طفغنننش ٘نننزٖ حٌٕظش٠نننش لنننذسس حلافنننشحد ػٍنننٝ حٌنننظلىُ فنننٟ ِنننٛحسدُ٘ حٌّؼشف١نننش ٚطٕظ١ّٙنننخ ٚػنننزطٙخ ِنننٓ 

أؿنننً طلم١نننك أ٘نننذحف ٚأـنننخصحص ٚحٌّٙنننخَ خخطنننش , ٚػنننخدس ِنننخ طنننظُ حلإشنننخسس اٌنننٝ حٌنننظلىُ حٌظٕف١نننزٞ أٚ 
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ٟ ِنننٓ خنننلاي عنننؼش حٌنننزحوشس حٌؼخٍِنننش طننن١خٔش ٚطٛؿ١نننٗ حلأظزنننخٖ ٚحٌظشو١نننض حٌّمظنننٛد ٌغنننشع حعنننظشحط١ـ

 . ( Conway & Kane 2001 : 101)ٌلأفشحد 

ٌنننننننزح فنننننننبْ حٌنننننننزحوشس حٌؼخٍِنننننننش ٘نننننننٟ ح١ٌ٢نننننننش حٌظنننننننٟ ٠ّىنننننننٓ ٌلأفنننننننشحد ِنننننننٓ خلاٌٙنننننننخ حعنننننننظذػخء  

حٌّؼٍِٛنننننننننخص رحص حٌظنننننننننٍش رخٌّّٙنننننننننش حلأعخعننننننننن١ش ) ح٘ظّنننننننننخَ دحخٍنننننننننٟ ٌٍّٛػنننننننننٛع ( ر١ّٕنننننننننخ 

رحص حٌظنننننننٍش رخٌّّٙنننننننش  ٠مِٛنننننننْٛ فنننننننٟ حٌٛلنننننننض ٔفغنننننننٗ رلظنننننننش أٚ طـخ٘نننننننً حٌّؼٍِٛنننننننخص غ١نننننننش

  ( Kane et al,2007 : 682 ,2007 )حلاعخع١ش ) ح٘ظّخَ خخسؿٟ ٌٍّٛػٛع ( 

ٚفمخ ٌٙزح حٌّفَٙٛ ٠ّؼً طـٛي حٌؼمً حػطشحرخ فٟ حٌلفخظ ػٍٝ حٌٙذف أٚ حٌّّٙش حٌّطٍٛرش ِٓ طٕف١ز٘خ . 

١ش , ٚحٌظٟ طظذخً ِٓ أٞ حلأفىخس ٚحلأٔشطش أػٕخء حٌّّٙش ِٓ خلاي حٌذٚحفغ حٌّظٌٛذس حٌذحخ١ٍش أٚ حٌخخسؿ

  . ( Mcvay & Kane ،855:2012خلاي ؿزد حلأظزخٖ رؼ١ذح ػٓ حٌّّٙش حلأعخع١ش )

( أْ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٠ظُ ػزش ِشكٍظ١ٓ ِّٙظ١ٓ ّٚ٘خ :  Smallwood,2013ٚلذ ر١ٓ عٌّٛٛٚد ) 

ك١غ ٠ظُ فٟ ٘زٖ حٌّشكٍش طشو١ض ػٍٝ حٌّّٙش لزلا .  The Emergence Stageِشكٍش حٌظٙٛس 

طش١ش ٘زٖ حٌّشكٍش حٌٝ حٌّذس حٌظٟ ٠ظُ ف١ٙخ حٌظشو١ض   The Retention Stageشكٍش حلاكظفخظ ِٚ

(Smallwood,2013:221)  

( حٌفشػ١خص حلاعخع١ش ٌّفَٙٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚفك ػلاػش Smallwood,2013ِٚٓ ٘زح ٌخض )

 حفظشحػخص سث١غش ٟٚ٘ وّخ ٠ؤطٟ : 

 : Current and Immediate Interest فشػٛخ الاْزًبيبد انؾبنٛخ ٔالاَٛخ -1

٠نش  عنٌّٛٛٚد حْ ِنٛحسد حٔظزنخٖ حٌفننشد طظشونض ػٍنٝ ِغنظٜٛ خزشحطننٗ أٚ ِـّنً ح٘ظّخِخطنٗ , طٍنه حلاوؼننش 

رشٚصح حٚ حلاوؼش ؿٍزخ ٌٍّىخفؤس حٌزحط١ش ِٓ ٚسحء حٌظـنٛي رخٌؼمنً , ٚٚفمنخ ٌٙنزٖ حلافظنشحع حٌٕظنشٞ ٠لنذع 

د طـنٛلا ػم١ٍنخ كخ١ٌنخ . ٚرٙنزح طشنظًّ ٘نزٖ حٌفشػن١ش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حػٕخء حدحء حٌّّٙش , ِّخ ٠ؼنذٖ عنٌّٛٛٚ

ػٍٝ ػخ١ٍِٓ حعخع١١ٓ ّ٘خ : حٌّّٙش حٌّطشٚكش ٟ٘ حلاوؼش ل١ّش. فؼلا ػٓ ح٠ـخد ؽش٠منش ٌظخظن١ض أٚ 

طمغ١ُ حلا٘ظّخِنخص غ١نش رحص حٌظنٍش رخٌّّٙنش رل١نغ لا طظنذخً أٞ ِنٓ حٌّٙنخَ فنٟ حدحء حٌّّٙنش حلأعخعن١ش  

(Randall, 2015 : 105 ) 

 : Executive Failureخ انفشم انزُفٛز٘ فشػٛ -ة 

حْ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٘ٛ حلأشغخي ػٓ ِّٙش , ٚحٔٗ لذ ٠ىْٛ طٍمخث١خ حٚ غ١ش ِمظٛد , ٚلذ ٠ىْٛ طـٛي 

حٌؼمً ٔخطـخ ؿضث١خ ػٓ ٚؿٛد ٚحٌلخف حلافىخس غ١ش حٌّظؼٍمش رخٌّّٙش , ٌٚىٕٗ ٠ؼظّذ ح٠ؼخ ػٍٝ لذسس حٌفشد 

حٞ حْ حلافشحد حٌز٠ٓ ٠ظّظؼْٛ رمذس أوزش ِٓ حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ) أٞ  ػٍٝ حٌلفخظ ػٍٝ حٌغ١طشس حٌظٕف١ز٠ش ,

 عؼش رحوشس ػخٍِش حػٍٝ (, ٚع١ىْٛٔٛ أوؼش لذسس ػٍٝ ِٕغ ظٙٛس حٌظـٛي حٌؼمٍٟ . 

(Randall, 2015 : 106 ). 

( أْ فشً ٔظخَ حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٠ئدٜ اٌٝ طـٛي حٌؼمً , ٔظشح لأْ  Ken and McVeighٚحػظمذ ) 

ُ حٌظٕف١زٞ أطزق ِظؼزخ أٚ ػؼ١فخ , ف١ـذ أْ ٠ىْٛ ٌٍّٙخَ حٌٕخطـش حٌّض٠ذ ِٓ حلإخفخلخص أٚ ٔظخَ حٌظلى

 حلأخطخء . ٠ٚـذ أْ ٠لذع طـٛي حٌؼمً رشىً ِظىشس . ف١ّخ ٠ظؼٍك رآ١ٌش طـٛي حٌؼمً .

( Gong & Ding 2018 : 2666 ). 

  beyond consciousnessفشػٛخ يب ٔساء انٕػٙ:  -عـ  

شحلزش حٌزحط١ش حٌز١ٕ٘ش حٌذ٠ٕخ١ِى١ش, ار ٠ّىٓ ٌلأفشحد حٌظؼشف ػٍٝ ِظٝ حٔلشفض ٟ٘ فشػ١ش ِٓ حٌّ 

أفىخسُ٘ ػٓ حٌّّٙش حلأعخع١ش ٠ّٚىُٕٙ طؼزجش حٌّٛحسد ٚحلأظزخٖ اٌٝ حٌظفى١ش فٟ ِّٙش ِلخٌٚش ٌظؼز١ؾ 

كخٌش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ فٟ حٌّغظمزً ٚطلذع ٘زٖ حٌفشػ١ش ٌلأفشحد حٌز٠ٓ ُ٘ أوؼش ٚػ١خً رؼم١ٍظُٙ حٌلخ١ٌش, 

حٌٕشخؽ ٚ حلأ٘ذحف, أٞ حٌز٠ٓ طُّ طذس٠زُٙ ػٍٝ طم١ٕخص ح١ٌمظش حٌؼم١ٍش) ٌّٕغ ظٙٛس حٌظـٛي حٌؼمٍٟ غ١ش 

 ((Levinson ,et al,2012: 23  حٌّشغٛد ف١ٗ (. 
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ٚلذ طغًٙ ػ١ٍّش حدسحن حٌٛػٟ طؼزجش حٌّٛحسد حٌّٛؿٙش ٔلٛ حٌظفى١ش فٟ حٌّّٙش ِٓ حؿً ِىخفلش طـٛي 

 (.Randall, 2015:107ش رٕظش٠خص حٌظٕظ١ُ حٌزحطٟ ٚحٌّؼشفش حٌفٛل١ش.)حٌؼمً ٚطشطزؾ ٘زٖ حٌفشػ١

ٚرٕخءحً ػٍٝ ِخطُ روشٖ حػظّذطخ حٌزخكؼظخْ ػٍٝ ٔظش٠ش حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٌغٌّٛٛٚد ) فشػ١ش ِخٚسحء 

حٌٛػٟ ( فٟ طفغ١ش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي لأٙخ حٌٕظش٠ش حلاوؼش ٚػٛكخً 

 فٟ طفغ١ش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ كغذ سأٞ حٌزخكؼظخْ . ٚحلاوؼش طفظ١لاً 

 (Philip et al،2019صبَٛبً: َظشٚخ انؼضو: فٛهٛت ٔاخشٌٔ )

حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٠ّٕغ ٔـخف حٌظش١ِض ٌٍّؼٍِٛخص حٌز١ج١ش ٚطٍه حٌلخٌش ٌٙخ طٍش رغ١خد حٌلمخثك ٚحٌظٟ طؼغ 

٠ش ٌٍمغُ ٚطشخرٗ حلأفىخس حٌظخظض حلإعظملا١ٌش فٟ ٚػغ حٌفخثذس ػٕذِخ طىْٛ حٌّٕخرؽ حٌؼخِش ػشٚس

حٌّٕـضس حٌشٟء ٔفغٗ ٠مغ ٚرٚ ػلالش ٠مشأ حٌٕض ,ػٕذِخ ٘ئلاء حٌطٍزش ٠ذخٍْٛ فٟ كخٌش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ 

ٚحٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ ػ١ٍّخص ِظؼخلزش أٚ غ١خد حٌّؼٍِٛخص حلأعخع١ش ٌٍٕض ػٕذِخ ٠فظشع ػذَ حٌفخثذس فٟ 

ٌٍّؼٍِٛخص ٚحٌظٟ طئدٞ اٌٝ حٌؼـض حٌؼ١ّك حٌٛلض حٌفُٙ حٌٕض رظٛسس ػ١ّمش ٚحٌزٞ ٠ئػش ػٍٝ حٌظم١ٕش 

ٌٍظل١ًٍ حٌىخًِ ٚرٕفظ حٌطش٠مش اْ دٚس حٌّؼٍُ ٠ؼذ أ٠ؼخ أعخعٟ ٌٍطٍزش ٚحٌزٞ ٠ئدٞ حٌّض٠ذ ِٓ ح١ٌمظش 

 ( .  FranKIin,2019 : 5ٌظٛػ١لخص حٌّؼٍُ ٚحٌّؼٍِٛخص حٌظٟ طظؼّٓ فٟ ٘زح حٌشؼٛس )

عٍٛر١ٓ ِخظٍفظ١ٓ ؿذحً فٟ ػّك حٌشخظ١ش ٚحٌظٟ ٚحٌظٟ افظشػض اْ حٌّؼٍُ ٠ظفخػً ِغ حٌطٍزش ِٓ خلاي ا

طذػُ حٌلىُ حٌزحطٟ  ٌٍٕفظ ِمخرً حٌغ١طشس اْ حلإعٍٛد حلأٚي ٠ش١ش حٌٝ اْ حٌٛظ١فش ٟ٘ حٌظٟ طّظٍه 

حٌّزخدسس حٌزحط١ش ,اْ حٌظ١ّٕش حٌؼم١ٍش ٚحٌزذ١ٔش ٌٍطٍزش ٚػٍٝ حٌؼىظ ٚاْ اعٍٛد حٌغ١طشس ػٕذِخ ٠ىْٛ ٕ٘خن 

خثً حٌمغش٠ش وخلإؿزخس حٌظٟ طىْٛ حش١خء ٍِّٛعش ٌذٜ حٌطٍزش وٕظ١ـش ػغؾ خخسؿٟ ِؼً اعظخذحَ حٌٛع

ٌغٍٛوُٙ حٌزٞ ٠ئدٞ حٌٝ طم٠ٛغ ِزخدسحطُٙ ٚؿٙذُ٘ ِٚؼشفظُٙ حٌشخظ١ش ٘زح حٌغزذ ِخظٍف حٌطٍزش 

٠لاكظْٛ و١ف ٠ظُ دػُ حٌظؼض٠ض حٌمغشٞ ٌظ١ّٕش عٍغٍش حٌغٍٛن ٌٍظى١فُ رخطـخٖ ص٠خدس حلإٔظزخٖ فٟ حٌؼظف 

١ـ١خص ِخ ٚسحء حٌّؼشفش ٌزٌه ِخصحي )ف١ٍ١ذ( ٚفشحٔىً ٚرشٚدٚٞ ٚعىٛلاس حلإرذحع ٚاعظخذحَ اعظشحط

ٚحٌظلمك ِٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ِٓ أؿً طض٠ٚذ حٌزخكؼ١ٓ رخلأدٚحص ِزخششسً ٌٍٛطٛي حٌغش٠غ حٌٝ حٌظشظض 

زش حٌزٕٟ٘ ٚحلإٔظزخٖ ر١ٓ حٌطٍزش حٌزخٌغ١ٓ, ٚلذ ٠ّظٍىٛح حلأشخخص حٌز٠ٓ ٠ئدْٚ حٌّٙخَ رشىً أفؼً و١ّش أو

ِٓ أٚ خزشس حٌّّٙش , ِخ ٠ؼٕٟ طّظؼُٙ رشفخ١٘ش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ رذْٚ حٌظؤػ١ش ػٍٝ أدحء حٌّّٙش ػٍٝ 

حٌٕم١غ , لذ ٠ىْٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ أوؼش ػشسحً ٌذٜ حلأشخخص حٌز٠ٓ طمً لذسطُٙ حٌّؼشف١ش ٔظشحً حٌٝ 

 ( .21:  2021اِظلاوُٙ و١ّش ألً ِٓ حٌّٛحسد  حٌّؼشف١ش ٌظىش٠غٙخ فٟ أدحء حٌّّٙش )ػزذ , 

 دساعبد عبثمخ

 ( 2019دساعخ انُغبس ) - 1

 )انزغٕل انؼمهٙ ٔػلالزّ ثبنغؼبدح انُفغٛخ نذٖ ؽلاة انغبيؼخ(
أؿش٠ض ٘زٖ حٌذسحعش فٟ ؿّٙٛس٠ش ِظش حٌؼشر١ش ٚ٘ذفض اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ؽز١ؼش حٌؼلالش ر١ٓ حٌظـٛي 

( ؽخٌزخ ٚؽخٌزش ِٓ ؽلاد 200ٓ)حٌؼمٍٟ ٚحٌغؼخدس حٌٕفغ١ش ٌذٜ ؽلاد حٌـخِؼش, ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِ

( ػخِخ, ٚلذ طُ حعظخذَ ِم١خط  22 - 20و١ٍش حٌظشر١ش رـخِؼش لٕخس حٌغ٠ٛظ, طظشحٚف أػّخسُ٘ ِخ ر١ٓ)

, 2006(, ِٚم١خط حٌغؼخدس حٌٕفغ١ش )اػذحد عزش٠ٕـش ٚ٘ٛعش2019حٌظـٛي حٌؼمٍٟ )اػذحد كٍّٟ حٌف١ً,

ٌٕظخثؾ اٌٝ أٔٗ طٛؿذ ػلالش حسطزخؽ١ش ِٛؿزش (. ٚلذ أشخسص ح2010طؼش٠ذ ٚطم١ٕٓ حٌغ١ذ ِلّذ أرٛ٘خشُ

(  ر١ٓ رؼُذ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ )حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّٛػٛع( ٚأرؼخد 0.05دحٌش اكظخث١خ ػٕذ ِغظٜٛ )

)حلاعظملاي حٌزحطٟ, حٌظّى١ٓ حٌز١جٟ, حٌظطٛس حٌشخظٟ, حٌؼلالخص حلإ٠ـخر١ش, حٌل١خس  حٌٕفغ١ش حٌغؼخدس

( ر١ٓ رؼُذ حٌظـٛي 0.01لالش حسطزخؽ١ٗ عخٌزش دحٌش اكظخث١خ ػٕذ ِغظٜٛ )حٌٙخدفش, طمزً حٌزحص( ٚطٛؿذ ػ

حٌؼمٍٟ )حٌظـٛي حٌؼمٍٟ غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّٛػٛع( ٚأرؼخد حٌغؼخدس حٌٕفغ١ش)حلاعظملاي حٌزحطٟ, حٌظّى١ٓ 

 (.2019حٌز١جٟ, حٌظطٛس حٌشخظٟ, حٌؼلالخص حلإ٠ـخر١ش, حٌل١خس حٌٙخدفش, طمزً حٌزحص(. )حٌٕـخس , 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 188-208 
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 (2020انؼزٛجٙ ) دساعخ  - 2

 )حٌظٕزئ رخٌظـٛي حٌؼمٍٟ فٟ ػٛء ِخ ٚسحء حٌظؼٍُ ٚلٛس حٌغ١طشس حٌّؼشف١ش ٌذٜ ؽٍزش حٌـخِؼش (

حؿش٠ض ٘زٖ حٌذسحعش فٟ حٌٍّّىش حٌؼشر١ش حٌغؼٛد٠ش / ؿخِؼش حَ حٌمشٜ ٚ٘ذفض اٌٝ طلذ٠ذ حِىخ١ٔش حٌظٕزئ 

َّ حٌمشٜ, ِٚؼشفش رخٌظـٛي حٌؼمٍٟ ِٓ خلاي ِخ ٚسحء حٌظؼٍُ ٚلٛس حٌغ١طشس حٌّؼشف١ش  ٌذٜ ؽٍزش ؿخِؼش أ

حٌشىً حٌغخثذ ِٓ حشىخي حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ػ١ٕش حٌذسحعش ِٚؼشفش ِغظٜٛ ِخ ٚسحء حٌظؼٍُ ٚطلذ٠ذ 

( ؽخٌذ ٚؽخٌزش ٌٍؼخَ حٌذسحعٟ 475حٌشطزش حٌغخثذس ٌذٜ أفشحد حٌؼ١ٕش, ٚلذ طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ )

ٍٛ ِظٛعؾ, ٚحْ حٌشطزش ٚحظٙشص ٔظخثؾ حٌذسحعش حْ ِغظٜٛ ِخ   2019-2020 ٚسحء حٌظؼٍُ ؿخء رّغظ

 حٌغخثذس ٟ٘ حٌشطزش حٌؼخ١ٔش, ٚحْ شىً حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌغخثذ ٘ٛ شىً حفىخس ِشطزطش رخٌّّٙش. 

 (2020)حٌؼظ١زٟ ,                                                                                            

 Research Methodologyيُٓغٛخ انجؾش : 

ِشٚٔش ٚشّٛلاً فٟ حػظّذص حٌزخكؼظخْ فٟ دسحعظّٙخ حٌلخ١ٌش حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ, حلاسطزخؽٟ لأٗ حلاوؼش 

 طل١ًٍ حٌظٛح٘ش حٌؼ١ٍّش حٌّخظٍفش ِٓ حؿً ٚطف ٚطل١ًٍ حٌظخ٘شس حٌّذسٚعش.

 (populationيغزًغ انجؾش )

"٠مظذ رٗ ؿ١ّغ ِىٛٔخص حٌظخ٘شس حٌظٟ طشًّ حٌزلغ ٠ٚؼشف حٌّـظّغ رؤٔٗ وً حلأفشحد حٌز٠ٓ ٠لٍّْٛ 

 (.91: 2018ر١خٔخص حٌظخ٘شس حٌظٟ ٟ٘ ل١ذ حٌذسحعش")وش٠ُ , 

ْ ِـظّغ حٌزلغ حٌلخٌٟ ِٓ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي فٟ و١ٍش حٌظشر١ش حلاعخع١ش حٌـخِؼش ٠ٚظىٛ

( ٠ز١ٓ 1( ِشحكً دسحع١ش,  ٚحٌـذٚي )4( ؽخٌزش ِمغّخص ػٍٝ )710حٌّغظٕظش٠ش ٚحٌزخٌغ ػذد٘ٓ )

 رٌه.

 (1عذٔل )

 يغزًغ انجؾش انكهٙ يٕصع ٔفك ) انًشاؽم انذساعٛخ (

 حٌؼذد حٌّشكٍش حٌذسحع١ش

 145 ٌٝحلاٚ

 310 حٌؼخ١ٔش

 150 حٌؼخٌؼش

 105 حٌشحرؼش

 710 حٌّـّٛع

 ػُٛخ انجؾش :

٠مظذ رخٌؼ١ٕش ٚكذحص ِٓ حٌّـظّغ طخظخس٘خ حٌزخكؼش رطش٠مش ػشٛحث١ش لأؿشحء دسحعظٙخ ػ١ٍٙخ ٚفك     

 (.٠٩:١٧٧٦لٛحػذ خخطش ٌىٟ طّؼً حٌّـظّغ طّؼ١لاً طل١لخً )دحٚد ٚػزذ حٌشكّٓ ,

حخظ١خس ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٝ حٌطش٠مش حٌؼشٛحث١ش حٌزغ١طش , ٚوخْ كـُ ػ١ٕش حٌزلغ  ٚحػظّذص حٌزخكؼظخْ فٟ

 %( ِٓ ِـظّغ حٌزلغ حٌىٍٟ.56( ؽخٌزش ِٓ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي رّخ ٠شىً ٔغزش )400)

 : ٌظلم١ك ح٘ذحف حٌزلغ لخِض حٌزخكؼظخْ رزٕخء ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚوخلاطٟ :  اداح انجؾش

 مٛبط انزغٕل انؼمهٙ :ألا : خطٕاد ثُبء ي

 : رؾذٚذ يفٕٓو انزغٕل انؼمهٙ -1

رؼذ أْ كذدص حٌزخكؼظخْ ِفَٙٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ار طُ طزٕٟ  طؼش٠ف عٌّٛٛٚد حٌزٞ ػشف حٌظـٛي    

حٌؼمٍٟ رؤٔٗ )ٔشخؽ ػمٍٟ ؽخسة ٠لذع رغزذ دٚحفغ حٌفشد حٌّظٌٛذس دحخ١ٍخً حٚ خخسؿ١خً ٠ٚئدٞ حٌٝ طلٛي 

خخسؿ١ش( ٚ٘زٖ حلأفىخس لذ طىْٛ  –ّش حلاعخع١ش اٌٝ أفىخس أخشٜ )دحخ١ٍشحٔظزخٖ حٌفشد رؼ١ذحً ػٓ حٌّٙ

 (.Smallwood ,2013:3ِشطزطش رخٌّّٙش أٚ غ١ش ِشطزطش رٙخ( )
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اِخ حٌّـخلاص فمذ كذدص ٌٙزح حٌّفَٙٛ رخلاػظّخد ػٍٝ ٔظش٠ش حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٌغٌّٛٛٚد ٚحعظٕخدحً اٌٝ 

 حٌظؼش٠ف ٚحلاؽخس حٌٕظشٞ  ٌٍزلغ حٌلخٌٟ ٟٚ٘:

ٟ٘ حلافىخس حٌظٟ طظذحخً ِغ حٌّّٙش ٚ٘زٖ حلافىخس طظٙش ٌذٜ  ِـخي حٌظـٛي حٌّشطزؾ رخٌّّٙش : –حٚلا 

حٌخزشحء ِٓ حٌطٍزش رشىً حوزش ِٓ غ١شُ٘ ِٓ حٌطلاد ٚطئدٞ حٌٝ حلأشغخي ػٓ حدحء حٌّّٙش ٚ٘زح 

 (13: 2021حلأشغخي لذ ٠ىْٛ ح٠ـخر١خً أٚ عٍز١خً )حٌز١خطٟ, 

٘ٛ حٌظفى١ش فٟ حش١خء لا ػلالش ٌٙخ رخٌّّٙش حٌلخ١ٌش  : ٛش انًشرجؾ ثبنًًٓخيغبل انزغٕل غ  -صبَٛب 

 (. 13: 2021ٚحعظؼخسس حٌظفى١ش حٌّغظمً )حٌز١خطٟ, 

 : طٛبغخ فمشاد يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ -2

فٟ ػٛء طؼش٠ف ِفَٙٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚحٌّـخلاص حٌظٟ طُ طلذ٠ذ٘خ لخِض حٌزخكؼظخْ رظ١خغش ػذد     

 ( فمشس ٌىً ِـخي25( فمشس ٚرٛحلغ )50ِـخي ار رٍغ ػذد حٌفمشحص حٌىٍٟ )ِٓ حٌفمشحص ٌىً 

 طلاؽٛخ فمشاد يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ )انظذق انظبْش٘(  -3

لأؿً حٌظلمك ِٓ طلاك١ش حٌّم١خط ٌٍٚلىُ ػٍٝ طلاك١ش وً فمشس ِٓ فمشحص حٌّم١خط فٟ ل١خط ِخ   

١ٌٚش ػٍٝ ِـّٛػش ِٓ حٌخزشحء ٚػؼض ِٓ حؿً ل١خعٗ , ػشػض حٌزخكؼظخْ حلأدحس رظٛسطٙخ حلأ

( خز١شحً ٌلأخز رآسحثُٙ 15ٚحٌّخظظ١ٓ فٟ حٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش ٚس٠خع حلاؽفخي ٠ٚزٍغ ػذدُ٘ )

%(  ٌٚـ١ّغ فمشحص حٌّم١خط ٌُٚ 80ٚطٛؿ١ٙخطُٙ, ٚلذ كظٍض حٌفمشحص ػٍٝ ٔغزش حطفخق حوؼش ِٓ  )

 (. 2طلزف أٞ فمشس , ٚوّخ ِز١ٓ فٟ حٌـذٚي )

 ( 2عذٔل ) 

 % فأكضش80فمشاد انظبنؾخ نًمٛبط انزغٕل انؼمهٙ انزٙ ؽظهذ ػهٗ َغجخ ارفبق ان

ػذد  حٌفمشحص حٌّـخي

 حٌّلى١ّٓ

 حٌٕغزش حٌّج٠ٛش ػذد حٌّٛحفم١ٓ

حٌظـٛي 

حٌؼمٍٟ 

حٌّشطزؾ 

 رخٌّّٙش

1,2,4,5, 6,7,9,10, 12, 13 

,14 ,15, 16 ,18 ,19 ,20 

,21 ,22 , 23, 

15 15 100% 

3 , 8, 11,17 ,24 , 25 15 12 80% 

حٌظـٛي 

حٌؼمٍٟ غ١ش 

حٌّشطزؾ 

 رخٌّّٙش

1, 2, 3, 4, 6, 7, 8,   

11,12, 13,14,15 ,17 ,20 , 

21 , 22 

15 14 93% 

5 ,9 ,10 ,16 , 18 ,19 ,23 

,24 , 25 

15 13 86% 

 . رغشثخ ٔػٕػ انزؼهًٛبد -4

َّْ حٌٙذف ِٓ ٘زح حٌظطز١ك ٘ٛ ٌغشع ِؼشفش ِذٜ ٚػٛف طؼ١ٍّخص حٌّم١خط ٚفمشحط ٗ ِٚلاثّظٙخ ا

ٌّـظّغ حٌزلغ رشىً أفؼً, فؼلاً ػٓ كغخد حٌضِٓ حٌزٞ ٠لظخؿٗ حٌّخظزشْٚ ٌغشع اوّخي اؿخرخطُٙ 

( ؽخٌزش ِٓ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي طُّ 40ػٍٝ حٌّم١خط ٚػ١ٍٗ ؽزك حٌّم١خط ػٓ ػ١ٕش طظؤٌف ِٓ )

ٕخءحً ػٍٝ ٔظخثؾ حٌظطز١ك ( ؽخٌزخص ِٓ وً ِشكٍش  ٚر10حخظ١خس٘ٓ رخٌطش٠مش حٌؼشٛحث١ش حٌزغ١طش رٛحلغ )

فمذ طز١ٓ أْ فمشحص حٌّم١خط ٚحػلش ِٚفِٙٛش ٚلذ طشحٚف حٌضِٓ حٌّغظغشق فٟ حلإؿخرش ػٍٝ حٌّم١خط 

 ( دل١مش. 15 - 10ر١ٓ )
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 :رظؾٛؼ انًمٛبط  -5

٠مظذ رظظل١ق حٌّم١خط ٘ٛ حٌلظٛي ػٍٝ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىً فشد ِٓ أفشحد حٌؼ١ٕش ٚرٌه رـّغ 

خطٗ ػٍٝ وً فمشس ِٓ فمشحص حٌّم١خط, ٚلذ حػظّذ حٌّم١خط حٌظذسؽ حٌخّخعٟ حٌذسؿخص حٌظٟ طّؼً حعظـخر

 (3ٚطؼطٟ ٌزذحثٍٗ دسؿخص وّخ ِٛػق فٟ ؿذٚي)

 ( رظؾٛؼ يمٛبط انزغٕل انؼمه3ٙعذٔل )

 ٔٛع حٌفمشس
طٕطزك ػٍٟ 

 رذسؿش وز١شس ؿذحً 

طٕطزك ػٍٟ 

 رذسؿش وز١شس

طٕطزك ػٍٟ 

 رذسؿش ِظٛعطش

طٕطزك ػٍٟ 

 رذسؿش ػؼ١فش

لا طٕطزك ػٍٟ 

 رذسؿش ػؼ١فش ؿذح

 دسؿش 1 دسؿش 2 دسؿخص 3 دسؿخص 4 دسؿخص 5 ح٠ـخر١ش

 دسؿخص 5 دسؿخص 4 دسؿخص 3 دسؿش 2 دسؿش 1 عٍز١ش

 انزؾهٛم الاؽظبئٙ نفمشاد يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ :-صبَٛب 

 يؼبيم رًٛٛض انفمشاد: -1

, ٚح٠ؼخ لذسطٙخ ػٍٝ حٌظ١١ّض ر١ٓ  طؼظزش دلش حٞ ِم١خط فٟ ل١خط ِخ ٚػغ ٌم١خعٗ ٠ؼظّذ ػٍٝ دلش فمشحطٗ

حٌؼؼفخء ٚحٌّظ١ّض٠ٓ فٟ طٍه حٌغّش حٌّشحد ل١خعٙخ , ٌزح ِٓ حٌؼشٚسٞ حخظ١خس حٌفمشحص حٌّظ١ّضس حٌظٟ 

( حر حعظخذِض حٌزخكؼظخْ حعٍٛد حٌّـّٛػظ١ٓ 95: ٠2021لظ٠ٛٙخ حٌّم١خط رظ١غظٗ حٌٕٙخث١ش )حٌز١خطٟ,

حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚطُ ططز١ك حٌّم١خط ػٍٝ ػ١ٕش كـّٙخ  حٌّظطشفظ١ٓ ٌلغخد ِؼخًِ ط١١ّض حٌفمشحص ٌّم١خط

( ؽخٌزش طُ حخظ١خس٘خ رخٌطش٠مش حٌؼشٛحث١ش حٌطزم١ش ٟٚ٘ ٔفظ ػ١ٕش حٌظطز١ك حٌٕٙخثٟ ٚرؼذ٘خ كغزض 400)

حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌىً حعظّخسس ػُ سطزض حٌذسؿخص ِٓ حػٍٝ دسؿش حٌٝ حدٔٝ دسؿش ػُ حخظخسص حٌزخكؼش ٔغزش 

( ِٚؼٍٙخ ِٓ حدٔٝ حٌذسؿخص  108غّٝ حٌّـّٛػش حٌؼ١ٍخ حٌزخٌغ كـّٙخ ) %( ِٓ حػٍٝ حٌذسؿخص ٚط27)

( ػُ حعظخذِض حٌزخكؼظخْ حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ  108ٚع١ّض رخٌّـّٛػش حٌذ١ٔخ ٚحٌزخٌغ كـّٙخ )

(, فظز١ٓ أْ ؿ١ّغ فمشحص حٌّم١خط 0.05( ٚرّغظٜٛ دلاٌش )214( ٚرذسؿش كش٠ش )T-Testِغظمٍظ١ٓ )

ّْ حٌم١ُ  ( 4(, ٚحٌـذٚي ) 1.96حٌّلغٛرش وخٔض أػٍٝ ِٓ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌـذ١ٌٚش حٌزخٌغش )١ِّضس لأ

 ٠ٛػق رٌه.

 (4عذٔل )

 يؼبيلاد رًٛٛض انفمشاد نًمٛبط انزغٕل انؼمهٙ

طغٍغً 

 حٌفمشحص

حٌم١ّش حٌظخث١ش  حٌّـّٛػش حٌذ١ٔخ حٌّـّٛػش حٌؼ١ٍخ

 حٌّلغٛرش
حٌّظٛعؾ 

 حٌلغخرٟ

حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌّظٛعؾ 

 رٟحٌلغخ

حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

1 4.268 0.860 3.805 0.971 3.708 

2 4.129 0.865 3.203 1.056 7.043 

3 3.814 1.060 2.194 1.045 11.310 

4 3.416 1.200 1.305 0.587 16.414 

5 4.435 0.752 3.870 1.033 4.593 

6 3.963 0.994 2.935 1.043 7.409 

7 4.379 0.706 3.777 0.824 5.761 

8 4.009 0.859 2.240 1.040 13.624 

9 4.222 0.930 3.453 1.062 5.655 
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10 3.750 0.977 1.963 0.994 13.317 

11 4.277 0.873 3.342 0.958 7.493 

12 4.425 0.726 4.092 0.859 3.079 

13 4.268 0.815 2.953 1.210 9.361 

14 4.314 0.781 3.583 1.068 5.742 

15 4.379 0.732 3.574 1.069 6.457 

16 4.092 0.837 2.675 0.993 11.328 

17 4.018 0.916 1.833 0.791 18.750 

18 4.342 0.787 3.518 0.932 7.019 

19 4.333 0.820 3.250 1.128 8.070 

20 4.037 0.956 2.046 0.989 15.034 

21 4.250 0.887 2.759 1.109 10.904 

22 4.083 0.967 3.101 1.274 6.372 

23 4.490 0.676 3.675 1.083 6.628 

24 4.111 0.899 2.842 1.185 8.858 

25 4.305 0.754 3.222 0.969 9.162 

26 3.833 0.971 2.213 1.184 10.992 

27 3.824 1.021 1.629 0.838 17.258 

28 3.768 0.991 1.555 0.752 18.471 

29 3.333 1.297 1.120 0.403 16.930 

30 3.824 0.984 1.481 0.690 20.252 

31 4.083 0.908 2.046 0.960 16.013 

32 4.194 0.869 2.055 1.021 16.568 

33 3.472 1.335 1.120 0.379 17.600 

34 3.870 0.996 1.481 0.703 20.356 

35 4.222 0.824 2.953 1.053 9.856 

36 3.500 1.156 1.166 0.483 19.352 

37 4.324 0.806 3.611 1.021 5.692 

38 4.126 0.821 2.240 1.040 14.812 

39 3.740 1.053 1.444 0.701 18.855 

40 3.407 1.245 1.185 0.495 17.224 

41 4.055 0.884 2.046 0.950 16.080 

42 3.546 1.187 1.213 0.512 18.755 

43 4.185 0.810 2.490 1.370 11.059 

44 3.981 1.004 1.898 1.118 14.401 

45 3.472 1.314 1.213 0.474 16.799 

46 3.879 1.029 1.537 0.825 18.451 
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47 3.805 1.089 1.675 0.905 15.629 

48 3.527 1.241 1.277 0.544 17.251 

49 3.953 0941 1.842 0.996 16.004 

50 3.916 0.967 1.694 0.931 17.188 

  

 اسرجبؽ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط : -2

ؼذ حسطزخؽ دسؿش حٌفمشس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط ِئششحً ٌظذق حٌفمشس, ٚاْ حعظزؼخد حٌفمشحص حٌظٟ ٠ىْٛ ٠

 (. 83: 2002حسطزخؽٙخ ػؼ١فخً رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٠ئدٞ اٌٝ ص٠خدس طذق حٌّم١خط) حٌظ١ّّٟ, 

ر١شعْٛ  ٌٚلغخد  حسطزخؽ دسؿش وً فمشس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط حعظخذِض حٌزخكؼظخْ ِؼخًِ حسطزخؽ

 (   5ك١غ وخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ِٛػق فٟ حٌـذٚي ) 

 ( 5عذٔل )                                                     

 لٛى يؼبيم اسرجبؽ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انزغٕل انؼمهٙ

ل١ّش ِؼخًِ 

 حلاسطزخؽ

طغٍغً 

 حٌفمشحص

ل١ّش 

ِؼخًِ 

 حلاسطزخؽ

طغٍغً 

 حٌفمشحص

ل١ّش 

خًِ ِؼ

 حلاسطزخؽ

طغٍغً 

 حٌفمشحص

ل١ّش ِؼخًِ 

 حلاسطزخؽ

طغٍغً 

 حٌفمشحص

0.756 40 0.717 27 0.356 14 0.455 1 

0.672 41 0.733 28 0.368 15 0.380 2 

0.781 42 0.755 29 0.508 16 0.573 3 

0.492 43 0.736 30 0.720 17 0.721 4 

0.601 44 0.644 31 0.368 18 0.465 5 

0.754 45 0.660 32 0.416 19 0.407 6 

0.721 46 0.765 33 0.653 20 0.347 7 

0.669 47 0.746 34 0.523 21 0.595 8 

0.765 48 0.489 35 0.351 22 0.335 9 

0.653 49 0.774 36 0.331 23 0.615 10 

0.658 50 0.323 37 0.450 24 0.406 11 

 0.610 38 0.436 25 0.488 12 

0.740 39 0.564 26 0.486 13 

( طغخٚٞ )  398( ٚرذسؿش كش٠ش )  0005*حٌم١ّش حٌلشؿش ٌّؼخًِ حلاسطزخؽ ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش ) 

00098.) 

 سرجبؽ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل انز٘ رُزًٙ انّٛ : ا -3
حعظؼٍّض حٌزخكؼظخْ ِؼخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ لا٠ـخد ػلالش دسؿش حٌفمشس رذسؿش حٌّـخي حٌزٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ 

حس حٌزلغ )حٌظـٛي حٌؼمٍٟ( ٚرّمخسٔش ِؼخِلاص حلاسطزخؽ حٌّلغٛرش رخٌم١ّش حٌـذ١ٌٚش ٚحٌزخٌغش لأد

( طز١ٓ حْ ؿ١ّغ حٌفمشحص دحٌش وّخ ِٛػق 398( ٚرذسؿش كش٠ش )0.05( ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )00098)

 ( 6رخٌـذٚي )
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 (6عذٔل )

 نّٛلٛى يؼبيم اسرجبؽ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًغبل انز٘ رُزًٙ ا

  غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش

 طغٍغً حٌفمشحص

  حٌّشطزؾ رخٌّّٙش

 ل١ّش ِؼخًِ حلاسطزخؽ ل١ّش ِؼخًِ حلاسطزخؽ طغٍغً حٌفمشحص

0.563 26 0.405 1 

0.765 27 0.437 2 

0.789 28 0.500 3 

0.813 29 0.518 4 

0791 30 0.408 5 

0.662 31 0.547 6 

0.651 32 0.520 7 

0.826 33 0.522 8 

0.811 34 0.512 9 

0.414 35 0.552 10 

0.838 36 0.578 11 

0.444 37 0.438 12 

0.580 38 0.536 13 

0.822 39 0.559 14 

0.812 40 0.554 15 

0.718 41 0.598 16 

0.849 42 0.605 17 

0.485 43 0.550 18 

0.645 44 0.579 19 

0.817 45 0.546 20 

0.799 46 0.511 21 

0.721 47 0.423 22 

0.826 48 0.547 23 

0.720 49 0.538 24 

0.707 50 0.576 25 

 (  00098( طغخٚٞ )  398( ٚرذسؿش كش٠ش )  0005ل١ّش ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )

 اسرجبؽ يغبلاد يمٛبط اانزغٕل انؼمهٙ يغ ثؼؼٓب انجؼغ . -4

ض حٌزخكؼظخْ ِؼخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ ك١غ وخٔض ٌلغخد حسطزخؽ ِـخلاص حٌّم١خط ف١ّخ ر١ّٕٙخ حعظخذِ

 (7حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـذٚي )
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 (7عذٔل )

 لٛى يؼبيم اسرجبؽ يغبلاد يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ  فًٛبثُٛٓب

 غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش حعُ حٌّـخي

 0.668 1 حٌّشطزؾ رخٌّّٙش

 1  غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش

 (00098( طغخٚٞ )398( ٚرذسؿش كش٠ش )0005حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )ل١ّش ِؼخًِ حلاسطزخؽ 

( حْ ل١ُ ِؼخًِ حسطزخؽ ِـخلاص حٌّم١خط ِغ  رؼؼٙخ رحص دلاٌش حكظخث١ش ػٕذ ٠7ظؼق ِٓ حٌـذٚي )

( ِّخ ٠ؼٕٟ حْ حٌّـخلاص ِظغمش ِغ رؼؼٙخ 00098ِمخسٔظٙخ رخٌم١ّش حٌلشؿش ٌّؼخًِ حلاسطزخؽ حٌزخٌغش )

 ط ٔفظ حٌّفَٙٛ .فٟ ل١خ

 صبنضب : انخظبئض انغبٚكٕيزشٚخ نًمٛبط انزغٕل انؼمهٙ . 

 انظذق:  -1
 طلممض حٌزخكؼظخْ ِٓ حٌخظخثض حٌغ١ىِٛظش٠ش ٌٍّم١خط ِٓ خلاي ػذس ِئششحص ٟٚ٘ :  

 انظذق انظبْش٘: -1
٘ٛ حٌّظٙش حٌؼخَ ٌلإخظزخس ِٓ ك١غ ٔٛع حٌّفشدحص ٚو١ف١ش ط١خغظٙخ ِٚذٜ ٚػٛكٙخ ٚوزٌه ٠ظٕخٚي 

خص ٌلاخظزخس ٚدلظٙخ ٚدسؿش ٚػٛكٙخ ِٚٛػٛػ١ظٙخ ِٚذٜ ِٕخعزش حلاخظزخس ٌٍغشع حٌزٞ ٚػغ طؼ١ٍّ

ِٓ أؿٍٗ ٚ٘ٛ ألً حٔٛحع حٌظذق أ١ّ٘ش ٚرخٌشغُ ِٓ رٌه ػّٓ حٌّشغٛد حْ ٠ىْٛ حلاخظزخس رح طذق 

طُ حٌظلمك ِٓ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌظذق ِٓ خلاي ػشع حٌّم١خط ػٍٝ  (.92:2005ظخ٘شٞ )حٌـٍزٟ, 

ٌّلى١ّٓ فٟ ِـخي حٌؼٍَٛ حٌظشر٠ٛش ٚحٌٕفغ١ش , ٚٔظ١ـش ٌٍفلض حٌظخ٘شٞ ِٓ لزً ِـّٛػش ِٓ ح

 حٌّلى١ّٓ ػذ حلاخظزخس طذلخً ِٓ ك١غ حٌشىً ٚحٌّؼّْٛ.

 طذق انجُبء: -2
طلممض حٌزخكؼظخْ ِٓ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌظذق ِٓ خلاي ػذس ِئششحص ِٕٙخ ط١١ّض حٌفمشحص ٚحسطزخؽ  ٚلذ

ٚحسطزخؽ دسؿش حٌفمشس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّـخي حٌزٞ طٕظّٟ ح١ٌٗ دسؿش حٌفمشس رخٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط 

 ٚحسطزخؽ حٌّـخلاص ف١ّخ ر١ٕٙخ.

 :انضجبد -عـ 
٠ؼشف حٌؼزخص رخٔٗ حلاطغخق ر١ٓ حٌٕظخثؾ ٠ٚؼذ حلإخظزخس ػخرظخ ارح كظٍٕخ ِٕٗ ػٍٝ حٌٕظخثؾ ٔفغٙخ ٌذٜ حػخدس 

(, ٚلذ طُ حعظخشحؽ حٌؼزخص 42:2000ططز١مٗ ػٍٝ حلأفشحد ٔفغُٙ ٚفٟ ظً حٌظشٚف ٔفغٙخ )ارشح١ُ٘ ,

 ٌّم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ رطش٠مظ١ٓ ٟ٘:

   :ؽشٚمخ أػبدح الاخزجبس .1
( ؽخٌزش 60ٚلإ٠ـخد حٌؼزخص ػٍٝ ٚفك ٘زٖ حٌطش٠مش ؽزك حٌّم١خط ػٍٝ ػ١ٕش ػشٛحث١ش ِىٛٔش ِٓ)     

ٌؼ١ٕش رحطٙخ, ( ٠ِٛخً ػٍٝ ح15( ؽخٌزش ِٓ وً ِشكٍش ػُ أػ١ذ ططز١ك حٌّم١خط رحطٗ رؼذ ِؼٟ )15رٛحلغ )

ٚرؼذ طظل١ق حلإؿخرخص طُ ا٠ـخد ِؼخًِ حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿخص حٌطخٌزخص فٟ حٌظطز١ك حلأٚي ٚدسؿخطُٙ 

 ( , ٚ٘ٛ ِؼخًِ ػزخص ؿ١ذ.0.83فٟ حٌظطز١ك حٌؼخٟٔ ٚرٌه رخعظؼّخي ِؼخًِ حسطزخؽ ر١شعْٛ فزٍغ )

  (Cronbh,s Alpha )يؼبيم أنفب كشٔ َجبؿ .2

دسؿخص حفشحد حٌؼ١ٕش حٌغخرمش ٔفغٙخ لإػخدس حلاخظزخس فٟ حٌظطز١ك طُ كغخد ػزخص فمشحص حٌّم١خط ِٓ 

حلاٚي , ٚطُ ِؼخٍِظٙخ رطش٠مش كغخد ِؼخًِ ػزخص )أٌفخ وشٚٔزخم ( ٟٚ٘ ٚع١ٍش حكظخث١ش طٛػق 

حٌظـخٔظ ر١ٓ حٌفمشحص ٚطم١ظ حلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌٍفمشحص حر رٍغ ِؼخًِ حٌؼزخص حٌّغظخشؽ ٌٍّم١خط رٙزٖ 

 ظ١ـش ِشطفؼش طذي ػٍٝ ػزخص حٌّم١خط . ( ٟٚ٘ 00859ٔحٌطش٠مش )
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 ٔطف يمٛبط انزغٕل انؼمهٙ 

( فمشس ِٛصػش ػٍٝ ٠50ظؤٌف ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌطخٌزخص لغُ س٠خع حلأؽفخي رظ١غظٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ )

ِـخ١ٌٓ ٌٍّم١خط , ػٍّخ حْ حٌّم١خط خّخعٟ حٌزذحثً ٚحٌزذحثً ٟ٘ )طٕطزك ػٍٟ رذسؿش وز١شس ؿذحً , 

وز١شس , طٕطزك ػٍٟ رذسؿش ِظٛعطش , طٕطزك رذسؿش ػؼ١فش , طٕطزك رذسؿش طٕطزك ػٍٟ رذسؿش 

( دسؿش 50( ٚحلً دسؿش ِلظٍّش ٟ٘ )250ػؼ١فش ؿذح( , ٚوخٔض أػٍٝ دسؿش ِلظٍّش ػٍٝ حٌّم١خط)

 ( دسؿش.156.6)  ٚحٌّظٛعؾ حٌٕظشٞ

 ػشع انُزبئظ ٔيُبلشزٓب ٔرفغٛشْب : 

 ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخيٌٙذف حلاٚي : رٕخء ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ح

طُ حٌظلمك ِٓ ٘زح حٌٙذف ِٓ خلاي حلاؿشحءحص حٌظٟ لخِض رٙخ حٌزخكؼظخْ فٟ رٕخء حٌّم١خط رخلاػظّخد   

 ػٍٝ ٔظش٠ش حٌظلىُ حٌظٕف١زٞ ٌغّخٌٛٚد.

: حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٚغ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٌذٜ حٌٙذف حٌؼخٟٔ

 حلاؽفخي .ؽخٌزخص لغُ س٠خع 

طلم١مخ ٌٍٙذف حٌلخٌٟ حعظخذِض حٌزخكؼظخْ حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕش ٚحكذس رٙذف ِؼشفش دلاٌش حٌفشق ر١ٓ   

ِظٛعؾ دسؿخص حٌؼ١ٕش ػٍٝ وً ِـخي ٚحٌّظٛعؾ  حٌىٍٟ ٌٍذسؿخص ٚحٌّظٛعؾ حٌفشػٟ ٌٍّم١خط ك١غ 

 (8وخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـذٚي )

 (8عذٔل )

 ٙ نهزؼشف ػهٗ انزغٕل انؼمهٙ نذٖ ؽبنجبد لغى سٚبع الاؽفبلَزبئظ الاخزجبس انزبئ

 حٌّفَٙٛ
كـُ 

 حٌؼ١ٕش

حٌّظٛعؾ 

 حٌلغخرٟ

حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌٛعؾ 

 حٌفشػٟ

دسؿش 

 حٌلش٠ش

ِغظٜٛ  حٌم١ّش حٌظخث١ش

حٌذلاٌش 

0.05 
 حٌـذ١ٌٚش حٌّلغٛرش

 ِشطزؾ 

 رخٌّّٙش
400 89,3550 13,889 75 399 20,670 

 

1,96 

 

 دحي

ش غ١

ِشطزؾ 

 رخٌّّٙش

400 67,3400 21,976 75 399 -6,971 
غ١ش 

 دحي

حٌظـٛي 

 حٌؼمٍٟ
 دحي 4,067 399 150 32,922 156,6950 400

( حوزش  200670( حْ حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش ٌٍّـخي حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٚحٌزخٌغش )٠8ظؼق ِٓ حٌـذٚي )

رٌه ػٍٝ حْ حٌؼ١ٕش ط١ًّ حٌٝ حٌّـخي حٌّشطزؾ  ( ِّخ ٠ذي1096ِٓ حٌم١ّش حٌظخث١ش ٌٍـذ١ٌٚش حٌزخٌغش ) 

رخٌّّٙش رّغظٜٛ حػٍٝ ِٓ حٌّـخي غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ار رٍغض حٌم١ّش حٌظخث١ش حٌّلغٛرش ٌٍّـخي غ١ش 

(  ٚ٘زح ٠زذٚ ِٓ خلاي حٌّظٛعطخص حٌّلغٛرش ػٕذ ِمخسٔظٙخ رخٌّظٛعؾ 60971حٌّشطزؾ رخٌّّٙش )

( ٚوزٌه ٠ظؼق ِٓ حٌـذٚي حْ ِظٛعؾ 2020دسحعش )حٌؼظ١زٟ حٌفشػٟ ٌٍّم١خط ٚطظفك ٘زٖ حٌٕظ١ـش ِغ 

دسؿخص حٌؼ١ٕش حٌىٍٟ حوزش ِٓ حٌّظٛعؾ حٌفشػٟ ٌٍّم١خط ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ حْ ؽخٌزخص لغُ س٠خع 

ّٓ طـٛي ػمٍٟ, طش١ش حٌٕظخثؾ حٌّٛػلش فٟ حٌـذٚي حػلاٖ حٌٝ حْ ؽخٌزخص لغُ س٠خع  حلاؽفخي ٌذ٠ٙ

ٌؼمٍٟ ٚحْ ِغظٜٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّّٙش حػٍٝ حلاؽفخي ٌذ٠ٙٓ ِغظٜٛ ِظٛعؾ ِٓ حٌظـٛي ح

ِٓ ِغظٜٛ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ غ١ش حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٚ٘زح ٠ذي ػٍٝ حٔذِخؽ حٌطخٌزخص رشىً ؿ١ذ ِغ 

حٌّلخػشحص ٚطشو١ض٘ٓ ػٍٝ حٌّخدس حٌذسحع١ش ك١غ اسطزؾ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ رؤلافىخس حٌّشطزطش رّٛػٛع 

 حٌّلخػشس .
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ػٍٝ دلاٌش حٌفشٚق فٟ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي ٚفمخ حٌٙذف حٌؼخٌغ : حٌظؼشف 

 ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع١ش.

ٌٍظلمك ِٓ حٌٙذف حٌلخٌٟ لخِض حٌزخكؼظخْ رلغخد حٌّظٛعطخص حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص حٌّؼ١خس٠ش ٌىً  

 (9ِشكٍش ِٓ حٌّشحكً حٌذسحع١ش ك١غ وخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـذٚي)

 (9عذٔل )

 انًزٕعؾ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ نكم يشؽهخ يٍ انًشاؽم انذساعٛخ

 حلألشحف حٌّؼ١خسٞ حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ حٌؼذد حٌّشكٍش حٌذسحع١ش

 31.97557 161.3049 82 حلاٌٚٝ

 34.62373 153.8857 175 حٌؼخ١ٔش

 31.79963 154.8095 84 حٌؼخٌؼش

 30.07591 161.3051 59 حٌشحرؼش

 

ٍٝ دلاٌش حٌفشٚق ر١ٓ حٌّظٛعطخص حٌّلغٛرش حعظخذِض حٌزخكؼظخْ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلاكخدٞ ٌٍٚظؼشف ػ

 (10ك١غ وخٔض حٌٕظخثؾ وّخ ٘ٛ ِٛػق فٟ حٌـذٚي )

 (10عذٔل )

 َزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ الاؽبد٘ نًؼشفخ دلانخ انفشق فٙ انزغٕل انؼمهٙ

 ثؾغت يزغٛش انًشؽهخ انذساعٛخ

 ِظذس حٌظزخ٠ٓ
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿش 

 حٌلش٠ش

ِظٛعؾ 

 حٌّشرؼخص

حٌم١ّش 

حٌفخث١ش 

 حٌّلغٛرش

ِغظٜٛ 

حٌذلاٌش 

0.05 

 1558.746 3 4676.237 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 غ١ش دحي 1.443
دحخً 

 حٌّـّٛػخص
427804.553 396 1080.315 

  399 432480.790 حٌّـّٛع

 (  2061طغخٚٞ )    (  396 -3( ٚرذسؿش كش٠ش )  0005حٌم١ّش حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش ) 

( حْ حٌم١ّش حٌفخث١ش حٌّلغٛرش ٌذلاٌش حٌفشق ر١ٓ حٌّظٛعطخص حلً ِٓ حٌم١ّش ٠10ظؼق ِٓ حٌـذٚي )    

حٌفخث١ش حٌـذ١ٌٚش ِّخ ٠ذي رٌه ػٍٝ حٔٗ لأٛؿذ فشٚق رحص دلاٌش حكظخث١ش ػٍٝ ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ 

١ش ٚطشؿغ حٌزخكؼظخْ رٌه حٌٝ وْٛ ؽخٌزخص ٌذٜ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلأؽفخي ٚفمخ ٌّظغ١ش حٌّشكٍش حٌذسحع

لغُ س٠خع حلاؽفخي ٠ظّظؼٓ رٕفظ حٌمذس ِٓ حٌّغئ١ٌٚش ٚحلأذفخع ٔلٛ حٌّخدس حٌذسحع١ش ٚلذسس حلاعخطزس 

فٟ لغُ س٠خع حلاؽفخي ػٍٝ طٛط١ً حٌّخدس حٌذسحع١ش رخٌشىً حٌّطٍٛد ٌٚىً حٌّشحكً ٚطّىُٕٙ ِٓ 

ؼً حٌطخٌزخص فٟ كخٌش ِٓ حٌٕشخؽ حٌؼمٍٟ حٌّغظّش ِٓ ؿزد حٔظزخٖ حٌطخٌزخص ٚخٍك ؿٛ دسحعٟ ش١ك ٠ـ

حؿً حلاؿخرش ػٍٝ أٞ عئحي ٠ّىٓ حْ ٠طشكٗ حلاعظخر خلاي حٌّلخػشس ػٓ ِٛػٛع حٌّلخػشس حٌلخٌٟ 

 .حٚ حٌّٛحػ١غ حٌغخرمش

 الاعزُزبعبد :

 طظّظغ ؽخٌزخص لغُ س٠خع حلاؽفخي رّغظٜٛ ؿ١ذ ِٓ حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّّٙش . -1

 حٌذسحع١ش لاطئػش ػٍٝ ؽز١ؼش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٌذٜ حٌطخٌزخص . حْ حٌّشكٍش -2
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 December  (2022)   كبٌَٕ الأل                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 111 

                                                                                                                            

 

 انزٕطٛبد : 

طؼض٠ض حٌظشٚف حٌظٟ طغخػذ ػٍٝ ط١ّٕش ٚطط٠ٛش حٌظـٛي حٌؼمٍٟ حٌّشطزؾ رخٌّّٙش ٌذٜ حٌطخٌزخص  -1

. 

ػًّ دٚسحص طذسر١ش طغخػذ حٌطخٌزخص فٟ ِؼشفش و١ف١ش ِٛحؿٙش حٌظلذ٠خص ٚحٌّشىلاص ح١ِٛ١ٌش  -2

 ٚحٌؼغٛؽ   .

 د : انًمزشؽب

حؿشحء دسحعش ٌّؼشفش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ ٚحٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚٔٛع حٌظـٛي حٌغخثذ ٌذٜ حٌطٍزش  -1

 حٌّٛ٘ٛر١ٓ ٚحٌؼخد١٠ٓ.

 اؿشحء دسحعخص ٌٍىشف ػٓ حٌؼلالش ر١ٓ حٌٕٙٛع حلاوخد٠ّٟ ٚؿٛدس حٌز١جش حٌـخِؼ١ش ٌٍطٍزش .  -2

 :انًظبدس

 ٔظش٠ش ػٛء فٟ حٌزحص خػ١ٍشف ٌزلٛع حٌزؼذٞ حٌظل١ًٍ ِئششحص( : ٠٦٦٦حرشح١ُ٘ ,حٌغ١ذ ِلّذ ) .1

 ٠٨٠, ِشوض حٌزلٛع حٌظشر٠ٛش , و١ٍش حٌظشر١ش , ؿخِؼش حٌٍّه عؼٛد ,حٌؼذد رخٔذٚسح

, دحس 2,ؽ حعخع١خص رٕخء حلاخظزخسحص ٚحٌّمخ١٠ظ حٌٕفغ١ش ٚحٌظشر٠ٛش(  2005أٌـٍزٟ ,عٛعٓ شخوش ) .2

 ػلاء حٌذ٠ٓ , دِشك , حٌـّٙٛس٠ش حٌغٛس٠ش.

حٌظـٛي حٌؼمٍٟ ٚػلالظٗ رخلادحء حلاوخد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍزش ( : 2021حٌز١خطٟ , ػؼّخْ طخٌق وش٠ُ ) .3

 , سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕشٛسس , ؿخِؼش طىش٠ض. حٌـخِؼش

حٌٕضػخص حٌؼظخر١ش ٚػلالظٙخ رؤعخ١ٌذ حٌّؼخٍِش حٌٛحٌذ٠ش ٌذٜ ؽٍزش ( : 2002حٌظ١ّّٟ , ك١ذس كغٓ ) .4
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 حٌـخِؼش حٌّغظٕظش٠ش 

 و١ٍش حٌظشر١ش حلأعخع١ش 

  حٌّخؿغظ١ش لغُ س٠خع حلأؽفخي / حٌذسحعخص حٌؼ١ٍخ /

 ِم١خط حٌظـٛي حٌؼمٍٟ رظ١غظٗ حٌٕٙخث١ش

 ػض٠ضطٟ حٌطخٌزش    طل١ش ؽ١زش .....................................

٠ظؤٌف حٌّم١خط حٌلخٌٟ حٌزٞ ر١ٓ ٠ذ٠هِ ِٓ ػذس فمشحص ٠شؿٝ لشحءس ؿ١ّغ حٌفمشحص رذلش ٚ حلإؿخرش ػ١ٍٙخ  

٠هِ ٚػذَ طشن أٞ فمشس ِٓ دْٚ حلإؿخرش ػ١ٍٙخ, طلض حٌزذ٠ً حٌزٞ ٠ظٕخعذ ِغ سأ√  ( رٛػغ ػلاِش )  

ػٍّخ حٔٗ لا طٛؿذ اؿخرش طل١لش ٚأخشٜ خخؽجش فخلإؿخرش ٟ٘ حٌظٟ طؼزش ػٓ ٚؿٙش ٔظشنِ رذلش ٚعٛف 

 طغظخذَ اؿخرظهِ لأغشحع حٌزلغ حٌؼٍّٟ فمؾ . 

 . ِغ شىش حٌزخكؼش ٌظؼخٚٔهِ ِؼٙخ خذِشً لإسفخد حٌّغ١شس حٌؼ١ٍّش

 

 ٌٚٝ )       (  ػخ١ٔش )       ( ػخٌؼش )        (  سحرؼش  )       (حٌّشكٍش حٌذسحعــ١ش  : ح

 

 حٌزخكؼظخْ

 

 
 د

 

 انفمشاد

رُطجك 

ػهٙ 

ثذسعخ 

 كجٛشح عذاً 

رُطجك 

ػهٙ 

ثذسعخ 

 كجٛشح

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 يزٕعطخ

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 ػؼٛفخ

رُطجك ػهٙ 

ثذسعخ 

 ػؼٛفخ عذا

اؽبٔل اٚغبد ؽم نهًشكلاد انًزؼهمخ ثًٕػٕع   .1

بػشح ػٍ ؽشٚك اعزشعبع انًؼهٕيبد انغبثمخ انًؾ

 انًشرجطخ ثٓب

 

    

اثذا ثبنزؾهٛم ٔالاعزُزبط ػُذيب رهًُٓٙ فكشح عذٚذح   .2

 ثؼٛذ ػٍ يٕػٕع انًؾبػشح انؾبنٛخ

     

اصُبء انًؾبػشح  اسكض ػهٗ يذاخلاد صيٛلارٙ اكضش   .3

 يٍ انًؾبػشح َفغٓب

     

اسكض فٙ يلاثظ الاعزبرح اكضش يٍ يٕػٕع   .4

 ًؾبػشحان

     

اْزى ثزذٍٔٚ ثزذٍٔٚ كم يب ٚشكض ػهّٛ انًؾبػش   .5

 اصُبء انًؾبػشح

     

اصُبء انًؾبػشح الٕو ثزذٍٔٚ يغًٕػخ يٍ الاعئهخ   .6

 يٍ اعم رٕعٛٓٓب نلأعزبر

     

اعؼٗ عبْذح انٗ انشثؾ ثٍٛ يب أػشفّ ٔ يب أعزًغ   .7

 إنّٛ 

     

     أعذ طؼٕثخ فٙ رُظٛى أفكبس٘ ٔانزشكٛض ػهٗ شٙء   .8
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 اؽذ فمؾٔ

ارجبدل يغ صيٛهزٙ انًؼهٕيبد انًزؼهمخ ثًٕػٕع   .9

 انًؾبػشح

     

اػبَٙ يٍ ػذو لذسرٙ ػهٗ انًؾبفظخ ػهٗ رشكٛض٘   .10

 ػُذيب ٚكٌٕ يٕػٕع انًؾبػشح ثغٛؾ أ يزكشس

     

اؽبٔل انزٕطم انٗ ؽهٕل يجزكشح خلال عًبع   .11

 انًؾبػشح

     

غبص اَزجّ انٗ انًؾبػشح ثشكم عٛذ يٍ اعم اَ  .12

 انًطهٕة يٍ يٕػٕع انًؾبػشح

     

اػًم ػهٗ رذٍٔٚ انُمبؽ انًًٓخ فمؾ فٙ يٕػٕع   .13

 انًؾبػشح ٔاًْبل غٛش انًٓى يُٓب

     

خلال انًؾبػشح افكش فٙ كٛفٛخ رطجٛك يب اعزًغ   .14

 انّٛ

     

ألٕو ثزظفؼ ثؼغ أساق انًؾبػشح  يٍ اعم اٌ   .15

 ارأكذ يًب اعزًغ انّٛ

     

زبر عؤالاً نٙ فئَُٙ اؽهت يُّ ػُذيب ٕٚعّ الأع  .16

 رٕػٛؼ انغؤال

     

أعذ أفكبس٘ رشزذ اَزجبْٙ ٔرًُؼُٙ يٍ انزشكٛض   .17

 ػهٗ يٕػٕع انًؾبػشح

     

ػُذ ششػ الاعزبر نًٕػٕع انًؾبػشح أؽبٔل رزكش   .18

 يؼهٕيبرٙ انغبثمخ ػٍ انًؾبػشح

     

اصُبء انًؾبػشح افكش فٙ الاعئهخ انزٙ ًٚكٍ اٌ   .19

 نلايزؾبٌ ٚخزبسْب الأعزبر

     

      اػبَٙ يٍ طؼٕثخ انزؾكى ثبفكبس٘  .20

أصُبء انمشاءح أعذ أَُٙ نى اسكض فٙ انُض ٔنزنك   .21

 ٚغت أٌ ألشأِ يشح أخشٖ

     

يشبكهٙ انؼبئهٛخ لارًُؼُٙ يٍ انزشكٛض ػهٗ   .22

 انًؾبػشح

     

ػُذ اعبثزٙ ػهٗ أعئهخ الايزؾبٌ أؽبٔل عبْذح رزكش   .23

ًؾبػشح انزٙ رخض يبرطشق انّٛ الأعزبر فٙ ان

 انغؤال

     

      افكش فٙ انًؾبػشح اصُبء رغٕنٙ يغ صيٛلارٙ  .24

      ارخٛم رغشٚت الأفكبس انغذٚذح انزٙ ٚطشؽٓب الأعزبر  .25

      انًٓبو انزٙ رزطهت عٓذا فٙ انزؼهى لا افكش فٛٓب  .26

      اعشػ ثأفكبس٘ كضٛشاً اصُبء انًؾبػشح  .27

      ء انًؾبػشحيٕاػٛذ٘ انًًٓخ افكش فٛٓب اصُب  .28

اصُبء انًؾبػشح افكش فٙ رْبثٙ انٗ يشاكض انزغًٛم   .29

 يٍ اعم رغٛٛش نٌٕ شؼش٘

     

الاشٛبء انزٙ لذ رؾذس  نٙ يغزمجلاً رشغم رفكٛش٘   .30

 اصُبء انًؾبػشح

     

      أػبَٙ يٍ َشبؽ ػمهٙ يغزًش اصُبء انًؾبػشح  .31

رشأدَٙ أفكبس ػٍ يغزمجهٙ انًُٓٙ اصُبء انًؾبػشح   .32

. 
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اصُبء انًؾبػشح افكش فٙ اعشاء ثؼغ ػًهٛبد   .33

 انزغًٛم يٍ اعم رغٛٛش يظٓش٘ انخبسعٙ

     

      اصُبء انًؾبػشح أفكش فٙ اشٛبء ؽذصذ نٙ يؤخشاً   .34

أؽبٔل انزًكٍ يٍ ثؼغ انًٓبساد انزذسٚغٛخ   .35

 نهًؾبػش 

     

خلال انًؾبػشح أكٌٕ يشغٕنخ ثكزبثخ َظٕص   .36

 بل ثؼٛذاً ػٍ انًؾبػشح .شؼشٚخ  ٔسعى ثؼغ الاشك

     

ػُذيب ٚغأنُٙ الأعزبر عؤالاً اعزغًغ افكبس٘ ػًٍ   .37

 عٛبق انًؾبػشح يٍ اعم الإعبثخ ػهٗ عؤال الاعزبر

     

ػُذ رؼشػٙ نًٕلف يؾشط داخم انًؾبػشح افكش   .38

 فٙ أشٛبء أخشٖ لاثٍٛ اَُٙ غٛش يٓزًخ

     

      اْزًبيبرٙ انشخظٛخ رشغم رفكٛش٘ اصُبء انًؾبػشح  .39

      اصُبء انًؾبػشح افكش فٙ ؽؼٕس ؽفلاد انضفبف  .40

فٙ ثؼغ الأؽٛبٌ لا أعزطٛغ الاَزجبِ ثغٕٓنخ ػُذيب   .41

 ُٚجغٙ ػهٙ رنك.

     

كضٛشا يب افكش فٙ اشٛبء لا رخض انًؾبػشح   .42

 كبنزغٕق

     

      لاًٚكُُٙ رُبعٙ الاؽذاس انًؤنًخ فٙ ؽٛبرٙ   .43

      شؼش ثبنزَتأفكش فٙ الأشٛبء انزٙ رغؼهُٙ أ  .44

      أكٌٕ يشغٕنخ فٙ رظفؼ ْبرفٙ اصُبء انًؾبػش  .45

أعذ َفغٙ أعزًغ ثأرٌ ٔاؽذح ٔأفكش فٙ شٙء آخش   .46

 فٙ َفظ انٕلذ

     

      افكش فٙ أفشاد ػبئهزٙ أصُبء انًؾبػشح  .47

      افكش فٙ طذٚمبرٙ أصُبء انًؾبػشح  .48

اَُٙ كضٛشح انمهك ْٔزا ٚغؼهُٙ غٛش لبدسح ػهٗ   .49

 بظ ػهٗ رشكٛض٘ أصُبء انًؾبػشحانؾف

     

ارؼًذ انزفكٛش فٙ اشٛبء عؼٛذح نهزخهض يٍ انًهم   .50

 اصُبء انًؾبػشح
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Abstract : 

The current research aims to identify the task-related and non-task-related 

mental wandering among the students of the Kindergarten Department and 

the significance of the differences in the mental wandering among the 

students of the Kindergarten Department according to the variable of the 

academic stage. The research sample consisted of (400) female students from 

the Kindergarten Department in the College of Basic Education / Al-

Mustansiriya University for the academic year 2021/2022 and to achieve the 

objectives of the current research, the two researchers followed the 

descriptive approach and built a scale to measure mental wandering based on 

the theory of executive control of Smallwood (Smallwood, 2013), which 

consists of (50) paragraphs equally divided into two areas: 

(Task-related, and not related to the task) and the psychometric properties 

(validity - reliability) of the scale were verified and the data was processed 

statistically. The researcher used the Statistical Package for Social Sciences 

program 

(SPSS) and the following results were reached: 

1- The kindergarten students have an average level of mental wandering, and 

tend to the task-related domain at a higher level than the non-task-related 

domain. 

2- It was found that there are no differences in the scale of mental wandering 

among the female students of the kindergarten department according to the 

academic stage. 

Keywords: mental wandering, kindergarten students. 
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