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 :اٌجؾش َِزقٍض

٠َزٙلف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو ثؤبِظ ئهّبكٞ َِزٕل اٌٝ الإهّبك ثبٌٛالغ ٌز١ّٕخ لٛح       

اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ  بٌْلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٌٚغوٗ اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف اٍزٕجٜ اٌجبؽض كحالإها

 اٌزب١ٌخ: 

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ٛلاة 05.0لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) -أ

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك أٍٍٛة الإهّبك اٌٛالؼٟ ٚفك ِم١بً لٛح الاهاكح.

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛػخ 05.0ل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )لا رٛع -ة

 اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٚفك ِم١بً لٛح الاهاكح.

ٌلٜ ؽغُ الأصو اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً )اٌجؤبِظ الإهّبكٞ( فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ )لٛح الاهاكح(  -ط

 .اٌغبِؼخٍٛجخ 

اٌؾبٌٟ ثطٍجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ِٓ اٌنوٛه ٚالأبس ٌٍؼبَ  اٌجؾش٠زؾلك ٚ

 2021-2020اٌلهاٍٟ 

ٚافز١به ر١ُّٖ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ثبفزجبه ٚاٍزؼًّ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جٟ ، 

اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ  الافزجبهزبثغ ثّمبهٔخ ٔزبئظ لجٍٟ ٚثؼلٞ ٌّؼوفخ رأص١و اٌّزغ١و اٌَّزمً ػٍٝ اٌ

اظٙود ٔزبئظ اٌفو١ٙخ الاٌٚٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ، ٚ

هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً لٛح الاهاكح ثؼل 

ق ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، أٞ ٌٖبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ِّب رطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٚ٘نا اٌفو

٠ؼٕٟ اْ اٌجؤبِظ اٌَّزؼًّ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اصو فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ، اِب اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ فمل 

( ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد 0005أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

١خ ِٚزٍٜٛ هرت كهعبد ٍٛجخ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ػٍٝ ِم١بً لٛح الاهاكح ٍٛجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج

اٌجؼلٞ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الاهّبكٞ ، ٚث١ٕذ ٔزبئظ اٌفو١ٙخ اٌضبٌضخ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ 

فٟ اصو اٌجؤبِظ الاهّبكٞ اٌَّزٕل اٌٝ الاهّبك ثبٌٛالغ اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً فٟ َِزٜٛ 

 .زبثغ فٟ لٛح الاهاكح ، ٚموو اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد اٌّزغ١و اٌ

   :ِشىٍخ اٌجؾش

رٙزُ ِؼظُ عبِؼبد اٌؼبٌُ ثز١ٙئخ اٌجواِظ الأهّبك٠خ ماد اٌطبثغ إٌفَٟ ٚالإعزّبػٟ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ 

اٌزٛافك ٌل٠ُٙ ٚمٌه ِٓ فلاي ئػلاكُ٘ ٚرأ١ٍُ٘ٙ ػ١ٍّبً ٚر١ّٕخ ِٛا٘جُٙ ٚاٛلاق للهارُٙ الأثلاػ١خ 

١ٍُ اٌغبِؼٟ ٠َُٙ ثلهعخ وج١وح فٟ ٚاٍزغلاي ئهاكرُٙ اٌم٠ٛخ فٟ رغ١١و اٌٛالغ ٌلأفًٚ، وّب أْ اٌزؼ

إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚالأفلالٟ ٚاٌزوثٛٞ ٚالاعزّبػٟ ٚرط٠ٛو ِٙبهارُٙ اٌْق١ٖخ، ٌنٌه فأْ رّزغ ٍٛجخ 

اٌغبِؼخ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ ٚفٍٛ ّق١ٖبرُٙ ِٓ الأٙطواثبد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ لل رؼ١ك رٛافمُٙ فٟ اٌؾ١بح، 

بػخ ٚأوضو رأو١ل ٌطبلبرُٙ اٌقلالخ ثأٍزقلاَ أٍب١ٌت رغؼٍُٙ أوضو للهح ػٍٝ ِٛاعٙخ أؽلاصٙب ثغوأٖ ّٚغ

 ؽ١بح ٠مجٍٙب اٌّغزّغ رَُٙ فٟ رٛاىُٔٙ ٚاٍزمواهُ٘ إٌفَٟ ٚرؾمك أ٘لافُٙ فٟ اٌؾ١بح 

 (55: 1986)ثو٠بف،                                                                                        
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فلاي  ؽبعخ ٍِؾخ فٟ ِغبي الاهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ِٓ اٌؾبٌٟجؾش ٌٍاْ  بْوٜ اٌجبؽض٠ٚ

ٓ ِٓ فلاٌٗ اٌَؼٟ لا٠غبك لٛح اهاكح كافؼخ ٌزؼي٠ي اٌَّبد إٌف١َخ اػلاك ثؤبِظ اهّبكٞ ٠ّى

 ٚاٌْق١ٖخ ٚرؾم١ك إٌّٛ فٟ للهاد ٍٛجخ اٌغبِؼخ.

ػٍٝ كهاٍخ ٘لفٙب ثٕبء ثؤبِظ  ٠زُ اٌؼضٛهثؼل اٌجؾش ٚاٌزمٖٟ اٌلل١ك ٌُ  بْوّب أٗ ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽض

ٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخ ػٓ اٌزَبؤي ، ٚثنٌه ٠ّىٓ رؾل٠ل ِْى لٛح الاهاكحِفَٙٛ اهّبكٞ ٌز١ّٕخ 

 .اصو فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ...؟( اٌّمزوػ الارٟ )ً٘ ٌٍجؤبِظ الاهّبكٞ

 :أ١ّ٘خ اٌجؾش

٠ؼل الإهّبك إٌفَٟ ِٓ أُ٘ اٌقلِبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌفوك فٟ ِواؽً ؽ١برٗ، ام ٠ّو ع١ّغ الأفواك 

ؽ١برُٙ، ٠ٚووي كٚه الإهّبك فٟ ٘نٖ الأٚلبد ػٍٝ َِبػلح ثٖؼٛثبد ٚأٚلبد أزمب١ٌخ ِّٙخ فلاي 

)أثٛ ىػ١يع،  ٚالاوزئبةاٌفوك ػٍٝ اٌؼ١ِ ثٙلٚء ٚرؾم١ك اٌزٛاىْ إٌفَٟ ثؼ١لًا ػٓ الإؽجبٛ ٚاٌزٛرو 

(، فبلإهّبك فٟ ػٖؤب ِٓ اٌقلِبد اٌزوث٠ٛخ اٌّّٙخ، فٙٛ لا ٠مزٖو ػٍٝ عبٔت ٚاؽل ِٓ 12: 2009

ًّ ع١ّغ عٛأت اٌؾ١بح ٚ فلَ الاهّبك اٌّغزّغ ٔف١َب ٚ ١ِٕٙبً ٚاعزّبػ١بً عٛأت اٌؾ١بح، ثً اِزل ١ٌْ

ٚصمبف١بً ٚأٍو٠ب لأٔٗ ػ١ٍّخ ئَٔب١ٔخ رٙلف ئٌٝ َِبػلح اٌفوك ػٍٝ رؾم١ك اٌَؼبكح ٚإٌٛٛي ئٌٝ َِزٜٛ 

 (78: 2000اٌو١ّلٞ، ٚاًٌَٙ، ِّىٓ ِٓ اٌٖؾخ إٌف١َخ ِٓ فلاي اٌزقٍٔ ِٓ اٌٚغٛٛ )

إٌفَٟ ئٌٝ رْغ١غ اٌفوك ػٍٝ ِؼوفخ للهارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ٚإٌٛٛي ئٌٝ ألٖٝ رَؼٝ فلِبد الإهّبك 

كهعبد اٌفؼب١ٌخ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رٛظ١ف فجوارٗ ٚالاٍزفبكح ِٓ فوٓ اٌؾ١بح اٌؾم١م١خ ئٙبفخ ئٌٝ مٌه 

رٙلف ػ١ٍّخ الإهّبك ئٌٝ رط٠ٛو ِفَٙٛ ئ٠غبثٟ ٌٍناد، ٚ٘ٛ ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ ّق١ٖخ الإَٔبْ، 

 (35: 1998ٌٕفَٟ ٚاٌزٛاىْ ث١ٓ اٌفوك ٚث١ئزٗ )ى٘واْ، ٚرؾم١ك اٌزٛافك ا

 اٌقلِبدبلا٘زّبَ ثبلإهّبك إٌفَٟ ٚ اٌزوثٛٞ فٟ اٌّإٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ إجؼ ٙوٚه٠ب لأْ ف

الإهّبك٠خ رؼًّ ػٍٝ رؾم١ك اٌناد ٌٍفوك ٚاوزَبة اٌّّبهٍبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌؼم١ٍخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ 

 (54: 2000. )اٌؼ١َٛٞ ، ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفٌاٍزّواه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ

رٙزُ ِؼظُ عبِؼبد اٌؼبٌُ ثاػلاك ثواِظ ئهّبك٠خ ماد ٛج١ؼخ ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ٚٚالؼ١خ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ 

اٌزٛافك ٌُٙ، ِٓ فلاي ئػلاكُ٘ ٚرأ١ٍُ٘ٙ ػ١ٍّبً، ٚر١ّٕخ ِٛا٘جُٙ، ٚئٛلاق اٌؼٕبْ ٌملهارُٙ الإثلاػ١خ، 

 (33: 2012)أثٛ أٍؼل ٚػوث١بد، ١١و، اٌٛالغ ٌلأفًٚ ٚاٍزغلاي ئهاكرُٙ اٌم٠ٛخ ٌزغ

ٚرؼزجو اٌجواِظ الاهّبك٠خ فٟ ِإٍَبرٕب اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ػٕٖوا ِّٙب ِٚـٓ اٌٍٛبئً      

اٌٚوٚه٠خ فٟ رى٠ٛٓ عّبػـخ ٠َٛك٘ب الاٌفخ ٚ اٌّؾجخ ٚالاؽزواَ فٚلا ػٓ للهرٙب ػٍٝ َِبػلح 

ٙب ِٓ أىِبد ِْٚبوً فٟ اٌغٛأت اٌزٟ اػل ٌٙب اٌجؤبِظ اٌغّبػخ الاهّبك٠خ ػٍٝ اٌزقٍٔ ِّب ٠ٛاعٙ

( وّب ٠ٙلف اٌجؤبِظ الاهّـبكٞ إٌٛٛي اٌٝ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚ الاعزّـبػٟ 30: 2001)الا١ِوٞ ، 

 .(208: 2011)اٌؾ١بٟٔ، ٚرـٛف١و اٌغٛ اٌّلائـُ فـٟ اٌج١ئخ ٚ اٌّغزّغ

ّبك٠خ ِٓ فلاي اٍزؼّبي الاٍب١ٌت الاهّبك٠خ رزؾمك ا٘لاف اٌجؤبِظ الاهّبكٞ فٟ اٌؼ١ٍّخ الاهٚ      

رؼ١ٍُ الأفواك  ِٚٓ ٘نٖ الاٍب١ٌت ٘ٛ اٍٍٛة الاهّبك ثبٌٛالغ ي )علاٍو( اٌنٞ ٠ورىي الإهّبك ف١ٗ ػٍٝ

ثٕؾٛ أفًٚ ١ٌٖجؾٛا فؼب١ٌٓ أوضو ٌزؾم١ك ِب ٠و٠لٚٔٗ ِٓ اٌؾ١بح، ٚئْ الأفواك ٠َزط١ؼْٛ اٌزغ١١و 

 (.300: 2009فُٙ ِٓ فلاي اٌغٍَبد الاهّبك٠خ )أثٛ أٍؼل، ٠َٚزط١ؼْٛ أْ ٠ٍَىٛا ثٕؾٛ ٠ؾمك أ٘لا

ٚثبٌزبٌٟ فاْ الاهّبك اٌٛالؼٟ ٠ٕبٍت اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، لأٔٗ ٠إول ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚ 

اٌٍَٛو١خ ٚاٌٛالؼ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفواك غ١و اٌّزٛافم١ٓ ٔف١َب ٚاعزّبػ١ب، ٟٚ٘ ِٓ اٌّْبوً 

 (.18: 1993)عَْٛٔٛ، اٌّغزّغ ٠ٚغت ِؼبٌغزٙب  اٌقط١وح رإصو ػٍٝ رّبٍه
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 :٘لف اٌجؾش

 الإهاكح٠َزٙلف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أصو ثؤبِظ ئهّبكٞ َِزٕل اٌٝ الإهّبك ثبٌٛالغ ٌز١ّٕخ لٛح 

 اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ اٌزب١ٌخ:  بْاٌجبؽض ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٌٚغوٗ اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف اٍزٕجٜ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ٛلاة 05.0ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ -أ

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك أٍٍٛة الإهّبك اٌٛالؼٟ ٚفك ِم١بً لٛح الاهاكح.

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛػخ 05.0لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) -ة

 الافزجبه اٌجؼلٞ ٚفك ِم١بً لٛح الاهاكح. اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٜٛ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ

ٌلٜ ؽغُ الأصو اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً )اٌجؤبِظ الإهّبكٞ( فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ )لٛح الاهاكح(  -ط

 .ٍٛجخ اٌغبِؼخ

 ؽلٚك اٌجؾش:

اٌؾبٌٟ ثطٍجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ِٓ اٌنوٛه ٚالأبس ٌٍؼبَ  اٌجؾش٠زؾلك 

 2021-2020لهاٍٟ اٌ

 :رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد

 : اٌجؤبِظ الإهشبكٞ

ِٓ اٌقطٛاد ٚالإعواءاد اٌّؾلكح ٚإٌّظّخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ إٌظو٠خ اٌٛالؼ١خ ٌـ )علاٍو(  ِغّٛػخ

ٚإٌٔٛٙب، ٚاٌزٟ رزّٚٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبهاد ٚالأْٔطخ اٌّزٕٛػخ اٌزٟ رؼوٗ ػٍٝ 

ػٍٝ ر١ّٕخ لٛح الإهاكح ِٓ فلاي  َِبػلرُٙاٌٛلذ ثٙلف ٛلاة اٌغبِؼخ فلاي فزوح ى١ِٕخ ِؾلكح 

 (.2011، اٌقوػبْرؼل٠ً ٍٍٛو١برُٙ ٚاوزَبثُٙ ِٙبهاد عل٠لح )

 الاهشبك اٌٛالؼٟ: 

 (: (glasser 1965علاٍو 

ٛو٠مخ ئهّبك٠خ ِجبّوح رَبػل اٌَّزوّل٠ٓ ػٍٝ فُٙ اٌٛالغ اٌنٞ ٠ؼ١ْْٛ ف١ٗ ٚرٍج١خ اؽز١بعبرُٙ  

 Glasser,1965: 4))لغ ٚرؾمك اٌزٛافك ِغ أٔفَُٙ ِٚغ اٌّغزّغ(.ثطو٠مخ رزٛافك ِغ اٌٛا

 لأٍٍٛة الاهشبك اٌٛالؼٟ. (glasser 1965رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف علاٍو ) اٌزؼو٠ف إٌظوٞ

 : اٌزؼو٠ف الإعوائٟ لأٍٍٛة الاهشبك اٌٛالؼٟ

عٍَبد  ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ الأْٔطخ اٌزٟ رملَ ٌٍَّزوّل٠ٓ فٟ ػلك ِٓ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ّىً

ئهّبك٠خ ٌَّبػلرُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ لٛح الإهاكح ِٓ فلاي اٍزقلاَ الاٍزوار١غ١بد اٌزب١ٌخ )رمل٠ُ اٌّٛٙٛع، 

 اٌٛالغ، اٌَّإ١ٌٚخ، اٌفبػ١ٍخ ٚاٌّوػ، اػبكح اٌزؼٍُ، اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ، اٌزله٠ت اٌج١زٟ(.

 اٌفظً اٌضبٟٔ :

 : إؽبه إٌظوٞ

 :اٌجؤبِظ الاهشبكٞ

 بِظ إهشبكٞ: فطٛاد اٌزقط١ؾ ٌجٕبء ثؤ

 : وبٌزبٌٟفطٛاد اٌزقط١ٜ ٌجٕبء ثؤبِظ ئهّبكٞ، ٟٚ٘  Gamboa & Koltveitl,1973)موو)

 لجً اٌجلء، ِٓ اٌٚوٚهٞ فُٙ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚل١ّٙب ٚرمب١ٌل٘ب ٚػبكارٙب. .1

فُٙ اٌؼلالخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ روثٜ اٌغّبػبد كافً اٌّإٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ عٙخ، ٚفئبد اٌّغزّغ  .2

 رٟ ِٕٙب اٌَّزوّل٠ٓ ِٓ عٙخ أفوٜ.اٌزٟ ٠أ

ِواػبح اٌقٖبئٔ اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؼبٛف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌطلاة اٌّوؽٍخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رمل٠ُ  .3

 (.2004: 116اٌجؤبِظ الإهّبكٞ )إٌَّٟ، 
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٠غت أْ رىْٛ أ٘لاف اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ٚاٙؾخ ٚأْ رىْٛ اٌَّبهاد اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ رؾم١مٙب  .4

 ِٕبٍجخ.

اد ٌٍٕمبُ ػٕل ثٕبء اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ثَّبّ٘خ فجواء لإٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ اٌؾبعبد ػمل ٔلٚ .5

 (.87: 1989)اٌط١ت، 

 ػوٗ فطخ اٌؼًّ ػٍٝ اٌقجواء لاػزّبك٘ب ٚئثلاء آهائُٙ ثْأٔٙب. .6

رم٠ُٛ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌّوّل إٌفَٟ ػٍٝ كها٠خ ثٕمبٛ اٌٚؼف ٌٍؼًّ ػٍٝ رم١١ّٙب  .7

 (.86: 1988ٛأت الإ٠غبث١خ ٌزطٛه٘ب )الأٌٍٟٛ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌغ

 : رقط١ؾ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ

اٌزقط١ٜ ٘ٛ أؽل اٌقٖبئٔ ٚاٌَّبئً الأٍب١ٍخ فٟ ثٕبء اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ؽ١ش أْ ٕ٘بن ػلح ّٔبمط 

ٌزقط١ٜ اٌجواِظ الإهّبك٠خ، ٚرؼزّل ٘نٖ إٌزبئظ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ِلهٍٚخ ع١لًا ٚفطٛاد ِؾلكح 

 (، ِٚٓ ث١ٓ رٍه إٌّبمط ِب ٠ٍٟ: 140 :2013)ؽّل، 

 : (Borders & Drury, 1992)أّٔٛمط ثٛهكهى ٚكهٚهٞ .1

 رزٍقٔ فطٛارٗ ثّب ٠أرٟ:     

 رمو٠و ؽبعبد اٌطٍجخ ٚرؾل٠ل٘ب. -أ 

 وزبثخ أ٘لاف اٌجؤبِظ ٚغب٠برٗ. -ة 

 ١ٕبغخ ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد. -ط 

 افز١به ْٔبٛبد اٌجؤبِظ ٚرٕف١ن٘ب. -ك 

 (Borders & Dreary 1992: 487-495) رم٠ُٛ ِلٜ وفبءح اٌجؤبِظ. -ٖ 

 :Reality Counseling Theoryٔظو٠خ الاهشبك ثبٌٛالغ 

الاهّبك فٟ اٌٛالغ ٟ٘ أؽل الارغب٘بد اٌؼملا١ٔخ اٌؾل٠ضخ فٟ الإهّبك إٌفَٟ، ؽ١ش أْ ٘نٖ إٌظو٠خ رضك 

 (.349: 1998)اٌي٠ٛك،  ثملهح اٌَّزوّل ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد ٚؽً اٌّْىلاد ٚاٌزفى١و إٌبلل.

ّٔٛمط )الاهّبك اٌٛالؼٟ( اٌنٞ ٠مَٛ ػٍٝ ٔظو٠خ الافز١به اٌزٟ رؼزجو  1962ٛٛه ١ٍ٠ٚبَ علاٍو ػبَ 

، ؽ١ش ٠ووي ػٍٝ اٌٍَٛن إٌفَٟأٍب١ٍخ فٟ الإهّبك إٌفَٟ، ٚ٘ٛ ِٓ إٌّبمط اٌؾل٠ضخ فٟ الإهّبك 

 (.Howart،24 :2001اٌؾبٌٟ ثٙلف: َِبػلح اٌَّزوّل فٟ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ )

أٔٗ ٠ّىٓ رطج١ك ٘نٖ اٌطو٠مخ ثْىً فوكٞ ٚعّبػٟ ػٍٝ أٞ فوك ٠ؼبٟٔ ِٓ أٞ ِْىٍخ  ٠ؼزمل علاٍو

 (Corey, 2001,: 420ٔف١َخ فٟ أٞ ١َٔظ صمبفٟ ٚ عؼً إٌظو٠خ لبثٍخ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ع١ّغ اٌجْو. )

فٟ ٘نٖ إٌظو٠خ ثبٌجَبٛخ، ؽزٝ ٠َزف١ل ِٕٗ اٌَّزوّل ٚاٌغ١و َِزوّل، ٠ّٚىٓ ٌٍفوك أْ  الاهّبك٠زَُ 

هة ػ١ٍٙب ٠ٚطجمٙب ؽزٝ ػٍٝ ٔفَٗ ٚفك فطخ ِٕظّخ لاعً ئّجبع ؽبعبرٗ ٚرؾم١ك اٌزى١ف إٌفَٟ ٠زل

 (.298: 2011ٚالاعزّبػٟ ٚرؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ )اٌؾ١بٟٔ، 

الإهّبك فٟ اٌٛالغ ٘ٛ رؼ١ٍُ اٌَّزوّل٠ٓ ثطو٠مخ أفًٚ، ١ٌٖجؾٛا أوضو فبػ١ٍخ فٟ رؾم١ك ِب  ٘لف

ث١بْ اٌؾز١ّخ، ٠ٚمٛي علاٍو ئٔٗ ٠ّىٓ ٌٍٕبً أْ ٠زغ١وٚا ٠ٚؼ١ْٛا  ٠و٠لْٚ ِٓ اٌؾ١بح، ٚرزؾلٜ إٌظو٠خ

 ثطو٠مخ ١ِّيح فٟ ث١ئزُٙ أ٘لافُٙثطو٠مخ أوضو فبػ١ٍخ، ِٚٓ فلاٌٙب ٠ّىُٕٙ رؾم١ك 

                                                                                 (Corey, 2001: 30) 

 اٌّفب١ُ٘ الاٍب١ٍخ ٌٍٕظو٠خ: 

ٞ ٠مجً اٌٛالغ: ٟ٘ رغبهة ؽم١م١خ ٚػبٛف١خ فٟ اٌؾبٙو ٚاٌٛالغ ٚأْ اٌفوك اٌطج١ؼٟ ٘ٛ اٌن .1

اٌٛالغ اٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٗ ثؼ١لًا ػٓ اٌّضب١ٌخ أٚ اٌق١بي أٚ الأؽلاَ ِّٙب وبٔذ اٌظوٚف اٌّٖبؽجخ ٌنٌه، 

 ٚاْ ئٔىبه اٌٛالغ و١ٍبً أٚ عيئ١بً ٠َجت اٙطواثبً فٟ اٌٍَٛن.
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اٌَّإ١ٌٚخ: أٞ رو١ٍـ ٚالغ اٌَّزوّل، ٟٚ٘ َِإ١ٌٚخ اٌفوك فٟ ئّجبع ؽبعبرٗ ٚئّجبع  .2

ؾبعخ ئٌٝ الأِبْ، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت، ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اٌزمل٠و ٚاٌناد، ٚاٌؾبعخ اٌؾبعبد اٌّزّضٍخ فٟ اٌ

 اٌف١ٌَٛٛع١خ، ٚاْ ػلَ اٌملهح ػٍٝ رٍج١خ الاؽز١بعبد الأٍب١ٍخ ٠غؼً ٍٍٛن اٌفوك ِٚطوثبً.

اٌٖٛاة ٚاٌقطأ: أٞ للهح الإَٔبْ ػٍٝ فؼً اٌٖٛاة ٚرغٕت اٌقطأ، ٚ٘ٛ ٍٍٛن ِؼ١بهٞ  .3

ٓ ٚالأؽىبَ اٌَبئلح فٟ وً ِغزّغ، ٚأْ اؽزواَ اٌفوك ٌٙب ٠ؾمك ػبئلًا ؽ١بح ٚفك ِب ١ٍّ٠ٗ اٌل٠ٓ ٚاٌمٛا١ٔ

 ِٚٓ فلاي اٌؼٕبٕو اٌضلاصخ اٌّنوٛهح آٔفبً ١ٍّخ ٘نٖ إٌظو٠خ الاهّبك ثبٌٛالغ.اعزّبػ١خ ٔبعؾخ 

 Reality+اٌٛالغ  Responibitiy+اٌَّإ١ٌٚخ  Right and wrogاٌٖٛاة ٚاٌقطأ 

ٌزوو١ي ٠غت أْ ٠ىْٛ ػٍٝ اٌٍَٛن أوضو ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌٍَٛن: ؽ١ش ٠وٜ )علاٍو( أْ ا .4

اٌؼٛاٛف لأْ اٌٍَٛن ٘ٛ ِب ٠ّىٓ رف١َوٖ ٠ؼزّل الاهّبك اٌٛالؼٟ ػٍٝ أٔٗ ِٓ الأًٍٙ ػٍٝ 

، 1970: 420)اٌَّزوّل٠ٓ اٌزؾىُ فٟ ٍٍٛوُٙ ثللاً ِٓ اٌزؾىُ فٟ ِْبػوُ٘ ٚػٛاٛفُٙ.

Dinkmeyer.) 

 كهاٍبد ٍبثمخ: 

 (: 2000كهاٍخ )ػٍٟ،  .1

اٌزو٠ٚؾٟ فٟ  ٚاٌؼلاط٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ أصو ٛو٠مز١ٓ ئهّبك٠ز١ٓ ّ٘ب )اٌؼلاط اٌٛالؼٟ ٌٙلف: ا

 فف٘ َِزٜٛ الاغزواة ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ فٟ ثغلاك(.

 ِغّٛػزبْ( ٛبٌجبً، ٚرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ صلاس ِغّٛػبد، 36ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌؼ١ٕخ: 

 طخ.رغو٠ج١خ ِٚغّٛػخ ٙبث

( 5( فموح ِٛىػخ ػٍٝ )44ثبٍزؼّبي ِم١بً اٌْؼٛه ثبلاغزواة، ٠ٚزىْٛ ِٓ ) اٌجبؽشلبَ الاكٚاد: 

 ِغبلاد. فَّخ

 َِزٜٛاٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجبؽش ٟ٘ فبػ١ٍخ الأٍب١ٌت الإهّبك٠خ اٌَّزقلِخ فٟ رم١ًٍ  ٚإٌزبئظإٌزبئظ: 

 (.82: 2000اٌْؼٛه ثبلاغزواة. )ػٍٟ، 

 (: 2001كهاٍخ )ٍؼ١ل،  .2

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ فبػ١ٍخ أٍٍٛة اٌؼلاط اٌٛالؼٟ فٟ فف٘ اٌْؼٛه ثبٌقغً ٌلٜ اٌٙلف: 

 ٛلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ.

 افز١بهُ٘( ٛبٌجبً فٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك رُ 24ؽ١ش رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌؼ١ٕخ: 

 ػّلاً.

 أٍٍٛة( فموح ٚونٌه ثٕبء 30اٌّىْٛ ِٓ )وّب لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌقغً الاكٚاد: 

 ػلاعٟ ٚالؼٟ.

كهعبد أفواك ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ إٌزبئظ: 

اٌزطج١ك  ٚثؼلاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌقغً لجً رطج١ك أٍٍٛة اٌؼلاط اٌٛالؼٟ 

كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ٚلا رٛعل 

 : ة(.2001اٌٚبثطخ ػٍٝ ِم١بً اٌقغً لجً ٚثؼل رطج١ك أٍٍٛة اٌؼلاط اٌٛالؼٟ. )ٍؼ١ل، 

 اٌفظً اٌضبٌش :

 Researeh Approachesاٚلا: ِٕٙظ اٌجؾش: 

ئٌٝ ئِىب١ٔخ الاػزّبك  إٌّٙظ ّجٗ اٌزغو٠جٟ ِٓ أُ٘ ٛوق اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، ٠ٚؼٛك اٌَجت فٟ مٌه ل٠ؼ

)ػٛكح  اٌفو١ٙبدػٍٝ ئعواء اٌزغوثخ، ٚونٌه فؾٔ فو١ٙبد اٌجؾش، ٚثبٌزبٌٟ لجٛي أٚ هف٘ 

ٌٍزؾىُ فٟ اٌؼبًِ اٌوئ١َٟ )اٌّزغ١و  بْ(. ٠زّٚٓ ٘نا إٌّٙظ ػًّ اٌجبؽض119: 1992ٍِٚىبٚٞ، 

رأص١وٖ ػٍٝ )اٌّزغ١و  ثبٌزؾىُ ف١ٗ ٚرغ١١وٖ ثطو٠مخ ِؼ١ٕخ ٌغوٗ رؾل٠ل بْمَٛ اٌجبؽض٠ؽ١ش  اٌَّزمً(
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رؾل٠ل رأص١و اٌَجت ػٍٝ إٌز١غخ ٚ٘نا ِب ١ّ٠ي إٌّٙظ  بَْزط١غ اٌجبؽض٠اٌزبثغ(، ِٓ فلاي ٘نٖ اٌطو٠مخ 

 (.269: 2005اٌزغو٠ج١خ ػٓ ثبلٟ ٛوق اٌجؾش الأفوٜ )ِؾغٛة، 

 : Experimental Designصب١ٔب: اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ 

٠جٟ، ٠ٚؼٕٟ ِقطًٜ ٚثؤبِظ ػًّ ٌى١ف١خ رٕف١ن اٌزغوثخ، ٠ٕلهط اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ ّٙٓ إٌّٙظ اٌزغو

ٔؼٕٟ ثبٌزغوثخ رقط١ٜ اٌظوٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌّؾ١طخ ثبٌظب٘وح اٌزٟ ٔلهٍٙب ثطو٠مخ ِؼ١ٕخ صُ ٔلاؽع ِب 

اٌزغو٠جٟ إٌّبٍت لافزجبه ٕؾخ  اٌز٠ُ١ّٖؾلس ٚلجً ئعواء أٞ كهاٍخ ٠غت ػٍٝ اٌجبؽش اْ ٠ؼزّل 

 (، 487: 2076. )ػجل اٌوؽّٓ ٚىٔىٕٗ، إٌزبئظ اٌَّزقٍٖخ ِٓ فو١ٙبرٗ 

ر١ُّٖ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ثبفزجبه لجٍٟ ٚثؼلٞ ٌّؼوفخ رأص١و  بٌْنٌه افزبه اٌجبؽض

اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ، ؽ١ش ٠زُ  الافزجبهاٌّزغ١و اٌَّزمً ػٍٝ اٌزبثغ ثّمبهٔخ ٔزبئظ 

ثبٌٛالغ( ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ث١ّٕب رزُون اٌّغّٛػخ  رطج١ك اٌّزغ١و اٌَّزمً )ثؤبِظ الإهّبك

 . ٞاهّبك ثؤبِظ اٌٚبثطخ ثلْٚ

 ثبلأِٛه ا٢ر١خ، ثٙلف ٚٙغ اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ ٟٚ٘ وب٢رٟ: بْ ؽ١ش لبَ اٌجبؽض

 رطج١ك الافزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ( ٌم١بً لٛح الاهاكح. .1

 ؾش ثٖٛهح ػْٛائ١خ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ )رغو٠ج١خ، ٙبثطخ( .رُ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌج .2

ئعواء رىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ)اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌٚبثطخ( فٟ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد ثبٍزضٕبء اٌّزغ١و  .3

 اٌَّزمً.

)ثأٍٍٛة الاهّبك ثبٌٛالغ( ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فمٜ، أِب اٌّمزوػ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ  .4

 ثطخ لا ٠زؼوْٙٛ لأٞ ثؤبِظ .اٌّغّٛػخ اٌٚب

ئعواء الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ٌّم١بً لٛح الاهاكح، ٌغوٗ ِؼوفخ اصو  .5

 الاهّبك ثبٌٛالغ ٌز١ّٕخ لٛح الاهاكح.ثبٍٍٛة  اٌّمزوػ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ

 Research Populationصبٌضب: ِغزّغ اٌجؾش: 

ِغزّؼًب  وعؼٟ فٟ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚلل ٠ىْٛ ٘نا الإٛبهِغزّغ اٌجؾش ٘ٛ الإٛبه اٌّرؾل٠ل 

، أٚ لل ٠ىْٛ ِغزّؼًب ٕغ١وًا، ٠مٖل ثّغزّغ اٌجؾش وً الأفواك أٚ الأ١ّبء اٌزٟ رْىً ِٛٙٛع وج١وًا

ٕٟ، ١ِْىٍخ اٌجؾش ٚع١ّغ اٌؼٕبٕو اٌزٟ ٠غت كهاٍزٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌجؾش ػ١ٍٙب )اٌْوث

2001 :229.) 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ اٌلهاٍخ الا١ٌٚخ 45513غزّغ اٌجؾش )ٚلل ًّّ ِ

 ( ٠ٛٙؼ ِغزّغ اٌجؾش1اٌغلٚي هلُ ) 2021 – 2020( و١ٍخ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 13ٚاٌجبٌغ ػلك و١ٍبرٙب )

 (1علٚي )

 2020-2021اػلاك اٌطٍجخ فٟ اٌلهاٍخ الا١ٌٚخ ؽَت اٌى١ٍخ ٚاٌغٌٕ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 

 د

 

 اٌى١ٍخ

 اٌّغّٛع

 ِظ أٔبس موٛه

 4033 2557 1476 اٌؼٍَٛ 1

 5557 2946 2611 الاكاة 2

 4646 2018 2628 اكاهح ٚ الزظبك 3

 7052 3323 3729 اٌزوث١خ 4

 10576 5775 4801 اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ 5

 4200 1320 2880 إٌٙلٍخ 6
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 844 296 548 اٌؼٍَٛ ا١ٌَبؽ١خ 7

 1220 209 1011 َ اٌو٠بػخاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍٛ 8

 674 288 386 اٌؼٍَٛ ا١ٌَب١ٍخ 9

 1338 715 623 اٌمبْٔٛ 10

 3255 1930 1325 اٌطت 11

 744 501 243 ؽت الإٍبْ 12

 1374 925 449 اٌظ١لٌخ 13

 45513 22803 22710 اٌّغّٛع

: Research Sample ػ١ٕخ اٌجؾش  :هاثؼب   
( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٛح 100رُ افز١به ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )          

 الاهاكح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ

 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌّم١بً لٛح الاهاكح :

( 400ٌغوٗ اعواء اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌّم١بً لٛح الاهاكح افزبه اٌجبؽضبْ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )     

( أْ ؽغُ (Anastasia,1988روٜ أَزبىٞ  ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ ام 

( ِٚب فٛق ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ، ٌنٌه افزبه 400اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ٌٍفمواد ِٕبٍت ئما وبْ )

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 100( و١ٍبد عوٜ افز١بهُ٘ ثٛالغ )4اٌجبؽضبْ اٌؼ١ٕخ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ٚثزٛى٠غ ػٍٝ )

 ِٓ وً و١ٍخ  وّب فٟ اٌغلٚي الارٟ :

 (2علٚي )

 رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ؽَت اٌى١ٍبد

 ػلك اٌطٍجخ اٍُ اٌى١ٍخ

 100 الاكاة

 100 اٌؼٍَٛ

 100 اٌزوث١خ

 100 اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ

 400 اٌّغّٛع

 اكاح اٌجؾش :فبَِب : 

ثؼل اٛلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػلك ِٓ الاكث١بد ٚالاٛو إٌظو٠خ اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثّزغ١و اٌجؾش ٚ اٌزٟ       

( لبَ اٌجبؽضبْ ثبػلاك ِم١بً )لٛح الاهاكح( 2020( ِٚم١بً)اثؾ١ذ ،2014ضً ثّم١بً )ٔغف ، رزّ

 . ثبلاػزّبك ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخٌٍجؾش اٌؾبٌٟ 

: اٍزقوط اٌجبؽضبْ اٌٖلق ٚاٌضجبد ٌّم١بً لٛح الاهاكح ٌىٟ ٠ٖجؼ اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً 

 . ٌٚغوٗ الاػزّبك ػ١ٍٗ فٟ ٔزبئظ اٌجؾش اعٍٙب اٌّم١بً ِٕبٍت ٌم١بً اٌَّخ اٌزٟ ٚٙغ ِٓ

( فمواد 9( فمواد ٌٍغوأح ٚ )9( فموح ِٛىػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد )٠27زىْٛ اٌّم١بً ِٓ ) اٌظلق :

( فمواد ٌلإواه، ٚرؾزٛٞ وً فموح ػٍٝ فىوح ٚاؽلح ٚاٙؾخ اٌّؼبٟٔ رؼىٌ لٛح ١ٌٍَ9طوح، ٚ)

د رمو٠و٠خ ، ٚماد ػجبهاد ل١ٖوح رؼجو ػٓ ّؼٛه الاهاكح ،  ٚلل رُ ١ٕبغخ اٌفمواد ػٍٝ ّىً فموا

اٌَّزغ١ت ، ٚرُ ػوٙٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ 

% فّب فٛق ٌٖلاؽ١خ اٌفموح 80( فج١وا ، اػزّل اٌجبؽضبْ ِٛافمخ 15ٚالاهّبك إٌفَٟ ثٍغ ػلكُ٘ )

 ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمواد ٕبٌؾخ
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 : Scales Reliabilityصجبد اٌّم١بً 
٠مٖل ثبٌضجبد اْ ٠ؼطٟ الافزجبه إٌزبئظ ٔفَٙب اما ِب اػ١ل رطج١مٗ ػٍٝ الافواك أفَُٙ فٟ         

 (. 97:  2007اٌظوٚف ٔفَٙب )اٌؼياٚٞ، 

 اػبكح الافزجبه ٚاٌفب ووٚٔجبؿ ٚوبلارٟ.الافزجبه ٚٚلل  رُ ؽَبة اٌضجبد ٌّم١بً لٛح الاهاكح ثطو٠مزٟ 

 : Test-Retestبه ٚأػبكح الافزجبه ؽو٠مخ الافزج - أ

اٌفىوح الاٍب١ٍخ فٟ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٘ٛ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ الافواك صُ اػبكح رطج١مٗ ػٍٝ          

اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب فٟ ظوٚف ِّبصٍخ ثؼل ِوٚه فزوح ى١ِٕخ ِٕبٍجخ، صُ ٠ؾَت ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد 

 stability)١ٗ فٟ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٠َّٝ ِؼبًِ الاٍزمواه اٌزطج١م١ٓ، ِٚؼبًِ اٌضجبد اٌنٞ ٠ؾًٖ ػٍ

coefficient)  ،ٞ(. 122-119: 2000)الأٖبه 

ٌغوٗ اٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ فمل أػ١ل رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌزٟ رىٛٔذ ٚ       

 ؽ١ش ث١ٕذ( ٠ِٛبً ِٓ اٌزطج١ك الأٚي، 14( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚثفبًٕ ىِٕٟ ثٍغ )100ِٓ )

( ثأْ ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً ٌغوٗ اٌزؼوف ػٍٝ صجبرٗ ٠غت أْ لا ٠زغبٚى الأٍجٛػ١ٓ (Adamsآكِي

صُ ؽَُت ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚثٍـــغ ِؼبًِ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي 

ػٍٝ اٌّم١بً ( ٌٍّم١بً، ٚرؼل ٘نٖ اٌم١ّخ ِإّوا ع١لا ػٍٝ اٍزمواه ئعبثبد الأفواك 0084الاهرجبٛ )

 ػجو اٌيِٓ.

 ِؼبكٌخ اٌفبووٚثٕبؿ -ة

رمَٛ فىوح ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ؽَبة الاهرجبٛبد ث١ٓ كهعبد فمواد اٌّم١بً ع١ّؼب ػٍٝ اٍبً         

اْ اٌفموح ػجبهح ػٓ ِم١بً لبئُ ثنارٗ، ٠ٚإّو ِؼبًِ الاهرجبٛ ارَبق اكاء اٌفوك، أٞ اٌزغبٌٔ ث١ٓ 

(، ٚ أٍزقوط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ ِٓ كهعبد 354: 2000فمواد اٌّم١بً )ػٛكح ٚاٌق١ٍٍٟ، 

( اٍزّبهح، ٚثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ اٌفبووٚٔجبؿ ثٍغ ِؼبًِ أٌفب 400اٍزّبهاد اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ اٌجبٌغخ )

 .(  ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل0081)

 اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد :

ٌّم١بً ف١ّب ٠زؼٍك ثبلإعبثبد ٠ؼٕٟ الإعبثبد اٌٖؾ١ؾخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ِٓ ػٕبٕو ا          

اٌٖؾ١ؾخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌَف١ٍخ ػٍٝ ػٕبٕو اٌّم١بً ، أٞ أٔٗ ١ّ٠ي الافزلافبد ث١ٓ الأفواك ِٓ ؽ١ش 

اٌَّخ أٚ اٌقب١ٕخ اٌزٟ ٠زُ ل١بٍٙب ثٛاٍطخ ٘نا اٌّم١بً ، ثؼل رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ افواك اٌؼ١ٕخ اٌجبٌغ 

عبثخ ، ٚلاٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚرٖؾ١ؼ اٍزّبهاد الإ400ػلكُ٘ )

اٌّم١بً هرجذ كهعبد افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ اػٍٝ كهعخ و١ٍخ اٌٝ الً كهعخ و١ٍخ ٚؽلكد اٌّغّٛػزبْ 

%( ِٓ وً ِغّٛػخ . ٚلل ثٍغ ػلك الأفواك فٟ وً ِغّٛػخ  27اٌّزطوفزبْ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚثَٕجخ )

 ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب .108( ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚ )108)

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ فٟ ؽَبة كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ t-testٚاٍزؼًّ اٌجبؽضبْ الافزجبه اٌزبئٟ )       

( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ؽَبة اٌمٛح 3ِزٍٛطٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ كهعبد وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌغلٚي )

 اٌز١ّي٠خ ٌٍفمواد.
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 (3علٚي )

 ٌفمواد اٌّم١بًاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ 

اٌم١ّـخ اٌزبئ١ـخ  اٌّغّٛػـخ اٌل١ٔـب اٌّغّٛػـخ اٌؼ١ٍـب د

 اٌّؾَٛثـخ

َِزٜٛ اٌللاٌخ 

اٌّزٍٛؾ  اٌفموح (0005)

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاٌخ 100547 00897 1071 10032 3.69 1

 كاٌخ 60496 10314 2046 00838 3085 2

 كاٌخ 50733 10262 1065 00964 2090 3

 كاٌخ 900682 10166 1083 00997 3074 4

 كاٌخ 70125 10195 1069 00730 3006 5

 كاٌخ 80971 10167 1098 00866 3077 6

 كاٌخ 90811 10163 1081 00923 3081 7

 كاٌخ 100379 10083 2000 00885 3087 8

 كاٌخ 100090 00597 2048 00918 3092 9

 كاٌخ 50008 10373 1074 00876 2086 10

 كاٌخ 90011 10028 1093 00948 3066 11

 كاٌخ 100532 10095 1097 00787 3092 12

 كاٌخ 40891 10042 1083 00912 2076 13

 كاٌخ 60469 10003 1064 10019 2091 14

 كاٌخ 60136 10122 1087 00858 3006 15

 كاٌخ 60372 10358 1040 00950 2085 16

 كاٌخ 70040 10055 1079 00867 3011 17

 كاٌخ 60151 10143 1074 00864 2095 18

 كاٌخ 80490 10104 1086 10030 3062 19

 كاٌخ 50094 10166 1093 00777 2091 20

 كاٌخ 50051 10096 1085 00959 2086 21

 كاٌخ 110148 00935 1077 00959 3082 22

 ٌخكا 50936 10104 1082 00974 3002 23

 كاٌخ 130330 00908 1054 00754 3070 24

 كاٌخ 130207 00964 1071 00790 3097 25

 كاٌخ 100721 00903 1069 00997 3067 26

 كاٌخ 110286 00850 1043 10072 3055 27

( رج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ اؽظبئ١بً ، أٞ اْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح لأْ ل١ّزٙب 3ِٓ اٌغلٚي )       

( ٚػٕل َِزٜٛ 214( ثلهعخ ؽو٠خ )1096خ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )اٌزبئ١

  (.0005كلاٌخ )
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 : : The efficiency of couple groupsرىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ  ٍبكٍب:

اٌجبؽش  فأ٠ْؼل رٛفو اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ِٓ الاِٛه اٌٚوٚه٠خ فٟ ر١ُّٖ مٌه اٌجؾش 

اْ رىْٛ ِغّٛػبد اٌجؾش ِزىبفئخ ٌىٟ لا رىْٛ فوٚق الاكاء ث١ٕٙب هاعؼخ اٌٝ اٌفوٚق ث١ٓ ٠َؼٝ اٌٝ 

ثأعواء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ  بْ(. ٚلل لبَ اٌجبؽض114: 1989اٌّغّٛػز١ٓ )اثٛ ػلاَ ،

٘نٖ ٚاٌٚبثطخ فٟ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رإصو فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ، ٚلل ؽٍٖذ ػٍٝ 

اٌّزغ١واد ػٓ ٛو٠ك اٌلهاٍبد اٌَبثمخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ر١ٙٛؾب لأعواء ػ١ٍّخ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ: 

 The chronological ageاٌؼّو اٌيِٕٟ ِؾَٛثبً ثبلأشٙو:  . أ

ىـً ثٚجٜ ٘نا اٌّزغ١و ِٓ فلاي عّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثــ )٠َٛ، ّٙو، ٍٕخ اٌٛلاكح( ٌبْ لـبَ اٌجبؽض

ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ ام ؽٍٖذ ػٍٝ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي ِمبثٍخ اٌطٍجخ ٚالاػزّبك 

ػٍٝ ٠ٛ٘خ الاؽٛاي اٌّل١ٔخ ٚا٠ٚبً ِٓ فلاي الاٛلاع ػٍٝ ٍِف اٌطبٌت، رُ ؽَبة اٌؼّو اٌيِٕٟ 

ّغّٛػز١ٓ فٟ ٘نا ٚثؼل افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌثبٌْٙٛه ِٓ ٠َٛ اٌٛلاكح ؽزٝ ثــلء ٠َٛ رطج١ك اٌزغوثخ ؛ 

( ٚل١ّخ Rلاٍزقواط ِؼبًِ اٌورت ) Mann-Whitneyاٌّزغ١و ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ 

(، رج١ٓ اْ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ 23ِٚمبهٔزٙب ثبٌغل١ٌٚخ اٌزٟ رَبٚٞ ) ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ

اْ اٌّغّٛػز١ٓ ( ٟٚ٘ اوجو ِٓ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌغل١ٌٚخ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ رؼٕٟ 38050ِملاه٘ب )

 (.4ِزىبفئزبْ اؽٖبئ١بً فٟ ٘نا اٌّزغ١و وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي )

 (4علٚي )

 ٔزبئظ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌؼّو اٌيِٕٟ ثبلأشٙو

 

 اٌّغّٛػخ

اٌّزٍٛؾ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ

 ِزٍٛـؾ

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

 اٌللاٌخ ػٕل ل١ّــخ ِبْ ٚرٕٟ

 (0.05َِزٜٛ )

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

غ١و كاٌخ  23 38050 93050 9035 258000 10 اٌزغو٠ج١خ

 اؽظبئ١بً 
 116050 11065 260090 10 اٌؼبثطخ

 Raven test for intelligenceافزجـبه هافـٓ ٌٍنوـبء:  . ب

بْ ؽضرـــُ رطج١ك افزجبه هافٓ ٌٍنوبء ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ، ٚلل ارجـغ اٌجب

رؼ١ٍّبد رطج١ـك الافزجبه ثـللخ ٚرـُ ر١ٙٛؾٙب لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾـش ٚثؼـل رٖؾ١ؼ ئعبثبد اٌطلاة 

ٚثؼل افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ؽَجـذ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىــً ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش، 

( Rاٌورت )لاٍزقواط ِؼبًِ  Mann-Whitney٘نا اٌّزغ١و ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ 

(، رج١ٓ اْ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ 23ِٚمبهٔزٙب ثبٌغل١ٌٚخ اٌزٟ رَبٚٞ ) ٚل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌغل١ٌٚخ ٚ٘نٖ إٌز١غخ رؼٕٟ اْ اٌّغّٛػز١ٓ 39050ِملاه٘ب )

 (.5ِزىبفئزبْ اؽٖبئ١بً فٟ ٘نا اٌّزغ١و وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ثبٌغلٚي )
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 (5علٚي )

 ئظ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌنوبءٔزب

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

 ِزٍٛـؾ

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

 اٌللاٌخ ػٕل ل١ّــخ ِبْ ٚرٕٟ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ (0005َِزٜٛ )

 115050 11055 41000 10 اٌزغو٠ج١خ
 غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً  23 39050

 94050 9045 37070 10 اٌؼبثطخ

 ِم١بً لٛح الاهاكح - ط

( فموح ثزلهط فّبٍٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ 27ثزطج١ك ِم١بً لٛح الاهاكح اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ) بْلبَ اٌجبؽض

ٚثؼل افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘نا اٌّزغ١و ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ افزجبه اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ، 

ِٚمبهٔزٙب  ( ٚل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخRًِ اٌورت )لاٍزقواط ِؼب Mann-Whitneyِبْ ٠ٚزٕٟ 

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ ل١ّخ 45050(، رج١ٓ اْ ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب )23ثبٌغل١ٌٚخ اٌزٟ رَبٚٞ )

ِبْ ٚرٕٟ اٌغل١ٌٚخ، ٚ٘نٖ إٌز١غخ رؼٕٟ اْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ اؽٖبئ١بً فٟ ٘نا اٌّزغ١و وّب ٘ٛ 

 (.6ِٛٙؼ ثبٌغلٚي )

 (6)علٚي

 ٔزبئظ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِم١بً لٛح الاهاكح

 

 اٌّغّٛػخ

اٌّزٍٛؾ  اٌؼلك

 اٌؾَبثٟ

 ِزٍٛـؾ

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

 اٌللاٌخ ػٕل ل١ّــخ ِبْ ٚرٕٟ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ (0005َِزٜٛ )

  100050 10005 65060 10 اٌزغو٠ج١خ

45050 

 

23 

 

 ئ١بً غ١و كاٌخ اؽظب
 109050 10095 66020 10 اٌؼبثطخ

 ك. اٌغٌٕ

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٛىػ١ٓ ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 20ثبفز١به ) بلبِ بْثّب اْ اٌجبؽض

( 5( موٛه ٚ )5( ٛلاة، ِٛىػ١ٓ ا٠ٚب ثبٌزَبٚٞ فٟ وً ِغّٛػخ )10ٚاٌٚبثطخ ٌىً ِغّٛػخ )

لاْ ل١ّزُٙ الاؽٖبئ١خ ٟ٘  رىبفؤ مارٌٟ )موٛه، أبس( أبس، ٚثٙن رُ اٌزؾمك ِٓ رىبفإ ِزغ١و اٌغٕ

 .ٚثٙنا فبْ اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ فٟ ِزغ١و اٌغٌٕ)ٕفو( ؽَت ل١ّخ ِوثغ وبٞ اٌّؾَٛثخ 

 رمل٠و ٚرؾل٠ل إؽز١بعبد اٌطٍجخ: 

الإهّبك٠خ  ِغّٛػخ اٌقطٛاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ِؼل اٌجؤبِظ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽبعبد أفواك اٌّغّٛػخٟٚ٘ 

١خ اٌزٟ ٠َزٕل ئ١ٌٙب فٟ ١ٕبغخ الأ٘لاف اٌؼبِخ ٚاٌقبٕخ ٌٍجؤبِظ، ٌّٚؼوفخ ؽبعبد أفواك الأٍبٍ

اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ، رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد أفواك ػ١ٕخ 

ٛبٌت ( 100اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً لٛح الاهاكح، ثؼل رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رؾل٠ل اٌؾبعبد اٌجبٌغخ )

ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ لَُ الاهّبك إٌفَٟ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ 

اٌفمواد اٌزٟ رؼجو ػٓ ؽبعبد أفواك اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ٚفمبً لأ١ّ٘زٙب ٚأ٠ٌٛٚبرٙب  هرجذثؼل مٌه 

ىد ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ ِزٍٜٛ، ٚاػلد اٌفموح اٌزٟ ؽب اكِٔٝزٍٜٛ ؽَبثٟ ئٌٝ  اػٌٍٍّٝؼبٌغخ، ِٓ 

( كهعخ فألً ٌزىْٛ ثّضبثخ ِْىٍخ. فزج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمواد رؼل ِْىٍخ رؾزبط ِٛٙٛع عٍَخ 3الً ِٓ )

 ( ٠ج١ٓ مٌه.7ئهّبك٠خ ٌّؼبٌغزٙب اٌغلٚي )
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 (7علٚي )

 اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌفمواد ِم١بً لٛح الاهاكح ثؼل رور١جٙب.

د 

 اٌغل٠ل

د 

 اٌمل٠ُ
 اٌفمواد

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

ٔؾواف الإ

 اٌّؼ١بهٞ

 1.297 2.978 أٚاعٗ ى١ِلا ِشبوَب ثىً صمخ 5 1

 1.320 2.968 اللَ ِغٙٛك اوجو ِٓ اعً اْ أؽ١ب ؽ١بح ِوِٛلخ 4 2

 1.288 2.935 ػٕلِب أرٍىأ فٟ إٔغبى ػًّ ِب اشؼو ثبٌزٛرو 11 3

 1.307 2.925 اػزنه ِّٓ أفطأد ثؾمٗ ٚلا أروكك ثنٌه 3 4

 1.239 2.923 ٕٟ ارظلا٘ب ثٙلٚءاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙ 15 5

 1.396 2.903 أكافغ ػٓ اهائٟ ٚارَّه ثٙب ثمٛح 19 6

 1.450 2.890 أرمجً ٍقو٠خ الافو٠ٓ ثمظل اٌّوػ 17 7

 1.497 2.888 أعزبى اٌظوٚف اٌغ١و ِزٛلؼخ فٟ اٌؾ١بح ثبطواه 26 8

9 6 
أرلهة ػٍٝ ٘ٛا٠برٟ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

 أزمبكاد أٍورٟ
2.878 1.177 

 1.272 2.868 ا١ٌَو فٟ اٌشٛاهع اٌّظٍّخ لا ٠ق١فٕٟ 7 10

11 21 
رىّٓ ٍؼبكرٟ فٟ رؾم١ك ِب أه٠ل ِّٙب وبٔذ 

 اٌؼغٛؽ
2.865 1.288 

 1.352 2.853 أفزبه ِغبلاً كها١ٍبً ٠َٕغُ ِغ هغجبد ألاً٘ 20 12

 1.199 2.845 أفوؽ فٟ إظٙبه غؼجٟ ارغبٖ الافو٠ٓ 14 13

 1.593 2.845 َ ثؼًّ ِب ػغي ػٕٗ الافو٠ٓاطُّ ػٍٝ اٌم١ب 27 14

 1.446 2.830 أطبؽت الافو٠ٓ هغُ أفطبئُٙ 25 15

 1.481 2.820 أٍبػل ِٓ ٠ملَ أفىبهاً عل٠لح ٌزط٠ٛو اٌّغزّغ 1 16

 1.484 2.795 البَٚ لأعً رؾم١ك أؽلاِٟ 24 17

 1.552 2.783 اؽوص ثشلح ٌٍؾظٛي ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد 23 18

 1.481 2.768 غ١و لبكه ػٍٝ ؽً ِشىلاد الافو٠ٓ أشؼو ثأٟٔ 13 19

 1.305 2.755 أرَّه ثب٘زّبِبرٟ ثىً عوأح 9 20

21 16 
ٌلٞ اٌملهح ثبٌزقٍٟ ػٓ ػبكارٟ اٌٍَٛو١خ اٌغ١و 

 ِمجٌٛخ
2.710 1.288 

 1.358 2.698 أٍزضّو عٙٛكٞ ٌزؾم١ك أ٘لافٟ اٌَّزمج١ٍخ 12 22

 1.173 2.648 ؾوعخأ١ٍطو ػٍٝ أفؼبلارٟ فٟ اٌّٛالف اٌّ 18 23

 1.246 2.628 الٛك هغجبرٟ ِٓ اعً أ٘لافً أٍّٝ 10 24

25 2 
ألَٛ ثؼًّ إػبفٟ ٌزؾ١َٓ َِزٛاٞ اٌّؼبشٟ 

 الاعزّبػٟ
2.620 1.436 

26 8 
٠ّىٕٕٟ اْ اػ١ش فبهط أٍورٟ ِؼزّلا ػٍٝ 

 ٔفَٟ
2.413 1.395 

 1.450 2.333 أطو ػٍٝ اْ رىْٛ آهائٟ ِزٛافمخ ِغ الافو٠ٓ 22 27
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 :ؾل٠ل الأ٠ٌٛٚبدر

ػلد اٌفموح  ئمؽلكد الأ٠ٌٛٚبد فٟ ٙٛء رور١ت فمواد اٌّم١بً رٕبى١ٌب وّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي أػلاٖ 

َِزٜٛ لٛح الاهاكح  ٔقفبٗ( فّب فٛق، ٟ٘ ثّضبثخ ِإّو لا20333اٌزٟ ؽبىد ػٍٝ ِزٍٜٛ ؽَبثٟ )

اٌٍٜٛ إٌظوٞ ٌفمواد  ِٓ الًٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٚلل رج١ٓ ئْ ع١ّغ اٌفمواد رمغ ِزٍٛطبرٙب اٌؾَبث١خ 

اٌّم١بً ئم رّضً وً فموح ؽبعخ ِٓ اٌؾبعبد اٌزٟ ٠ؾزبط ئ١ٌٙب أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ٌلٜ 

ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚلل ؽٌٛذ ٘نٖ اٌؾبعبد أٚ اٌّْىلاد ئٌٝ ِٛٙٛػبد ٌٍغٍَبد الإهّبك٠خ ٚٚٙؼذ 

َخ الإهّبك٠خ ٔفَٙب، ئم ػوٙذ ػٍٝ اٌؾبعبد )اٌفمواد( اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌّٛٙٛع ٔفَٗ فٟ اٌغٍ

أظو ٚ اٌٖؾخ إٌف١َخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّقز١ٖٓ فٟ ِغبي الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ 

( ٚمٌه لإثلاء آهائُٙ ؽٛي ٕلاؽ١زٙب ئم ؽظ١ذ ع١ّغ اٌفمواد ٚاٌّٛا١ٙغ اٌّمبثٍخ ٌٙب 1ٍِؾك هلُ)

 ثبٌّٛافمخ. ٚاٌغلٚي اٌَبثك ٠ٛٙؼ مٌه.

 (8علٚي )

 ٠ً اٌفمواد إٌٝ ِٛاػ١غ ٌٍغٍَبد الإهشبك٠خرؾٛ

 اٌّٛػٛع اٌفموح د

 

1- 

 

 اػزنه ِّٓ أفطأد ثؾمٗ ٚلا أروكك ثنٌه 

أرلهة ػٍٝ ٘ٛا٠برٟ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

 أزمبكاد أٍورٟ

 أرَّه ثب٘زّبِبرٟ ثىً عوأح 

 أكافغ ػٓ اهائٟ ٚارَّه ثٙب ثمٛح  

 البَٚ لأعً رؾم١ك أؽلاِٟ

 رط٠ٛو اٌغوأح

 

2- 

 اللَ ِغٙٛك اوجو ِٓ اعً اْ اؽ١ب ؽ١بح ِوِٛلخ

 الٛك هغجبرٟ ِٓ اعً أ٘لافً أٍّٝ  

 أٍزضّو عٙٛكٞ ٌزؾم١ك أ٘لافٟ اٌَّزمج١ٍخ

 اطُّ ػٍٝ اٌم١بَ ثؼًّ ِب ػغي ػٕٗ الافو٠ٓ 

 اؽوص ثشلح ٌٍؾظٛي ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد

 

 اٌملهح ػٍٝ الأغبى

 

3- 

 غ أٍبػل ِٓ ٠ملَ أفىبهاً عل٠لح ٌزط٠ٛو اٌّغزّ

 أرمجً ٍقو٠خ الافو٠ٓ ثمظل اٌّوػ

 أطو ػٍٝ اْ رىْٛ آهائٟ ِزٛافمخ ِغ الافو٠ٓ  

 أفزبه ِغبلاً كها١ٍبً ٠َٕغُ ِغ هغجبد ألاً٘ 

 أفوؽ فٟ إظٙبه غؼجٟ ارغبٖ الافو٠ٓ

 

اٌّشبهوخ ثبلأٔشطخ 

 الاعزّبػ١خ

 

4- 

 أٚاعٗ ى١ِلا ِشبوَب ثىً صمخ 

 ا١ٌَو فٟ اٌشٛاهع اٌّظٍّخ لا ٠ق١فٕٟ 

 ٕٟ اْ اػ١ش فبهط أٍورٟ ِؼزّلا ػٍٝ ٔف٠َّٟىٕ

 اٌضمخ ثبٌٕفٌ

 

5- 

 ػٕلِب أرٍىأ فٟ إٔغبى ػًّ ِب اشؼو ثبٌزٛرو 

 أشؼو ثأٟٔ غ١و لبكه ػٍٝ ؽً ِشىلاد الافو٠ٓ

 أطبؽت الافو٠ٓ هغُ أفطبئُٙ 

 أعزبى اٌظوٚف اٌغ١و ِزٛلؼخ فٟ اٌؾ١بح ثأطواه 

اٌملهح ػٍٝ رؾًّ 

 الاؽجبؽبد ٚاٌفشً
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6- 

 

ؼًّ إػبفٟ ٌزؾ١َٓ َِزٛاٞ اٌّؼبشٟ ألَٛ ث

 الاعزّبػٟ 

 اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ ارظلا٘ب ثٙلٚء 

ٌلٞ اٌملهح ثبٌزقٍٟ ػٓ ػبكارٟ اٌٍَٛو١خ اٌغ١و 

 ِمجٌٛخ 

 أ١ٍطو ػٍٝ أفؼبلارٟ فٟ اٌّٛالف اٌّؾوعخ

 رىّٓ ٍؼبكرٟ فٟ رؾم١ك ِب أه٠ل ِّٙب وبٔذ اٌؼغٛؽ 

 

 رؾًّ اٌَّؤ١ٌٚخ

 بكٞ ثبٍٍٛة الاهشبك اٌٛالؼٟ )علاٍو(: رطج١ك اٌجؤبِظ الاهش
 بْػ١ٕخ اٌجؾش ٚرؾل٠ل اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ ٚئػلاك أكٚارٗ ٚف١ٕبرٗ اٌّؼزّلح ف١ٗ لبَ اٌجبؽض ثؼل افز١به

( عٍَخ ئهّبك٠خ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌفًٖ 8ثزطج١ك اٌجؤبِظ الإهّبكٞ اٌّىْٛ ِٓ )

ِغ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِىبْ اٌغٍَبد بْ اٌجبؽضٚؽلك  (2021الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ )

الإهّبك٠خ ٟٚ٘ لبػخ فٟ لَُ الاهّبك إٌفَٟ ٚثٛالغ عٍَز١ٓ فٟ الأٍجٛع ّٚ٘ب ٠َٛ الأؽل ٠َٚٛ 

٠َٛ الاؽل  لك١ؾراٌضلاصبء، ، ٚٛجك الافزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ، ٚ

( ِٛػلا ٌلافزجبه اٌجؼلٞ، ٚوً 20/2/2022ٝ، ٠َٚٛ الأؽل )( ِٛػلا ٌٍغٍَخ الأ19/12/2021ٌٚ)

 ( كل١مخ،45عٍَخ اٍزغولذ )

 :اٌفظً اٌواثغ 

 ػوع إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب: 

ب ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجبؽض ًٙ ٚفمبً ٌٙلف اٌجؾش ٚفو١ٙبرٗ اٌٛاهكح فٟ بْ ٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ػو

ثّغّٛػخ ِٓ  د اٌَبثمخ ٚرف١َو٘ب، صُ اٌقوٚطاٌفًٖ الأٚي ِٕٚبلْخ رٍه إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ اٌلهاٍب

 اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

ِوؽٍخ رشق١ض اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح لاكفبٌُٙ ثبٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 :ٚاٌؼبثطخ

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٛح الاهاكح ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .1

( 100ِم١بً لٛح الاهاكح ػٍٝ )بْ خ اٌغبِؼخ ٛجك اٌجبؽضٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٛح الاهاكح ٌلٜ ٍٛج

ٚٛبٌجخ ، ٚ رُ ؽَبة اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ِم١بً  ٛبٌت

 ، ٚأٍُزؼًّ الإفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلحٌلإفزجبهلٛح الاهاكح، ٚمٌه ٌّمبهٔزٙب ثبٌّزٍٜٛ إٌظوٞ 

((One Sample t,test ،اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ إٌظوٞ، ٚأظٙود  اٌّزٍٜٛكلاٌخ اٌفوق ث١ٓ  ٌزؼوف

( كهعخ 77093ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بً لل ثٍغ )

( كهعخ، ٚػٕل ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ 80604ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( ٌٖٚبٌؼ اٌّزٍٜٛ 0005رج١ٓ اْ اٌفوق كاي اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ)( كهعخ، 81اٌفوٟٙ اٌنٞ ثٍغ )

( ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ -30569اٌفوٟٙ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

( ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ لٛح الاهاكح ثْىً ِٕقف٘ 99(، ٚثلهعخ ؽو٠خ )1098)

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.9ٚاٌغلٚي )
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 (9) علٚي

 ٔزبئظ الإفزجبه اٌزبئٟ ٌٍزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٛح الاهاكح ٌلٜ اٌطٍجخ

زٍٛؾ ّاٌ ٌؼ١ٕخا

 اٌؾَبثٟ

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛؾ 

 إٌظوٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

100 77093 80604 81 30569- 1098 

 (.99هعخ ؽو٠خ )(، ٚثل0005(، ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1098*اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ = )

ب ٌٍّغّٛػبد ػٍٝ اٌّئ١ٕ١بد ِٓ فلاي افز١به الاهثبػٟ الاكٔٝ فبٌطٍجخ ّفٟ افز١به٘بْ اػزّل اٌجبؽض

( ٌل٠ُٙ 72-59) اٌلهعخ%( ٚاٌزٟ رجلأ ِٓ 25( فأكٔٝ ٟٚ٘ رمبثً اٌّئ١ٓ )72اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ )

 (.10( ٛبٌت ٚاٌغلٚي )27أقفبٗ فٟ لٛح الاهاكح ؽ١ش ثٍغ ػلكُ٘ )

 (10ٚي )عل

 ٔزبئظ اٌّئ١ٕ١بد ٚاٌوث١ؼ١بد ػٍٝ كهعبد ِم١بً لٛح الاهاكح

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ُٚ٘ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ 27( اػلاٖ اْ ػلك ٛلاة الاهثبػٟ الاكٔٝ ثٍغ )٠8زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ رغوثزٙب ِٓ فلاي رم١َُّٙ اٌٝ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ 20) ْبقزبه ُِٕٙ اٌجبؽض١ٍ

 ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ.10( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٚغّٛػخ ٙبثطخ ػلكُ٘ )10ػلكُ٘ )

 اٌوث١غ الاكٔٝ

25% 
 اٌزىواهاد

 اٌوث١غ الاٍٚؾ

50% 
 اٌزىواهاد

 اٌوث١غ الاػٍٝ

75% 
 اٌزىواهاد

59 1 73 3 84 4 

60 2 74 3 85 3 

61 1 75 4 87 3 

62 1 76 6 88 3 

63 1 77 2 89 2 

64 1 78 4 90 2 

65 2 79 7 91 1 

66 2 80 7 92 1 

67 1 81 4 94 1 

68 2 82 4 95 1 

69 2 83 5 96 2 

70 3 - - 97 1 

71 3 - - - - 

72 5 - - - - 

 24 اٌّغّٛع 49 اٌّغّٛع 27 اٌّغّٛع



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 307-329 

                                                              

 December  (2022)   وبْٔٛ الاٚي                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 322 

                                                                                                                            

 

 اٌفوػ١بد اٌظفو٠خ الار١خ: ٠ٚزُ اٌزؼوف ػٍٝ لٛح الاهاكح ِٓ فلاي 

( ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت 0005)لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ): اٌفوػ١خ الاٌٚٝ

ؽٍجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك اٍٍٛة الاهشبك اٌٛالؼٟ ٚفك ِم١بً لٛح  كهعبد

 الاهاكح(

( ٌٍىْف ػٓ wilcoxonثبٍزقلاَ افزجبه "ٌٚىٛوَْٛ )بْ ِٓ ٕؾخ ٘نٖ اٌفو١ٙخ لبَ اٌجبؽض ٌٍزؾمك

لٛح الاهاكح ٌٍّغّٛػخ  كهعبداٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ف١ّب ٠زؼٍك ثّزٍٛطبد هرت 

 ( ٠ٛٙؼ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثٙنٖ اٌفو١ٙخ.11اٌزغو٠ج١خ ٚاٌغلٚي )

 (11علٚي )

 ٠ٛػؼ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّزغ١و
 اٌؼلك اٌورت

 ِزٍٛؾ

 اٌورت

 ِغّٛع

 اٌورت

َِزٜٛ  ل١ّخ ٌٚىٛوَْٛ

 اٌللاٌخ

كلاٌخ 

 عل١ٌٚخ ِؾَٛثخ فوقاٌ

لٛح 

 الاهاكح

 1000 1000 1 اٌَبٌجخ
1 8 0005 

كاي 

 54000 6000 9 اٌّٛعجخ اؽظبئ١ب

( إغو ِٓ ٠1زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ اْ اٌفوق كاي اؽٖبئ١ب وْٛ ل١ّخ ٌٚىٛوَٓ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )

نا ٠ؼٕٟ اْ اٌجؤبِظ الاهّبكٞ لل (. 0005٘ٚ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )8ل١ّخ ٌٚىٛوَٓ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ٍبُ٘ فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ٌلٜ ٍٛجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

( ث١ٓ ِزٍٛؾ هرت 0005)لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ): اٌفوػ١خ اٌضب١ٔخ

 كهعبد ؽٍجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٛؾ هرت كهعبد ؽٍجخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً لٛح

 الاهاكح اٌجؼلٞ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الاهشبكٞ(

( 14080ِزٍٜٛ اٌورت ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌجبٌغ )بْ ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفو١ٙخ اٍزقوط اٌجبؽض

( ثّغّٛع هرت 6020(، أِب ِزٍٜٛ هرت اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فجٍغ )148000ثّغّٛع هرت )

ٕغو ِٓ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌغل١ٌٚخ ( ٟٚ٘ أ7000(، فجٍغذ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌّؾَٛثخ )62000)

( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوق مٞ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ 05,0(، ٚػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )23ٚاٌجبٌغخ )

هرت كهعبد ٍٛجخ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِم١بً لٛح الاهاكح اٌجؼلٞ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، 

ّْ ١ٌٌ ٕ٘بن فوق مٚ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت  ٚثنٌه روف٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ اٌزٟ رإول أ

كهعبد ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ لٛح الاهاكح ، ٚرمجً اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ اٌزٟ رإول ػٍٝ ٚعٛك فوق مٚ كلاٌخ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه: 12اؽٖبئ١خ ٚعلٚي )

 (12علٚي )

 ٌّم١بً لٛح الاهاكح اٌجؼلٞ ِزٍٛؾ اٌورت ٚل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ

 

 اٌّغّٛػخ

 اٌؼلك

 

ٍٛؾ اٌّز

 اٌؾَبثٟ

 ِزٍٛـؾ

 اٌورت

 اٌللاٌخ ػٕل ل١ّــخ ِبْ ٚرٕٟ ِغّٛع اٌورت

 (0005َِزٜٛ )

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

  148000 14080 860700 10 اٌزغو٠ج١خ

7000 

 

23 

 

 كاٌخ اؽظبئ١بً 
 62000 6020 690900 10 اٌؼبثطخ
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ٔبِظ الاهشبكٞ اٌَّزٕل اٌٝ الاهشبك اٌفوػ١خ اٌضبٌضخ: )لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اصو اٌجو

 ثبٌٛالغ اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً فٟ َِزٜٛ اٌّزغ١و اٌزبثغ فٟ لٛح الاهاكح: 

 الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ لٛح الاهاكح -

 غّٛػخٌٍِّؼبكٌخ و١٘ٛٓ ٌؾَبة ؽغُ الأصو ٌلافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ بْ ٌٚزؾم١ك مٌه اٍزقلَ اٌجبؽض

 اٌزغو٠ج١خ، ِٚؼبكٌخ ِوثغ آ٠زب ٌؾَبة ؽغُ الأصو ٌلافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚوّب ٠ٍٟ: 

 ؽــغــُ الاصــو ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ و١٘ٛٓ: 

ًٍّ ِٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّزغ١و لٛح الاهاكح ِمَِٛبً ػٍٝ  ٠ٚمٖل ثٗ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ و

ّٞ اٌّٛىْٚ،  ّٟ ٌٍجؤبِظ الأؾواف اٌّؼ١به ٠َٚبػلٔب ِؼوفخ ؽغُ اٌزأص١و ػٍٝ رؾل٠ل ِملاه الأصو إٌَج

 الاهّبكٞ، ٌٚزؾل٠ل َِزٜٛ الأصو رُ رطج١ك ِؼبكٌخ و١٘ٛٓ ٕٚ٘بٌه ِؼ١به ٌؾغُ الاصو ؽ١ش: 

 .0080الأصو وج١و: ،    .0050الأصو ِزٍٜٛ: ،  .0020الأصو ث١َٜ: 

هٞ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚثؼل اٍزقواط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١ب

 (13اٌّٛىْٚ وّب ِٛٙؼ فٟ علٚي )

 (13علٚي )

 اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ

 الأؾواف اٌّٛىْٚ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌم١بً

 90654 40195 650600 اٌمجٍٟ

 70424 860700 اٌجؼلٞ

( ٌٚٙنا ٠ؼل ؽغُ الأصو ٌٍجؤبِظ الاهّبكٞ فٟ ر١ّٕخ 20186ل رطج١ك ِؼبكٌخ و١٘ٛٓ ثٍغ ؽغُ الأصو )ٚثؼ

 . لٛح الاهاكح مٚ اصو وج١و ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

Interpretation and discussion of the results   رف١َو إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب: 

 إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ: 

 ٙود ٔزبئظ اٌفو١ٙخ الاٌٚٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد أفواك اظ

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً لٛح الاهاكح ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ 

بِظ الإهّبكٞ ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، أٞ ٌٖبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ِّب ٠ؼٕٟ اْ اٌجؤ

 اٌَّزؼًّ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اصو فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح، 

 ( 0005اِب اٌفو١ٙخ اٌضب١ٔخ فمل أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد ٍٛجخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٚزٍٜٛ هرت كهعبد ٍٛجخ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ 

ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الاهّبكٞ ٚرٛٙؼ ٘نٖ إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب  ػٍٝ ِم١بً لٛح الاهاكح اٌجؼلٞ

اٌجؾش اٌؾبٌٟ الاصو الا٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ الاهّبكٞ اٌَّزٕل اٌٝ الاهّبك ثبٌٛالغ ٚ كٚهٖ اٌُّٙ فٟ ر١ّٕخ 

لٛح الاهاكح ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚاْ مٌه ٠لي ػٍٝ اْ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ اٌٛالؼٟ ثّب ف١ٗ ِٓ أْطخ 

ثأػلاك٘ب رجؼب ٌلاهّبك اٌٛالؼٟ ٌٙب اصو فؼبي، ٍبػل ٍٛجخ اٌغبِؼخ )اٌّغّٛػخ  بْاٌجبؽض د ٚاٌزٟ لبَٚف١ٕب

ئٌٝ  دٌف١ٕبد الاهّبك اٌٛالؼٟ اٌزٟ أك بْاٌزغو٠ج١خ( فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ِٓ فلاي اٍزؼّبي اٌجبؽض

الاهاكح ثؼل رطج١ك  فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ػٍٝ ِم١بً لٛح

 اٌجؤبِظ الإهّبكٞ

  ٌٝٚث١ٕذ ٔزبئظ اٌفو١ٙخ اٌضبٌضخ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ فٟ اصو اٌجؤبِظ الاهّبكٞ اٌَّزٕل ا

الاهّبك ثبٌٛالغ اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌّزغ١و اٌَّزمً فٟ َِزٜٛ اٌّزغ١و اٌزبثغ فٟ لٛح الاهاكح، ئم ثٍغ ؽغُ 

( ٚاٌجبٌغخ أوضو ِٓ Cohenهٔخ ثبٌم١ّخ اٌزٟ أّبه ئ١ٌٙب و١٘ٛٓ )( ٟٚ٘ ل١ّخ وج١وح ِمب20186الأصو )

 ( ٚ٘ٛ أصو وج١و.0080)
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 اٌزٛط١بد

فٟ اٌٛؽلاد  جؾش الإفبكح ِٓ اٌجؤبِظ الإهّبكٞ اٌَّزٕل اٌٝ الاهّبك ثبٌٛالغ اٌَّزقلَ فٟ ٘نٖ اٌ -1

 اٌّقزٍفخً الإهّبك٠خ ِٚواوي الإهّبك إٌفَٟ ٚثقبٕخ ف١ّب ٠زؼٍك ثاهّبك اٌطٍجخ فٟ اٌّواؽ

 .ر١ّٚٓ اٍٍٛة الاهّبك اٌٛالؼٟ فٟ ِٕٙبط اػلاك ٚرله٠ت اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ -2

ئػلاك عٍَبد ئهّبك٠خ ِٓ لجً اٌّقز١ٖٓ ثبلإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٌزله٠ت اٌَّزوّل٠ٓ  -3

 ػٍٝ ِلاؽظخ أفىبهُ٘ ٍٍٚٛوُٙ ِٚمبهٔزٙب ِغ اٌٍَٛن اٌٖؾ١ؼ فٟ اٌغبِؼبد.

 اٌّمزوؽبد

 ئعواء اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ا٢ر١خ: بْ مزوػ اٌجبؽض٠بلا ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ اٍزىّ

ئعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ثبٍزؼّبي اٍب١ٌت اهّبك٠خ افوٜ غ١و الاٍب١ٌت اٌزٟ اٍزقلِٙب  .1

 بْ اٌجبؽض

كهاٍخ اصو الإهّبك اٌٛالؼٟ فٟ ر١ّٕخ لٛح الاهاكح ٌلٜ ػ١ٕبد ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ  .2

 ٚالاػلاك٠خ.

اصو الاهّبك اٌٛالؼٟ فٟ ِؼبٌغخ ِْىلاد افوٜ )اٌزبفو اٌلهاٍٟ، اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ، اٌٚغٛٛ  .3

 إٌف١َخ(.

 اٌؼوث١خ : اٌّظبكه

 كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، اٌّٙبهاد الإهشبك٠خ(: 2009) أثٛ أٍَؼل، أؽّل ػجل اٌٍط١ف ،

 الأهكْ.

 ٔظو٠بد الإهشبك إٌفَٟ (: 2012ٌؾ١ٍُ )أثٛ أٍَؼل، أؽّل ػجل اٌٍط١ف ٚػوث١بد، أؽّل ػجل ا

 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.2، ٛٚاٌزوثٛٞ

 ٛٚاٌزطج١ك إٌظو٠خ ث١ٓ ٚاٌزوثٛٞ إٌفَٟ الإهشبك أٍب١ٍبد(: 2009) الله ػجل ىػ١يع، اث، 

 . ٚاٌزٛى٠غ ٌٍْٕو اٌؼ١ٍّخ ٠بفب كاه ػّبْ،

 ( 1989اثٛ ػلاَ، هعبء ِؾّٛك :)ِ٘طجؼخ اٌفلاػ، كٌٚخ اٌى٠ٛذظ اٌجؾشِلفً اٌٝ ِٕب ،. 

 ( ٓ1988ا٢ٌٍٟٛ، عّبي ؽ١َ :)َعبِؼخ ثغلاك، ثغلاك.ػٍُ إٌفٌ اٌؼب ، 

 ( ٟ2001الأ١ِوٞ، اؽّل ػٍٟ ثٓ ِؾّل ٔبع :) فؼب١ٌخ ثؤبِظ إهشبكٞ فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ

وث١خ، اٌغبِؼخ ، أٛوٚؽخ كوزٛهاٖ )غ١و ِْٕٛهح(، و١ٍخ اٌزإٌف١َخ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ رؼي

 اٌَّزٕٖو٠خ، ثغلاك.

 ( ٓ1986ثو٠بف، ٍز١ف :)روعّخ أؽّل فّٟٙ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ، اٌشقظ١خ ا١ٌٍَّخ ،

 اٌمب٘وح.

 ( 1993عَْٛٔٛ، ك٠ف١ل :)روعّخ ِلاهً اٌظٙواْ الأ١ٍ٘خ، ِطبثغ اٌظٙواْ ٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔا ،

 الأ١ٍ٘خ، اٌظٙواْ.

 ( ُ2013ؽّل، ١ٌش وو٠ :)َٟ(، فٟ اٌزوث١خّ ٚاٌزؼ١ٍُ )أكث١بد، ثواِظ، كهاٍبد الإهشبك إٌف

 اٌّطجؼخ اٌّووي٠خ عبِؼخ ك٠بٌٝ.

 ( ٍٟ2011اٌؾ١بٟٔ، ٕجوٞ ثوٚاْ ػ :)ٗكاه 1، ٛالاهشبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ الاٍلا١ِخ ٚٔظو٠بر ،

 ٕفب، ػّبْ.

 ( 2011اٌقوػبْ، ػجل الله ػجل اٌؼي٠ي ثٓ ِؾّل :)َِٛٙلٜ فبػ١ٍخ ثؤبِظ إهشبكٞ فٟ ر١ّٕخ ِف 

 ، هٍبٌخ ِبعَز١و )غ١و ِْٕٛهح(،اٌنارٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ
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 ،ِٞىزجخ ،1ٛ ،إٌفَٟ الإهشبك فٟ ِملِخ(: 2000) ػٍٟ هاّل اًٌَٙ، ٚ ٕبٌؼ ث١ْو اٌو١ّل 

 .اٌى٠ٛذ اٌفلاػ،

 ،ْاٌمب٘وح اٌىزت، ػبٌُ ،3ٛ ،إٌفَٟ ٚالإهشبك اٌزٛع١ٗ(: 1998) اٌَلاَ ػجل ؽبِل ى٘وا. 

 ( 1998اٌي٠ٛك، ٔبكه :)َٟكاه اٌفىو ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ .ٔظو٠بد الإهشبك ٚاٌؼلاط إٌف ، 

 ( 2001ٍؼ١ل، ئبٍٛ ٕبٌؼ :) اصو اٍٍٛة اٌؼلاط اٌٛالؼٟ فٟ ففغ اٌشؼٛه ثبٌقغً ٌلٜ ؽلاة

 ، هٍبٌخ ِبعَز١و )غ١و ِْٕٛهح( و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هّل، عبِؼخ ثغلاك.اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

  ٟٕاٌٍَٛن الإَٔبٟٔ ث١ٓ اٌغجو٠خ ٚالإهاك٠خ ِٕٚظٛه ػٍُ إٌفٌ : (2001ىوو٠ب اؽّل )، اٌْوث١
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 اٌّلاؽك :

 (1ٍِؾك )

 اٌجؤبِظ الاهشبك٠ٞل طلاؽ١خ أٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ رُ الاٍزؼبٔخ ثُٙ ٌزؾل

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزقظض الاٍُ د

 و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ/ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  إهشبك ٔفَٟ أ.ك ٔشؼٗ وو٠ُ ػناة  1

اٌشقظ١خ ٚ اٌظؾخ  أ.ك ِؾّل وبظُ عبٍُ  2

 إٌف١َخ

 و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ  /  اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ

 و١ٍخ اٌزوث١خ  / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  إهشبك ٔفَٟ أ.ك ٍٍّبْ عٛكح ِٕبع 3

 و١ٍخ اٌزوث١خ / اٌَّزٕظو٠خ اهشبك ٔفَٟ  أ.ك ِؾّٛك شبوو ػجل اٌوىاق  4

 و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ  /  اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ل١بً ٚ رم٠ُٛ أ.ك ؽ١له ع١ًٍ ػجبً   5

 اٌَّزٕظو٠خ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ / اٌغبِؼخ  إهشبك ٔفَٟ أ.َ.ك ػٍٟ ِؾَٓ اٌؼبِوٞ 6

 و١ٍخ اٌزوث١خ  / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ طؾخ ٔف١َخ أ.َ.ك ثَّخ وو٠ُ شبِـ 7

 و١ٍخ اٌزوث١خ / اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  إهشبك ٔفَٟ أ.َ.ك ٘بشُ فوؽبْ فٕغو 8

 و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ/ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  طؾخ ٔف١َخ أ.َ ؽبٌت فٍف ؽَٓ 9

 و١ٍخ اٌزوث١خ/ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ اٌزوثٕٛٞفٌ ػٍُ اٌ أ.َ.ك ١ٔواْ ٠ٍٛف عجو 10
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Abstract: 

   The research aims to identify the effect of a counseling program based on 

counseling in reality for the development of willpower among university 

students, and for the purpose of verifying this goal, the researcher deduced 

the following null hypotheses: 

A -There are no statistically significant differences at the level of significance 

(05.0) between the average scores of the experimental group students before 

and after applying the realistic counseling method according to the willpower 

scale. 

B -There are no statistically significant differences at the level of significance 

(05.0) between the mean scores of the experimental group and the average 

scores of the control group in the post test according to the willpower scale. 

C- The size of the effect caused by the independent variable (the indicative 

program) on the dependent variable (will-power) among university students. 

The current research is limited to male and female students of the faculties of 

Al-Mustansiriya University for morning studies for the academic year 2020-

2021The researchers used the quasi-experimental approach, and chose the 

design of the experimental by comparing the results of the post test for the 

experimental and control groups. Willpower after applying the indicative 

program, and this difference is in favor of the experimental group, that is, in 

favor of the post test, which means that the program used in the current 

research has an impact on the development of willpower. As for the second 

hypothesis, its results showed that there are statistically significant 

differences at the level of significance (0.05 (. Between the average ranks of 

the scores of the students of the experimental group and the average ranks of 

the scores of the students of the control group on the dimensional willpower 

scale after applying the counseling program, and the results of the third 

hypothesis showed that there are statistically significant differences in the 

effect of the counseling program based on counseling in reality caused by the 

independent variable in the level of the dependent variable in the strength of 

Will, the researchers mentioned a set of recommendations and proposals. 
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