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 انفعالي لتهمية التعاطف الوجداني - اثر برنامج ارشادي عقلاني

 لدى طلبة الجامعة 

 حهاى جمعة عبد اللهسيف فارس محسو                                أ.م.د. 

  و١ٍت اٌخلب١ت الأىاى١ت -اٌضاِؼت اٌّيخٕصل٠ت 

    ٚاٌخٛص١ٗ اٌخلبٛٞ  إٌفيٟ الاكشاؿليُ 

 :اٌبغذِيخؾٍص 

ٚضتتدٓ البنثستتحلبنستتتنٙلبندىتتثالبهتتٗلباتتثليثَتتتيحلبفعتتت ٘لبت٣َتتٙلبَعىتتتنٙل تتٙل ًُٛتت لبندىتتتك ل

لبنٕخ بَٙلن ٖلكهث لبندتيى ,لٔذنكليٍلخ٣للبخدٛتفلبنعثفٛتتلبنؾعثٚ لب٢ ٛ :ل

(ليٍٛل فختتلبنًدًٕب لبنددثٚثٛ لبهتٗل٢.0.5لٕٚخ ل ثٔقلذ٘ل ٢ن لئزؾتئٛ لبُ ليضدٕٖل ٢ن ) -1

لبنٕخ بَٙل ٙلب٢خدثتفٍٚلبنتثهٙلٔبنثى 0٘يتٛتسلبندىتك ل

(ليٍٛل فختتلبنًدًٕب لبنقتتية لبهتٗل٢.0.5لٕٚخ ل ثٔقلذ٘ل ٢ن لئزؾتئٛ لبُ ليضدٕٖل ٢ن ) -2

 يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙل ٙلب٢خدثتفٍٚلبنتثهٙلٔبنثى 0٘

(ليتتٍٛل فختتتتلبنًدًٕبتت لبنددثٚثٛتت ل٢.0.5لٕٚختت ل تتثٔقلذ٘ل ٢نتت لئزؾتتتئٛ لبُتت ليضتتدٕٖل ٢نتت ) -3

 ٔبنًدًٕب لبنقتية لبهٗليتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙل ٙلب٢خدثتفلبنثى 0٘

ٔندستٛتتهلْتت البنثستتحلٔ ثفتتٛت ّل تتىلبخدٛتتتفلبنًتتُٓحلعتتث لبنددثٚثتتٙلٔثتت ل ستت  ليددًتت لبنثستتحلبنستتتنٙل

بندتيى لبنًضدُؾثٚ لنهىتتولبن فبصتٙل–كهٛ لبندثيٛ لبٞصتصٛ لل-ية٣بلبنًثزه لبنثبيى ل ٙلثضىلب٢فعت 

(ل.6(لكتنبلٔكتنث لٔث ليهغتلبُٛ لبنثسحل ٙلبندؾًٛىلبنددثٚثٙل)187نثتنغلب  ْىل)ٔبل2.21-2.22

يًتتلكتَتتتل فختت ٓىليُ عقتت لبهتٗلبنًتٛتتتسلبندىتتك لبنٕختت بَٙ,لٔثضتًٕبليُتؽتتع لبهتٗليدًتتٕبدٍٛ,ل

ٔبخثٖلبندكت إليًدًٕبدٍٛليٍلبنًدغٛثبت,لٔث لبصد  وليتٛتسلبندىتك لبنٕخت بَٙلبنت ٘لببت ِلبنثتزتحل

(لٔؽًىلٞغثبؿلبن فبص ليثَتيدتلبفعت ٚتليضدُ لبنتٗلَظثٚت ل)بنتٛش(ل.197)إٛ فنثش,ٔ هلَظثٚ ل

(ل ثٛتتت لٔ ًتتتليىتندتت ل45(للخهضتت ليٕبثتت لخهضتتدٍٛلاصتتثٕبٛتليتت  لبندهضتت ل)16 تتٙلخهضتتتتليهتتغلبتت  ْى)

بنثٛتَتتليتصد  بولب  بليٍلبنٕصتئملب٠زؾتئٛ لٔبظٓثتلبنُدتئحلبٌلنهثثَتتيحلب٢فعتت ٘لباتثل تٙل ًُٛت ل

تك لبنٕختتت بَٙلنتتت ٖلب تتثب لبنًدًٕبتتت لبنددثٚثٛتتت لٔيُتتتلبهتتتٗلبنُدتتتتئحل ٕؽتتملبنثتزتتتحليىتتت  ليتتتٍلبندىتت

لب٢صدُدتختتلٔبندٕؽٛتتلٔبنًتدثزتت0ل

 أفؼاٌٟ ٌخ١ّٕت اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ  -بلٔاِش اكشاؿٞ ػملأٟ اٌىٍّاث اٌّفخاع١ت :

 بغذ ِيخً ِٓ كىاٌت ِاصيخ١ل

 :Problem of the Researchِشىٍت اٌبغذ 

نهدًُٛ ,لٔٚدبلاٌل كٌٕلفؤٚدّلكىقٕل ٙليدًٕب لٚغتفكٓتليىتَت ٓتتللٚى لب٠َضتٌلبٞصتسلبنستٛتٙل   

ٔيضإٔنٛت ٓتل٢لعكلاٌلاْىليثزه ل ٙلزٛت لب٠َضتٌلْتٙليثزهت لبندتيىت لزٛتحلٚثت الب٢ْدًتتوليًضتدتثهّل

ٔبنتههلبهّٛليًتلٚسعزلبنتً لي بخهّلبهٗلبنظٕٓفلٔيتلزفبّل ٙلكعٕندّلاعٛتءلصهثٛ ,لنت نكل ٓتٕليستخت ل

 كٛعٛ لبندىتيمليىٓتلزدٗل٢ل ؾثرلبتث لايتيّل ٙلبندأثهىلي لبنًددً لٔبندكٛ ليى0ّلنًٍلٕٚخّٓل ٙ

بذل  ده لث ف لكتمليُتتلبهتٗل كتٍٕٚلب٣ثتتتليت لبٜختثٍٚلٔبنسعتتظلبهٛٓتت,ل ثىقتٓىليٓٛتأليتتنعةث للللل

لنًسث لبٜخثٍٚلٔب٢َ يتجليىٓىلٔبندىههليٓىليةثٚت لآيُ ,لزٛحلٚستتٌٕليٍلخ٣للْ ِلبنى٣ثتتتلابهتٗ

يضدٕٚتتلبنًدى لٔبنضىت  لبٞيتثلبنت ٘لٚتتٕ ْىليةثٛىت لبنستتللئنتٗل ٕصتٛ لعتثك لبنى٣ثتتتلب٢خدًتبٛت ,ل

يًُٛتل٢لًٚدهكلبنثىـلبٜخثلبنت ف لبهٗلبندعتبملي لبٜخثٍٚلئنٗلبنس لبن ٘لٚ  ىٓىلئنتٗلب٢َضتستبليتٍل

ْىلئنتٗلذنتكلب٢َضتستبلبندعتب٣تلب٢خدًتبٛ ,ليعقهٍٛلبنىزن لٔبنثىت لبتٍلبٜختثٍٚ,لبٞيتثلبنت ٘لٚتتٕ 

ٚدىهىلبندىتتك ليت لبٜختثٍٚلْٔت بلٚىدًت لئنتٗلزت لكثٛتثليتنعث لٚسدتجلبنٗلبٌل  ٔبنىٛظل ٙلز ٔ لبن بت0
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بهتتٗلظتتثٔالبنثٛلاتت لب٢خدًتبٛتت ,ل تتثىـلبنثٛلاتتتتل غتتد لبندىتتتك ,ليًُٛتتتل تٛتت لبنثٛلاتتتتلبٞختتثٖل ىهتتىل

ثلًٚكّتٍلبنةتنتبليتٍلاٌلٚكتٌٕلكتئُ تتلبندىتك ,لٔٚىدت ليىـلبهًتءلبنُعشلاٌلبندىتك لي لبنثىـلبٜخت

بل تتٙلبنًددًتت ,لزٛتتحل ىتت لبنتتت ف لبهتتٗل كتتٍٕٚلب٣ثتتتتلبخدًتبٛتت ليدثت نتت ليتت لبٜختتثٍٚل بخدًتبٛ تتتليتتإاث 

ل ٔبنسعتتظلبهٛٓتتلااًتتٍلٔاْتىلاتثٔ لن١َضتتتٌ,لٔ د ت لبنى٣ثتتتتلب٢خدًتبٛت لبنًدثت نت ليتت لبٜختثٍٚلاعتتكت٢ 

ندعتبهٛتت لبنىتئهتت لٔبٞؽتت ثتءليت٠فتتت  لئنتتٗلٚ ةهتتهلبهتتٗلب ٚتت  ,لٔنكتتٍلااًتتٍلْتت ِلبٞعتتكتللْتتٙلبنى٣ثتت لب

بٞع تػلبن ٍٚلَسثٓى,لكًتلُٚغأل ٙلصٛتقلْ ِلبنسهت ليٍلبنى٣ثتتلبنسًًٛ ,لبندثبيللبنىتتكعٙ,لٔبنت ٘ل

 (لBruce,لل2006ل0:180)لٚإ ٘لي ٔفِلئنٗليتلٚضًٗليتنىتكع لألبندىتك لبنٕخ بَٙ

يتتٍلب٢َضتدتولبنىتتكعٙلٔئعتثتالبنستختتتلبنً دهعت لبندتتٙلزتنت للٔٚىت ليٕفتٕالبندىتتك لبنٕخت بَٙلللللل

 إ ٘لئنٗلبندكٛ لٔب٢َضدتولي لبنثٛلا لبنًسٛة ,لٔبند هؼليٍلبنًغك٣تلبنُعضتٛ لبنً دهعت ,لنت نكلبْتدىل

كثٛتتثليتتٍلبنثتتتزثٍٛلي فبصتت لبندىتتتك لبنٕختت بَٙلٔفيةتتّلأليتتفَدتتّليدٕبَتتبلاختتثٖليتتٍلبنغ ؾتتٛ ل

بندىتتك لبنٕخت بَٙللٚتت ولب٢فعتت لبتٍلكثٚتهلبنىت٣جلبنًىث تٙلللٔبنضهٕكلن ٖلا ثب لبنًددًت لنت بل تاٌ

بنضهٕكٙ,ل٢ٔلعكلاٌلْ ِلبنعلا ليٍلبنًددً ل ٙلزتخ ليتص لئنتٗلبنى ٚت ليتٍلبن فبصتتتلٔبٞيستتالَٞٓتتل

 تندىتك لٚتدقٙليٍلبنًدىتك لاٌليعتٕ  ليٍلختَبلبصث٘لٔبخدًتبٙلٚإاثلصهثتلبهٗلع ؾٛ لبنعث 0ل

سظ ليهسظ ,لٔي فكتلنٟصثتبلبنكتيُ لٔفبءلبنًغتتبث,لٔبندىتتٚظليت لبنغت ؼ,لٚكٌٕلع ؾتلزضّتصتلن

ٔئعتىتفِليكتملذنتكلٔٚىت ثّاليىتـلل–خٛ  لألصٛلا ,لؽتسٛس لألختكلات لل–ٔب ولبنسكىلبهٗليغتبثِل

بنً دؾٍٛليؾةهرلبندىتك ليأَّلبنًغتفك لٔبندعتبملبنٕخ بَٙلبنًدزٌلٔيٍلخ٣للْ بلبندىثٚ لًٚكتٍل

ْٔ بلْتٕلكثٛىت لب٢ ؾتتلل تٙليدتتلليٓتٍلللألب ؾتلل٢ي لبٌلٚس اليٍٛلع ؾ0ٍٛبنتٕللاٌلا٘ل عتبمل

 ٓتتٕلبذٌل دتتتٔبلنًغتتتبثلبنةتتثالبٜختتثلٚىدًتت لل(لDymond,لل1950:لل346بنًضتتتب  لب٠َضتتتَٛ 0)ل

لبهٗلث ف لبنغ ؼلبنًدىتك لبهٗلب٠زضتسليًغتبثلبنغ ؼلبٜخثلٔ عضٛثْتلٔب٢صددتي لنٓت0

لاٌلنهدىتك لا٣ا لبُتؽثلاصتصٛ لْٙ: (1977ثٖل)بثًتٌل,ٔيٍلْ بلبنًُةههلٚللللل

ب٢صددتي لبنًُتصث لنٓت0ل تنغتعت ٛ لل-يٓتف ل عضٛثٚ لنًىُٗلبٞزتصٛش0لل-بنغعت ٛ لبنسضّٛ لأل ث لبنسش0ل-

بنسضٛ ل ىُٙلبنت ف لبهٗلب٠زضتسليًغتبثلبنةثالبٜخثلبنظتْث لٔغٛثلبنظتْث ,ل ٣لٚكعٙلاٌلٚ فكل

ةثالبٜخثلبنظتْث لصٕبءلاكتَتلغقثتلألخٕ تلٔبندٙلًٚكتٍلي٣زظدٓتتليضتٕٓن لبنًدىتك ليغتبثلبن

يٍلخ٣للبنى٣يتتلبن تفخٛ ,ليملبهّٛلاٌلٚضدغ لبنًغتبثلبنستٛتٛ لبنً دعٛ لخه لبٞصتتنٛبلبن  تبٛت ل

بنً دهع ,لايتلبنًٓتف لبندعضٛثٚ لنٓ ِلبنًغتبثل دىُٙل عضتٛثلبنًغتتبثلٔفيةٓتتليًٕثت لبنةتثالبٜختث,ل

ثٔالٔبٞٔفتتالبنؾتسٛ لٔبنُعضتٛ لٔب٢خدًتبٛت لٔب٢ثدؾتت ٚ لبنًسٛةت ليتّ,ل ثت ٌٔلْت بلبندعضتٛثلٔبنظ

ٚؾثرلبندىتك ليٓتف لصهثٛ لاعثّليتنثؽت لبنعهكتٙلبنت ٘لٚثؽت ليتتلٚتثبِل ٌٔل سهٛتملأل عضتٛث,لأليتٍل

ل(.8:ل٣ٚ1977زظلبنددثي لبنىهًٛ ل ٌٔل عضٛثلٔ سهٛملنُدتئدٓت0)بثًتٌل,

ثلبنةثالب٢خثلٔب كتفِل ىتتبلبًهٛدتٙلب٠ فبكلٔبندعضتٛثلْتٙليٓتتف ل ىدًت ل تٌلب٢صددتي لنًغتب

ئنٗلز لكثٛثلبهٗلث ف لبنًدىتك لنهدىثٛثلصٕبءليتتنهعظلألبنسثكت لألب٠عتتف لٔٚ دهت لبٞعت تػل تٙل

ٔٚىدثثلبندىتك لبُؾثبلْتيتل تٙل اصهٕبلبصددتيت ٓىل ثىتل٢خد٣الصُٓىلٔيضدٕٖل ىهًٛٓىلٔ ٕخٓت ٓى

تنٙلن١َضتٌلًَٕٔلئ فبكّليُعضّلٔزتندّلبنُعضٛ ,لكًتلٚكضثّلبندىتك لث ف لبهٗل ٓىليغتتبثلبنًُٕلب٢َعى

(Newman,1984ٔازتصتتٛشلٔبَعىتتت٢تلبٜختتتثٍٚلٔ عضتتٛثْت,لٔ إكتت ل فبصتتت للَٕٛيتتتٌل)
1
بهتتتٗلاٌل 

بندىتك لٚث الن ٖلب٠َضتٌليُ ل٢ٔ  ّلٔٚ نمّلبهتٗلذنتكليًتتلٚست النٟكعتتللبنثّفت ل تٙلزتنت لصتًتبٓىل

لٚثكٙل آَىلٚدىتكعٌٕليىّلٔٚثكٌٕليثه0ّنةعمل

                                                 
1-Newman, B. and Newman, P. (1984). Development through life a psychosocial approach. Third 

Edition. Homewood, Illinois : The Dorsey press.Psychological Research.  43 (4), 455–463. 
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ٔث لاعتفل"يتكشلعتٛهث"
1
ٔغثٚزٚتت لٔاخ٣ثٛتت ألايتتللٌلبندىتتك لبنٕخت بَٙلٚدقتًٍلبُؾتثبلخًتنٛتتب ل

بنىُؾثلبنغثٚز٘ل ٙلبندىتك لًٚثملغثٚز لبندتهٛ ,لٔلايتلبنعثذليه  لب٢خثل  بكلعىٕفلْٕلاثملعتٕٛبت ل

ت ليتتّلٚثثتتتلبنًتتثءلبَدثتْتتّلئنتتٗليغتتتبثلصتتٕب0ِلٔ تتٙل تتٙلبنُتتتس,لنتت بلَدتت ل تتٙلبندىتتتك لبُؾتتثبلاخ٣ثٛتت

بندىتتتتك لبُؾتتتثلخًتتتتنٙلخهتتتٙ,لَٞتتتّل٢لٚستتتت الئ٢لئذبل تتتٕب ثتلثتتت ف لبهتتتٗل  ٛتتتملزٛتتتت لب٢ختتتتثل

ٚىدثتتثلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلزتنتت لَعضتتٛ لعتتتئى ليتتٍٛلكهثتت لبندتيىتت ,لل(ل7:لل٦٠٠٢)بنغتتًث٘ل,بنُعضٛ 0

بليغتيٓ تلنغىٕفلع ؼلآ خثلألاعت تػلآختثٍٚليىت ل ًٛٛتزلزتتندٓىلٔبنغثؿليٍلذنكلاٌلَةٕفلعىٕف 

ث لَغىثليتنعثذلٔبنسزٌلٔبنغقبلٔيغتبثلاخثٖلبُ يتلًَٛزلذنكلي لع ؼلأليدًٕب ليتٍلبنُتتسل

بٌلبندىتك لبنٕخ بَٙلنّلخ ٔفليثكث ل ٙلبندًُٛ لزٛحلًٚٛملبٞكعتللز ٚثٕلبن٢ٕ  لئنٗلبنثكتءلبصتددتي ل

لٚ لبنث بئٛ لن٣صددتي لبنٕ ٚ 0نضًتالؽثخ لكعملآخث,لْٕٔلف ل ىملث لٚكٌٕلبنث ب

ل(Dymond,ل1950:لل346)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل ٔٚىتت لبندىتتتك لبنٕختت بَٙلذٔلثًٛتت لبخدًتبٛتت لَٞتتّلٕٚزتت ليغتتتبثلبٞ تتثب لٔيتندتتتنٙلٚ هتتهلب ؾتتت٢ 

تليتتٍٛلا تتثب لبنًددًتت ,لْٔتتٕليثئتتٙليٕفتتٕذليتتٍٛلبٞ تتثب لبنتتتت فٍٚلبهتتٗلبندؾتتثاليتت كتءل تتٙل ٔ ًتصتتك 

دتذلبنت ف لبهتٗلبندٕبؽتمليت لبٜختثٍٚليتٍلخت٣لل ًٓٓتىلنًتتلَٔدتذلبندىتك لبنٕخ بَٙلْٕلَبنًددً ل

ٚعكثليّلبٜخثٌٔلٔٚغىثٌٔليّلٔكٛعٛ لب٢صددتي لنًىتَت ٓى0ليٍلزٛحل تثملبٜخثٍٚلٔبنًغتبثلبنىتكعٛ ل

بٜختثٍٚلًٚكتٍليتٍلخ٣نتّلليت يىٓىلٔبندٙل دةٕفلي ل تت ولبنىًتث,لْٔت بلبندتثبيللبنٕخت بَٙلٔبنًىث تٙل

ٚدتيٛ ليىٓى,ل ٙلزٍٛلاٌلبنًضتدٕٖلبنًتُ عـليتٍلبندىتتك لبنٕخت بَٙلًٚٛتمل كٍٕٚلب٣ثتتلبخدًتبٛ لئ

ل(Hoffman,لل(1975:11ئنٗلَتؼلبندعتبملٔفى لبندٕبؽم,لْٔ بلُٚىكشل ٙلب ول ٓىلبٜخث0

 فخ لبندىتتك لبنٕخت بَٙل ىُتٙلبنكثٛتثل ٓتٙل٢ل دًثتمل تت لليتنًت غتفك لبنٕخ بَٛت  ليت ملٔبهّٛل تٌل

ىليغتبثلب٢خثٍٚ,لٔي ٖلث ف ُتلبهتٗلبندىثٛتثلبتٍلْت  بلبنعٓت ىليت ٍلخت٣لل دى بْتلنً ٖلبنت ف لبهٗل ٓ

بصددتيدُتللنهًٕبث ,لكًتلٚغًملبندىتك لابًهليٍلذنتكل ٛثستحل ًٛتتلْتٕلكت تيٍلخهت  لْت  ِلبنًغتتبث,ل

ٔ ٓتتىلٔخٓتتتتلبنُظتتثلبنً دهعتت لٔبكثتتثل ىتَٔتتتلْٔتت بليتتتلاك  تتّلبنى ٚتت  ليتت ٍلبن فبصتت تتلك فبصتت ل)كتتثول

بلٚإك لاٌل ىتكعُتلي لع ؼلٚسدتجليُتلبٌلَعٓىليتلٚ ٔفل بختملْت  بلبنت غ ؼلٔبٌلْٔ ل (1..2بن ٍٚ,

َ ق لاَعضُتليكتٌلبنغ ؼلَُٔظثلكٛ لٚثٖلبنىتنى,لزٛتحل٢لٚتدقتٙلبندىتتك لٔختٕ لْٕٚت ليغتدثك ل

ليٍٛلب٢  ثب ,ليملبكشلذنكل ًتيتلزٛحلٚظٓثليٍلخ٣للٔخٕ لب٢خد٣البندْٕث٘ليٛ ُٓى0ل

بنىت٣َٙلب٢َعىتنٙليٍلبٞصتنٛبلبنىهًٛ لبنس ٚثت ل تٙلخ يت لبنعتث ,لٔثت لااثتتلبنى٣جللٔنٓ بلث لٚىدثث

 ىتنٛدّل ٙلبندىتيملي لبٞ كتفلبن٣بت٣َٛ لٔبنىٕبك لغٛثلبنًُقثة لٔبنضتهٕكٛتتلبن تكلات لٔيضتتب  ّل

بهٗلاٌلٚكٌٕلبنغ ؼلبن ٘لٚدعتبمليغكملئٚدتيٙلي لبٞز بال تٙلفتٕءلبنًغتتبثلبنىت٣َٛت لٔبٞ كتتفل

ٔلَظثٚتت لبنىتت٣جلبنىت٣َتتٙلب٢َعىتتتنٙل تتثٖلاٌلبًهٛتت لل(596:ل9..2 لٔبنضتتهٕكلبنةثٛى0ٙ)بنضتتٛ ,بنىتهٛتت

بندىهٛىل ضدغثقلٔف ليٍلخ٣للٔبٙلبنُتسليًٕبث لزٛت ٓىلٔيٍلخ٣للا ىتتنٓىلبنُت دت لبتٍلبنظتثٔال

تلبنثٛلاٛتت لبندتتٙل تتإاثلبهتتٗلصتتهٕكٓىليةثٚتتت ل ثت نٛتت ل,لٔ ىتتثالبنضتتهٕكٛتتلبندتتٙل ثكتتزلبهٛٓتتتليتنضتتهٕكٛت

بنًضدٓ   لٔ ث اليتنستتئهلبنضهٕكٛ لبندٙلصثتتلبنًغكه لٔلبٞز بالبندتنٛ ل ضًٗلبنُدتئحلئَتّلٚغتًملبنعتث ل

ل(لThomas, 1979:Pل373ٔيتلًٚكُّل ىهّلٔبن ٘لي ٔفِلٚإاثلبهٗلبنضهٕكلبندتنٙ)

تتللٔٚى ليعٕٓولبندىتك لبنٕخ بَٙلاز لبنًعتْٛىلبندٙلعغهتلبهًتءلبنتُعشليُت لاكثتثليتٍلبغتثٍٚللللل بتي 

بُ يتل٢زظلْإ٢ءلبنىهًتءلاٌلَدتذلٔصىت  لبنعث ل ٙلبنسٛت ل٢ل ىدً ل تللبهٗلبنًغتتفك ل,لٔنكتٍلبهتٗل

بنؾتعتتلٔبنًٓتتتفبتلبندتتٙلثتت ل٢ل ٕختت ل تتٙلبنُتتتس0لاكهتتهلبنىهًتتتءلبهتتٗلْتت ِلبنؾتتعتتلألبنًٓتتتفبتلبصتتىل

ل(.9:لل2.15بندىتك لبنٕخ بَٙلْٕليغتفك ليتلٚغىثٌٔليّلي لبٜخث0ٍٚ)بنىتصًٙ,

                                                 
1
  · ِؼٟ، ٚػاٌُ اصخّاع، ٚإوي١ٌٛٛص١ا، ٚأىخاف صاٟف١ٍيٛف، ٚػاٌُ إٔيأ ; 1928-1874ِاوو ش١ٍل 
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ٔنكتٙلٚدستتتهلبنثتزتتحليغتتكمل ىهتتٙليتتٍلٔختتٕ لبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنتت ٖلكهثتت لبندتيىتت ,لثتتتوليتتأخثبءللللل

(لٚسدٕ٘لب  ليتٍلبٞصتلاه ليٕخٓت لبنتٗلبُٛت لبنثستح,لٔثت ل ثتٍٛليتٍلخت٣لل1بصدثٛتٌلبصدة٣بٙليهسه)

يغتكه للبختيت ٓىلبهٗلاصلاه لب٢صدثٛتٌلبَٓىلٚىتٌَٕليٍلبَ عتؿل ٙلبندىتك لبنٕخ بَٙلٔيٍلُْتتليتثزت

ً٘ ٌٍبلٔاِش الاكشااؿٞ بنثسحلبندٙلٚضىٗلبنثتزحلن فبصدٓتلٔبندٙل كًٍل ٙلب٠ختي لبٍلبنضإبللب٢ ٙ:ل

لارل فٟ ح١ّٕت اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ ٌـٜ طٍبت اٌضاِؼت ؟ 

 :  Tha lmportance of Rescarchأ١ّ٘ت اٌبغذ 

بنةهث لبندتيىٍٛٛ,لئذل ى لْت ِلبنعلات لل دث لاًْٛ لبنثسحلبنستنٙليٍلاًْٛ لبنعلا لبندٙل ُتٔندٓت,لْٔٙل لا لللل

يًّٓل ٙلبنتةتالبندثيٕ٘,لٔ ت لبهٗلبت تٓىليضإٔنٛ لكثٛث ل ٙلئاثتتلبندىتك لبنٕخ بَٙلٔاًْٛدتّل تٙل

يددًىُتتتلٚىتت لكتنتتبلبندتيىتت لْتتٕلزدتتثلبنزبٔٚتت ل تتٙلبنىًهٛتت لبندىهًٛٛتت ,لنتت بل تتاٌل ةتتٕٚثلْتت ِلبنىًهٛتت ل

اٌلٚكٌٕلبهٗلاصتسلب٢ْدًتوليٓ بلبنىُؾثلبٞصتصٙلْٕٔلٔب٢ف تتءليىُتؽثْتلٔخىهٓتلاكثثل تئ  لٚدبل

بنةتنب,لٔاٌلب٢ْدًتوليتنةتنبلبندتيىٙل٢لٚتدؾثلبهٗل ًُٛ لخٕبَثّلبنًىث ٛ ل تللٔنكٍلٚدبلاٌل ًدت ل

ندغتتًمل ًُٛتت لصتتهٕكٛت ّلب٢خدًتبٛتت لب٠ٚدتيٛتت لٔٚىدثتتثلصتتهٕكلبنًضتتتب  لبُؾتتثبلْتيتتتليتتٍلبنىُتؽتتثل

ل(ل45,ل2.11ُتؽثلبنًضتًْ ل ٙل ستٛتٓت0)بنىثٛ ٘ل,ب٠ٚدتيٛ لبندٙل دةهبل ٕ ٛثلب

ٔٚثٖلبنثتزحلاٌلبندىتك لْٕل تًؼلنغ ؾٛ لبنةثالب٢خث,لبذلٚ ؾثرلايتيُتلكأَّلكدتبليعدٕذ,ل    

لي لبنسعتظلبهٗلبنعث ٚ لٔب٢صدت٣نٛ لٔب ولب٢َؾٓتفلي  لاز  بالألآ٢٢ولبنغ ؼلب٢خث0

بنٕخ بَٙلبٌلبَ عتؿلبندىتك للس   لنهدثيٛ  لٔبنىه ٕولٔبنثتت   ْٔ بليتلاعتفتلئنّٛليُظً لب٢ي ىلبنًدللل

ُٚدحلبُّلبنى ٚ ليٍلب٢فةثبيتتلبنُعضٛ ليتبدثتفلبٜنىللنغ لبتنًٛ ,لٔا قمل ٔبءلنٝن ىلْ ٕلبندىتتك ,ل

ٔبٌلَدتزُتتتل تتٙلزٛت ُتتتلب٢خدًتبٛتت لَٕٔبٛتت لب٣ثت ُتتتليتت لب٢ختتثٍٚلٚىدًتت لبهتتٗليتت ٖل ًُٓتتتلنهدٕبَتتبل

(لاٌلبنتت ف لبهتٗلبندىتتك لdeلwied. et al, 2005ٔآختثٌٔل)للٔلٚتثٖل ٘لٔٚت ل0ثٍٚبنىتكعٛت لنٟخت

بنٕخ بَٙل ث ثللبف ثتك تلٔاٛت تليت٠كتفلبنٕخ بَٙ/لب٢خدًتبٙليثمل ٓىليغتبثلبٜخثٍٚلٔبندىثالبهٛٓتل

ك ل,لٔاٌل ُٕالبُتؽثلبندىتك لٚىكشل ُٕالبنت فبتلبنًىث ٛ ل/لب٢خدًتبٛت ل تٙلبندًُٛت ل,لٔاٌلبندىتت

ل(deلwied. et al 2005:872بنٕخ بَٙلكًٓتف لبخدًتبٛ ل ضتب لبهٗلزٚت  لبندكتيملي لبٜخث0ٍٚ)ل

ٔث ل ى  تلبن فبصتتلبندٙل ُتٔنتلبندىتك لبنٕخ بَٙللٔبعتفبتلبنٗلبًْٛدتّلزٛتحلبعتتفتل فبصت ل

(لبٌليغتتتبثلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلب٢ٚدتيٛتت لب دتتتِلبنغتت ؼلبنًتؾتتٕ ل(Takemura,1993 تتتكًٕفبل

ل(لٔ فبص لBatson, et al, 1987كًتلبٌل فبص ل)نًضتب  ل ضتْىليزٚت  لصهٕكلبنًضتب  ,ليت

(ل ثٖلبٌلبٞ ثب لبٞكثثل ىتكعتلْىلاكثثليٛتملٌٞلٚكَٕتٕبلWilson & Norman, 1994:425)ل

ليٓدًٍٛليتٜخثٍٚلٔ ت ٚىلبنًضتب  لنٓىليتتفَ ليتٞ ثب لب٢ثمل ىتكعت,لكًتلبك تل فبص لكتيٙلٔك٣فكل

(للبنتتٗلبٌلبنى٣ثتت ليتتٍٛلبندىتتتك لٔبنى٣ثتتتتلب٢خدًتبٛتت لب٣ثتت لثٕٚتت لcainaclark,1987;39)ل

ٔبٚدتيٛتت ليتتٍلزٛتتحلبتت  لب٢ؽتت ثتءلٔ ٕثتت لب٢ختت٣ػلٔبنٕ ٚتت ل0لٔاعتتتفتل فبصتت لصتتٛتن ُٚٙللٔبختتثٌٔل

Cialdini, et al 1987:137)لبنٗلبٌلبندىتك لبن ٘لٚإ ٘لئنتٗلبنًضتتب  لٚثخت لئنتٗلب٢َت يتجليتٍٛل)

بنغتت ؼلب٢ختتث,ل تتتنعث لٚتتت ولبنًضتتتب  لبُتت يتلُٚتت يحليتت لغٛتتثِلنٛ عتت ليتتٍلعتتىٕفِليتنقتتٛهلبنتت بتلٔ

ٔبهّٛل تتٌلْت ِلبن فبصت ل كدضتبلاًْٛدٓتتليتٍلاًْٛت لكهثت لبندتيىت لٔيتتلنت نكليتٍلللللٔٚغىثِليتنضىت  0

ظتث٘ل ٢٢تل ثيٕٚ لنٓتلبَىكتصت ٓتلب٠ٚدتيٛ لبهٗلبنًددً ,لكًتتلبَٓتتل كدضتبلاًْٛدٓتتليتٍلبندتتَثٍٛلبنُ

لٔبندةثٛتٙليت٢ ٙ:

لالأ١ّ٘ت إٌظل٠ت:  -اٚلاا ل

َ ف لبن فبصتتلبنددثٚثٛ ل ٙلْ بلبنًدتل,لبذل ى لبن فبصت لبنستنٛت لبٔلل فبصت ل دثٚثٛت ليسهٛت لبهتٗلل-1

لزضبلبك٣البنثتزحلبذل ٓ البنٗل ًُٛ لبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٖلكهث لبندتيى 0ل
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ٙليظت٣للئٚدتيٛت لنهدًٛت ل ث ت ِلليتنتٛتت بتلبنًإْهت لبٌلبندىتيملي لك٣بلبندتيىت ليتٍلعتتَّلبٌلٚهتتل-2

لبنتت ف لبهٗلبنُٕٓؿليكت  لثةتبت 0ّل

ل ق لْ ِلبن فبص لاصتصتلبهًٛتلًٚكٍلبٌلٚضدعٛ ليُّلي ةةٕبلبنثثبيحلب٢فعت ٚ 0ل-3

ل ٕ ثلب تقلبهًٛ لٔيسثٛ لنهثتزثٍٛلٔ ضهللبنقٕءلبهٗلْ ِلبنغثٚس لبنًًٓ ل ٙلبنًددً 0لل-4

  -اٌخطب١م١ت: الأ١ّ٘ت -را١ٔا

ٚزٔ لبنًإصضتتلبندىهًٛٛ لٔبنٕز بتلب٢فعت ٚ ل ٙلبندتيى ليأ ب ل)يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙ(لبن ٘لل-1

لبب ِلبنثتزحلن ٖلك٣بلبندتيى 0

ٚتتزٔ لبنثتتتزثٍٛلي فبصتت ل دثٚثٛتت ل دىهتتهليثثَتتتيحلبفعتتت ٘للٚىًتتملبهتتٗل ًُٛتت لبندىتتتك لبنٕختت بَٙ,لل-2

ل٘لبٞكثلبنُظثٚ لبن تؽ ليتنًددً لبنىثبث0ٙللٔبنٕثٕالبهٗليثملْ ِلبنًغك٣تلٚثث

 : The objectives of Research and Assamptionsا٘ـاف اٌبغذ ٚفلض١احٗ 

لٚضدٓ البنثسحلبنستنٙ:لللل

لبَعىتنٙلندًُٛ لبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٖلكهث لبندتيى 0ل-بندىثالبهٗلااثليثَتيحلبفعت ٘لبت٣َٙللل-1

لثكّلبنثثَتيحلب٢فعت ٘لنهًدًٕب لبنددثٚثٛ ليى لب٢خدثتفلبنثى 0٘بندىثالبهٗلزدىلبٞاثلبن ٘لٚدل-2

لٔندستٛهلْ بلبنٓ الصٛدستهلبنثتزحليٍلبخدثتفلبنعثفٛتتلب٢ ٛ :للل

(ليٍٛليدٕصلل فختتلب ثب لبنًدًٕب ل٢.0.5ل ٕخ ل ثٔقلذبتل ٢ن لئزؾتئٛ لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل)ل-1

لتٛتسلبندىتك لبنٕخ ب0َٙبنددثٚثٛ ل ٙلب٢خدثتفٍٚلبنتثهٙلٔبنثى ٘لبهٗلي

(ليٍٛليدٕصلل فختتلب ثب لبنًدًٕب ل٢.0.5ل ٕخ ل ثٔقلذبتل ٢ن لئزؾتئٛ لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل) -2

لبنقتية ل ٙلب٢خدثتفٍٚلبنتثهٙلٔبنثى ٘لبهٗليتٛتسلبندىتك لبنٕخ ب0َٙل

ل(ليتتتٍٛليدٕصتتتللل فختتتتتلب تتتثب ٢.0.5ل ٕختتت ل تتتثٔقلذبتل ٢نتتت لئزؾتتتتئٛ لبُتتت ليضتتتدٕٖل ٢نتتت ل) -3

لبنًدًٕب لبنددثٚثٛ لٔبنًدًٕب لبنقتية ل ٙلب٢خدثتفلبنثى ٘لبهٗليتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙل0

 :Limits of researchعـٚؿ اٌبغذ 

  -٠ٚخضّٓ اٌبغذ اٌغـٚؿ الاح١ت:

لبنًثزه لبنثبيى لل-كهث لبندتيى لاٌغـ اٌبشلٞ:  -1

لبندتيى لبنًضدُؾثٚ ل–:لكهٛ لبندثيٛ لبٞصتصٛ لاٌغـ اٌّىأٟل-2

لبنثثَتيحلب٢فعت ٘لبنىت٣َٙلب٢َعىتنٙلل-:لالاٌغـ اٌّؼلفٟل-3ل

ليتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙل0لل-بلللللللللللللللللللللللل

لل2.22-2.21نهىتولبن فبصٙللاٌغـ اٌنِأٟ: -4

ل:Definition of Termحغـ٠ـ اٌّصطٍغاث 

  -: ػلفت ولاا ِٓ : The Effect اٚلا: الأرل

 (ل15:ل8..2 ٙلثٛىلبنغ ؼلٔيىدت ب ّلٔيٕبثعّلٔصهٕك0ّ) ب ٛ ,لبًهٛ لؿاف١ـ اصطلاعا:  -1

يسؾه ل غٛٛثليثغٕبلألغٛثليثغٕبل ّٛلٚس النهًتدىهىلَدٛدت لنىًهٛت لل(:2223شغاحٗ ٚم٠ٕب،) -2

 .(22:ل3..2عست  لٔزُٚب,ل)بندىهٛى0ل

 بلبنت ف لبهٗليهٕغلبْٞ بالبنًتؾٕ  لٔبندٕؽتملئنتٗلَدتتئحليثختٕ لٔٚضتدىًملْتل(:2212صبلٞ) -4

بنًؾتتتةهرل تتتٙليدتتتتتللبنًىتندتتتتتلبندىهًٛٛتتتت لبندىهًٛتتت لٔكثبئتتتهلٔبصتتتتتنٛبلٔبصتتتدثب ٛدٛتتلًَٔتتتتتذجل

ل(ل.41:ل2.12بند فٚش0)ؽثث٘,ل

ل

ل

 ل
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  -: ػلفٗ ولاا ِٓ: Counseling program اٌبلٔاِش الاكشاؿٞ  -را١ٔا

يثَتتتيحلي ةتتللٔيتتُظىلبهتتٗلٔ تتهلاصتتشلبهًٛتت ,ل دكتتٌٕليتتٍليدًٕبتت ليتتٍلل-( :1985اٌـٚىاالٞ) -1

تلب٢فعتتت ٚ لبنًثتعتتث لٔغٛتتثلبنًثتعتتث لٔ تتت ولْتت ِلبن تت يتتلندًٛتت ليتتٍل قتتًٓىلْتت ِلبن فبصتت لبن تت يت

 (لل283:ل1985ندستٛهلبنًُٕلبنضٕ٘لٔبندٕب هلبنُعضٙلٔب٢خدًتبٙلٔبن0ًُٙٓ)بن ٔصث٘,

يدًٕبت ليتٍلبنُغتتكتتلٚتتٕوليٓتتلبنًضدثعت ٍٚل(Borders- Drory 1992  )باٛكؿكم ٚؿكٚكٞ -2

ًملبهٗل ٕظٛ لكتثت ٓىلٔبيكتَٛت ٓىليًتلٚدعهللي لزتختت ٓىلٔبصتدى ب ب ٓىل تٙل ٙل عتبملٔ ىتٌٔليًتلٚى

 ل(لBorders- Drory 1992;7 خٕلٚضٕ ِلب٢يٍلٔبنةًأَُٛ ليُٛٓىلٔيٍٛلبنًثع 0)ل

 -Borders 1992 ل)ٚدعهلبنثتزحلي ليتلذْبلبنٛت ليتٕف فزلٔ فٔف٘-اٌخؼل٠ف إٌظلٞ ٌٍباعذ:  -3

Droryيحلب٢فعت 0٘ل(ل ٙل س ٚ ِلنًؾةهرلبنثثَت 

يثَتيحليُظىلبهٗلٔ هلاصشلبهًٛ لٚدغًملبهٗليدًٕب ليٍلبن ةٕبتلل-اٌخؼل٠ف الاصلائٟ ٌٍباعذ:4

 تتٕٚىليت ٖلل-كدتي لبْ بالبنثثَتيحلٔغتٚت تّل– س ٚ لبٞٔنٕٚتتلل-ْٙل"ل تثٚثلزتختتلبنةهث لٔ س ٚ ْت

 كعتء لبنثثَتيح"لٚدىل ٕظٛعٓتلٔ هلاصهٕبلب٢فعت لبنًىث ٙل0ل

 -ػلفٗ ولاُ ِٓ :Rational emotional counselin:لاكشاؿ اٌؼملأٟ الأفؼاٌٟ ا -راٌزا

1-: ( 1998 )Ellisكثٚت ليٍلكثقلب٠فعت لبنُعضٙلٔفبئ ْتلئنٛشلبندتٙل ٓت الئنتٗل ةتٕٚثلبٞ كتتفلل

بنىت٣َٛ لٔيستفي لبٞ كتفلبن٣بت٣َٛ لزٛحل ٓ الئنٗلبندى ٚمل ؾٕفبتلبنةتنبلبن تكلا لٔ ًُٛ لث ف ّل

زملبنًغتكملٔبنضىٙليٍلخ٣للبًهٛ لبندٕخّٛلزدٗلٚدقرلنهةتنبلكٛ لٚدبلاٌلٚىًتملٔ ؾتسٛرلبهٗل

 (Ellis, 1998 p90). بٞ كتفلبنًسثة لنه بت,لٔكٛعٛ لب٢َدتتللئنٗلؽس لَعضٛ لا قملٔ ستٛتٓتل0

ٛ لبنةثٚت لب٠فعت ٚ لبنًضتد  ي لٞصتتنٛبلبنًىث ٛت لٔبنىتكعٛت لٔبنضتهٕكلاٌخؼل٠ف إٌظلٞ ٌٍباعذ:  -2

ندؾسٛرلبٞ كتفلبن٣بت٣َٛت لنت ٖلكهتبلبندتيىت لٔبصتدث بنٓتليأ كتتفليُةتٛت ل ضتتْىل تٙل ًُٛت ليٓتتفبتل

 بندىتك لبنٕخ بَٙلن ٚٓىل

 ُظٛىليىتٍٛليتٍلبنىتت بتلبنًدىهًت لٔبنثتيدت لَضتثٛت لبندتٙل ًٛتزلبنعتث لبتٍلاٌخؼل٠ف الاصلائٟ ٌٍباعذ:  -3

ن ل٢ل سثكّل ٔب ت ليىُٛت ليتمل سثكتّليثٛتثبتل ؾت فلغٛثِليٍلبٞ ثب لٔاعثّليتلٚكٌٕلصهٕكلبنعث ليتٜ

ل.بُٓتلبصددتيتت

 : ػلفٗ ولاا ِٓ:Emotional empathyاٌخؼاطف اٌٛصـأٟ   -كابؼا

ٔؽ لنهًغتبثلٔبنًٕٛللبندٙل ٕثظٓىليًتلٚستٛلليتنًٕفتٕالبٔليعىتمليىتٍٛلل( 1972)ر١ٛؿك ٌبو: -1

 (ل89:ل.197ٔبنًىث  ليًغتبثلٔع ؾٛ لب٢ ثب لب٢خث0ٍٚل) صٕثٙ,

2- Hogan (1969:)-ل43زتنتتت لذُْٛتتت ل ٌٔلاٌل  دثتتتثل تتتٙلبنٕبثتتت ليغتتتتبثلبنغتتت ؼلب٢ختتتث0)ل

:1969,Hoggan)ل

نهدىتتتك لل( 1972ر١ااٛؿك ٌاابوببدًتت لبنثتزتتحل ىثٚتت لاٛتتٕ فلنتتثشل)-اٌخؼل٠ااف إٌظاالٞ ٌٍباعااذ:ل-3

ءليتٛتسلبنٕخ بَٙل٢ٌلَظثٚ ل)إٛ فلنثش(لْٙلبنُظثٚ لبندٙلببدً ْتلبنثتزحل ٙلبنثسحلبنستنٙل ٙليُت

لبندىتك لبنٕخ ب0َٙل

ْٙل فخ لبنكهٛ لبندٙلٚسؾملبهٛٓتتلبنًضتددٛبليتٍلخت٣للبختيدتّلبهتٗللاٌخؼل٠ف الاصلائٟ ٌٍباعذ: -4

 يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلبن ٘لٚضد  ول ٙلبن فبص لبنستنٛ 0ل

يىٛت ل لات لبنةهثت لبنت ٍٚلُٚدًتٌٕلئنتٗلبنًإصضت لبندىهًٛٛت لبندت-(بأاٗ:2223طٍبت اٌضاِؼت: ػلفٗ) طاٌب 

بندٙل س  لبن فبصت ل ٛٓتتليتخدؾتتػل)بهًتٙ,ليغتث٘(لٔٚتثتمل ٛٓتتلخثٚدتٕلبنثتَٕٚت لبنىتيت ل تٙل ثبٛٓتتل

لبنىهًٙلٔبٞ يٙ,لًُٔٚرلبنة٣بلبن ٍٚلٚددتزٌٔلبن فبص ل فخ لبنثكتنٕفٕٚس,لكملزضبل  ؾؾٓى0

 (2.0:ل3..2,لكتنب)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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 اٌفصً اٌزأٟ

 :ٌٟالاكشاؿ اٌؼملأٟ الأفؼا- 

 لي بٚ لَغأ ّل ست ٚتتلًَتئٛت لٔيٛلاٛت لٔبخدًتبٛت لي دهعت لل,لٔكتَتتلث فب تّل ُقتح,لٕٚبخّلب٠َضتٌليُلللل

ٔكتٌليستخ لئنٗلبنًضتب  لندىهىلبندتُٛتتلبندكٛ لبنًُتصتبلْٔتٕلايتثليٓتىلندتٕ  لؽتسدّلبنىتهٛت ,ل تت ٚىل

ًَتذجليٍلبنى٣جلبنًىث ٙلبنضهٕكٙلث لٚضتب لبنةتنبلبهٗلزٚت  لٔبٛتّلبنت ب ٙ,لٔ  فٚثتّلبهتٗلبندىتثال

لبهٗليغتكهّ,لٔب بف لبٕبكعّ,لٔل ٕنٛ لبنسهٕللبنًُتصث 0

ببدً ليُٓحل"ئنٛش"ل ٙلبنى٣جلٔب٠فعت لبنُعضٙلبهٗلاٌلا كتفلبنعث لٔيىدت ب ّلْٙلبندٙل إ ٘لئنتٗللللل

بفةثبيّلبنُعضتٙلئذبلكتَتتلغٛتثليُةتٛت ل٢ٔلبت٣َٛت ألٔبهتٗلبنٕختّلبٜختث,لئذبلكتَتتلا كتتفِليُةتٛت ل

بٞ كتفلبن٣بت٣َٛ لٔ ثُٗلبنعث لي ٢ليُٓتلا كتفبلبت٣َٛ أل اٌلذنكليتٍلعتأَّلاٌللٔبت٣َٛ ,لألئذبلب نت

ٚضتب لبهٗل ًدىّليتنؾس لبنُعضٛ لٔبنضٕبءلبنُعضٙ,ليملٔخهِٕليٍلكثٛثليتٍلبٞيتثبؿلٔب٢فتةثبيتتل

بنُعضٛ ,لٔث ف تّلبهتٗليٕبخٓت لازت بالبنسٛتت لبتتنىلبنتُعشلبنغتٓٛثل"بنثتٕفتلئنتٛش"
1
 فسلبنكثٛتثليتٍلل

تنٛبلبنى٣خٛ لٔلنت ل ٕؽملئنٗليتلاصًتِليتنى٣جلبنىت٣َتٙ,لنكُتّلغٛتثلبصتًّلئنتٗلبنىت٣جلب٢َعىتتنٙلبٞص

بنضهٕكٙلببدً لئنٛشل ٙلَظثٚدّلبهٗل يحلخٕبَبلبنى٣ختتلب٠َضتَٛ لٔبنضهٕكٛ لٔبٌليٍلبٞ كتفلبندتٙل

جلب٢فتتةثبيتتلٚىدتتت لآَتتتل تتٙلي بٚتت لؽتتٛتغدّلنُظثٚدتتّللبنىتت٣جلب٢َعىتتتنٙلبنىت٣َتتٙليضتتإٔللبتتٍلبتت٣

ل(.1:ل...2بنًستفب,ل)بنىؾثٛ 0

  -ِفَٙٛ الاكشاؿ اٌؼملأٟ الأفؼاٌٟ اٌيٍٛوٟ:

ٚىتت لب٢فعتتت لبنىت٣َتتٙلب٢َعىتتتنٙلبنضتتهٕكٙليتت خ٣لب٣خٛتتتلٔبصتت لبنًدتتتل,لٔفبئتت ِلْتتٕلانثتتثتلئنتتٛشللللل

ثِليتٍلٔبن ٘لٚثخ لئنّٛلبنعقمل ٙل ةٕفِ,ل تصدًثلئنتٛشلًٚتتفسلبنىت٣جلبنىت٣َتٙلٔٚىًتملبهتٗل ةتٕٚ

(لٔفيًتلٚكٌٕليسثّلبتٍلاصتثتبلبفتةثببلبٞ تثب لْتٕلبنت  ٘ل٦٠٠٢ي بٚ لبن ًضُٛتتلزدٗلٔ ت ّلبتول)

بند ةٛللنهى٣جلبنىت٣َٙ,لٔذنكلنىت ولل1953ْ  بِلئنٗلبنى٣جلبنىت٣َٙ,لٔيتندتنٙ,لٔيٍلُْتلي ال ٙلبتول

ل1955نىت٣َتٙل تٙلبتتولبثدُتبّليإَٔبالبنى٣جلبٞخثٖلبنًٕخٕ  ل ٙلذنتكلبنٕثتت,لزدتٗلظٓتثلبنىت٣جلب

ل(ل0لEllis, A,ل355:1998ٔي الئنٛشليًتفصد0ّل)ل

ٔبندتت ٚثليتنتت كثلاٌلبهًتتتءلبنتتُعشلبنضتتهٕكٍٛٛلكتتتٌلبْدًتتتيٓىل تتٙلي بٚتت لبٞيتتثليُؾتتثت لبهتتٗل ىتت ٚملللل

بنضهٕكٛتتلغٛثلبنًثغٕي لٔبصدث بنٓتليضهٕكليثغٕبل ّٛل ٌٔلب٢ْدًتوليتندٕبَبلبنىتهٛ لبنًىث ٛ لنت ٖل

آَتلبٕبيمل بخهٛ ل٢لًٚكٍلئخقتبٓتلنه٣ًزظت لٔنكتٍلْت بلنتىلٚضتدًثلكت٣ٕٚ ل ضتثبتٌليتتلبنعث ليسد ل

 سٕللبْدًتيٓىلئنٗل فبص لبندتَبلبنىتهٙلبنًىث تٙلنت ٖلبنعتث ليىدتث ٍٛليأًْٛت لبنىٕبيتملبنًىث ٛت ل تٙل

َغتتأ لبٞبتتثبؿلبنًثفتتٛ لٔاٌل ىتت ٚملا كتتتفلبنعتتث لٔيىدت ب تتّلبن تكلاتت ل تتإ ٘لئنتتٗلزتت ٔال غٛتتثل تتٙل

ت٢ تتتتتّلٔصتتتتتهٕكّلٔيتتتتتٍلْتتتتت ِلبن هعٛتتتتت لبصتتتتتدةتالئنتتتتتٛشلاٌلٚؾتتتتتٕغلَظثٚدتتتتتّل تتتتتٙلب٠فعتتتتتت لبَعى

ل(76,ل3..2)غثبي ,.بنُعضٙ

ٔٚغٛثلئنٛشلئنٗلاٌلخ ٔفلبنى٣جلبنىت٣َٙل ىٕ لئنٗلبنعهضع لبنثٔبثٛت لبنت ًٚت ,لٔ س ٚت بليتتلختتءلبتٍلللل

بٞزت با,لٔنكتٍل,لٔبن  ٘ل ضثلب٢فةثببلبنُعضٙليأَّلن ٛشليضتثبلبنًٕبثت لEpicurusٔبيكٕفٕٚسل

ل(ل11:ل5..2,بنؾتٓتٌيضثبلكثٚت لبندعكٛثلزٕلل هكلبٞز با0ل)

لWatson,ل1999ٚىدً لبنى٣جلبنىت٣َٙلاصتصألبهٗلَظثٚ لبنىت٣جلبنًىث تٙلبنضتهٕكٙ,ل تت لبعتتفل)لللل

)
2
ئنٗلاٌلبنى٣جلبنىت٣َٙلازت ليت بخملبنىت٣جلبنًىث تٙلبنضتهٕكٙ,لْٔتٕلٚىدًت لبهتٗليثت الاٌلبنًغتتبثلل

                                                 
1
٘ٛ ٔفيأٟ  2227َِٓ ١ٌٛ٠ٛ  24ٚحٛفٟ فٟ  -َ 1913ِٓ ىبخّبل  27ٌٚـ فٟ : (Albert Ellisأٌبلث إ١ٌو ) 

ك ٔظل٠ت اٌؼلاس اٌؼملأٟ الأفؼاٌٟ اٌيٍٛوٟ ) َّٛ  (.REBT)ػاٌُ ٔفو( أِل٠ىٟ ط
2
ا فٟ ػٍُ إٌفو ٘ٛ ػاٌُ ٔفو أِل٠ىٟ أىو اٌّـكىت إٌفي صْٛ بلٚؿٚه ٚاطيْٛ  ١ت اٌّؼلٚفت باىُ اٌيٍٛو١ت، أعـد ٚاطيْٛ حغ١١لا

 ، ِٚٓ ؽلاي ِٕٙضٗ اٌيٍٛوٟ،1913ؽلاي ؽطبخٗ اٌخٟ عٍّج ػٕٛاْ، ػٍُ إٌفو وّا ٠لاٖ اٌيٍٛو١ْٛ، ٚاٌخٟ أٌما٘ا فٟ صاِؼت وٌِٛٛب١ا ػاَ 
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ٛتتلَت د لبٍلبنىًهٛتتلبنًىث ٛ ,لًٔٚكٍلنٟ ثب ل ى ٚملْ ِلبنىًهٛتتلبنًىث ٛ ,لٔذنتكلندستٛتهلٔبنضهٕك

ا قملبنُدتئحلنًغتبثلٔصهٕكٛتتلبٞ ثب ,لكًتلاَّلٚثكزلاٚقتلبهٗلاًْٛت لبنت  ٔفلبنت  ٘ل هىثتّلبنًىث ت ل

ل(Watson, J, .1999:1ٔبنضهٕكل ٙل ةٕٚثلبنًغك٣تلب٢َعىتنٛ لنٟ ثب ل)

يُٓحلبنى٣جلبنىت٣َٙلبهٗلاصتسلفبص  لصتًْتل  ٙل كُّٕٚ,لكًتل بىليدةٕفبتلٔئصٓتيتتلببدً للللل

خىهدّلٚضتٚثلإَبالبنى٣جلبنُعشلبٞخثٖأليملٔٚدعتٕقلبهٛٓتتل تٙليىتـلبٞزٛتتٌل عتٙليضترلنهًىتتندٍٛل

,لبزدتتملئنتتٛشلبنًثكتتزلبنثتتتَٙليتت ٍٛلاكعتتألبنًىتتتندٍٛل۰۸۹٠ٔبنًثعتت ٍٚلبنُعضتتٍٛٛلاختتثٖل تتٙلأبئتتملبتتتو

(لْت بلWatson, J,0ل1999:ل3عضٍٛٛ,لٔكتٌلكتفللفٔخثزلبٞٔللٔبنثتَٙل)لئنٛشل(لٔبنثتنحل ثٔٚ ل)بنُ

ٔئٌل لل اًَتلٚ للبهٗليتلكتٌلبهّٛلبنى٣جلبنىت٣َتٙليتٍلكعتتء لٔ تبهٛت لصتٕبءليًعتث ِلألبُت ليتتفَدتّل

َتٙليتٍلخت٣لليثبزتملٔيتندتنٙلَ هؼلئنٗلاٌلبنىت٣جلبنىت٣ليغٛثِليٍلإَبالبنى٣جلٔب٠فعت لبٞخث0ٖ

 ةٕفِ,لٔيتلٔؽملئنّٛلبٌٜ,ل اَّلٚثكزلبهٗلا٣ات لخٕبَتبلْتٙ:ل)بندعكٛتث,لب٢َعىتتل,لبنضتهٕكل(لٔبندتٙل

لٚدبلبندثكٛزلبهٛٓتليددًى ألئذبلافب لبنًىتنحلبنُعضٙلَدتذلبًهٛ لب٠فعت 0

ل-أىو الإكشاؿ اٌؼملأٟ الأفؼاٌٟ:
لل-ٍلبٞصشلًٚكٍلبخًتنٓتليت٢ ٙ:ٚث كزلب٢فعت لبنىت٣َٙلب٢َعىتنٙلبهٗلب  ليللل

لبندعكٛثلٔب٠َعىتللختَثتٌلنزبٔٚ لٔبز  ,لٔك٣ًْتلٚؾتزبلبٞخثل ٙلبندأاٛثلٔبندأاثل0ل-1

ٚكتتٌٕلب٠َضتتتٌلبت٣َتتٙلألغٛتتثلبت٣َتتٙلازٛتَتتت ,لٔزتتٍٛلٚعكتتثلٔٚضتتهكليةثٚتتت لبت٣َٛتت لٚكتتٌٕل ىتتت٢ لل-2

لصىٛ ل0لٔصىٛ ب ل,لٔزٍٛلٚعكثلٔٚضهكليةثٚع لغٛثلبت٣َٛ لٚكٌٕلغٛث

اٌلب٢فةثبيتتلبنُعضٛ لَت د لبٍلبندعكٛثلغٛتثلبنىت٣َتٙ,لٔاٌلبٞ كتتفلٔبنىٕبكت لنٛضتتليُعؾتملل-3

لبٍليىقٓتلبنثىـل0

اٌلبندعكٛثلغٛثلبنىت٣َٙلُٚغأليٍلخ٣للبندىهىلبنًثكتثل تٙلصتٍلبنةعٕنت ,لٔبٞصتث ليُظتيٓتتلبنعكتث٘ل -4

ل(0ل48:لل1999ٙل0)بث لبنٓت ٘لٔآخثٌٔل,ٔيىدت ب ٓتلبن٣بت٣َٛ ليضلإن لبٍلذنكلبندعكٛثلبن٣بت٣َ

  -اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ: -را١ٔاا 

بندىتك لٚغٛثلئنٗلب٢صددتي لب٢َعىتنٛ لبندٙل ُغألبٍل ٓىلبنستنت لب٢َعىتنٛت لنٝختثليغتكملٚدضتهليت للللل

يغتبثلبٞصٗلٔبنسزٌلٔب٢ْدًتوليض٣ي لبٜخثٍٚل ٌٔل ًتاملبَعىتنٙلي لزتن لبٜخثلايتلبندىتتك ل تٙل

لل-:بنُعشليأٌلْٕبهىل

 0"ليٛملنًىتَت لأليتتصت لبنًغتبثلٔب٢َعىت٢تلبندٙلٚىثثألٚكغ لبُٓتلأنلاكلبن ٍٚليٍلزٕنُتل-ا

 ل0دتِلبَعىتنٙلٚدًٛزليًغتبثلٔخ بَٛ لي لع ؼلآخث,لًٚثليددثي لبَعىتنٛ ب ل-ب

  ليتتلزضٙلعىٕف٘ليغ ؼلآخث,لٚدقًٍلعىٕفب ليتنعثذلنعثزّ,لٔبٞصٗلألبٞصت ليىت ّ,لٔبتتلل-جل

ل) . 455:ل1988ُٚةثهلبنًعٕٓولبهٗلبنُٕالبنًإنىلألغٛثلبنضتف0ل) صٕثٙ,

اٌلبندىتتك ليت لب٢ختثٍٚلٚكًتٍلٔفبءلكثٛتثليتٍلل (Abraham ,1999 p211)كًتلذكثلايثبْتتوللللللل

اَتّلبنغتىٕفللب٢ ىتللٔب٢زكتولب٢خ٣ثٛ ألٔيٍلايثه لذنكلبنغقتبلبنىتتكعٙلبنت ٘لٔؽتعّلصتدٕٛفتليٛتم

فليُتءلبهٗلزكىلبنىتملٔبنىة لبه ٗلأنلاكلبن ٍٚل ىثفٕبلن١ٚ بءلٔخثز  تليغتبثْت ى,لبنةثٛىٙلنهثأ

  دثزتليغتتبثَتليىٓ ت ىلُْٔت تكليىتـلبنغتٕبْ لبهتٗلاٌليضتدٕٖلبندىتتك لبنت ٘لٚغتتفكليتّلبنُتتسل

يىقٓىليىقملٚكٌٕلنّلااثِل ٙلازكتيٓىلب٢خ٣ثٛ لاٚقت,ل ت لكغعتلبن فبصتتلبندٙلاخثٚتل ٙلانًتَٛتل

ٚتتلبنًدس  لاٌلاكثثلبنُتسلبزضتصتليتندىتك لاكثثْىل عق٣ٛلنهًثت بلب٢خ٣ثٛ لبندٙل دس  لٔ تتتلٔبن٢ٕ

ل٢زدٛتختتلبنُتسل0ل

ل(ل83,لل2.13ب٠زضتسليًغتبثلبنةثالبٜخثلٔ ٓىلْ ِلبنًغتبثل ٌٔل ت لبنُعشل0)لبنىتصًٙل,ل

ل

لل
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  -٠ٚخىْٛ اٌخؼاطف ِٓ رلاد ِىٛٔاث : 

لٓىلبنكهٙلنهستن لبنىتهٛ لنٝ ثب ل0ْٕٔلبنعاٌّىْٛ اٌّؼلفٟ :  -أ

ل:لٔٚقىلبنثٔبيللب٢خدًتبٛ ليت٠فت  لئنٗليٕٛنٕخٛتلبٞبؾتبللاٌّىْٛ اٌـ٠ٕا١ِىٟ-ب

ْٔٙلبصتددتي لبتكعٛت ليُتصتث لبُت ليٕبخٓت لبنستنت لب٢َعىتنٛت لنهغت ؼلبٜختثللاٌّىْٛ اٌٛصـأٟ :ل-ج

ل(لLeonardo& moll,ل(2009:112يٕفٕالبندىتك 0ل

 ارٕاْ ٌٍخؼاطف:ٕٚ٘ان ِيخ٠ٛاْ 

ٔٚتؾ ليّلبندىتك لي لخٕبَبلزٛت لبنعث لكتيهت لب٠ٚدتتيٙلٔبنًتإنىليُٓتتلٔنتٛشللاٌّيخٜٛ الأفمٟ :ل-1ل

 تللي لبندتَبلبنًإنىليٍلزٛت لبنعث ليثملبنىٕبك ,لبٞ كتف,لبنًغتبث,لبنثغثتت,لبنىٕبك ,لبٞ ثبذ,ل

لبٞززب0ٌ

بنضتتةسٛ لنغتت ؼلآختتثليثتتملَتتٕالبنىةتتثلل:لٔٚتؾتت ليتتّلبندىتتتك ليتت لبنةثتتتتتاٌّيااخٜٛ اٌؼّااٛؿٞل-ل2

بنٕٛيٙلٔبنةثتتتلبٞبًهليُٓتليثمليىث  لبٞيٕفلبن ثٛت لٔ عتؽٛملبنسٛت لبن تؽ ليتنغت ؼليٕفتٕال

ل(لل96:لل2.15بندىتك 0)بنىتصًٙل,ل

ٔنت لب ثىتل فبص لبندىتك ليضهكٍٛلي دهعٍٛألبنًضهكلب٢ٔل:لب٢ دتِلبنًىث ٙلبنت ٘لظٓتثلبهتٗلٚت لللللل

ٔيتتٍلخ٣نتتّلًٚكتتٍلنهغتت ؼلبنًدىتتتك لاٌلٚتتدعٓىلٔٚدُثتتألي ثتت ليًغتتتبثل,Dymond) .195" ًَٕٚتت ")

بنغ ؼلب٢خث,لايتلبنًضهكلبنثتَٙل ٕٓلبثتف لبٍلبصددتي لبَعىتنٛ ل ٕكٛ ٚ لنه ثثبتلبنً فك ليٍلختَبل

ب٢ختتثٍٚأليًىُتتٗلاٌلبنًضتتهكلبنثتتتَٙلٚثكتتزلبهتتٗلبندتَتتبلب٢َعىتتتنٙلٔليتتٍلبنعٕبئتت لب٢صتصتتٛ لنهدىتتتك ل

ٙل) ٓىلبن بت,لٔلبندت ٚثلٔبندعٓىلب٢ٚدتيٙلنٝخث,لٔبندكٛ لب٢َعىتنٙلٔب٢خدًتبٙ,لٔبنثفتلبٍلبنٕخ بَ

 ق٣لبٍللذنكلاٌلبندىتك لث لٚكٌٕليىث ٙلبٔلبَعىتتنٙل)بنى٣ث لب٢فعت ٚ لٔبنُدتئحلبندٙل دً ـلبُٓت

ٔٚضتددٛبلنٓت ِلْٕلبًهٛ ليىث ٛت لثٕبيٓتتلبنعٓتىلٔب٢صتدٛىتبل دىتملبنعتث لٚتت فلٔٚعٓتىليغتتبثلبٞ تثب ل

بنًغتبثليغكمليُتصبليثُتٙلبهتٗل ٓتىلٔيىث ت ل ثٛتت لنستٛتت لْت ِلبنًغتتبث,لبذلٚغتدثكلْت بلبندىتتك ل

بن٣ًزظتت لبن ثٛتتت لٔب٠ؽتتغتءلبندٛتت لنهةتتثالبٜختتثليٕفتتٕالبندىتتتك لٔبَتتّلبًهٛتت لٔخ بَٛتت لثٕبيٓتتتل

نستتزٌلٔبٞصتتٗ,لبنىتكعتت لٔب٢َعىتتتللٔ ظٓتتثل تتٙليىتت ٍٚلاصتصتتٍٛٛلبٞٔلليُٓتتتلْتتٕللب٢يدىتتتؿلٔيثتنتتّلب

ٔبنثتتتَٙلْتتٕلب٢ْدًتتتولبندىتتتكعٙلٔيثتنتتّلبنىةتت لٔبنغتتعت لبهتتٗلبنغتت ؼليتندىتتتك ,لبذلٚةهتتهلبهتتٗلا٘ل

ل(ل87,لل2.11يضتب  لٚت يٓتلب٠ٚثتف0)لبنىثٛ ٘ل,ل

  -حّل ػ١ٍّت حطٛك اٌيٍٛن اٌخؼاطفٟ بأكبؼت ِلاعً :

ه لٔبتيتت لٔغٛتتثلئفب ٚتت ليتت لٔ ٛٓتتتل كتتٌٕلب٢صتتددتي لبندىتكعٛتت لعتتتيلاٌّلعٍاات الأٌٚااٝ اٌخؼاااطف اٌؼاااَ:

لبصد  بولاثملث فليًكٍليٍلبنىًهٛتتلبنًىث ٛ لٔٚدىلب٢بدًت لبهٗلبن٣ًيرلبنضةسٛ 0ل

ٔ ٛٓتلٚضتددٛبلبنةتنتبلنًىتَتت لبٜختثٍٚلفغتىلكتٌٕلاٌلاٌّلعٍت اٌزا١ٔت اٌخؼاطف اٌّخّلون ػٍٝ اٌقاث:

نةتنتبلاٌلبٜختثلْتٕلبنت ٘لئ فبكّلن ب تّلغٛتثلٔبفترل,لنكتٍلبنغتٙءلبنًًٛتزلنٓت ِلبنًثزهت لْتٕليىث ت لب

لٚىتَٙل,لٔنكُ لغٛثلثت فلبهٗليىث  لبنضثبلبنستٛتٙلنٓ ِلبنًىتَت ل0ل

 تتتٙلْتتت ِلبنًثزهتتت ل تتتاٌلبندًثكتتتزلزتتتٕللبنتتت بتلٚثتتت الاٌّلعٍااات اٌزاٌزااات اٌخؼااااطف ٌّشااااػل ا٢ؽااال٠ٓ : 

نت ٔفليت٢فًس٣للٔٚدٕخّلبنةتنبل ٙلْ ِلبنًثزه لَسٕلبٜخثٍٚل,لٔ ث ال ٙلْ ِلبنًثزه لبًهٛت لاخت لب

لٔٚؾثرل ّٛلبنةتنبلثت فبلبهٗلاٌلٚضدثتفلبتكعٛت ل0ل

ٔٚكٌٕلبنةتنتبل ٛٓتتللٔببٛتت ليتأٌلبنُتتسلٚغتىثٌٔللاٌّلعٍت اٌلابؼت اٌخؼاطف ِغ ظلٚف اٌغ١اة اٌؼاِت :

يتتتنسزٌلٔبٞصتتٗلنتتٛشل تتتلل تتٙلبنًٕبثتت لبنستنٛتت ليتتمل تتٙليٕبثتت لبنسٛتتت لبنٕٛيٛتت ل,لٔٚضتتدًثليتندعتبتتمل

ل((hoffman1978:240 بنسٛت لبنٕٛيٛ 0لٔب٢صددتي لنٓ بلبنًٕبث ل ٙ

ل

ل
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  -إٌظل٠اث اٌخٟ فيلث اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ :

 ,ل تندٕزت لَغتتكل٢عتىٕف٘ليثُتٙلزتُٚظثل) ثٔٚ (لئنٗلبندىتتك ليأَهتّل ٕ -ٔظل٠ت اٌخغ١ًٍ إٌفيٟ : -1

ّلبهٗلبنغثٚز ,لٔيغثٔكلي ثثبتلبنةعٕن ,لئذلئٌلب٠َضتٌلنّلزتخ لغثٚزٚ لنهدٕز ,لْٔ ِلبنستخ ل دىه

ٚ ب  لبتٍلَعضتّ,لٔٚتثٖل) ثٔٚت (لاٌلبندىتتك لكثٚتت لنهدٕبؽتملٔبنعٓتى,لَٞتّلٚتثيللبنعٓتىليت لبنغتىٕفل

يتندغتيّلألبندًتام,ل ىُ يتلٚغىثلبنعث ليأَهتّلاؽتثرلاثتمل غتتيٓت لأل ًتتا٣ ليت لبٞعت تػلبٜختثٍٚل اَهتّل

يتًٛدّ,لٔٚىهًتّلكٛت لٚضتدًد للٚد لاٌلبندىتك لاؽثرلايثب ل٢لًٚكٍلب٢بدًت لبهّٛ,ل تندٕز لٚغىثلبنعث 

يتٞنع لٔب٢ف ثتكلي لبٜخثٍٚ,لٔٚدىهّلثت فب لبهٗلبندٕبؽمليىٓىليٍلخ٣للئزضتصّليستخت تّلبن تؽت ل

اَتلئنٗلاَت(ل(ٔزتختتلبٜخثٍٚ,لٔيٍلخ٣للبندىتك لٚضدةٛ لاٌلٚدسثكليٍلع ؾٛ لئنٗلاخثٖ,لٔيٍل

٢لٚكدضتثٌٕليىتتٚٛثْىليتٍلل )ٚت  تٞكعتتللٔزضتبليتتلٚتثٖل) ثٔ Katz )  ,(78-1963:71اختث0ٖل

بند فٚبل سضب,لٔئًَتليٍلبندٕز لٔيٍلبنسب,ل ٓتىلًٚٛهتٌٕلئنتٗلاٌل٢لٚعىهتٕبليتتلٚتٕنتّلنٓتىلآيتتؤْى,ليتمل

لٚته ٌٔليتلٚثَّٔلايتيٓى,لئذلاٌلبٞكعتلليته ٌٔلاكثثليٍلبندزبيٓىليدُعٛ ليتلٚإيثٌٔلي0ّ

2- 1969:228), (Scotland 

  -:اٌـكاىاث اٌيابمت  –اٌّغٛك اٌزأٟ 

 اٌـكاىاث اٌيابمت اٌخٟ حٕاٌٚج الاكشاؿ اٌؼملأٟ الأفؼاٌٟ : -أٚلا- 

 تبهٛ لبنىت٣جلبنىت٣َتٙلب٢َعىتتنٙل تٙلخعتـليضتدٕٖلبنغتىٕفليتنت َبل  -(:1995ؿكاىت ) ىؼفاْ  -1

ن ٖلبُٛ ليٍلكهث لبندتيى ليًتٍلٚىتتٌَٕليتٍلبف عتتالبنغتىٕفليتنت َب0لٔااثدتتلبن فبصت ل تبهٛت لبنىت٣جل

  عٛ لبفةثببلبنغىٕفليتن ئبلن ٖلبُٛ لبن فبص ل)بت  ليتٚكٌٕلبنغتىٕفليتنت َبلَدٛدت للبنىت٣َٙل ٙ

ن ثثبتلألاز بالصهثٛ ليثليٓتلبنعث (,زٛحلبَ عـليضدٕٖلبنغىٕفليتن َبلن ٖلبنًدًٕب لبنددثٚثٛ ل

 (٦٢٢ل-٦۷٢:ل1995يى ل ةثٛهلبنثثَتيح,ٔ ىل ى ٚملبٞ كتفلبن٣بت٣َٛ لبندٙلٚدثُْٕت0ل)لصىعتٌ,ل

بهتتٗل تبهٛت لب٠فعتت لبنىت٣َتتٙل تٙلبت٣جلبن تتٕبالب٢خدًتتبٙ,لٔبنتت ٘ل  -(:۷۹۹۱ؿكاىات ) ٘اشاُ -2

ٚؾُ لكأز لبفةثبيتتلبنتهتهلٔ تهلبندؾتُٛ لبنت نٛملبندغ ٛؾتٙلٔب٠زؾتتئٙلن٣فتةثبيتتلبنُعضتٛ ل

زت٢تلٚىتٌَٕليٍلبن تٕبالب٢خدًتبٙ,ٔذنتكلٔ تتت لنًتتتٚٛشلبن تٕالل6,لٔاخثٚتلبن فبص لبهٗل1987

تبٙ,زٛحلكغعتلبن فبص ليٍلبنُدتئحلبندتنٛت لأا٢ٔل:لئٌليتٍلاصتثتبلبنستٕبالب٢خدًتتبٙلبٞ كتتفلب٢خدً

ٔبنًىدت بتلبن تكلا لن ٖلبنعث ألاتَٛت :ل تبهٛ لبنى٣جلبنىت٣َٙلب٢َعىتنٙألزٛحلبَ عـليضدٕٖلبن ٕبال

خدًتتتبٙلب٢خدًتتبٙليىتت ل ةثٛتهلبنثثَتتتيحل,ْٔتٕليتٚغتتٛثئنٗل تبهٛدتّل تتٙلبت٣جلبفتتةثببلبن تٕبالب٢

 (ل۸۹ل-ل٢٦:ل۰۸۸٢,كأز لب٢فةثبيتتلبندٙلٚؾتبليٓتلكتنبلبندتيى 0ل)ْتعى,

نهكغ  لب ٍل تبهٛ  ل ةثٛ هليثَ تيحلب٣خ ٙلبت٣َ  ٙلبَعى  تنٙل   ٙلل -(: ٣٠٠٢ؿكاىـت غلابـت ) -3

ئن ٗلبنكغ  لف    ل فخ   لث  ٕ لبَٞ  تلٔخع  ـلز    لبنته  هلن   ٖلبُٛ   لي  ٍلبنًثبْت0ٍٛلكً تلْ   تل

ب ٍلبنى٣ث  لي ٍٛلف ى لبَٞ تلن  ٖلا  ثب لبنىُٛ  لٔي ٍٛلز    لبنته  هلن   ٚٓىلٔ كَٕ  تلبنىُٛ   لبنكهٛ ت  ل

(كتنث تت ت لٔكتنث تت  ليتنعثث تت  لبٞٔنتت ٗليكهٛ تت  لبندثيٛ تت  لبنُٕبٛ تت  ليدتيى تت  لبنًُٕ ٛتت  ,ليً تت ٍل٦۹٦ي تت ٍل)

ل0٦٠لزٛحل ىل ةثٛهليتٛتصتٙلبن فبصت  لبهت ٛٓى,لات ىلبخدٛت ثل)بتيت ل) ۰۹ -۰٢ د  ثبٔذلابً  تفْىلي  ٍٛل)

(كتنث ت لٔكتنث  ليًٍلزؾهٕبلبهٗلابهٗلبن فختتل ٙليتٛ تسلبنته ه,لٔاث ملبن  فختتل  ٙليتٛت تسلثت ٕ ل

بَٞ  ت,لزٛ  حلثض  ًٕبليُتؽ  ع لئن ت ٗليدً ت ٕبدٍٛل دثٚثٛ ت  لٔف ت تية 0لٔث ت  لبص ت د  يتلبن فبص ت  ل

نتٛ تت تسلث تت ٕ لبَٞ تت ت,لٔيتٛ تت تسليظ تت تْثلبنته تت هلن تت  ٖلبنً  تت ثبْتٍٛ,ل Baron ٌيتٛ تت تسلي تت تفٔ

ٔبنثثَ   تيحلبنى٣خ  ت 0ٙلٔبٕند  ت تلبنثٛتَ  ت تتلئزؾ  ت تئٛت ليتص  ت د  بوليىتي  ت ملب٢ف ثت تك,لٔبخدثت تفل

َت تيحلبنىت٣َت ٙلٔٚهكٕكض ٍ,لٔبخدث تفلي تٌلٔٚدُ ٙ,لٔبخدثت تفل)ت(لٔاعت تفتلبنُدت تئحلئنت ٗل ىتنٛت  لبنثث

ب٢َعى تنٙلبنًض د  ول  ٙلف   لث ٕ لبَٞ تلٔخع ـلز   لبنته هلن  ٖلا ت ثب لبنًدًٕبت  لبنددثٚثٛت  0لكًت تل

اظٓ ثتلبنُد تئحلبص دًثبفلاا ثلبنثثَ تيحلب٠فعت ٘ليىت ليتثٔفل دتث لبنًدتيىت  0لكًت تل ٕؽت هتلبنُدت تئحل



  مجلة كلية التربية الاساسية
 عة المستهصريةالجام –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 421-451 
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(لكتنثتت ل٦۹٦ لبَٞتلٔبنتههلن ٖلا تثب لبنىُٛت لبٞؽتهٛ ل)ئن ٗلٔخ ٕ لب٣ث  لبف ثتكٛ  لصتنث لٔ بن ليٍٛلثٕ

 (ل8:لل3..2)غثبي ل,.ٔكتنث 

 اٌفصً اٌزاٌذ

 ِٕٙض١ت اٌبغذ ٚإصلاءاحٗ

ٚدُتٔللْ بلبنعؾملبنةثبئهلٔب٠ختثبءبتلبندتٙلب ثىتت,لٔبندتٙل قتًُتل س ٚت ليُٓدٛت لبن فبصت لبنًدثىت ل

ًٛ لبندتٙلب ثىتتل تٙل ةتٕٚثلٔيُتتءلب ٔبتلٔيددً لبن فبص لٔبنىُٛ لٔبثؿلبن ةٕبتلٔب٠خثبءبتلبنىه

بن فبصتتت لٔخؾتئؾتتتٓتلبنضتتتٛكٕيدثٚ لٔبنًإعتتتثبتلب٠زؾتتتتئٛ ل,اتتتىلعتتتثذلي ةتتتلل ؾتتتًٛىلبن فبصتتت ل

لٔيدغٛثب ٓت,لٔب٢عتف لبنٗلإَبالب٢خدثتفبتلب٠زؾتئٛ لبنًضد  ي ل ٙل سهٛمليٛتَتتلبن فبص 0

 Research Procedures :إصلاءاث اٌبغذ :

ثسحلٔ ثفٛت ّلبصدٕخبلبخدٛتفلبندؾتًٛىلعتثّلبنددثٚثتٙلبنًُتصتبلٔ س ٚت ليددًت ل ستٛتت لْٞ بالبنللل

بنثستحلٔبخدٛتتفلبُٛت ليًثهت ليتٍلذنتكلبنًددًتت لٔبخدٛتتفلب ٔبتلبنثستحلبنًُتصتث لبندتٙل دؾت ليتنؾتت قل

لٔبنثثتتلٔبنًٕفٕبٛ ل ق٣ لبٍل س ٚ لبنٕصتئملب٢زؾتئٛ لبنًُتصث لندسهٛملبنثٛتَتتلٔيىتنددٓت0

 Research Approach:ِٕٙض١ت اٌبغذ 

ب ثتت لبنثتزتتحليتتُٓحلبنثستتحلعتتثّلبنددثٚثتتٙ,لندستٛتتهلاْتت بالبنثستتح,لٔ ىتت لبنثستتٕالبنددثٚثٛتت لٔعتتثّل

بنددثٚثٛ ليٍلب قلبنثسٕالبهًٛ ,لئذلًٚكٍلاٌل ضدىًملبنعثفٛتتلبن تؽ ليتنضثبلٔبنُدٛد لٔٚكٌٕلْ بل

 (184:ل1998)بٕ  ,للبنُٕاليٍلبكثثلب٢صتنٛبلؽ ثت ل ٙلزملبنًغك٣تلبندثيٕٚ لٔبنُعضٛ 0

ل:Experimental of Desinghاٌخص١ُّ اٌخضل٠بٟ  -اٚلاا 

ٚتؾ ليتندؾًٛىلبنددثٚثٙلٔف لبنٓٛكملبنىتولألبنثُتءلبن تػلنهددثي لٔٚدقًٍلٔؽ لبندًتبت لبندتٙل

(0لٔبٌلبخدٛتتفل152:ل1..2ٚدكٌٕليُٓتلب ثب لبنددثي لٔ س ٚ لكثٚتت لبخدٛتتفلبُٛت لبنددثيت 0ل)فؤٔا,ل

ٙلي٣ئىلبيثليٓىل ٙلكمليسحل دثٚثٙ,لَّٞلٚضتب ل ٙلبنسؾٕللبهٗلئختيتتلنعثفتٛتتل ؾًٛىل دثٚث

ٔكهًتتتلكتتتٌلبندؾتتًٛىلبنددثٚثتتٙليىثتتثب ليؾتت قلٔيًٕفتتٕبٛ لٔ ثتت للKerlinger,1973;275بنثستتح0ل)

ٔ تٍُٛل ٙل ؾتٕٚثلبنددثيت ل ؾتٕٚثب لبهًٛتت لٔبفتست لكهًتتلكتَتتلبنُدتتئحلبندتٙلَسؾتملبهٛٓتتليتٍلخت٣لل

ل(1790:ل1..2تلبكثثل ث لٔبكثثلؽ ثت ليٕفٕبٛ 0)فؤٔا,ل سهٛملبنثٛتَت

ٔكتٌلبندؾًٛىلبنددثٚثٙلبنًىدً ل ٙلبنثسحلْٕلبندؾتًٛىلذٔلبنًدًتٕبدٍٛلبنًدكتت لادٍٛلذبتلب٢خدثتتفللللل

ل(0ل374:ل3..2بنتثهٙلبنثى ٘,لٔ س  لكثٛى ليغكه لبنثسحلبندؾًٛىلب٢كثثلي٣ئً لنٓت0ل) تٌل بنٍٛ,ل

ئختثبءلا٘ل دثيتت لبهٛتّلبخدٛتتفلبندؾتتًٛىلبنددثٚثتٙلبنًُتصتبلبنتت ٘لٚتٕ ثلزتت ب للبهٛتّل تاٌلبنثتزتتحلثثتمللل

يتث٢ٕ ليٍلبنؾ قلبن تفخٙلٔبنؾ قلبن بخهٙلنُدتئحلبنثسح,لٔبهٗلٔ تهلكثٛىت ليغتكه لبنثستحلبنستتنٙل

 تتت لببدًتت لبنثتزتتحلبندؾتتًٛىلعتتثّلبنددثٚثتتٙلذبتلب٢خدثتتتفلبنتثهتتٙلٔبنثىتت ٘,لٔبنتت ٘لٚدقتتًٍليدًٕبتت ل

ل(820:ل2.14 لفتية لٔبز  ل)بثتسلٔآخثٌٔ,ل دثٚثٛ لٔيدًٕب

 ٚحخغـؿ ٔٛػ١ت اٌخص١ُّ اىخٕاؿاا إٌٝ رلارت ػٛاًِ اىاى١ت ٟ٘:

ب  لبنًدغٛثبتلبنًضدته ل ٙلبنددثي لٔ تٙلْت ِلبنددثيت ليدغٛتثليضتدتملٔبزت لْٔتٕليثَتتيحلبفعتت ٘ل 10

 بَعىتن0ٙ-بت٣َٙ

,لٔ تٙلْت ِلبنددثيت لثتتولبنثتزتحلب  لبنًىتندتتلبٔلبنغتثٔكلبنًةهٕيت لنهتٛتتوليتخدٛتتفلخٛت لنهعثفتٛ  20

 ياخثبءلبخدثتفلثثهٙلٔيى ٘لبهٗلبنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتية 0

كثٛى لبنىُٛ لبنًضد  ي ل ٙلئخثبءلبنددثي ,لٔ ًٛتتلبذبلكتتٌلبنثتزتحلٚضتد  ولبُٛتتتلي دهعت لاولَعتشل 30

زتت ليىتت لبنىُٛتت ,لٔبن فبصتت لبنستنٛتت لْتتٙلَتتٕاليتتٍل فبصتتتتلب٢ تتثب ,لئذلٚ قتت لبنًضدثعتت ل٢خدثتتتفلٔب

 بَعىتن0ٙ-بصد ختللبنًدغٛثلبنًضدتملْٕٔليثَتيحلبفعت ٘لبت٣َٙ
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بنًُٓحلعثّلبنددثٚثٙليتبدثتفِلبنًُٓحلبنًُتصبليٍليٍٛليُتْحلبنثسحلٔبندتٙلبٌلببدًت لبنثتزحلبهٗللللل

ٔذنتكليغتثؿل فبصت لباتثليثَتتيحلئفعتت ٘لبت٣َتٙلبَعىتتنٙلل دعتهليت ليغتكه لبنثستحلبنستنٛت لٔاْت ب ٓت

ل0للللللتك لبنٕخ بَٙلن ٖلكهث لبندتيى ندًُٛ لبندى

زٛحلٚضتًرلْت بلبنًتُٓحلنهثتزتحل فبصت ل تأاٛثلبنًدغٛتثلبنًضتدتمل)بنثثَتتيحلب٢فعتت ٘(بهٗلبنًدغٛتثللللل

بندتي )بندىتتتك لبنٕختت بَٙ(,لٔاٌليتتٍلاْتت بالْتت بلبنًتتُٓح"لعتتثّلبنددثٚثتتٙ"لئَغتتتءلب٣ثتت لصتتثثٛ ليتتٍٛل

ٛتحلٚدتث٘ل غٛٛتثلبتيتملألاكثتثليتٍلبنىٕبيتملذبتلبنًدغٛثبتليٍلخ٣لل ؾتًٛىلبنًٕثت لبنددثٚثتٙ,لز

ثت لثتتولبنثتزتحلٔل0بنىتنت ليًٕفٕالبن فبص ,ليغكمليُظىليٍلبخمل س ٚ لب٢اتثلبنُتتخىلبتٍلْت بلبنًدغٛتث

يتخدٛتتتفلبزتت لبندؾتتًًٛتتلبن تؽتت ليتتتنًُٓحلعتتثّلبنددثٚثتتٙ,لبنًدًثتتمل تتٙلبنتٛتتتسلثثتتمل ةثٛتتهلبنثثَتتتيحل

 (لٕٚفرلذنك0لل1ثٖلفتية ,لٔخ ٔلل)ب٢فعت ٘لٔيى ِ,لنًدًٕب ل دثٚثٛ لٔاخ

 (1صـٚي)

 اٌخص١ُّ اٌخضل٠بٟ اٌّؼخّـ فٟ اٌبغذ

لبنًدغٛثلبندتي لبنًدغٛثلبنًضدتملبندكت إلبنًدًٕب لت

لبنددثٚثٛ ل1
 فختتتتتلبنةهثتتت ل تتتٙليتٛتتتتسللل-

لبندىتك لبنٕخ ب0َٙ

 يدغٛثلبندُشل-

 بندث ٛبلبن٢ٕ 0٘ل-

 بنًضدٕٖلب٢ثدؾت ٘ل0ل-

 ب0لبندسؾٛملبن فبصٙلن٣ل-

لبندسؾٛملبن فبصٙلن٣ول0لل-

لبنثثَتيحلب٢فعت ٘

 يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلب٢َعىتنٙ-بنىت٣َٙ

ل

لنقتية ل2
نتتتتتىل دىتتتتتثؿلبنتتتتتٗلا٘ل

ليثَتيح

 : Population Researchيددً لبنثسحل:-اتَٛت ل

بنثستحللٚتؾ ليًددً لبنثسحلْٕلخًٛ لب٢ ثب لبٔلبٞعٛتءلألب٢ع تػلبن ٍٚلٚغكهٌٕليٕفٕاليغتكه 

ألخًٛ لبنىُتؽثلذبتلبنى٣ث ليًغكه لبن فبص ,لٔبندٙلٚضىٗلبنثتزحلئنٗلاٌلٚىًىلبهٛٓتلَدتتئحلبن فبصت ل

ل(470:ل2.12)يسً ,ل

ٔٚدس  ليددً لبنثسحليٍلكهث لبندتيى لبنًضدُؾثٚ ل/لكهٛ لبندثيٛ لب٢صتصٛ ,لثضتىلب٢فعتت لبنُعضتٙللللل

ل–وليتتٍلكتت٣لبندُضتتٍٛل)لذكتتٕفلل2.22ل-2.21ن فبصتتٙلٔبندٕخٛتتّلبندثيتتٕ٘لنهًثزهتت لبنثبيىتت ل,لٔنهىتتتولب

ل(لكتنبلٔلكتنث 1870بَتا(لبذليهغليددً لبنثسحلب٢ؽهٙل)

 Samples Research :ػ١ٕت اٌبغذ )اٌخص١ُّ اٌخضل٠بٟ -راٌزاا 

ْٙليدًٕب لخزئٛ ليتٍليددًت لبنثستحلٔيًثهت لنىُتؽتثلبنًددًت لب قتمل ًثٛتمليسٛتحلًٚكتٍل ىًتٛىلللل

(ل,لٔٚثببتٗل تٙل47:ل2.12نًددً ليأكًهّلبن ٘لصسثتلي0ُّل)بثتسلٔآختثٌٔ,لَدتئحل هكلبنىُٛ لبهٗلب

بخدٛتفلبنىُٛ لاٌل كٌٕليددتَض لث فلب٢يكتٌلٔيًثه لنكملب ثب لبنًددً لَٔتيى ليتٍلخؾتتئؼلبنًددًت ل

ثٛ لبن فبص لٔبَّلكهًتلزب لزدتىلبنىُٛت لظٓتثتلبن ؾتتئؼلبنضتٛكٕيدثٚ لنهًتٛتتسل تنىُٛت لبٞثتمل ًثت٣ٛ ل

ل(450:ل.199بثملبزدًت٢ ليٍلبٌلٚىكشلصهٕكٓتلبنًددً لبن ٘ل ُدًٙلئن0ّٛل)يتٚثز,للنهًددً ,

نغتتتثؿلبنسؾتتتٕللبهتتتٗلبُٛتتت لي٣ئًتتت ل٠ختتتثبءلبنددثيتتت لٔ ستٛتتتهلبْتتت بالْتتت بل -ػ١ٕااات اٌخضلبااات:

 بنثسحليٍلخ٣للبن ةٕبتلبندتنٛ :

بنثبيىتت للل ةثٛتتهليتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلبهتتٗليددًتت لبنثستتحليتتٍلكهثتت لثضتتىلب٢فعتتت ل/لبنًثزهتت  -1

ل(لكتنبلٔكتنث 1870ٔبنثتنغلب  ْىل)
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بخدتفلبنثتزحلبنةهث لبن ٍٚلزؾهٕبلبهٗلبثمليٍلبنًدٕصللبنعثفٙلنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلٔيهتغل -2

 %(ليٍليددً لبنًثزه لبنثبيى 510(لكتنبلٔكتنث لَٔضث ل).7ب  ْىل)

 فك ل ٙلبنددثي 0(لكتنبلٔكتنث لنى ول ٕب ثلبنثغث لبنكت ٛ لن ٚٓىلنهًغت.1 ىلبصدثىت ل) -3

(لكتنتتتبلٔكتنثتتت ل.3(لكتنتتتبلٔكتنثتتت ليؾتتتٕف لبغتتتٕبئٛ لبهتتتٗليدًتتتٕبدٍٛليٕبثتتت ل).6 ٕزٚتتت ل) -4

ل(لكتنبلٔكتنث ل ٙلبنًدًٕب لبنقتية 3.0 ٙلبنًدًٕب لبنددثٚثٛ ,لٔل)

 اٌخىافؤ الاعصائٟ ب١ٓ ِضّٛػخٟ اٌبغذ :  إصلاءاث اٌضبظ: -كابؼاا 

دتتبلبهتتٗلبنثتزتتحلاٌلٚستتتٔللبهتتٗلبٞثتتمل كتتٍٕٚلبٌلبًهٛتت ل كتتت إلبنًدًٕبتتتتلبيتتثلفتتثٔف٘لئذلٚلللل

لزتثػ,لٔثت ل(44,ل1995يدًٕبدٍٛليدكت لادٍٛل ًٛتلٚدىههليًدغٛثب ّلذبتلبنى٣ث ليتنثسحل)بنغثيُٛٙ,ل

بنثتزحليتنتٛتولبهٗلئخثبءلبندكت إليٍٛلبنًدًٕبدٍٛل)بنددثٚثٛ لٔبنقتتية ل(لنكتٙل ك  ت ٌٕلَدتتئحلبنثستحل

بنعتثقليتٍٛلبنًدًتٕبدٍٛلبنددثٚثٛ ت  لٔبنقتتية لبن ت ٗلبنًدغٛتثللؽت ث ليتنًىٛتف,لٔبن ٘لًٚكٍلاٌلٚىتزٖ

بنًضتتدتملن تت  بلثتتتولبنثتزتتحلثثتتمليتت ءلبنددثيتت ليتتاخثبءبتلبندكت  تت إليٛ تت ٍلكهثتت لبنًدًتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتت ل

ٔبنقتية لبزؾتئٛت ل ٙلب  ليٍلبنًدغٛثبتلث ل إاثل ٙلبنًدغٛثبتلبندتيى لي لبنًدغٛثلبنًضتدتملٔيتندتتنٙل

تئح,لٔيىتت لبكتت٣البنثتزتتحلبهتتٗلبن فبصتتتتلبنضتتتيت لبندتتٙل ُتٔنتتتلبنًدغٛتتثٍٚلبندتتتيىٍٛليتتٍٛل تتإاثل تتٙلبنُدتت

ليدًٕبدٙلبنثسحل ٕؽمل ٙلبنًدغٛثبتليٍٛليدًٕبدٙلبنثسحل كٌٕلزضبلب٢ ٙ:

  فختتلبنةهث ل ٙليتٛتسلبندىتك لبنٕخ ب0َٙل -1

 يدغٛثلبندُشل0 -2

 0بندث ٛبلبن٢ٕ ٘ل -3

 بنًضدٕٖلب٢ثدؾت 0٘ل -4

 ٟب0بندسؾٛملبن فبصٙلنل -5

ل(ل2بندسؾٛملبن فبصٙلن٣و,لكًتل ٙليهسهل)ل -6

 ٚىخىْٛ والاحٟ  : 

  -:ؿكصاث اٌطٍبت ػٍٝ ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ -1

نهدأكتت ليتتٍل كتتت إلب تتثب لبنًدًتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتت لٔبنقتتتية ل تتٙلب٢خدثتتتفلبنتثهتتٙلنتت فختتليتٛتتتسلللللل

(ل650566ٕبت لبنددثٚثٛت ل ثهتغل)(ل,ل تىلبصتد ثبجلبنٕصتللبنسضتتيٙلنهًد3ًبندىتك لبنٕخت بَٙليهستهل)

(ل فخت ,ل650.66(,لٔبنٕصللبنسضتيٙلنهًدًٕبت لبنقتتية ل)110.63 فخ ل,لٔب٢َسثبالبنًىٛتف٘ل)

ٔنغتتثؿليىث تت لبندكتتت إليتتٍٛلبنًدًتتٕبدٍٛل تتٙل فختتتتليتٛتتتسل(,ل.11024ٔب٢َستتثبالبنًىٛتتتف٘ل)

ىتت لعتتثكت لبصتتد  بولزٛتتحلٚلبندىتتتك لبنٕختت بَٙل ةهتتبليىث تت ل دتتتَشلبندثتتتٍٚليتتٍٛليدًتتٕبدٙلبنثستتح,

ئذلٚتؾ ليددتتَشلبندثتتٍٚلبٌلكتمليضتدٕٖل دتَشلبندثتٍٚلثثملبصد  بولب٢خدثتفلبندتئٙليٍٛلبنًدًٕبدٍٛ,ل

يٍليضدٕٚتتلبنًدغٛثلبنًضدتملٚتإاثلبهتٗلكتمل تث ليتٍلب تثب لبنىُٛت ليتُعشلبنةثٚتت ل٢ٔلٕٚخت لبختد٣ال

ٔنًىث تت ل.(116:ل2.19نًٛٙ,للكثٛتتثليتتٍٛل فختتتتلب تتثب لبنىُٛتت ل تتٙلبنًدغٛتتثليٕفتتٕالبن فبصتت ل0)بنتت 

(لLevene’sTest دتتتَشلبندثتتتٍٚليتتٍٛلبنًدًتتٕبدٍٛل)بنددثٚثٛتت لٔبنقتتتية (,لبصتتد  ولبخدثتتتفلنعتتٍٛل)

 (ل20نددتَشلبندثتٍٚل كتَتلبنُدتئحلكًتل ٙلبند ٔل)
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 (2صـٚي )

 ٔخائش اؽخباك ١ٌف١ٓ ٌخضأو اٌخبا٠ٓ ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت بـكصاث ِم١اه اٌخؼاطف

 اٌٛصـأٟ

اٌّخـٛىظ  اٌؼــؿ اٌّضّـٛػت

 اٌغيابٟ

 ل١ّت ١ٌف١ٓ ٌٍخضأو

 إٌيبت اٌفائ١ت اٌضـ١ٌٚت إٌيبت اٌفائ١ت اٌّغيٛبت

 4.22 2.262 65.566 32 اٌخضل٠ب١ت

 61.266 32 اٌضابطت

ل(لبهٗلبٌلبنًدًٕبدٍٛليضدتهدٍٛلبٍليىقًٓت,لٔبن ٘لٚظٓثلبَّلغٛثل بل2ٚدقرلبزؾتئٛتلبند ٔلل)للل

(ل..40(لبؽتغثليتٍلبنتًٛت لبنُضتث لبنعتئٛت لبند ٔنٛت ل).0.6.زٛحلكتَتلثًٛ لبنُضث لبنعتئٛ لبنًسضتٕي ل)

(لا٘لاٌل٢لٕٚختت ل تتثقل تتٙل دتتتَشلبندثتتتٍٚليتتٍٛلبنًدًتتٕبدٍٛل)بنددثٚثٛتت ل0.5.بُتت ليضتتدٕٖل ٢نتت ل)

 لْٔتتت بلٚتتت للبهتتٗلبٌلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت لٔبنقتتتتية ليددتَضتت ل تتتٙليدغٛتتتثلبندىتتتتكٔبنقتتتية (ل

بنٕختت بَٙ,لٔنًىث تت ل ٢نتت لبنعتتثٔقليتتٍٛليدٕصتتلللبنًدًتتٕبدٍٛل)بنددثٚثٛتت لٔبنقتتتية (ل تتٙل فختتتتل

(لنهىُٛدٍٛلبنًضتدتهدٍٛليدضتتٔٚدٍٛلزٛتحليهغتتلبنتًٛت لبندتئٛت لt-testبندىتك لبنٕخ بَٙ,لبصد  بولبخدثتف)

(للٔي فخت ل0.5.(لبُت  ليضد ت ٕٖل ٢نت ل)2(لْٔٙلبثتمليتٍلبنتًٛت لبندتئٛت لبند ٔنٛت ل)10216بنًسضٕي )

(ل3(,للٔلٚتت للْتت بلبنتتٗلبٌلبنًدًتتٕبدٍٛليدكت لات ل تتٙليدغٛتتثلبندىتتتك لبنٕختت بَٙ,لٔبندتت ٔلل)58زثٚت ل)

لٕٚفرلذنك0

 (3صـٚي )

 ٔخائش الاؽخباك اٌخائٟ ٌؼ١ٕخ١ٓ ِيخمٍخ١ٓ ِخيا٠ٚخ١ٓ فٟ ؿكصاث ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ

 اٌم١ّت اٌخائ١ت ٞالأغلاف اٌّؼ١اك اٌّخٛىظ اٌغيابٟ ػـؿ اٌؼ١ٕت اٌّضّٛػت

 اٌضـ١ٌٚت اٌّغيٛبت

ل2ل10216ل.11024ل650.66ل.3 اٌخضل٠ب١ت

ل110.63 610566ل.3 اٌضابطت

ل ضتٔ٘لبن كٕفلٔب٢َتال ٙللاٌخىافؤ فٟ ِخغ١ل اٌضٕو: -2 لبنًدغٛثلنى و لبنثتزحليتندكت إل ٙلْ ب ثتو

َتتلبن تؽ ليًدغٛثلبندُشلبذليهغتل(ل ٙليىتيه لبنثٛت2بنددثي لنهًدًٕبدٍٛلٔث لبصدىًتللبنثتزحل)كت

(لي فخ ل3583(لْٔٙلبؽغثليٍلثًٛ ليثي لكت٘لبند ٔنٛ لبنثتنغ ل)5.58.ثًٛ ليثي لكت٘لبنًسضٕي ل)

لبنًدًٕبدٍٛليدكت لادتٌل ٙليدغٛثلبندُشلٔبند ٔلل5.5.(لٔيًضدٕٖل ٢ن ل)1زثٚ ل) ٌّ (لٔث لب قرلا

 (لٕٚفرلذنك40)
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 ( 4صـٚي )

 ِخغ١ل اٌضٕو ب١ٓ ِضّٛػخٟ اٌبغذ ) اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت( .( ٌٍفلٚق فٟ ٠2ب١ٓ ل١ّت )وا

لبَتالذكٕفلبنى  لبنًدًٕب 
 فخ ل

لبنسثٚ 

ل(2ثًٛ ل)كت
 2‚25ِيخٜٛ ؿلاٌت 

لبند ٔنٛ لبنًسضٕي 

ل15ل15ل.3لبنددثٚثٛ 
 غ١ل ؿاٌت إعصائ١ال3‚84ل.‚58.ل1

ل14ل16ل.3لبنقتية 

يتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت لٔبنقتتتتية ل تتتٙليدغٛتتتثللنًىث تتت ل ٢نتتت لبنعتتتثٔقاٌخلح١اااب اٌاااٛلاؿٞ:  -3

(,ل تتتتىلبصتتتتدىًتللبخدثتتتتتفل)يثيتتتت لكتتتتت٘(لٔ ثتتتتٍٛلبٌلبنتًٛتتتت لبنًسضتتتتٕي ل3بندث ٛتتتتبلبنتتتت٢ٕ ٘ليهستتتتهل)

(ل0.5.(,لبُتتت ليضتتتدٕٖل ٢نتتت ل)9049(لْٔتتتٙلبؽتتتغثليتتتٍلبنتًٛتتت لبند ٔنٛتتت لبندتتتٙل ضتتتتٔ٘ل)0937.)

دًتتتٕبدٍٛلبهتتتٗلْتتت بلبنًدغٛتتتث,ل(,لٔيتتت نكلنتتتىلٚظٓتتتثل تتتثقل بللبزؾتتتتئٛت ليتتتٍٛلبن4ًٔ فختتت لزثٚتتت ل)

 (لٕٚفرلذنك50يًتلٚ للبهٗلاٌلبنًدًٕبدٍٛليدكت لادتٌ,لٔبند ٔلل)

 (5صـٚي )

 ٔخائش اؽخباك ِلبغ واٞ فٟ ِخغ١ل اٌخلح١ب اٌٛلاؿٞ ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت

اٌّضّٛػ

 ة

 ل١ّت ِلبغ واٞ اٌخلح١ب اٌٛلاؿٞ ػـؿ اٌؼ١ٕت

 اٌضـ١ٌٚت اٌّغيٛبت ؾاِواٌ اٌلابغ اٌزاٌذ اٌزأٟ الاٚي

ل9049ل0937.ل5ل6ل8ل6ل5ل.3 اٌخضل٠ب١ت

ل5ل7ل5ل7ل6ل.3 اٌضابطت

نًىث تتت ل ٢نتتت لبنعتتتثٔقليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت لٔبنقتتتتية ل تتتٙل -اٌّياااخٜٛ الالخصااااؿٞ: -4

(,لبصتتتد  ولبنثتزتتتحلبخدثتتتتفليثيتتت لكتتتت٘,لٔ ثتتتٍٛلبٌلبنتًٛتتت ل3يدغٛتتتثلبنًضتتتدٕٖلب٢ثدؾتتتت ٘ليهستتتهل)

(,لبُتت ليضتتدٕٖل ٢نتت ل7082(لْٔتتٙلغٛتتثل بنتت لَٞٓتتتلبثتتمليتتٍلبنتًٛتت لبند ٔنٛتت ل)0344.بنًسضتتٕي ل)

(,لٔيتتت نكلنتتتىلٚظٓتتتثل تتتثقل بللبزؾتتتتئٛت ليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت ل3(لللٔ فختتت لزثٚتتت ل)0.5.)

ٔبنقتتتتتتية لبهتتتتتٗلْتتتتت بلبنًدغٛتتتتتثليًتتتتتتلٚتتتتت للبهتتتتتٗلبٌلبنًدًتتتتتٕبدٍٛليددتَضتتتتتدتٌل تتتتتٙلبنًضتتتتتدٕٖل

 (لٔفرلذنكل6ب٢ثدؾت ٘للٔبند ٔلل)

 (6صـٚي )

لَدتئحلبخدثتفليثي لكت٘ل ٙليدغٛثلبنًضدٕٖلب٢ثدؾت ٘ليٍٛلبنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتية 

 ل١ّت ِلبغ واٞ اٌّيخٜٛ الالخصاؿٞ ػـؿ اٌؼ١ٕت اٌّضّٛػت

 اٌضـ١ٌٚت اٌّغيٛبت ضؼ١ف ِخٛىظ ص١ـ ػاٌٟ

ل7082ل0344.ل5ل11ل9ل5ل.3 اٌخضل٠ب١ت

ل6ل9ل.1ل5ل.3 اٌضابطت
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نًىث تتت ل ٢نتتت لبنعتتتثٔقليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت لٔبنقتتتتية ل تتتٙللاٌخغصااا١ً اٌـكاىاااٟ ٌااا  : -5

(,للبصتتتد  ولبنثتزتتتحلبخدثتتتتفليثيتتت لكتتتت٘,لٔ ثتتتٍٛلبٌل3يدغٛتتتثلبندسؾتتتٛملبن فبصتتتٙلنتتت٣بليهستتتهل)

(,لبُتتتتت ليضتتتتتدٕٖل ٢نتتتتت ل7082(,لْٔتتتتتٙلبثتتتتتمليتتتتتٍلبنتًٛتتتتت لبند ٔنٛتتتتت ل)0279.بنتًٛتتتتت لبنًسضتتتتتٕي ل)

(,لٔيتتت نكلنتتتىلٚظٓتتتثل تتتثقل بللبزؾتتتتئٛتليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبهتتتٗلْتتت بل3(,لٔي فختتت لزثٚتتت ل)0.5.)

(ل7بنًدغٛتتتثليًتتتتلٚتتت للبهتتتٗلبٌلبنًدًتتتٕبدٍٛليددتَضتتتدتٌل تتتٙلبندسؾتتتٛملبن فبصتتتٙلنتتت٣بللٔبندتتت ٔل)

 ٕٚفرلذنك0

 (7صـٚي )

 ٔخائش اؽخباك ِلبغ واٞ فٟ ِخغ١ل اٌخغص١ً اٌـكاىٟ ٌلا  ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت

نًىث تتت ل ٢نتتت لبنعتتتثٔقليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتتت لٔبنقتتتتية ل تتتٙلاٌخغصااا١ً اٌـكاىاااٟ ٌااالاَ:  -6

(,للبصتتتتد  ولبنثتزتتتتحلبخدثتتتتتفليثيتتتت لكتتتتت٘,لٔ ثتتتتٍٛلبٌل3وليهستتتتهل)يدغٛتتتتثلبندسؾتتتتٛملبن فبصتتتتٙلنتتتت٣

(,لبُتتتتت ليضتتتتتدٕٖل ٢نتتتتت ل7082(,لْٔتتتتتٙلبثتتتتتمليتتتتتٍلبنتًٛتتتتت لبند ٔنٛتتتتت ل)0369.بنتًٛتتتتت لبنًسضتتتتتٕي ل)

(,لٔيتتت نكلنتتتىلٚظٓتتتثل تتتثقل بللبزؾتتتتئٛتليتتتٍٛلبنًدًتتتٕبدٍٛلبهتتتٗلْتتت بل3(,لٔي فختتت لزثٚتتت ل)0.5.)

(ل8دسؾتتتٛملبنتتت فبسلنتتت٣ولٔبندتتت ٔلل)بنًدغٛتتتثليًتتتتلٚتتت للبهتتتٗلبٌلبنًدًتتتٕبدٍٛليددتَضتتتدتٌل تتتٙلبن

 ٕٚفرلذنك0

 (8صـٚي )

 ٔخائش اؽخباك ِلبغ واٞ فٟ ِخغ١ل اٌخغص١ً اٌـكاىٟ ٌ َ ب١ٓ اٌّضّٛػخ١ٓ اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت

اٌّضّٛػ

 ة

ػـؿ 

 اٌؼ١ٕت

 ل١ّت ِلبغ واٞ اٌّيخٜٛ الالخصاؿٞ

 اٌضـ١ٌٚت اٌّغيٛبت بىاٌٛك٠ٛه اػـاؿٞ ِخٛىطت ابخـائٟ

ل7082ل0369.ل5ل9ل9ل7ل.3 اٌخضل٠ب١ت

 5ل.1ل7ل8ل.3 اٌضابطت

 اٌيلاِت اٌـاؽ١ٍت ٌٍخص١ُّ اٌخضل٠بٟ:

ٔاٌلبنعتتثقليتتٍٛلبنًدًتتٕبدٍٛلبنددثٚثٛتت للٔبنقتتتية لل تتٙل,ْتتٙلبًهٛتت لبنستت ليتتٍلبنًدغٛتتثبتلبن خٛهتت للللل

هت ,ليضد  ٕٖلبنًدغٛثلبندتي لٚىٕ لصثثّلئنٗل أاٛثلبنًدغٛثلبنًضدتملزؾثب لٔنتٛشليضتثبلبنًدغٛتثبتلبن خٛ

ل(لل59:ل.199 ىُ لذنكلصٕال د  ستهلبنض٣ي لبن بخهٛ لنهدؾًٛىلبنددثٚث0ٙ)يتٚثز,

اٌلاْىلخؾتئؼلبنىًملبنددثٚثٙل ٙلبنًعٕٓولبنىهًٙلٚضدٕخبلبٌلٚكتٌٕلبًت٣ ليقتثٕكت لنت بلٚىت لللللللل

فتتثللبنًدغٛتتثبتلبن خٛهتت لغٛتتثلبنددثٚثٛتت لٔبزتت  ليتتٍلاْتتىلب٠ختتثبءبتل  تت ٙلبنثستتحلبنددثٚثتتٙلنٛتتدًكٍل

ثتزتتتتحليتتتتٍلبٌلٚثختتتت ليىتتتتـلبندثتتتتتٍٚل تتتتٙلبنًدغٛتتتتثبتلبندتيىتتتت لنهًدغٛتتتتثلبنًضتتتتدتمل تتتتٙلبن فبصتتتت 0لبن

ن بلزثػلبنثتزحلثثملبنث ءلياخثبءلبنددثي لبهٗلفثللبنًدغٛثبتلبندٙل إاثل تٙل(ل0ل.73,2.1)يهسى:

نهدؾتًٛىللص٣ي ل ةثٛهلبنددثي لٔؽ قلَدتئدٓتلٔذنكليتندستهليٍلبنض٣ي لبن بخهٛ لٔبنض٣ي لبن تفخٛ 

لبنددثٚثٙ,لٔك٣ ٙ:

 ل١ّت ِلبغ واٞ اٌّيخٜٛ الالخصاؿٞ ٌؼ١ٕتػـؿ ا اٌّضّٛػت

 اٌضـ١ٌٚت اٌّغيٛبت بىاٌٛك٠ٛه اػـاؿٞ ِخٛىطت ابخـائٟ

ل7082ل0279.ل6ل9ل8ل7ل.3 اٌخضل٠ب١ت

 5ل.1ل9ل6ل.3 اٌضابطت
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ندستٛتتتهلبنضتتت٣ي لبن تفخٛتتت لزتتت  تليدغٛتتتثبتل خٛهتتت لثتتت للاٌيااالاِت اٌؾاكص١ااات ٌٍخصااا١ُّ اٌخضل٠باااٟ:

ل إاثل ٙلَدتئحلبنثسحلبًْٓت:

 تتىلبخدٛتتتفلب تتثب لبنىُٛتت لبخدٛتتتفلبغتتٕبئٛت لنًدًتتٕبدٙلبنثستتحليت٠فتتت  لبنتتٗلبختتثبءلبًهٛتتتتلبندكتتت إل -1

 ب٢زؾتئٙليًُٛٓتل ٙليىـلبنًدغٛثبت0

ثتولبنثتزحليا بف لخًٛ لبندهضتتلب٢فعت ٚ لنهًدًٕب لكٛه لبنددثي ,ل دُثتلن٣خد٣البن ٘لث لُٚدىل -2

 يٍلبنثتزحلٔصًت ّلبنغ ؾٛ لٔ أاٛثلذنكلبهٗليدًٕب لبنثسح0

 بَىتت لبندهضتتلب٢فعت ٚ ليتنُضث لنهًدًٕب ل ٙلثتب لٔبز  ل0ل -3

 ل(لخهض ليٕبث لخهضدٍٛلاصثٕبٛتل0ل16كتٌلب  لبندهضتتل)ل -4

نىل دىثؿل دثي لبنثسحلبنٗلب٢َ اتفلبنددثٚثٙلْٕٔليٍلبَدتتلليىـلب ثب لبُٛ لبنثسحلبٔلبَتةتبّل -5

 بٍللبنسقٕفلبٔلبنًغتفك ل ٙلبندهضتتلب٢فعت ٚ 0

 :  Tools Researchاؿاحا اٌبغذ  -ؽاِياا 

لل-نغثؿل ستٛهلبْ بالبنثسحلبنستنٙلبصدٕخبلبهٗلبنثتزحليُتءلب ب ٍٛلنهثسحلبنستنٙلْٔٙ:

ل(لللللللللللللللللللللللللللل.197يُتءليتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلٔ تتلنهُظثٚ 0)لإٛ ٔفلنثش,ل-لاأٚ

 بٕاء بلٔاِش اكشاؿٞ : -را١ٔا

ليُتءليثَتيحلبفعت ٘لبت٣َٙلبَعىتنٙلٔ تتلنُظثٚ لبنٛشل)بنثٕفتلبنٛشل(ل

يتتتتٍلختتتت٣لللثتتتتتولبنثتزتتتتحليثُتتتتتءليتٛتتتتتسلبندىتتتتتك لبنٕختتتت بَٙل -ِم١اااااه اٌخؼاااااطف اٌٛصااااـأٟ : -1

ٔ ًٛتتتتلٚهتتتٙلبختتتثبءبتللثسثّيثبخىتتت لب٢كتتتتفلبنُظتتتث٘لنه فبصتتتتتلبنضتتتتيت لبندتتتٙليسثتتتتل تتتٙليٕفتتتٕب

 :يُتءلبنًتٛتس

(لبنت ٘لبتثال.197ببدً لبنثتزحلبهتٗلَظثٚت ل)اٛتٕ ٔفلنتثشل,حغـ٠ـ ِفَٙٛ اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ:   -أ

فتٕالأليعىتمليىتٍٛل,لبندىتك لبنٕخ بَٙليتَّل)ٔؽ لنهًغتبثلٔبنًٕٛللبندٙل ٕثظٓىليًتلٚسٛلليتنًٕ

 .(1988ٔبنًىث  ليًغتبثلٔع ؾٛ لبٞ ثب لبٜخث0ٍٚ) صٕثٙل,ل

يغٛتت ل س ٚتت ليدتتت٢تلبنًتٛتتتس,لبكهتت لبنثتزتتحلبهتتٗل -حغـ٠ااـ ِضااالاث ِم١اااه اٌخؼاااطف اٌٛصااـأٟ:- 

بنُظثٚتتتتلٔب٢ يٛتتتتلٔبن فبصتتتتلبندتتٙل ُتٔنتتتليٕفتتٕالبندىتتتك لبنٕختت بَٙليًتتتلصتتتب ِل تتٙل س ٚتت ل

ئذلٚتثٖلبٌلبندىتتك لبنٕختت بَٙلٚدقتًٍلاتت٣ال (.197 تتتت لنُظثٚت ل)اٛتٕ ٔفلنتتثشل,يدتت٢تلبنًتٛتتسلٔ

 يدت٢تللٔكًتلٚهٙل:

لْٙلئ فبكلبنعث لنُعضّلٔئ فبكّلنًدةهثتتلبٜخث0اٌّؼلفت باٌقاث:  10

:لْٙلث ف لبنغ ؼلبهٗل ٓىليغتبثلبٞ ثب لبٜخثٍٚ,لْٔ بلبنًستٕفلْتٕليؾت فلاٌّؼلفت با٢ؽل٠ٓ 20

 بندىتك ل0

 ب٘لبز بالبٔليٕبث ل ًثليتنغ ؼل,يؾ فْتلب٢ فبكلبنسض0ٙل:اءاٌّؼلفت بالأش١ 30

 ىتت لؽتتٛتغ ل تتتثبتلبنًتٛتتتسليتتٍلبٞيتتٕفلبنًًٓتت ل تتٙلببتت ب للاػااـاؿ فماالاث اٌّم١اااه ٚصاا١اغخٙا: -س

بنًتٛتتسليغتكملبهًتتٙلٔ ثٛتهلنكتتٙلٚستتهلبنغتتثؿلبنت ٘لابت ليتتٍلاخهتّلٔثتت لبصتدُ لبنثتزتتحلئنتٗلب٠كتتتفل

ٔ هلبنُظثٚ لبنًدثُت لٔبندىثٚ لبنًغدهليُٓتتلٔ ىثٚت لكتمليدتتللبنُظث٘لنثُ تءل تثبتلبنًتٛتسلٔبهٗل

 ت ل ىلؽٛتغ ل تثبتلبنًتٛتس,لاىليثببت لؽٛتغدٓتلٌٞل كٌٕ:ليؾٛغ لبنىثتفبتلبندتثٚثٚت ,لٔبٌلٚكتٌٕل

يسدتٕٖلبنعتتتث لٔبفتتستلٔؽتثٚستلٔيثتعتتثبلٔلب٢يدىتتت لبتٍلبندىتتتيٛثلبنهغٕٚتت لبنؾتىث لٔبنًىتتت  ل,لٔبتت ول

ٚهتت ل0لٔبٌل سدتتٕ٘لبنعتتتث لبهتتٗل كتتث لٔبزتت  لٔ كتتٌٕليتت بئملب٠ختيتت لثؾتتٛث لثتت فلبصتتد  بولبنعتتتثبتلبنةٕ

(ليغكمل4(ل تث لليهسهل).4ٔبهّٛلثتولبنثتزحليؾٛتغ )لللل(690:ل1988ب٠يكت0ٌل)بنزٔيىٙلٔآخثٌٔ,ل

بٔنٙليستٔن ل دُبلبختد٣البنةهثت ل تٙل عضتٛثْتلٔٔفتٕذلٔصتٕٓن لنغدٓتتليًتتلٚتد٣ءولٔ لاتدٓىلبنىًثٚت ل
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(ل تتتث لنًدتتتلل15يٕبثتت ل)( ) بئًتتت,لغتنثتتت,لازٛتَتتتل,لَتتت فبل,ل٢لبيتت بلبئملن١ختيتت لْٙٔٔفتتىتلخًضتت ليتت 

ل(ل تث لنًدتللبنًىث  ليتٞعٛتء1.0(ل تث لنًدتللبنًىث  ليتٞخثٍٚ,لٔ)15بنًىث  ليتن بت,لٔ)

ل ى ل ىهًٛتتتلب٠ختيت لبندتٙل دقتًُٓتلا ب لبنثستحليًثتيت ل نٛتملٚضدثعت ليتّل-إػـاؿ حؼ١ٍّاث اٌّم١اه :-ؿ

بنًضددٛبل تٙلااُتتءلبصتددتيدٓى,لنت بلخت ثٖليثببتت لاٌل كتٌٕلْت ِلبندىهًٛتتتلٔبفتس لٔ ثٛتت لٔيُتصتث ل

لنهةهث لٔ قًُتلبندىهًٛتتلكٛعٛ لب٠ختي لبٍلبنعتثبتلٔزحلبنًضددٛثٍٛلبهٗلب٠ختي لي ث 

كتتٌلنكتمل تتث ليتٍل تتثبتليتٛتتسلبندىتتك لبنٕخت بَٙل -حغـ٠اـ أٚماْ اٌباـائً ٚطل٠مات اٌخصاغ١ظ :-٘ـ

 ىلب٢ عتقل تٙلبًهٛت ل ؾتسٛرلبنًتٛتتسل( ) بئًت,لغتنثت,لازٛتَتل,لَت فبل,ل٢بي لللخًض لي بئملن١ختي لْٙ

(ل ٙلزتن لب٢ختي لبنًٕخث ,لٔيتنىكشل تٙلزتنت لب٢ختيت لبنضتهثٛ ل1,ل2,ل3,ل4,ل5بهٗلئبةتءلبن فختتل)

 (50,ل4,ل3,ل2,ل1 كٌٕلبن فختتل)

س ٚتت ليعٓتتٕولٔيدتتت٢تليتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙليىتت لاٌلختتثٖل لػاالا الاؿاة ػٍااٝ اٌّغىّاا١ٓ:-ٚ

ٔؽٛتغ ل تثب ّلٔئبت ب ل ىهًٛتتتلكثٚتت ل ؾتسٛسّ,لثتتولبنثتزتحليىتثؿلبنًتٛتتسلٔيدت٢ تّلٔل ىثٚعتّل

(لبهٗليدًٕبت ليتٍلبنًسكًتٍٛلبنًد ؾؾتٍٛل تٙليدتتللبندثيٛت لٔبهتىلبنتُعشل3يؾٛغدّلبٞٔنٛ ليهسه)

ل-ٍلبخملبندستهليٍلبندٕبَبلب٢ ٛ :(ليل5ٔب٠فعت لبنُعضٙلٔبندٕخّٛلبندثيٕ٘ليهس هل)ل

لٔفٕذل ىهًٛتتلبنًتٛتسليتنُضث لنىُٛ لبنثسح0-ا

لؽ٣زٛ ل تثبتلبنًتٛتسلٔث ف ٓتلبهٗلثٛتسلبنظتْث 0-ب

ؽ٣زٛ لٔي٣ئً لبنث بئملبنًتدثز ل ٙلبنًتٛتس0لٔزؾتهتلبنًٕب تت لبهتٗل ىهًٛتتتلبنًتٛتتسلٔ تثب تّل-ج

(لكٕصتٛه لبزؾتتئٛ لنهدستتهليتٍلChi-squareيثي ل)لتفٔي بئهّلٔكثٚت ل ؾسٛسّل ت ل ىلبصد  بولبخدث

ؽ٣زٛ لبنعتث ,لٔث ل ثٍّٛلاٌلثًٛ ليثي لكت٘لبنًسضٕي لندًٛ لبنعتثبتلاكثثليٍلبنتًٛ لبند ٔنٛ لبنثتنغت ل

 (,ل1(لي فخ لزثٚ ل)0.5.(لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل)3,84)

ًتتتتتليتٛتتتتسليتتتٍلبختتتمليىث تتت لٔفتتتٕذل ىهٛ ػ١ٕااات ٚضاااٛط اٌخؼ١ٍّااااث )اٌؼ١ٕااات الاىاااخطلاػ١ت(:-م

بندىتتتتتك لبنٕختتتت بَٙلٔ تثب تتتتتّلٔي بئهتتتتّلٔيىث تتتت لبنٕثتتتتتتلبنتتتت ٘ل ضتتتتدغثثّلب٠ختيتتتتت لبتتتتٍل تتتتتتثبتل

بنًتٛتتتتس,ل قتتت٣لبتتتٍلبنكغتتت لبتتتٍلبنعتتتتثبتلبنغتيقتتت لٔغٛتتتثلبنٕبفتتتس لٞ تتتثب لبنىُٛتتت لٔيستٔنتتت ل

(لكتنتتتتبل.2(لبهتتتتٗلبُٛتتتت ليهتتتتغلبتتتت  لا ثب ْتتتتتل)5 ىتتتت ٚهٓتلثتتتتتولبنثتزتتتتحليدةثٛتتتتهلبنًتٛتتتتتسليهستتتتهل)

بغتتتٕبئٛت ليتتتٍلكهثتتت لبنًثزهتتت لبنثبيىتتت ,ل تتتت لكهتتتبلبنثتزتتتحليتتتُٓىلثتتتثبء لبندىهًٛتتتتتللٔكتنثتتت ,لبخدٛتتتثٔب

ٔصتتتتًرلنٓتتتتىليت٢صدعضتتتتتفلبتتتتٍلا٘لغًتتتتٕؿل ٛٓتتتتتلٔيٓتتتت بلب٠ختتتتثبءلب قتتتترلئٌلبندىهًٛتتتتتتلٔبفتتتتس ل

ٔيعٕٓيتتتت لنتتتت ٖلبنةهثتتتت ,لٔ ًكتتتتٍلبنثتزتتتتحليتتتتٍلب٠ تتتتت  ليتتتتٍلْتتتت ِلبن ةتتتتٕ ليتتتتٍلزضتتتتتبلبنتتتتزيٍل

ٔ تتىلبصتتد ثبجلبنًدٕصتتتللل(ل ثٛتتت ,.3-.2يتتتليتتٍٛل)لبنًضتتدغثقل تتٙلب٠ختيتت لبتتٍلبنًتٛتتتسلئذل تتتثبٔذ

(ل ثٛتتتت ,لٔثتتت لزضتتتبلبنٕثتتتتلكًتتتتل تتتٙل25بنسضتتتتيٙلنهتتتزيٍلبنًضتتتدغثقلن١ختيتتت لبنةهثتتت لزٛتتتحليهتتتغل)

 -بنًىت ن للبٜ ٛ ل:

 مِٓ اٌطاٌب الأٚي + رأٟ+ اٌزاٌذ.. اٌؼ    =يدٕصللبنزيٍلبنًضدغثق

 اٌطلا  ِضّٛع                                             

ٔ إكتت لا يٛتتتتلبنتٛتتتسلبنُعضتتٙلبهتتٗلفتتثٔف لبندثثتتتليتتٍليتت ٖل ٓتتىلبنًضتتددٛثٍٛلنعتتتثبتلبنًتٛتتتسلللل

 (.1:ل.198لٔ ىهًٛت ّ,لنكٙل٢ل كٌٕلئختيت ٓىلبغٕبئٛ لأل ثدى لبٍليقًٌٕلبنعتث 0ل) ثج,

ٔبنكغت للٞخملب٠يتتءلبهٗلبنعتتثبتلبندٛت    :اٌخغ١ًٍ الإعصائٟ ٌفملاث ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ-ط

بتٍل ثدٓتتتل تتٙلثٛتتسليتتتلٔفتتىتلنتٛتصتّ,لثتتتولبنثتزتتحليدسهٛتملبنعتتتثبتلئزؾتتتئٛت لٔبنكغت لبتتٍلثتيهٛدٓتتتل

ئذلئٌلبنٓت اليتٍلْت بلب٠ختتثبءلْتٕلب٠يتتتءلبهتٗلبنعتتتثبتل. نهدًٛٛتزلٔبف ثتكٓتتليتن فخت لبنكهٛت لنهًتٛتتتس

البنعتثٔقلبنعث ٚت ل,لا٘ل,لا٘لبندأك ليٍلكعتء ٓتل ٙل ستٛهليثت (Ebel,1972;392بنًًٛز ل ٙلبنًتٛتسل)

ل0لل(113:ل1994)كتظى,ل) (Discrimination power) ْملنٓ ِلبنعتث لأل هكلثٕ ل ًٛٛزٚ 
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 تذبلكتَتلبنعتث ل ًدهكلثٕ ل ًٛٛزٚ ل ٓ بلٚىُٙلاٌل هكلبنعتث لنٓتلبنت ف لبهٗلبندًٛٛزليتٍٛلبنًضتددٛثٍٛللللل

 ل ٙلبنًعٕٓولبنت ٘ل تٛضتّل هتكلبنعتتث لايتتلذٔ٘لبن فختتلبنىتنٛ لٔيٍٛلبنًضددٛثٍٛلذٔ٘لبن فختتلبنٕبكلا

ئذبلكتَتلبنعتث ل٢ل ًٛزلبهٗلٔ هلْ ِلبنؾٕف ل آَتل كٌٕلب ًٚ لبنعتئ  لٔٚدبلاٌل س اليٍلبنؾتٕف ل

ٔٚى  لاصهٕبلبنًدًٕبدٍٛلبنًدةث دٍٛل,لٔب٣ث لبنعتث ليتن فخ ل0ل(..1:ل1989بنُٓتئٛ لنًتٛتسل) تٚهث,ل

ٓتتلٔب٣ثت لبنًدتتلليتنًدتت٢تلب٢ختثٖلئختثبءبتليُتصتث ل تٙلبًهٛت لبنكهٛ ,لٔك نكلب٣ث لبنعتتث ليًدتن

ل سهٛملبنعتث 0

ثتتولبنثتزتحليدةثٛتهليتٛتتسلبندىتتك لبنٕخت بَٙلل:-اٌمٛة اٌخ١١ّن٠ت ٌفملاث ِم١اه اٌخؼااطف اٌٛصاـأٟ

(لكتنبلٔكتنثت ,لصتسثتليتٍليددًت لبنثستحليةثٚتت ل..1بهٗلبُٛ ليًثه لنهًددً لبنثسحليكَٕ ليٍل)

ههتلب٢ختيتتلبزؾتئٛتلٔزضتثتلبنتتٕ لبندًٛٛزٚت لنكتمل تتث لٔيىتيتملؽت قلبنعتتثبتلٔكًتتلٔزلبغٕبئٛ 0

لٚأ ٙ:

 .  ةثٛهلبنًتٛتسلبهٗلبُٛ لبندسهٛملاىل س ٚ لبن فخ لبنكهٛ لنكملبصدًتف  .1

 . ث ٛبلب٢صدًتفبتل ُتزنٛتليسضبل فخت ٓتلبنكهٛ ليٍلابهٗل فخ لئنٗلأكأل فخ  .2

%(ليٍل27بهٗلابهٗلبن فختتل ٙلبنًتٛتسلٔ)ل%(ليٍلب٢صدًتفبتلبنستؽه 27 ىٍٛٛل) .3

ب٢صدًتفبتلبنستؽه لبهٗلا َٙلبن فختتلٔبنهدتٌل ًث٣ٌليدًٕبدٍٛليأكثثلزدىلٔاثؾٗل ًتٚزل

(لبصدًتف لٔبهّٛل تٌل27ٔيهغلب  لب٢صدًتفبتل ٙلكمليدًٕب ل)ل, Anastasi,1976;208))يًكٍ

 .(لبصدًتف 54ب  لب٢صدًتفبتلبندٙلخقىتلنهدسهٛمل كٌٕل)

ىلزضتبلبنتٕ لبندًٛٛزٚ لنكمل تث ليٍل تثبتلبنًتٛتسليأصهٕبلبنًدًٕبدٍٛلبنًدةث دٍٛل ٙل  .4

لبنتًٛ لبندأئٛ لT.Testب٢صددتي ليٍلخ٣لللبصدىًتللب٢خدثتفلبندتئٙل) (لنىُٛدٍٛليضدتهدٍٛ,لٔب  ته

(لٔي فخ ل0.5.(لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل)2بنًسضٕي ليإعثب ليٍلخ٣لليٕبزَدٓتليتنتًٛ لبندتئٛ لبند ٔنٛ ل)

 (للٔ ثٍٛلاٌلخًٛ لبنتٛىلبندتئٛ لبنًسضٕي لاكثثليٍلبنتًٛ لبندتئٛ لبند ٔنٛ 520زثٚ ل)

 اكحباط ؿكصت اٌفملة باٌـكصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اه:-5

 عدثؿلْ ِلبنةثٚت لاٌلبن فخ لبنكهٛ لنهعث ل  ى ليإعثب لنؾ قلبنًتٛتتس,لٔٚستتٔللبنثتزتحلبتت   لئٚدتت ل

(لنت نكل.1974:5كمل تث ليتٍل تتثبتلبنًتٛتتسلٔبن فخت لبنكهٛ )بٛضتٕ٘,لبنى٣ث لب٢ف ثتكٛ ليٍٛل فخ 

 ت ل ىلبصدىًتلليىتيملبف ثتكليٛثصٌٕل٢صد ثبجليىتيملب٢ف ثتكليٍٛل فخ لكتمل تتث لٔبن فخت لبنكهٛت ل

(لبصدًتف تت لٔثتت ل ثتتٍٛلاٌلخًٛتت ل..1ٞ تتثب لبنىُٛتت لبهتتٗلبنًتٛتتتس0لب٢صتتدًتفبتلبن تفتتى لنهدسهٛتتمل)

(ل..5.(لبُت ليضتدٕٖل ٢نت ل)5196.بن لئزؾتئٛتلبُت ليتتفَدٓتتليتنتًٛت لبند ٔنٛت ل)يىتي٣تلب٢ف ثتكل 

 (,لْٔ بليإعثلبهٗلؽ قلبنعتثبتلٔاٌلبنًتٛتسلؽت ثت لنتٛتسلبنظتْث ,ل98ٔي فخ لزثٚ ل)

 اكحباط ؿكصت اٌّضاي ٌٍّضالاث الأؽلٜ ٚباٌـكصت اٌى١ٍت ٌٍّم١اه : -7

 ليتتٍٛل فختتتتلكتتمليدتتتللٔبنًدتتت٢تلب٢ختتثٖلنًتٛتتتسل تتىلبصتتد ثبجليؾتتعٕ  لب٢ف ثتكتتتتلبن بخهٛتتلللل

بندىتك لبنٕخ بَٙ,لٔ ثٍٛلبٌلخًٛت لبنًىتتي٣تلب٢ف ثتكٛت ل بنت لبزؾتتئٛت ,ل تىلبصتد  بوليىتيتملبف ثتتكل

(لبُت ليضتدٕٖل ٢نت ل5196.يٛثصٌٕ,لبذلكتَتلخًٛ لثٛىليىتي٣تلب٢ف ثتكلاكثثليٍلبنتًٛت لبند ٔنٛت ل)

ل(98(لٔي فخ لزثٚ ل)0.5.)

 ص اٌيا٠ىِٛخل٠ت ٌّم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ :اٌؾصائ

ٚىتتتت لبنؾتتتت قلاْتتتتىلبن ؾتتتتتئؼلبنتٛتصتتتتٛ لبنضتتتتٛكٕيدثٚ لبندتتتتٙلٚدتتتتبلاٌلل -أٚلا : صااااـق اٌّم١اااااه :

 دتتٕب ثل تتٙلبنًتتتتٚٛشلبنُعضتتٛ ,لٔبنًتٛتتتسلبنؾتتت قلْتتٕلبنًتٛتتتسلبنتت ٘لٚتتتٛشليتتتلٔفتت لبنًتٛتتتسليتتٍل

تسليٕؽتتتعّلا ب لنتٛتتتتسليتتتتلٔفتتت لٔٚىُتتتٙلبنؾتتت قلختتتٕ  لبنًتٛتتتل(2750:ل.198اختتتملثٛتصتتتّل) تتتثج,ل

(,ٔثتتت لثتتتتولبنثتزتتتحليسضتتتتبلؽتتت قلبنًتٛتتتتسلل Ebel,1972:447نتٛتصتتتّلٔبنضتتتً لبنًتتتثب لثٛتصتتتٓتل)

ل:يا ثتالبنةثقلبندتنٛ 
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ْ بلبنُٕاليٍلبنؾ قلٚىُٙلبثؿل تثبتلبنًتٛتسلبهٗليدًٕب ليٍلبنًسكًٍٛل. اٌصـق اٌظا٘لٞ : 1

 (01985:6790ل)بنغثٚب,نهسكىلبهٗلي ٖلؽ٣زٛدٓتل ٙلثٛتسليتلٚثب لثٛتصّ

 ستهلْ بلبنُٕاليٍلبنؾ قليٍلخ٣للبثؿل تثبتلبنًتٛتسلٔيدت٢ ّلٔي بئهتّلٔ ىهًٛت تّلبهتٗلٔث للللل

يدًٕب ليٍلبنًسكًٍٛلبنًد ؾؾٍٛل ٙلب٢فعت لبنُعضٙلٔبندٕخّٛلبندثيٕ٘لٔبهىلبنُعشلبهتٗلٔ تهليتتل

 ؽ٣زٛ لبنعتثبت(0لل-ٔكًتلٔف ل ٙل تث ل)ٔ ىلذكثِلصتيتت ,ل

ٔٚضًٗلاٚقت ليتنؾ قلبندكُٕٚٙلبنعثفٙ,لٔٚتؾ ليّلبن فخ لبندٙلٚتٛشليٓتلب٢خدثتتفللق اٌبٕاء :. صـ2

لَظثٚتتتتتتت ل ٓتتتتتتٕلٚىدًتتتتتت لبهتتتتتتٗلب دثبفتتتتتتتتلَظثٚتتتتتت لٚتتتتتتدىلبندستتتتتتتهل ستتتتتتتهليُٓتتتتتتتل دثٚثٛتتتتتتت ل يُتتتتتتتء 

(Cronbach,1970:123)ٓتتٕلبنى٣ثتت ليتتٍٛلَدتتتئحلب٢خدثتتتفبتلٔيتتٍٛلبنًعٓتتٕولبنُظتتث٘لبنتت ٘لٚثيتتٙلل 

(,لا٘لبَّلبثتف لبٍلبنً ٖلبن ٘ليًٕخثتّلًٚكُُتتلاٌلَتتثفلاٌل.7ل:1..2تص0ّ)بنغٛ هٙ,ب٢خدثتفلئنٗلثٛ

لَظثٚتتتتتتتتت ليستتتتتتتتت  ب لألختؽتتتتتتتتتٛ ليىُٛتتتتتتتت ليستتتتتتتتت لذب ٓتتتتتتتتتتليتتتتتتتتتٍل ٌٔل ب٢خدثتتتتتتتتتفلٚتتتتتتتتتتٛشليُتتتتتتتتتتء 

ٔبهٛتتّلٚدتتبلبندثثتتتليتتٍلاٌليىهٕيتتتتلْتت بلب٢خدثتتتفل تتتٛشلبنًعٓتتٕولل(Anastasi,1988:114)غٛثْتتت0

لب لبِثثلٔف ل تثبتلؽت ث 0للبن ٘لؽًىليٍلاخهّلٔنٛشلعٛلات لبخث

 (لStanley.hopkins,1972;p111)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

بنتتٗلبٌليىتيتتملب٢ف ثتتتكليتتٍٛل فختت لكتتمل تتتث لٔبن فختت لبنكهٛتت لن٣خدثتتتفللAnastasi 1979ٔ غتتٛثلللل

ٔي ٢ن لبزؾتئٛ لٚى ليإعثبلنؾ قلب٢خدثتف,لٔبٌليىتي٣تلؽ قلبنعتثبتل سضبليٍلخ٣للبف ثتكٓتل

ٚدتتٕ ثليستتكلختتتفخٙل تتأٌلب قتتمليستتكل بخهتتٙلْتتٕلبن فختت لبنكهٛتت ليًستتكلختتتفخٙلبٔل بخهتتٙلٔبذبلنتتىل

 (,لٔث ل ستهلْ بلبنُٕاليٍلبنؾ قليٍلخ٣ل:لAnastasi, 1988:114ن٣خدثتف)

 بصد ثبجلبنتٕ لبندًٛٛزٚ لنهعتثبتل -1

 بصد ثبجلؽ قلبنعتثبتلٔذنكليٍلخ٣ل: -2

 بف ثتكل فخ لبنعتث لليتن فخ لنهًتٛتسلن٣خدثتف0لل-ا

 هٛ لنهعتث لي ل فخ لبنًدتللبن ٘ل ُدًٙلبن0ّٛبف ثتكلبن فخ لبنك- 

 يؾعٕ  لب٢ف ثتكتتليٍٛلبن فخ لبنكهٛ لنكمليدتللي لبنًدت٢تلب٢خث0ٖ -س

ٚتؾ ليتنثثتتلي ٖلب ضتتقلبنًتٛتتسل ًٛتتلٚزٔ َتتليتّليتٍليىهٕيتتتلبتٍلصتهٕكللل-را١ٔاا: رباث اٌّم١اه :

بٌلبنثثتتتتلٚغتٛثلبنتتٗل فختت لل(1981(ل تٙلزتتٍٛلبعتتتفليتتلفَتتتل)1.1:لػ1991ب٢ تثب ل)بيتتٕلزةتتب:ل

(لٔ ىلبندستهليٍلاثتتليتٛتتسلبندىتتك لMartant, 1984, 9بصدتثبفلب٢خدثتفلٔبندُتصهليٍٛلبخزبئّل)

لل-يأكثثليٍلكثٚت لْٔٙل:لبنٕخ بَٙل

 تٕولْ ِلبنةثٚت لبهٗلبصتسلزضتبلب٢ف ثتكتتليٍٛل فختتل تتثبتل -ِؼاًِ رباث )اٌفاولٚٔباػ(:-1 

 (1490:ل1985تسلاٌلبنعتث لبثتف لبٍليتٛتسلثتئىلي ب ّل)بٕ  ,لبنًتٛتسلخًٛىٓتلبهٗلبص

ئذل تتىلبصتتد ثبجليىتيتتملبنددتتتَشلبنتت بخهٙليتصتتدىًتلليىت نتت لبنعتكثَٔثتتتش,لذنتتكلاٌليىتيتتملب٢ ضتتتقللل

ل(Nunnally,1978;230بنًضد ثجليٓ ِلبنةثٚت لٚىةُٛتل ت ٚثب لخٛ ب لنهثثتتل ٙلاكثثلبنًٕبث ل)

(ل..1ثتشلبهٗلبنثٛتَتتلبنًضتد ثخ ليتٍلبُٛت لبندسهٛتملب٢زؾتتئٙلٔبنثتنغت ل)ٔيدةثٛهليىت ن لبنعتكثَٔل

لبصدًتف ل,لٔيهغتلثًٛ لاثتتلبنًتٛتسليٓ بلبٞصهٕب0ل

 -طل٠مت اٌخضنئت إٌصف١ت:-2

 تٕول كث ليىتيملبنثثتتليةثٚت لبنددزئ لبنُؾعٛ لبندُتصهلبنت بخهٙلبِثتثل تضتٛىل تتثبتلبنًتٛتتسليىت للللل

ًٍٛل)زٔختٙلٔ تث ٘(ل ًثتمل ٛتّللبفثتتولبنعتتثبتلبنعث ٚت لبنتضتىلب٢ٔلل,ل تٙلزتٍٛلب٢ختي لبُٓتلبهٗلثضت

 ًثملبفثتوللبنعتثبتلبنزٔخٛ لثضًّلبنثتَٙل,لاىلٚدىلزضتبليىتيملب٢ف ثتكليٍٛل فختتتلبنتضتًٍٛلٔبنت ٘ل

ل(ل0ل.28:ل4..2ًٚثمليىتي  ملبنثثتتل)بنُثٓتٌل,
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يةثٚتتت لبنددزئتت لبنُؾتتعٛ ,ل تتت ل تتىل سهٛتتملٔنغتتثؿلبصتتد ثبجلاثتتتتليتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلللللللل

(لكتنتبلٔكتنثت ,لٔبصتد  وليىتيتملبف ثتتكليٛثصتٌٕل..1يٛتَتتلبُٛ لبندسهٛملب٢زؾتئٙلٔبندتٙل ثهتغل)ل

(ل تتتث ,ل قتت٣ لبتتٍلذنتتكل.4يتتٍٛلَؾتتعٙلبنًتٛتتتسلككتتملنكتتٌٕلبتت  ل تتتثبتلبنًتٛتتتسلزٔختتٙلٔبتت  ْتل)

(ل تثبت,لٔ تىل ؾتسٛرل.1نكٌٕلب  ل تثب ّل)بصد ثبجلاثتتليدتلل)بنًىث  ليتٞعٛتء(ليُعشلبنةثٚت ,ل

يثٔبٌلبندؾسٛسٛ 0لٔابدً لبنثتزحلكثٚت لفٔنٌٕلنهددزئ لبنُؾتعٛ لل-يىتيملب٢ف ثتكليًىت ن لصثٛثيتٌ

(ل تتث ,لاذل ىت ل15نهًدت٢تل)بنًىث  ليتن بت,لبنًىث  ليتٞخثٍٚ(لنكٌٕلب  ل تثب ّل ث ٚ لٔبندٙل ثهتغل)

بلبنثثتتتتليتتٍٛلَؾتتعٙلب٢خدثتتتفل تتٙلزتنتت لئذبلكتتتٌلبتت  ل تتتثبتلنسضتتتكثٚتتت لفٔنتتٌٕلنهددزئتت لبنُؾتتعٛ ل

(,لل2.4:ل2.19ب٢خدثتفلبٔلبنًتٛتسل ث ٚت لئ٘لب ول ضتٔ٘لب  لبنعتثبتليتٍٛلَؾتعٙلب٢خدثتف)بنت نًٛٙ,ل

لل(لٕٚفرلذنك150 كتَتلَدتئحلبنثثتتلكًتل ٙلٔبند ٔلل)

 ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ بص١غخٗ إٌٙائ١ت:

(ليؾتتٛغ لبنىثتتتفبتل6(ل تتتث ل)يهستتهل.4ٕختت بَٙليؾتتٕف ّلبنُٓتئٛتت ليتتٍل) كتتٌٕليتٛتتتسلبندىتتتك لبن

بندتثٚثٚ لٔكتَتلبنث بئملبنًضد  ي ل تٙلبنًتٛتس) بئًتت,لغتنثتت,لازٛتَتتل,لَتت فبل,لبيت ب(,لٔبُت لبندؾتسٛرل

 ٙلزتن لب٢ختي لبنًٕخثت ,لٔيتتنىكشل تٙلزتنت لب٢ختيت لبنضتهثٛ ل كتٌٕلل(,1,ل2,ل3,ل4,ل5 أخ لب٢ٔزبٌل)

(ل..2ٔي نكل كٌٕلابهٗل فخ لًٚكٍلبنسؾتٕللبهٛٓتتل تٙلْت بلبنًتٛتتسل)ل(,5,ل4,ل3,ل2,ل1)بن فختتل

ل(ل فخ 12.0(ل فخ لٔيًدٕصلل ثفٙل).4 فخ لٔا َٗل فخ ل)

 -:اٌّؤشلاث الإعصائ١ت ٌّم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ

يتٛتتس,ل إك لبٞ يٛتتتلبنىهًٛت لئَتّل٢يت ليتٍل تٕ ثلبنًإعتثبتلب٠زؾتتئٛ ل,للٔبندتٙلٚدؾت ليٓتتلا٘للللل

 دًثمل ٙلفثٔف لبندىثالبهٗلكثٛى لبندٕزٚ لب٢بد بنٙ,لٔبن ٘لًٚكٍلاٌلٚدىلبندىثالبهّٛليٍلئخثبءل

ٔث ل ىلبندستهليتٍلبنًإعتثبتلب٢زؾتتئٛ للليىـلبنًإعثبتلب٠زؾتئٛ لٔبندٙل ثٍٛلنُتليتْٛ لبنًتٛتس,

لبٜ ٛ لنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ ب0َٙ

 ىاؿىاا: اٌٛىائً الاعصائ١ت:

لبنٕصتئملب٢زؾتئٛ لب٢ ٛ لنًىتند ليٛتَتتلبنثسحللْٔٙلكت٢ ٙل:لل ىلبصدىًتل

 يثي لكت٘:لنًىث  ل ٢ن لبنعثٔقل ٙلآفبءلبن ثثبءلبهٗلؽ٣زٛ ليتٛتس0ل-1

ب٢خدثتفلبندتتئٙلنىُٛدتٍٛليضتدتهدٍٛ:ل٢صتد ثبجلبنتتٕ لبندًٛٛزٚت لنعتتثبتليتٛتتسلبندىتتك لبنٕخت بَٙ,لل-2

 بنددثٚثٛ لٔبنقتية ل ٙلب٢خدثتفلبنثى 0٘ٔنهدىثالبهٗلبنعثٔقليٍٛلبنًدًٕبدٍٛل

يىتيتتملبف ثتتتكليٛثصتتٌٕ:لنسضتتتبلب٣ثتت ل فختت لبنعتتتث ليتن فختت لبنكهٛتت ,لٔب٣ثتت لبنعتتتث ليتنًدتتتل,لل-3

ٔب٣ث لبنًدت٢تلي ليىقٓتلنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙ,لٔبندستهليٍلبنثثتتليةثٚت لب٢خدثتفلبنددزئ ل

 بنُؾعٛ 0

ثبيةدٍٛ:لنهدىثالبهٗللبنعثٔقليتٍٛلب٢خدثتتفلبنتثهتٙلٔبنثىت ٘لنهًدًٕبت لب٢خدثتفلبندتئٙلنىُٛدٍٛليدل-4

 بنددثٚثٛ لٔبنًدًٕب لبنقتية 0

(:للنًىث تت ل ٢نتت لبنعتتثٔقليتتٍٛلبنًدٕصتتةتتلبهتتٗلبنتٛتتتسلANCOVA سهٛتتملبندثتتتٍٚلبنًؾتتتزب)لل-5

لبنثى ٘لنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٖلل

لٔنًىث  لزدىلب٢اثل0لبنةهث ليٍٛلبنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتية لللل

ليىت ن لبنعتكثَٔثتش:ل٢صد ثبجلبنثثتتليةثٚت لب٢ ضتقلبن بخهٙلنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ ب0َٙ -6

 يىت ن ليثي لبٚدتلٔيىت ن لكٍْٕٛلنتٛتسلزدىلبٞاثل0 -7

ل

ل

ل
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 اٌفصً اٌلابغ

 ػلا إٌخائش ِٕٚالشخٙا

ٕصتئملب٠زؾتتئٛ لبنًُتصتث ,لٚضدىثؿلبنثتزحل ٙلْ بلبنعؾملبنُدتئحلبندٙل ٕؽملئنٛٓتليتصد  بولبن

يٍٛلبنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتية لٔ تتلنه فختتلبندٙلزؾهٕبلبهٛٓت,لٔيُتثغت لبنُدتتئحليت ل ٕفتٛرل

لب٢صدُدتختتلٔبندٕؽٛتتلٔبنًتدثزتت0

ٚدقتًٍلْت بلبنعؾتملبثفتت لنهُدتتئحلبندتٙل ٕؽتهتلئنٛٓتتلْت بلبنثستحلأٚلاا: ػلا إٌخاائش ِٕٚالشاخٙا: 

يٍلخ٣للبْ بالبنثسحلٔ ثفٛت ّلبندٙلبَثثتتليُّ,لٔذنكليًتتفَدٓتليتنُدتئحلبندتٙلٔ عضٛثْتلٔيُتثغدٓتل

 ٕؽتتهتلبنٛٓتتتلبن فبصتتتتلبنضتتتيت لبنتتٕبف  ل تتٙلْتت بلبنثستتح,لئفتتت  لئنتتٗل عضتتٛثلبنُدتتتئحلٔؽتت٢ٕ لئنتتٗل

ب٢صدُدتختتلٔبندٕؽٛتتلٔبنًتدثزتتلبندٙلًٚكٍلكثزٓتل ٙلفٕءلْ ِلبنُدتئحلبهٗلٔ هلْ البنثستحل

بَعىتنٙلندًُٛ لبندىتك لبنٕخت بَٙلنت ٖلكهثت لبندتيىت (0لٔذنتكلبتٍلل-ثَتيحلبفعت ٘لبت٣َٙلااثلئْٕ)

 كثٚهلبندستهليٍلبنعثفٛتتلبنؾعثٚ لبٜ ٛ :

( بااا١ٓ ِخٛىاااظ ؿكصااااث افااالاؿ 2.25لا حٛصاااـ فااالٚق فاث ؿلاٌااات إعصاااائ١ت ػٕاااـ ِياااخٜٛ ؿلاٌااات ) -1

 0ه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟاٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت فٟ الاؽخباك٠ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞ ػٍٝ ِم١ا

نغتتثؿلبندستتتهليتتٍلبنعثفتتٛ لبنؾتتعثٚ ل تتىل سهٛتتمل فختتتتليتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنهًدًٕبتت للل

 تٙل,ل كتَتتلبنُدتتئحلكًتتلئ٢خدثتفلبندتئٙلنهىُٛتتلبنًضدته لبنددثٚثٛ لن٣خدثتفلبنتثهٙلٔبنثى ٘,ل ىلزضتب

 (90بند ٔلل)

 (9صـٚي )

طت ٌـلاٌت اٌفلٚق ب١ٓ ِخٛىطاث اؿاء اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت ػٍٝ ٔخائش الاؽخباك اٌخائٟ ٌٍؼ١ٕاث اٌّخلاب

 اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞؿكصاث ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ 

للبنًدغٛث

لبنًدًٕب 

بتتتتتتتتتتت  ل

لبنة٣ب
بنًدٕصتتتتلل

لنهعثٔق

ب٢َسثبال

لبنًىٛتف٘

بن ةتتتتتتتتتتتأل

بنًىٛتتتف٘ل

لنهًدٕصل

 فختتتتتت ل

لبنسثٚ 

لبنتًٛ لبندتئٛ 

لبن ٢ن 
لبند ٔنٛ لبنًسضٕيٛ 

 فختتتتتتتتتتتتل

بندىتتتتتتتتتك ل

لبنٕخ بَٙ

ل.3لبنددثٚثٛ 

ل

ل210395ل29ل40493ل240611ل960133

ل

ل بلل20.42

(لٚدثٍٛل عٕقليدٕصلل فختتتلب٢خدثتتفلبنثىت ٘لبهتٗل فختتتليتٛتتسلبندىتتك ل9يٍلخ٣للبند ٔلل)للل

(ل960133بنٕخ بَٙلنهًدًٕب لبنددثٚثٛ ل٢خدثتفلبنتثهٙلٔبنثى ٘,لزٛحليهغلبنًدٕصللبنسضتتيٙلنهعتثقل)

(ل210395,لٔثت ليهغتتلبنتًٛت لبندتئٛت لبنًسضتٕي ل)(ل فخت 240611يتت بفِل)لبَستثباليىٛتتف٘ فخ ,لٔ

(0لل28(,لٔي فخت لزثٚت ل)0.5.(,لبُت ليضتدٕٖل ٢نت ل)20.42 فخ ,لبكثثليٍلبنتًٛ لبندتئٛ لبند ٔنٛت ل)

ٔيتت نكل تتث ـلبنعثفتتٛ لبنؾتتعثٚ لٔ تثتتملبنعثفتتٛ لبنث ٚهتت لٔبندتتٙل غتتٛثلبنتتٗلٔختتٕ ل تتثٔقلذبتل ٢نتت ل

ئٛ ليتٍٛليدٕصتلل فختتتلبنًدًٕبت لبنددثٚثٛت ل تٙل فختتتلبندىتتك لبنٕخت بَٙلن٣خدثتتفلبنتثهتٙلبزؾت

ٔبنثى ٘,لٔنؾتنرلب٢خدثتفلبنثى ٘ل0لًٔٚكٍلبصدُدتجلبٌلبنثثَتتيحلب٢فعتت ٘لبنًةثتهلثت لباثتتليضتدٕٖل

ت ٓىلبتنٙليٍلبنعىتنٛ ل ٙل  بٛىلبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٖلكهث لبندتيىت ,لٔكت نكليتٍلخت٣للبف عتتال فخت

ٕٚفتترلبنعتثٔقل تٙليدٕصتتةتتل( 2بهتٗليتٛتتسلبندىتتتك لبنٕخت بَٙليىت لبندتت خملب٢فعتت 0٘لٔبنغتكمل)

لَدتئحل فختتليتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلنهًدًٕب لبنددثٚثٛ لن٣خدثتفلبنتثهٙلٔبنثى 0٘
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ب لٔث لختءتلْ ِلبنُدٛد ليد بٛىلبندىتك لبنٕخ بَٙليدعت ليت لبن فبصتتتلبندتٙلبعتتفتلَدتئدٓتتلب٢ تثللل

ل0بن ٍٚلٚضد  يٌٕلبندهضتتلب٢فعت ٚ لكتندٙلبصد  يتل ٙلبنثثَتيحلب٢فعت ٘ل ٙلْ بلبنثسح

( بااا١ٓ ِخٛىاااظ ؿكصااااث افااالاؿ 2.25لا حٛصاااـ فااالٚق فاث ؿلاٌااات إعصاااائ١ت ػٕاااـ ِياااخٜٛ ؿلاٌااات ) -2

 اٌّضّٛػت اٌضابطت فٟ الاؽخباك٠ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞ ػٍٝ ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ.

بنعثفتتٛ لبنؾتتعثٚ ل تتىل سهٛتتمل فختتتتليتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنهًدًٕبتت لنغتتثؿلبندستتتهليتتٍلللل

 تٙل,ل كتَتتلبنُدتتئحلكًتتلئ٢خدثتفلبندتئٙلنهىُٛتتلبنًضتدته لبنقتية لن٣خدثتفلبنتثهٙلٔبنثى ٘,ل ىلزضتب

ل(1.0بند ٔلل)

 (12صـٚي )

اٌّضّٛػت اٌضابطت ػٍٝ ٔخائش الاؽخباك اٌخائٟ ٌٍؼ١ٕاث اٌّخلابطت ٌـلاٌت اٌفلٚق ب١ٓ ِخٛىطاث اؿاء 

 اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞؿكصاث ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ 

للبنًدغٛث

لبنًدًٕب 

بتتتتتتتتتتت  ل

لبنة٣ب
بنًدٕصتتلل

لنهعثٔق

ب٢َستتثبال

لبنًىٛتف٘

بن ةتتتتتتتتتتأل

بنًىٛتتتف٘ل

لنهًدٕصل

 فختتتت ل

لبنسثٚ 

لبنتًٛ لبندتئٛ 

لبن ٢ن 
لبند ٔنٛ لبنًسضٕيٛ 

 فختتتتتتتتتتل

بندىتتتتتتك ل

لبنٕخ بَٙ

ل.3لبنقتية 

ل

غٛتتتتتتثلل20.42ل10424ل29ل0468.ل20564ل0666.

ل بل

(لٚدثٍٛلبَّل٢لٕٚخ ل ثقليٍٛليدٕصلل فختتلب٢خدثتفلبنثى ٘لبهتٗل فختتتل.1يٍلخ٣للبند ٔلل)للللل

يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلنهًدًٕب لبنقتية ل٢خدثتتفلبنتثهتٙلٔبنثىت ٘,لزٛتحليهتغلبنًدٕصتللبنسضتتيٙل

,لٔث ليهغتلبنتًٛ لبندتئٛ لبنًسضتٕي ل(ل فخ 20564يت بفِل)ل فخ ,لٔبَسثباليىٛتف٘ل(0666.نهعثقل)

(,لٔي فخ لزثٚت ل0.5.(,لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل)20.42(ل فخ ,لبثمليٍلبنتًٛ لبندتئٛ لبند ٔنٛ ل)10424)

ٔي نكل تثملبنعثفٛ لبنؾعثٚ لٔ ث ـلبنعثفٛ لبنث ٚه لٔبندٙل غٛثلبنٗلب ولٔخٕ ل تثٔقلذبتل(0ل28)

تلبنًدًٕبتت لبنقتتتية ل تتٙل فختتتتلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلن٣خدثتتتفل ٢نتت لبزؾتتتئٛ ليتتٍٛليدٕصتتلل فختتت

ٕٚفرلبنعتثٔقل تٙليدٕصتةتتلَدتتئحل فختتتليتٛتتسلبندىتتك لبنٕخت بَٙل( 3بنتثهٙلٔبنثى ٘لٔبنغكمل)

لنهًدًٕب لبنقتية لن٣خدثتفلبنتثهٙلٔبنثى 0٘

اؿ ( بااا١ٓ ِخٛىاااظ  ؿكصااااث افااال2.25حٛصاااـ فااالٚق فاث ؿلاٌااات إعصاااائ١ت ػٕاااـ ِياااخٜٛ ؿلاٌااات )٢0ل3

اٌّضّٛػت اٌخضل٠ب١ت ٚاٌّضّٛػت اٌضابطت فٟ الاؽخباك اٌبؼـٞ ػٍاٝ ِم١ااه اٌخؼااطف اٌٛصاـأٟ بؼاـ 

 حطب١ك اٌبلٔاِش الإكشاؿٞ

 (11صـٚي )

ٔخائش الاؽخباك اٌخائٟ ٌؼ١ٕخ١ٓ ِيخمٍخ١ٓ ٌٍفلق ب١ٓ ؿكصاث ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ ٌٍّضّٛػت 

 اٌخضل٠ب١ت ٚاٌضابطت ٌلاؽخباك اٌبؼـٞ

ل

لبنًدغٛث

ل

لبنًدًٕب 

بتتتتتتتتتتت  ل

لبنة٣ب
بنًدٕصتتتتتلل

لبنسضتيٙ

ب٢َسثبال

لبنًىٛتف٘

 فختتتتت ل

لبنسثٚ 

لبنتًٛ لبندتئٛ 
لبن ٢ن 

لبند ٔنٛ لبنًسضٕيٛ 

 فختتتتتتتتتليتٛتتتتتتتتسل

لبندىتك لبنٕخ بَٙ

ل بلل2ل210853ل58ل2.0423ل..15707ل.3لبنددثٚثٛ 

ل1.0686ل650733ل.3لبنقتية 

قلبنًدًٕبت لبنددثٚثٛت لبهتٗلبنًدًٕبت لبنقتتية ل تٙل فختتتل(لٚدثتٍٛل عت11ٕيٍلخ٣للبندت ٔلل)للللل

يتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلن٣خدثتفلبنثى ٘,لزٛحليهغلبنًدٕصللبنسضتيٙللن فختتلبنًدًٕب لبنددثٚثٛ ل

,لٔيهتتغلبنًدٕصتتللبنسضتتتيٙلنتت فختتل(ل فختت 2.0423(ل فختت ,لبَستتثباليىٛتتتف٘ليتتت بفِل)..15707)

 (,لٔث لكتَتلبنتًٛت لاندتئٛت1.0686َّسثباليىٛتف٘ليت بفِل)(ل فخ ,للب650733بنًدًٕب لبنقتية ل)
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(,لٔي فخ ل0.5.(,لبُ ليضدٕٖل ٢ن ل)2,لبكثثليٍلبنتًٛ لبندتئٛ لبند ٔنٛ )(ل فخ 210853بنًسضٕي ل)

ل(580زثٚ ل)

ٔي نكل ث ـلبنعثفٛ لبنؾتعثٚ لٔ تثتملبنعثفتٛ لبنث ٚهت لٔبندتٙل غتٛثلبنتٗلٔختٕ ل تثٔقلذبتل ٢نت لللل

دٕصلل فختتلبنًدًٕب لبنددثٚثٛ لٔيدٕصلل فختتلبنًدًٕبت لبنقتتية ل تٙل فختتتلبزؾتئٛ ليٍٛلي

لبندىتك لبنٕخ بَٙلن٣خدثتفلبنثى 0٘

 ل١اه عضُ الارل ٌٍبلٔاِش:

ندس ٚ لزدىلباثلبنثثَتيحلن ٖلب ثب لبنًدًٕب لبنددثٚثٛ ,لزضبلزدىلب٢اثليتصد  بوليثي لئٚدت,لٔذنكلل

لٕ لااثلبنثثَتيحلْٔٙل:يتبدًت لبنًسكتتلبٜ ٛ لنهسكىلبهٗلث

 (لٚكٌٕلزدىلبٞاثلؽغٛث0.10.ئذبلكتٌليثي لئٚدتلٚضتٔ٘لألاثمليٍل) 

 (لٚكٌٕلزدىلبٞاثليدٕصل0140.(لٔاثمليٍل)0.1.ئذبلكتٌليثي لئٚدتلاكثثليٍل) 

 ((لٚكٌٕلزدىلبٞاثليث ع 0ل)014.ئذبلكتٌليثي لئٚدتلٚضتٔ٘لألاكثثلCohen,1988)ل

ضتثتلبنًدٕصتةتتلبنسضتتتيٛ لٔب٢َسثب تتتلبنًىٛتفٚت ل٢صتتددتيتتلٔنغتثؿلبندىتثالبهتٗلزدتتىلب٢اتثلز

ا ثب لبنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتية لبهٗليتٛتسلبندىتك لبنٕخت بَٙل تٙلبنتٛتصتٍٛلبنتثهتٙلٔبنثىت ٘,ل

ل(120كًتلْٕليثٍٛل ٙلبند ٔلل)

 (12اٌضـٚي )

خضل٠ب١ت ٚاٌضابطت اٌّخٛىطاث اٌغياب١ت ٚالأغلافاث اٌّؼ١اك٠ت لاىخضاباث أفلاؿ اٌّضّٛػخ١ٓ اٌ

 ػٍٝ ِم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ فٟ اٌم١اى١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼـٞ

لبنتٛتسلللللللللللللل

ل

لبنًدًٕب 

لبنثى ٘لبنتثهٙلبنى  

لب٢َسثبالبنًدٕصللب٢َسثبالبنًدٕصل

ل2.0423ل..15707ل.11024ل650.66ل.3لبنددثٚثٛ 

ل1.0686ل650733ل110.63ل610566ل.3لبنقتية 

(لبهتٗل٢ANCOVAن لبنعثٔقليتٍٛلبنًدٕصتةتت,لبصتد  ول سهٛتملبندثتتٍٚلبنًؾتتزبل)ٔنهدستهليٍل ل

-بنتٛتسلبنثى ٘لنًتٛتسلبندىتك لبنٕخ بَٙلنت ٖلبنةهثت ,للٚىتزٖلندةثٛتهلبنثثَتتيحلب٢فعتت ٘لبنىت٣َتٙ

 ىتزٖلل0.5.ٔخٕ ل ثٔقل بن لبزؾتئٛت لبُ ليضدٕٖل ٢ن لل0ب٢َعىتنٙليى ل سٛٛ لااثلبنتٛتسلبنتثهٙلن ٚٓى

ًدًٕب ,لا٘لبَّل ٕخ ل ثٔقليتٍٛلبصتددتيتتلب تثب لبنًدًتٕبدٍٛلبنددثٚثٛت لٔبنقتتية لبهتٗل فختتتلنه

يتٛتتتسلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنؾتتتنرلبنًدًٕبتت لبنددثٚثٛتت ,ليًىُتتٗلاٌلُْتتتكل تتأاٛثلئٚدتتتيٙلنهثثَتتتيحل

نُظثلب٢َعىتنٙل ٙليضدٕٖلبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٖلا ثب لبنًدًٕب لبنددثٚثٛت ,لٔيتت-ب٢فعت ٘لبنىت٣َٙ

(لكًتلز  لصتيتت لكًسكلنسدىل014.(لْٕٔلزدىلااثليث ع لَّٞلبكثثليٍل)0897.ئنٗلزدىلب٢اثلبنثتنغل)

ٔندس ٚتت لئ دتتتِلبنعتتثٔق,لْتتملْتتٙلنهًدًٕبتت لبنددثٚثٛتت لبولبنًدًٕبتت لبنقتتتية ,ل تتت لزضتتثتللللبٞاتتث0

فختتتتليتٛتتتسلبنًدٕصتتةتتلبنسضتتتيٛ لبنًى نتت لنهتٛتتتسلبنثىتت ٘ل٢صتتددتيتتلا تتثب لبنًدًتتٕبدٍٛلبهتتٗل 

(لٕٚفترل13بندىتك لبنٕخ بَٙل ثىت لنهثثَتيحلب٢فعت ٘لبنًضد  ولٔب٢خةتءلبنًىٛتفٚ لنٓت,لٔبندت ٔلل)

لذنك0

ل

ل

ل

ل
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 (13صـٚي )

الاٚىاط اٌغياب١ت اٌّؼـٌت ٌٍم١اه اٌبؼـٞ ٌّم١اه اٌخؼاطف اٌٛصـأٟ حبؼاا ٌٍبلٔاِش الاكشاؿٞ 

 ٚالاؽطاء اٌّؼ١اك٠ت ٌٙا

ل

لن ةألبنًىٛتف٘بلبنًدٕصللبنسضتيٙلبنًدًٕب 

ل20939ل.158029لبنددثٚثٛ 

ل20939ل650143لبنقتية 

 

(للٚدثٍٛلاٌلْ ِلبنعثٔقلنؾتنرلا تثب ل13ئنٗلبنًدٕصةتتلبنسضتيٛ لبنًى ن لكًتل ٙلبند ٔلل)ٔيتنُظثلللل

(,ل تٙل.158029بنًدًٕب لبنددثٚثٛ ,لئذليهغليدٕصتللبندىتتك لبنٕخت بَٙلنت ٖلبنًدًٕبت لبنددثٚثٛت ل)

(,لْٔ بلٚغٛثلئنٗلباثلبنثثَتيحلب٢فعت ٘لبنًةثهل ٙلف  ل650143ن ٖلبنًدًٕب لبنقتية ل)زٍٛليهغل

يضتتدٕٖلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنتت ٖلب تتثب لبنًدًٕبتت لبنددثٚثٛتت ,لكًتتتل غتتٛثلبنُدتتتئحلئنتتٗلاٌلزدتتىلبٞاتتثل

(,ليًتلٚىُٙلٔخٕ لااتثليث عت لٔختْٕث٘لنهثثَتتيحلب٢فعتت ٘ل0897.نهثثَتيحلبنًةثهلث ليهغتلثًٛدّل)

ٔٚعضتتثلبنثتزتتحلبنعتتثقليتتٍٛلل تتٙلف تت ليضتتدٕٖلبندىتتتك لبنٕختت بَٙلنتت ٖلبُٛتت لبنًدًٕبتت لبنددثٚثٛتت 0

-بنًدًٕبدٍٛلبنددثٚثٛ لٔبنقتتية ليتأٌلبنًدًٕبت لبنقتتية لنتىل  قت لنهثثَتتيحلب٢فعتت ٘لبنىت٣َتٙ

ًتل تٙلب٢َعىتنٙ,لٔنىل ضدعٛ ليٍلبندهضتتلب٢فعتت ٚ لبنًضتد  ي ل تٙلبنثثَتتيحلب٢فعتت ٘,لٔبندتٙلصتتْ

ف  ليضدٕٖلبندىتك لبنٕخت بَٙ,لٔف ت ليضتدٕٖلبنًغتتبثلب٢ٚدتيٛت لٔب٢ كتتف,لٔبنًىتتفالٔبنًٓتتفبتل

كًتلٚىزٔلبنثتزحلْ ِلبنُدٛد لئنٗلاٌلبند فٚبلبهٗلبنعُٛتتتلبنً دهعت للٔبنضهٕكٛتتلب٢ٚدتيٛ لَسٕلبنسٛت 0

ب٢َعىتنٙ,لٔيتل  هملذنكل-بنىت٣َٙليىث ٛ لٔصهٕكٛ لٔبَضتَٛ لٔبخدًتبٛ لبنًدثى ل ٙلبنثثَتيحلب٢فعت ٘

 يٍلبَغة لٔ ًتفٍٚلصتب تلبنةهث لبهٗل ىهىلكٛعٛ لبندىتيملي لبنًٕبث لٔب٢ز بالبندٙل ٕخٓٓى0

ٔيٍلخ٣لليُتثغتتلبنةهث ل ٙلبندهض لبٞخٛث لنهثثَتتيحلب٢فعتت ٘لبنًةثتهلبندتٙلزت  تل٠غت٣قللل    

ًغتفكٍٛل ٙل ةثٛهلبنثثَتيحلٔبنعٕبئت لبندتٙلبكدضتثٓتلبنثثَتيحلٔيُتثغ لبنؾىٕيتتلبندٙلٔبخٓ لبنةهث لبن

ْإ٢ءلبٞ ثب ليٍلْ ِلبن ثث أل تت ل هتتٙلبنثتزتحل غ ٚت لفبخىت لئٚدتيٛت ليتٍلا تثب لبن فبصت ل عٛت ليأًْٛت ل

بنثثَتيحلب٢فعت ٘لٔيكَٕت ّلٔ ُٛت ّ,لٔظٓثلذنكلخهٛت ليٍلب تتٌلبنةهث لنهثثَتيحلب٢فعت ٘لٔ ُٛتتلْ بل

لثلااثِلبهٗلَدتئحلبندةثٛهلبنثى ٘لنًتٛتتسلبندىتتك لبنٕخت بَٙ,لٔذنتكليتٍلزٛتح:يثَتيحللبنًةثهلٔظٓ

ل0ل سٕللبنةتث لن ٖلبنًغتفكٍٛلن١ٚدتيٛ لي ٢ ليٍلبنضهثٛ ليى ل  بٛىلبندىتك لبنٕخ بَٙلن ٚٓى10

لثتتتتتتتت ف لبهتتتتتتتتٗلفتتتتتتتتثللب٢َعىتتتتتتتتت٢تلبنضتتتتتتتتهثٛ لٔ ُظتتتتتتتتٛىلبنتتتتتتتت بتلٔئ بف ٓتتتتتتتتتليًضتتتتتتتتإٔنٛ 0ل-2

لات ليتنُعش00لبنُظثلنه بتلَظث لئٚدتيٛ ل3ٔ

ل.بهٗل س ٚ لبنًدةهثتتلبنغ ؾٛ لٔيستٔن ل ستٛهلْ ِلبنًدةهثتتليأصتنٛبل ىتن لث ف 0ل4

 .0ب٢َضدتولي ليدةهثتتلبنضٛتقلب٢خدًتبٙ,لٔ ٓىلبن بتلٔبنت فبتلبنغ ؾٛ 5

 .بنغىٕفليتنًضإٔنٛ لبنغ ؾٛ لبٍلكمل عكٛثلٔصهٕكلٔيغتبثلٚ دؼليتن بتلٔبٜخثٍٚ 60

بالبندٙلٚ ق لنٓتلبنعث ليتلْٙلئ٢لث فلٔٚدةهبليُّلبنؾًٕ لٔبنؾتثث,لٔاٌلن ٚتّلب٠ًٚتٌليأٌلبٞز  70

ل.بهٗل دتٔزلبنؾىتبلٔبنًسٍ ب٠ًٚتٌليت ف ّ

 . ًتصكل ٙلبنغ ؾٛ لٔب  تذلبنتثبفبتليًضإٔنٛ ل تي 80

 لبنغىٕفليتنضىت  لٔب٠ٚدتيٛ لب٢َعىتنٛ لٔبندىتيملي لعإٌٔلبنسٛتت لبنً دهعت ليكعتتء لع ؾتٛ لٔبَعىتنٛت90

ل. بهٗليضدٕٖلبتنٙليٍلب٢ زبٌلٔب٢صدتثبف ٔب٢خدًتبٛ 
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ل. س ٘لبنؾىتبلٔبنغدتب ل ٙلبندىتكٙلي ليغك٣تلبٞكت ًٚٛ لٔبنسٛت ٛ لبنٕٛيٛ  1.0

بنًثَٔ لبن ُْٛ لٔ دُبلبندًٕ لٔبندىؾبل ٙلبندىتيملي لبنتقتٚتلبنً دهع ل ًَتلبصدعزبزلألبَعىتلل 110

ل.يدةثا

ل: The conclusionsرا١ٔاا: الاىخٕخاصاث 
بنُدتتتئحلبندتتٙلببدثثْتتتلبنثتزتتحلي ثختتتتليدٕثىتت لْٞتت بالبنثثَتتتيحلب٢فعتتت ٘لبندتتٙلَعتت ليتصتتد  بوللللل

بٞصتتتنٛبلٔبنعُٛتتتتل٢كدضتتتبلْتت ِلبنتتت فبتلبنًُغتتٕ  ,لٔٚىتتز٘لبنثتزتتحلَدتتتذل يدًٕبتت ليدُٕبتت ليتتٍ

 :بنثثَتيحلنهدٕبَبلبنًًٓ لبٜ ٛ 

فعتتت ٚ لٔبنستتثػلبنغتت ٚ ليتتٍلبٞكتتثبالبنً دهعتت لبهتتٗلبندىتتتٌٔليتتٍٛلبنثتزتتحلٔا تتثب لبنًدًٕبتت لب10٠

 . ةثٛهلبنثثَتيحلب٢فعت ٘ ب٢صدعت  ليٍلخثث 

بنستخ لبنظتْث لن ٖلا ثب لبنًدًٕب لب٢فعت ٚ ليتنًٓتفبتلبنًكدضث ليٍلبنثثَتتيحل تٙلئغُتتءلزٛتت ٓىل20

 .ٔب٢خدًتبٛ  بنُعضٛ 

 .دثع ٍٚلاَعضٓىلٔي لبنثتزحليٍلختَبلآخثئ بف لبندهضتتلبنعتبه ليٍلاخمل ثت للبن ثثبتليٍٛلبنًض30

بنًسدٕٖلب٠فعت ٘لبنًدىههليتنعُٛتتلب٠فعت ٚ لٔبٞصتنٛبلبنًدثى ل ٙلبكدضتبلبن ثث لبندتٙلبصتدعت تل40

بنُظثٚتتلٔب٢ دتْتتلبنًدثى ل ٙلب٢فعت لبندثيٕ٘لٔبنُعضٙلي ٢ ليٍلبندًستٕفل تٙلَظثٚت لأل يٍلخًٛ 

ًضتدٕٖليتٍلب٠ تتتٌلٔبكضتتبلبنتت فبتلٔبنًٓتتفبتلنهةهثت ليةتثقليغكمليدكتيملنهٕؽٕللنل.ب دتِليس  

ل.ٔيضٛة  ٔاصتنٛبلٔبثىٛ 

بندأك ليٍلٔؽٕللاْت بالكتملخهضت ليتٍلخهضتتتلبنثثَتتيحلئنتٗلبنً ثختتتلبنًدٕثىت لٔ ثخًت لذنتكل 50

ل.زٛت لبنةتنبلبَعىتنٛت لٔيىث ٛت لٔبخدًتبٛت ل عٛ ِل ٙلبنًٕبث لبنسٛت ٛ لبنً دهع  ن ثثبتليٓتفٚ ل ثث٘

ب٢ندزبوليدضٓٛملئ بف لبنًٕبث لب٢فعت ٚ لٔبندىتيملي لبٞز بالبندتفٚ ليًتلٚدًتعٗلي لا كتفلبنةهثت ل60

ٔيىدتتت ب ٓىلٔثتتًٛٓىلٔبندتتٙلبَةهتتتتلبصتتدثب ٛدٛتتلبنثثَتتتيحلب٢فعتتت ٘لٔاْ ب تتّلبنًدٕثىتت ل بندتتتيىٍٛٛ

بنثثَتتيحلب٢فعتت ٘لبن خٕلليىًمليدًٕبتتلزٕبفٚ لٔيُتثغتتلختَثٛ ليىت لب٢َدٓتتءليتٍلخهضتتتل.يُٓت

يتٍلبنثثَتتيح,لٔ سٕٚهتّلئنتٗليدًٕبت لثٕببت لزٛت ٛت ل ىدًت لبهتٗلفؤٚت لٔخثتث ل بندٙلبتززتلب٢صتدعت  

لٔبثىٛ لنهسٛت ,ل ةثٛتت لنًث البَدتتللااثلبند فٚب

ئ تز لبنعثؽ لايتولبنةهثت لبنًغتتفكٍٛل تٙلبنثثَتتيحليدتت ولكتمليتُٓىلفاٚتّلبن تتػلزتٕللبنعتئت  ليتٍل 70

يًتفصدّلبنعىهٛ لنىُتؽثِل ٙلزٛت ّلبنٕٛيٛ ,لٔ س ٚ لبنًغك٣تلٔبنؾىتبلبندتٙلٔخٓدتّل بنثثَتيحلٔصثم

زٛت تّلبنًضتدتثهٛ ,ليٓت اليضتتب  لبندًٛت لٔبندكتت  ل تٙل  ةتٙلْت ِل ألصتدٕبخّٓل تٙل ثخًت لذنتكل تٙ

يتدثزتتتتلٔا كتتتفليتتٍلبنًدًٕبتت لب٠فعتتت ٚ لبندتتٙل بنًغتتك٣تلبثتتثليٛتتتٌلخؾتئؾتتٓتلٔبنسؾتتٕللبهتتٗ

ل. ٓتليٓ بلبنًٕفٕا دًتاملبْدًتيت

بندأكٛتت لبهتتٗلاًْٛتت لي ثختتتتلْتت ِلبندهضتتتتلب٢فعتتت ٚ لٔبندغ ٚتت لبنثبخىتت لنٓتتتليتتٍلختت٣للئ فبخٓتتتل80

ل.ٚتدثزٓتلبنثتزحلٕٔٚؽٙليٓتلن فبصتتليًتاه ل٢زت لكً بخ٣تلنثثبيحلاخثٖ

ل The Recommendations :راٌزاا: اٌخٛص١اث
 ل- ولبنثتزحليدًٕب ليٍلبندٕؽٛتتليُٓت:يٍلخ٣لليتل ٕؽهتلبنّٛلَدتئحلبنثسحلبنستنٙلٚت

 : ٙلفٕءلَدتئحلبن فبص لٔيُتثغدٓتلًٚكٍلبثدثبذلبندٕؽٛتتلبٜ ٛ 

لنهةهث ل0ل0بصد  بولا ٔبتلبن بفص لبنًدىهت لليتندىتك لبنٕخ بَٙلٔي ٖلبندكٛ لي لبنٕبث لبنًقةثب1

يتن بفص لبن ٘لااثتل ىتنٛ لللبصدًثبفلبصد  بولبَٞغة لٔبند فٚثتتلبندٙلٚسدٕٚٓتلبنثثَتيحلب٠فعت ٘ل20

ل.يٛ بَٛ لبفعت ٚ 

٢ْدًتوليدُظٛىليثملْ ِلبنثثبيحلب٠فعت ٚ لنًٍلٚسدتخٓتل ٙلبنً فبسلٔبندتيىتت,لٔخؾٕؽتلب30

ل.يثزه لبنًثبْت لٔبنغثتب نهًثبزملبن فبصٛ ل ٙ
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فلبنضهثٛ لباتف لب٢ْدًتولن ٖلبنًٓدًٍٛلبنٗلبت لٔفطلبفعت ٚ لَٕبٛ ل ضدٓ الَٕبٛ لبنةهث لنٝاتل-4

لنغ لبندىتك لبنٕخ ب0َٙل

  The suggestions :كابؼاا: اٌّمخلعاث

 بصدكًت٢لنهثسحلبنستنٙلٚتدثذلبنثتزحليًتلٚأ ٙل:ل

بختثبءل فبصتتتل دثٚثٛتت لاختثٖل ضتتدٓ ال ًُٛت لبندىتتك لبنٕختت بَٙلبهتٗلٔ تتهلاصتتنٛبلبفعتتت ٚ ل -1

لاخث0ٖل

  ٙليدتللبندٕؽٛ 0للبخثبءل فبص ل دثٚثٛ ليًتاه لنهثسحلبنستنٙلن ٖلعثٚس لاخثٖ -2

 ِصاؿك 

لبنتثبٌلبنكثٚى

,لبًتٌل:ل بفلبنعكثلنهةثتب لل1(ل:ليثت بلب٠فعت لبنُعضٙل,لك1997ايٕلبةٛ ل,لصٓتول فٔٚظل) -1

 ٔبنُغثل0

( ىتنٛ ليثَتيحلئفعت ٘لبت٣َٙلبَعىتنٙل ٙلخعـل فخ لبنغىٕفلل٦٠٠٢ازً ,لَدٕٖلبث ب٠نّل) -2

)فصتن ليتخضدٛثلغٛثليُغٕف (0لختيى لبٍٛلعًش0لليتنٕز  لبنُعضٛ لن ٖلبُٛ ليٍلك٣بلبندتيى 

 بنتتْث ل

(:ل فبص لصهٕكلبنىُ لن ٖلك٣بلٔكتنثتتلبنًثزه لبنثتَٕٚ ل ٙل3..2ازً , ًٓٙلبنضسًٛٙل) -3

فٕءليىـلبنًدغٛثبتلبنُعضٛ لٔب٢خدًتبٛ ل بخملبٞصث 0للفصتن ليتخضدٛثيىٓ لبن فبصتتلبنىهٛتل

 نهةعٕن ل,ختيى لبٍٛلعًش

( تبهٛ ليثَتيحلبت٣َٗلبَعىتنٗل ٗلف  ل فخ لثٕ لبنَٟتلٔخعـلز  لل٦٠٠۷)لئٚٓتبليسً لزضٍ -4

بنتههلن ٖلبُٛ ليٍلبنًثبْتٍٛ,لفصتن ل كد ٕفبِلغٛ ثليُغٕف ,لختيى لبٍٛلعًش,ليىٓ لبن فبصتتل

 بنىهٛتلنهةعٕن 0

(ل:لَظثٚتتلب٠فعت لٔبنى٣جلبنُعضٙل,ل ثخً ل:لزتي لبث لبنىزٚزلل1992يت ثصٌٕل,لسل0لْ ل) -5

 عتٙل,لبنتضىلبٞٔلل,لبنكٕٚتل:ل بفلبنتهىل0بن

(ل:لب٢خدثتفبتلٔبنًتتٚٛشل,ل ثخً ل:لصى لبث لبنثزًٍلٔيسً لبثًتٌل1989 تٚهثل,نَٕٛتل,ل) -6

 َدت ٙل,ليكدث لبؽٕللبهىلبنُعشلبنس ٚحل,ل بفلبنغثٔقل,ليٛثٔتل0ل

ُعض ٙل,يده  ل(ل:ليى ـلبنًدغٛ ثبتلبن ًٕٚغثب ٛ  لبنًث ثة  لي ت٢يٍلبنلل1996خث ثل,يسً  ل) -7

 به ىلبنُعش,لبنًده لبنىتعثل,بنٓٛلا لبنًؾثٚ لبنىتي لنهكدتب,لبنتتْث ل0ل

(ل تبهٛ ليثَتيحلب٣خٙل كتيهٙل ٙلبندغهبلبهٗلصهٕكٛتتل...2زضتولبن ٍٚل,ليسًٕ لبزبل) -8

ل23-21,يٍل2بنىُ لن ٖلبُٛ ليٍلبنًثبْتٍٛل,بنًإ ًثلبنضُٕ٘لبندتص ليثكزلب٢فعت لبنُعضٙل,بنًده 

 ختيى لبٍٛلعًش0 ٚضًثثل

(ل:لب٠فعت لٔبندٕخّٛل ٙليثبزملبنىًثل,ل1998زً ٘ل,لبث لبنتت فلٔؽتيثلصى ٘لايٕلكتنبل)لل -9

 ,لبًتٌل:لختيى لبنت سلبنًعدٕز ل10ك

(ل:لباثليثَتيحلبفعت ٘ل ٙل تكٛ لبن بتلٔخعـلثههل2..2بن تن ٘ل,لبيملبيثبْٛىلزضٌٕل)ل -11

ن ليتخضدٛثليت ي لبنٗليدهشلكهٛ لبندثيٛ لنهثُتتل,لبنًضدتثملن ٖلكتنثتتلكهٛ لبندثيٛ لنهثُتتل,لفصت

 ختيى ليغ ب ل0

 ,لبنتتْث ل0ل3(ل:ل ى ٚملبنضهٕكلب٢َضتَٙ,لكل1995بن ةٛبل,لخًتلل)ل -11

(ل:لذخٛث لبهىلبنُعش,لبنًده لبٞٔل,لبن بفلبن ٔنٛ لنهُغثلٔبندٕزٚ ل,ل1988 صٕثٙ,لكًتلل) -12

 بنتتْث 0

 ده لبٞٔل,لبن بفلبن ٔنٛ لنهُغثلٔبندٕزٚ ل,لبنتتْث 0(:ذخٛث لبهىلبنُعش,لبن1988ً صٕثٙ,لكًتلل) -13
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 (ل:لذخٛث لبهىلبنُعش,لبنًده لبنثتَٙ,لبن بفلبن ٔنٛ لنهُغثلٔبندٕزٚ ل,لبنتتْث .199)ل-----,لل---- -14

:لب٢ دتْتتلبنىهًٛ ل ٙل  ةٛلليثَتيحلبندٕخّٛلٔب٠فعت ,ليده ل1985بن ٔصث٘,لؽتنرلختصى -15

 فصتن لبن هٛحلبنىثيٙل

(لكٛ لٕٚاثل ٙلب٢خثٍٚ,ل ثخً لصىٛ لبنسضُٛ ل,ب٢فلبنىثيٛ لنهىهٕو,ل8..2ثثيتٌ) ب ٛ ,ج0نٛ -16

 يٛثٔتلنثُت0ٌل

,ل بفل1(لب٢خدثتفبتلٔبنًتتٚضشل ٙلبندثيٛ لٔبهىلبنُعشل,لك2.16بن نًٛٙ,بزضتٌلبهٕٛ٘,) -17

 بنس با لنهُغثلٔبندٕزٚ ,ليغ ب ل

0بنتتْث :ل بفلبنعدثلل01لكاٌغـ٠ذاٌؼلاس إٌفيٟ اٌيٍٛوٟ اٌّؼلفٟ (ل1994بيثبْٛى,لبث لبنضدتف0) -18

 .نهُغثلٔبندٕزٚ 

ؿكاىت ىٍٛن اٌؼٕف ٌـٜ طلا  ٚطاٌباث اٌّلعٍت اٌزا٠ٛٔت فٟ (:ل3..2ازً ل, ًٓٙلبنضسًٛٙل)ل -19

0للفصتن ليتخضدٛثليىٓ لبن فبصتتلبنىهٛتلضٛء بؼض اٌّخغ١لاث إٌفي١ت ٚالاصخّاػ١ت ؿاؽً الأىلة

 نهةعٕن ل,لختيى لبٍٛلعًش

فؼا١ٌت بلٔاِش إكشاؿٞ ػملأٟ أفؼاٌٟ فٟ ؽفض ؿكصت (ل٦٠٠٢نّل)ازً ,لَدٕٖلبث ب٠ -21

)فصتن ليتخضدٛثلغٛثليُغٕف (0لختيى لبٍٛلاٌشؼٛك باٌٛعـة إٌفي١ت ٌـٜ ػ١ٕت ِٓ طلا  اٌضاِؼت 

 عًش0لبنتتْث ل

فاػ١ٍت بلٔاِش ػملأٝ أفؼاٌٝ فٝ كفغ ؿكصت لٛة اٌ ٔا ٚؽفض (ل٦٠٠۷ئٚٓتبليسً لزضٍل) -21

فصتن ل كد ٕفبِلغٛ ثليُغٕف ,لختيى لبٍٛلعًش,ليىٓ للِٓ اٌّلا٘م١ٓ، عـة اٌمٍك ٌـٜ ػ١ٕت

 ل.بن فبصتتلبنىهٛتلنهةعٕن 

بؼـض اٌّخغ١ـلاث اٌـ٠ّٛغلاف١ـت اٌّلحبطـت بـالآِ إٌفيـٟ ،ِضٍـت (للل1996خث ثل,يسً  ل) -22

ل . ,لبنًده لبنىتعثل,بنٓٛلا لبنًؾثٚ لبنىتي لنهكدتب,لبنتتْث ػٍـُ إٌفو

فاػ١ٍت بلٔاِش ػلاصٟ حىاٍِٟ فٟ اٌخغٍب ػٍٝ ىٍٛو١اث (ل...2ًٕ لبزبل)زضتولبن ٍٚل,ليس -23

-21,يٍل2,بنًده لاٌؼٕف ٌـٜ ػ١ٕت ِٓ اٌّلا٘م١ٓ ،اٌّؤحّل اٌيٕٛٞ اٌخاىغ ِلون الاكشاؿ إٌفيٟ

  ٚضًثثلختيى لبٍٛلعًش0ل23

بن بفلبن ٔنٛ لنهُغثلٔبندٕزٚ ل,لل( فؽ١لة ػٍُ إٌفو، اٌّضٍـ الأٚي،1988 صٕثٙ,لكًتلل) -24

 .بنتتْث 

,لبن بفلبن ٔنٛ لنهُغثلٔبندٕزٚ ل,لفؽ١لة ػٍُ إٌفو، اٌّضٍـ اٌزأٟ(ل.199)ل,لكًتل---------- -25

 بنتتْث 

اٌخغ١ــلاث الاصخّاػ١ـــت ٚإٌفيـــ١ت ٌلاطفــاي فٚٞ اٌظــلٚف ْ  (1428بنثع   ٛ ل,ليتَٛ تل)ل -26

 . بنًهكلصىٕ ل,لبنثٚتؿل,لفصتن ل كدٕفبِل,لختيى لاٌؾاصـــت ٚاكحباط فٌه بخى١فُٙ الاصخّاػٟ

,بتنىلبنكدبلنهُغثلٔبندٕزٚ ل2كلاٌخٛص١ٗ ٚالاكشاؿ إٌفيٟ،(:ل.198زْثبٌل,لزتي لبث لبنض٣ول) -27

0 

,لبنتتْث ل,ل: ؿكاىاث فٟ اٌصغت إٌفي١ت ٚالاكشاؿ إٌفيٟو(ل2..2,لزتي لبث لبنض٣ول)------ -28

 بتنىلبنكدب

ىـٍٛوٟ فـٟ حؾفـ١ض  –شـاؿٞ ِؼلفـٟ فاػ١ٍـت بلٔـاِش إكْ (لل:ل1434بنزْثبَٙل,ليتن ٛثل)ل -29

ؿكصـت اٌٛعـــة إٌفيــ١ت ٚم٠ــاؿة ؿكصــت الاِــٓ إٌفيــٟ ٌـــٜ طــلا  اٌّلعٍــت اٌزا٠ٛٔــت بّـ٠ٕــت 

 0لفص  تن ليتخضدٛثلغٛثليُغٕف ل,لصـــة

ل
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Abstract :  

      The aim of the research is to know the effect of a rational-emotional 

counseling program on developing emotional empathy among university 

students. M of both sexes (males - females), as the original research 

community amounted to (120) male and female students, and the sample of 

the experiment was distributed as follows: 

1- Applying the emotional empathy scale to the research sample of the fourth 

stage students, which numbered (120) male and female students. 

2- The researcher chose the students who got less than the hypothetical mean 

of the scale, which amounted to (120) degrees on the emotional empathy 

scale, and their number was (70) male and female students. 

3- (10) male and female students were excluded because they did not have 

enough desire to participate in the experiment. 

Distribution of (60) male and female students randomly into two groups of 

(30) male and female students in the experimental group, and (30) male and 

female students in the control group. In order to reach the results of the 

research, the researcher used a set of (statistical methods, including: The 

following statistical methods were used to process the research data, and this 

was done through the Statistical Package for Social Sciences (SPSS). 
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1. Chi-square: To find out the significance of the differences in expert 

opinions on the validity of a scale. 

2. The t-test for two independent samples: to extract the discriminatory power 

of the items of the emotional empathy scale, and to identify the differences 

between the experimental and control groups in the post test. 

3. Pearson's correlation coefficient: to calculate the relationship of the 

paragraph's degree with the total degree, the relationship of the paragraph 

with the domain, and the relationship of the domains with each other for the 

measure of emotional empathy, and to verify the stability by the method of 

the split-half test. 

 


