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 :انبحج مستخهص

 ثٌّشفٍز ثٌطجٌذجس ٌذٜ ثلأسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِغضٜٛ ثٌٝ ثٌضؼشف ثٌقجٌٟ ثٌذقظ ٠غضٙذف    

 فٟ ثلاٌٚٝ ثٌشطجفز ثٌضشد١ز ِذ٠ش٠جس فٟ ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ثٌذقظ دطجٌذجس ثٌّضٛعطز ، ٚصقذد

أخض١شس دجٌطش٠مز ( ؽجٌذز 400( ، ٚوجٔش ػ١ٕز ثٌذقظ )2021/2022) ثٌذسثعٟ ٌٍؼجَ دغذثد ِقجفظز

( ، ٚدؼذ ِؼجٌؾز ثٌذ١جٔجس فٟ 2021ثٌؼشٛثة١ز ، ٌٚضقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ صذٕٝ ثٌذجفغجْ ِم١جط )أدشث١ُ٘ 

صٛطً ثٌذقظ ثٌٝ ٔضجةؼ أّ٘ٙج أْ ِغضٜٛ عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلأسشجد٠ز  sspsثٌقم١ذز ثلأفظجة١ز 

 ِٓ ثٌضٛط١جس ٚثٌّمضشفجس.ٌذٜ ؽجٌذجس ثٌّشفٍز ثٌّضٛعطز وجٔش ػؼ١فز ، ٚخشػ ثٌذقظ دّؾّٛػز 

 .عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلأسشجد٠ز ، ؽجٌذجس ثٌّشفٍز ثٌّضٛعطز :انكهماث الأفتتاحيت 

  Problem of the Research:  انبحج مشكهت

 ِٓ ٠ٚؼذ ثٌذجفغ١ٓ لذً ِٓ ٚثعغ دج٘ضّجَ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِفَٙٛ فظٟ       

 ثٌفشد لاْ( Lee,1999: (147-149  ثٌضشد١٠ٛٓ  ثٌّششذ٠ٓ ث٘ضّجَ ٔجٌش ٌضٟث  ثٌّّٙز ثٌّٛػٛػجس

 ثٌضقذ٠جس ٔض١ؾز دٙج، ٠ّش ثٌضٟ ثٌؼّش٠ز ثٌّشفٍز خلاي ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌٕفغٟ ثلاسشجد ثٌٝ ٠قضجػ

، ثٌق١جر ّٔؾ فٟ ٚثٌضغ١شثس ثٌّؾضّغ فٟ صقذط ثٌضٟ ثٌغش٠ؼز ٚثٌضغ١شثس صٛثؽُٙٙ ثٌضٟ ٚثٌظشثػجس

 ٚثٌؼم١ٍز ٚثٌؾغ١ّز ثٌٕفغ١ز دجٌظقز ٚصّضؼٗ ثٌضغ١شثس ٘زٖ ِغ ٌٍضٛثفك ٌٍفشد ثلاصِز ٛرثٌم صٛثفش ِٓ فلادذ

 ثٌٕفغ١ز ٚطقضُٙ عؼجدصُٙ صقم١ك فٟ ٚػشٚس٠ج ثعجع١ج ػجِلا ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٠ؼضذش ٕٚ٘ج

 ثٌظؼذز ثٌّشثفً ِٓ ثٌّشث٘مز ِشفٍز صؼذ( . 61: 2019،  خٛثْ،  ػذجط)  ٚثلاوجد١ّ٠ز ٚثلاؽضّجػ١ز

 ٚثٌٕؼؼ ثٌششذ ثٌٝ ثٌطفٌٛز ِٓ صٕضمً ف١ظ ثٌّضٛعطز ِشفٍز فٟ ثٌطجٌذجس ػٍٝ صّش ثٌضٟ ٚثٌّّٙز

 فٟ ٚثػطشثدجس ٚطشثػجس ٚثؽضّجػ١ز ٚثٔفؼج١ٌز ٚػم١ٍز ؽغ١ّز صغ١شثس دظٙٛس ثٌّشفٍز ٘زٖ ٚصض١ّض

 جسثٌّشث٘م ٚثْ .(Lee,2007:472ثٌغجدمز ) ِشثفً فٟ دٙج ِشس ثٌزٞ ثٌخجؽب ثٌضؼٍُ ٔض١ؾز ثٌغٍٛن

 ثصخجر ٌخطش ِؼشػجس صٛثؽُٙٙ ثٌضٟ ثٌق١جر ِضغ١شثس ثٌؼذ٠ذ ِغ ثٌضؼجًِ فٟ ثٌّغجػذر ٠ضٍم١ٕٗ لا ثٌلاصٟ

 ،( Knapik,2008:43) ثوغش ثٌّشىلاس ٚصؼمذ ٚثلاؽضّجػٟ ثٌٕفغٟ ثٌضٛثفك ٚعٛء خجؽتز لشثسثس

 ٠ذ ٌٙٓ ّذ٠ٚ ٚث٘ضّجِجصٙٓ ثفىجس٘ٓ ٠شجسوٙٓ ٚشخض دجلأخش٠ٓ صشدطٙٓ ػلالجس ثٌٝ دقجؽز ٚلأٔٙٓ

ٓ   ػٕذِج ثٌؼْٛ ( 16: 2009،  ثٌغٍطجْ)  ثٌّؾضّغ ٘زث ِٓ ؽضء ثٔٙٓ ٠شؼشْ فضٝ ثٌّغجػذر ثٌٝ ٠قضجؽ

 صٛثؽٙٙج ثٌضٟ ثٌظؼذز ثٌّٛثلف ِغ صٛثفمٙٓ فشطز ٌض٠جدر ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر دٚس ٠ؤصٟ ٕٚ٘ج، 

Lee,2007:472) .)ٟثصثٌز ثؽً ِٓ عمضٙٓ ٌىغخ ثٌطجٌذجس ِغ ٚد٠ز ػلالز صم١ُ ثْ ثٌّششذر ِٓ ٠ٕٚذغ 

 ؽٍخ ػ١ٍّز ثْ ثٌّغضششذر صذسن ٚثْ. (21:  1981، ثٌفمٟٙ)  ٚثٌّششذر ثٌطجٌذز د١ٓ ثٌٕفغ١ز ثٌقٛثؽض

 ثٌضٟ ثٌّشجوً ػٍٝ ثٌضغٍخ دً ثٌّششذر ِٓ ٚفٍٛي ٔظجةـ صمذ٠ُ ػ١ٍّز ١ٌغش ٟ٘ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 ثٌخطٛثس فٟ دسثعز ثٌض١ّّٟ ثْ(  1990، ٘ؾشط) ٚثشجس( ، 15:  2002، ػ١طز ثدٛ)  ِٕٙج صؼجٟٔ

 ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ ِشىلاس ٌذ٠ُٙ ثٌز٠ٓ ثٌطٍذز ٚصشؾ١غ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٌضط٠ٛش ثٌّّٙز

 ٠ؼجْٔٛ ثٌطٍذز ِٓ ثٌؼذ٠ذ ٕ٘جن فجْ دزٌه ثٌضشدد ٚػذَ ثٌّذسعز فٟ ثٌّضٛثؽذ٠ٓ ثٌضشد١٠ٛٓ ثٌّششذ٠ٓ ِٓ

 ػٓ ٠ذقظ ثْ ثٌّششذ ٚػٍٝ،  ثٌضشدٛٞ ثٌّششذ ِٓ ٌّغجػذرث دطٍخ  ٠ضشددْٚ ف١جصُٙ فٟ ِشىلاس ِٓ

( ، 40: 2011، ثٌض١ّّٟ) ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٍٝ لذسثصُٙ ٌض١ّٕز ٠ٚغؼٝ ثٌطٍذز ٘ؤلاء ِغً
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 ػ١ٍٙج ثٌضغٍخ ٚفجٌٚش ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػذَ ثٌطجٌذز لشسس ثر،  ِشىٍز صؼذ ثٌّغجػذر ٚؽٍخ

  ثٌّشىلاس فً فٟ ثلاعشثع ِٓ ٠ٚمًٍ ثٌفشً ِٕٙج وغ١شر ِشجوً ػ١ٍٙج ٠ضشصخ رٌه لاْ،  دٕفغٙج

(Nadler,1986:977 . )  ٠ض٠ذ ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ ثٌضشدد ثْ ػٍٝ( 2003:  ٚثخشْٚ ١ٍِضض) ٚثوذ 

 دٕفظ ثٔٙج ثلا ثٌّطٍٛدز ثٌّغجػذر ػٍٝ ٠قظً لذ ثٌفشد ثْ ِٓ دجٌشغُ،  ثٌّشػ١ز ثلاػشثع شذر ِغ

 ؽٍخ خلاي ِٓ ثٌظؼٛدجس ٌٍضخف١ف ثٌقجؽز د١ٓ طشثع ٠ٕشؤ ٚعٛف رثصٗ ٠شٌضمذ صٙذ٠ذث صؼضذش ثٌٛلش

 ِٓ ٔفغٗ ػٍٝ ِٚؼضّذ وفء شخض ثٔٗ ػٍٝ ثٌزثس طٛس ٌقّج٠ز ثٌقجؽز ٚد١ٓ ثلاخش٠ٓ ِٓ ثٌّغجػذر

   ثلاصؾج١٘ٓ ثٌغٍٛو١ٓ ٌٙز٠ٓ ِقظٍز ثٌٕجصؼ ثٌغٍٛن ٠ٚىْٛ ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٓ ثلافؾجَ خلاي

(Meltzer,et al,2003:109 ، )٠ض٠ذ ػج١ٌز ثٌزثس  ثفضشثَ ٌذ٠ُٙ ثٌز٠ٓ ثلافشثد ثْ ثٌذسثعجس ٚثوذس 

  ( Nadlere,1983:306)  ثٌّغجػذ ؽٍخ ػٓ ثلافؾجَ ثٌٝ ٠ذفؼُٙ ٚدجٌضجٌٟ دجٌضٙذ٠ذ شؼٛسُ٘

( 2002، ثٌذث٘شٞ)  دسثعز ٚ( 1996،  ثٌمزثفٟ) ٚدسثعز( 1996، ػط١ز ثدٛ) دسثعجس ٚثوذس    

 ؽجٌذٟ ثصؾج٘جس فٟ عٍذج   ٠ٛعش ٚٚظجةفٗ ثٌضشدٛٞ ثٌّششذ دٚس ؿٚػٛ ػذَ ثْ( 2002، ػذذ) ٚدسثعز

 ؽٍخ ػٕذ ثلافشثد فٟ ثٌخؾً ٠ٚؤعش ،( 74: 2019 ، ثٌّط١شٞ) ثلاسشجد ٔقٛ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 ػٓ ع١ّضٕؼْٛ ٚدجٌضجٌٟ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٕذ دجٌخؾً ع١شؼشْٚ لأُٙ،  ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 ( (  .                                                                        Shapiro,1983:146-147   ؽٍذٙج

 ثٌذجفغز طجغش فمذ ثٌغجدمز ثٌذسثعجس فٟ ٔضجةؼ  صذج٠ٓ خلاي ِٓ ثٌذقظ ِشىٍز ٠ٚشٜ ثٌذجفغجْ ثْ      

 ٍزثٌّشف ؽجٌذجس ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ً٘ ٠ٛؽذ عٍٛن:  ثلاصٟ دجٌغؤثي ثٌذقظ ِشىٍز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ؟ ثٌّضٛعطز

 The Importance of the researchاٌميت انبحج :  -حاويا :

صقضجػ ثٌطجٌذجس ثٌٝ ِغجػذر ثسشجد٠ز فٟ وً ِشفٍز ِٓ ِشثفً ف١جصٙٓ ِٚٓ ثٌّؼشٚف ثْ      

٠ٛثؽٙٓ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشىلاس ٚٔض١ؾز ٌزٌه فجْ ثدسثن ِٛثلف ثٌطجٌذجس ثصؾجٖ ؽٍخ ثٌّغجػذر ثٌّشث٘مجس 

:  2020ثلاسشجد٠ز ع١ض١ـ ثٌفشطز ٌٍّششذر ثٌضشد٠ٛز ٌذسثعز ثلاعذجح ٚثٌضؼجًِ ِؼٗ دىفجءر ) ؽّؼز ،

ضٛثطً ( ، ٠ٚقضجػ ِؾضّؼٕج ث١ٌَٛ ثٌٝ شخض وفٛء ١ِٕٙج ٚشخظ١ج ٚثؽضّجػ١ج ٚثٔفؼج١ٌج ٠غضط١غ ثٌ 178

ٚثٌضؤلٍُ ِغ ثلاخش٠ٓ فٟ ثؽجس ثٌّؾضّغ ثٌزٞ ٠ؼ١ش ٠ٚؼًّ ف١ٗ ٠ٚىْٛ ٌذ٠ٗ سغذز ِخٍظز فٟ ِغجػذر 

٠ٚغضٕذ عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ػٍٝ ػلالجس ثلاؽضّجػ١ز  ( .616: 2006ثلاخش٠ٓ )ٔظش ،

 (       Rick wood,et al 2005: 1-34) ِٚٙجسثس ثٌفشد فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ثلاخش٠ٓ ٌقً ِشىلاصُٙ

ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ثٌضٟ صمذِٙج ثٌّششذر ٌٍطجٌذجس صغجػذُ٘ فٟ فّج٠ز رٚثصٙٓ  عٍٛن ؽٍخ لاْٚ     

ٚص٠جدر ثلافغجط دفؼج١ٌجصٙٓ ٚصمًٍ ثلاطجدز دجلاػطشثدجس ثٌٕفغ١ز ٚثٌؼم١ٍز ػٕذِج صذسن ثٔٙج صٍضمٟ 

 ج ػٓ ػلالضٙج دجلأخش٠ٓ ثٌّغجػذر ِٓ شذىز ثٌؼلالجس ثٌّق١طز دٙج ٠ٚض١ـ ٌٙج ثٌشؼٛس دجٌشػ

( ، ٚ صمذ٠ُ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز صؼضّذ ػٍٝ شخظ١ز ثٌّششذر ثٌضٟ صمذَ 458: 2016ثٌذذسٞ ٚثخش،)

ثٌّغجػذر دق١ظ صىْٛ ٍِّز دجلأعظ ثٌٕظش٠ز ثٌّشؽؼ١ز ثٌضٟ ٠ٕطٍمْٛ ِٕٙج فٍٙج ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضؤع١ش 

 ثٌضٟ صؤعش دشىً وذ١ش ػٍٝ ف١جصٙج ثلا٠ؾجدٟ فٟ ف١جر ثٌّغضششذر ٚػٍٝ صٛؽ١ٙٙج ٌّؼشفز ِشىلاصٙج 

 ( . 27: 2001) ثٌؼضر ،                                                                                       

( ثْ شخظ١ز ثٌّششذ ٟ٘ ِٓ ثوغش ثٌّضغ١شثس فؼج١ٌز فٟ صمذ٠ُ ثٌّغجػذر 1968ٚثشجس )ِٛعش،        

٠ٕٚذغٟ ػٍٝ ثٌّششذر ثٌمجةّز دجٌؼ١ٍّز ثلاسشجد٠ز صىْٛ ٌذ٠ٙج  ( ،6:  2011ثلاسشجد٠ز ) ثٌض١ّّٟ ،

غًٙ ثٌؼ١ٍّز ثلاسشجد٠ز ٚصظذـ رثس ؽذٜٚ ِٚٓ ثدشص ٘زٖ ثٌّٙجسثس ٟ٘ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّٙجسثس فضٝ ص

ِٙجسر ثلاصظجي ٚثٌضٛثطً ٚثْ ثلاعضّجع ثٌؾ١ذ ٌٍطجٌذز صىْٛ ثوغش فؼجٌز فٟ ثٌضؼشف ػٍٝ ِشىٍضٙج ثٌضٟ 

ىْٛ ٕ٘جن ِشجسوز ثٌّؼشفز ٚثٌخذشر د١ٓ صصؼجٟٔ ِٕٙج فضٝ صمذَ ٌٙج ثٌّغجػذر ثٌّٕجعذز ، ٚدجٌضجٌٟ 

، ٚػ١ٍٗ ثْ صىْٛ (176:  2015طجٌذز ٌٍٛطٛي ثٌٝ ثلا٘ذثف ثٌّشضشوز ) ثدٛ ثعؼذ ،ثٌّششذر ٚثٌ



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كمية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 465-486 

                                                              

 December  (2222)   كاوُن الاَل                                                 الاساسية التربية كمية مجمة

 578 

                                                                                                                            

 

ثٌّششذر ٌذ٠ٙج ثٌمذسر ػٍٝ فُٙ ثٌطجٌذز ٚثفضشثِٙج ٚصمذ٠ش٘ج  فضٝ صىْٛ ٌذ٠ٙج ثٌشؾجػز ػٍٝ ؽشؿ 

( ، فضٛػـ ثٌّششذر 77:  2000ِشىلاصٙج ثٌضٟ صؼجٟٔ ِٕٙج ٚ صطٍخ ثٌّغجػذر دْٚ صشدد )ثٌٙجشّٟ ، 

٠ٛز ٌٍطجٌذجس ثْ ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ ٠ذٌْٛ دٙج ثعٕج ؽٍذُٙ ٌٍّغجػذر ثلاسشجد٠ز ِٓ ثلاِٛس ثٌغش٠ز د١ُٕٙ ثٌضشد

، لأٔٙج صؼضذش رثس خظٛط١ز ػج١ٌز ٚلا ٠ّىٓ لأٞ شخض غ١ش ثٌّششذر ثلاؽلاع ػ١ٍٙج فضٝ صّٕٟ 

ٌّشىلاس ثٌضٟ ثٌغمز ٌذ٠ُٙ فٟ ثلاسشجد ثٌضشدٛٞ ٚ ٠ضٛؽْٙٛ ٌطٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ػٕذِج صٛؽُٙٙ ث

 ثْ صضؼجًِ ِغ ثٌطجٌذجس ثٌضشد٠ٛز ٠ٕٚذغٟ ػٍٝ ثٌّششذر( 59:  ٠1996ظؼخ ػ١ٍُٙ فٍٙج )ثٌٕشجٚٞ ، 

دقىّٗ ػٓ ؽش٠ك ثٌّٕجلشز ٚ ثٌقٛثس ثٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ  ٚ دْٚ صشدد فٟ ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ِٓ

( ، 50: 2011ّشصذطز دٗ )ثٌض١ّّٟ ، ثلافضشثَ ٚثلا٘ضّجَ ٚثلٕجػٙج دجْ ثٌغٍٛن ٠ضغ١ش دضغ١ش ثلافىجس ثٌ

ٚػٕذِج صؤصٟ ثٌطجٌذز ٌطٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ٌقً ِشىٍز ِؼ١ٕز ٠ضؼـ ٌٙج سغذز ثٌّششذر فٟ 

ِغجػذصٙج ِٓ خلاي ثػطجء ثٌفشطز ٌٍضقذط ػٓ ِشىٍضٙج ٚ دزي ثٌؾٙذ ٚ ثٌٛلش ثٌىجفٟ ٌزٌه ٚ صؤوذ 

خلاي ثفؼجٌٙج ٚ ثلٛثٌٙج ، صشؼش ثٌطجٌذز ثعضؼذثد٘ج ٌّغجػذر فٟ ِؾجلاس ثٚعغ ِٓ ٘زٖ ثٌّشىٍز ِٓ 

دجلاؽّتٕجْ دجْ ثٌّششذر عضغجػذ٘ج فٟ ث٠ؾجد ثٌقٍٛي ثٌٕجؽقز ٌّشىلاصٙج ِّج ٠ٌٛذ ٌذٜ ثٌطجٌذز ثٌشؾجػز 

( ، ٚػٍٝ ثٌّششذر ثٌضشو١ض ػٍٝ ثلافذثط ثٌضٟ صّش دٙج 252: 2010ٌطٍخ ثٌّغجػذر دْٚ صشدد )ٍِقُ ،

ٙج ٚ صغجػذ٘ج ػٍٝ صقذ٠ذ ث٘ذثفٙج ٚ لذسثصٙج ٚ ثِىج١ٔجصٙج ٚ صقذ٠ذ ثٌطجٌذز ٚ ثعذجدٙج ِٚذٜ صؤع١ش٘ج ػ١ٍ

ثٌّؼٛلجس ٚ ِقجٌٚز ثٌضغٍخ ػ١ٍٙج ٚ صؼًّ ثٌّششذر صم١ُ شجًِ ٌق١جر ثٌطجٌذز ِٓ خلاي ؽّغ ثٌذ١جٔجس ػٓ 

ثعشصٙج ٚ ِذٜ ثٌضٛثفك د١ٓ ثفشثد٘ج ٚ ِذٜ صشؾ١ؼٙج ٚ ؽٍخ ثٌّغجػذر ِٓ ثلاخش٠ٓ خجطز ِٓ ثٌّششذر 

ِٓ خلاي ٘زث ثٌضم١١ُ صضؼشف ثٌّششذر ػٍٝ ػٛثًِ ثٌٕؾجؿ ٚ ثٌفشً فٟ ف١جصٙج ٚ ثٌّؤعشثس ثٌضشد٠ٛز ٚ 

( ، فلادذ ٌٍطجٌذز ثٌضٟ صطٍخ ثٌّغجػذر صىْٛ ٌذ٠ٙج ثعضؼذثد ٌٍؼ١ٍّز 46: 2011ثلاعجع١ز ػ١ٍٙج )ثٌض١ّّٟ ،

١ز ثلاسشجد٠ز ثلاسشجد٠ز ٚصقظ دّشىٍضٙج ٚصذسن فجؽضٙج ثٌٝ ثلاسشجد ٚ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙج عمز ٚثًِ فٟ ثٌؼٍّ

ٚصضٛلغ ثٌّغجػذر ٚثٌّغجٔذر فؼٍٝ ثٌّششذر ثْ صضمذٍٙج وّج ٟ٘ ػ١ٍٙج دْٚ صؤع١ش دؤفىجَ عجدمز فضٝ صشؼش 

 2010ثٌطجٌذز  دجْ ثٌّششذر صشجسوٙج ٚصضمذٍٙج ٚلادذ ِٓ صٛؽ١ٙٙج ٔقٛ ثٌؼ١ٍّز ثلاسشجد٠ز ثٌغ١ٍّز )ٍِقُ ،

ِؼشفز عذخ صؼشػُٙ ٌٍّشجوً فضىْٛ  ( ٚ دؼغ ثٌطجٌذجس ٠ؤصْٛ ثٌٝ ثٌّششذر ِٓ ثؽ255ً- 252: 

ثٌطجٌذز ِؼطشدز ٚخجةفز ٚلٍمز  ٚ فٟ ٘زٖ ثٌقجٌز ػٍٝ ثٌّششذر صٙذةضُٙ ٚ صشؾ١ؼُٙ ٚ ثظٙجس صفّٙٙج ٚ 

 (  259:  2010ث٘ضّجِٙج لذً ثْ صقجٚي ِؼشفز ِشىٍضٙج ثٌضٟ لذِش ؽٍذج ٌّغجػذصٙج )ٍِقُ ، 

ضء لا ٠ضؾضأ ِٓ ثٌؼ١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ، لأٔٗ ٠ٙضُ دىجفز صٕذغك ث١ّ٘ز ثٌذقظ دجػضذجس ثلاسشجد ٚثٌضٛؽ١ٗ ؽ     

( ٚثٌّغضٜٛ ثٌزٞ ٠قظٝ دؤ١ّ٘ز وذ١شر ٘ٛ ؽجٌذجس 48: 2010ِغض٠ٛجس ثٌّشفٍز ثٌذسثع١ز ) ٍِقُ ،

ِشفٍز ثٌّشث٘مز ففٟ ٘زٖ ثٌّشفٍز ثٌطجٌذز صىْٛ دقجؽز  ثٌٝ ِغجػذر ٔفغ١ز فضٝ ٠ضُ صؤ١ٍ٘ٙج ٌٍذخٛي ثٌٝ 

فجػلا فٟ خذِز ثٌّؾضّغ ٚصغُٙ فٟ صمذَ ثٌّؾضّغ ِٓ خلاي ثٌّغجػذر ِشفٍز ثٌشذجح ، ٌضىْٛ ػؼٛث 

ػٍٝ صقم١ك ّٔٛ ع١ٍُ ِٚضىجًِ صشد٠ٛج ١ِٕٙٚج ٚثؽضّجػ١ج ٚثٌضشؾ١غ ػٍٝ ؽٍخ ثٌّغجػذر ػٕذ ِٛثؽٙز  

 (  333:   2016ثٌّشىلاس ثعٕجء ِشثفً ثٌق١جر ) ثٌؼجِشٞ ،

 -: ٚصذشص ث١ّ٘ز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ فٟ ؽجٔذ١ٓ ثٌٕظشٞ ٚثٌضطذ١مٟ

 Theoretical side -انجاوب انىظزي : -اَلا :

عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ثٌذسثعز ثٌٛف١ذر ثٌّق١ٍز فغخ ػٍُ ِفَٙٛ  ٠ؼذ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ -1

 ػٍٝ ػ١ٕز ؽجٌذجس ثٌّشفٍز ثٌّضٛعطز . غجْثٌذجف

جػذر صٕجٚي ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ِشفٍز ثٌّشث٘مز ثٌضٟ صؼذ ِٓ ثٌّشثفً ثلأّجة١ز فُٙ ٠قضجؽْٛ ثٌٝ ِغ  -2

 . ثسشجد٠ز ٚٔفغ١ز صشؾؼُٙ ػٍٝ ػذَ ثٌضشدد فٟ ؽٍخ ثٌّغجػذر ػٕذِج صٛثؽُٙٙ ثٌّشىلاس

ع١ضٛطً ثٌذقظ ثٌٝ ٔضجةؼ عضف١ذ ثٌذجفغ١ٓ فٟ ِٕجلشز دقٛعُٙ ثٌضٟ صٕجٌٚش ِضغ١ش عٍٛن ؽٍخ   -3

 ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز .
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  The Practical -انجاوب انتطبيقي : -حاويا :

  عضضذٕجٖ ثٌذجفغز . ؤدثر ِم١جط عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ثٌضٟ عضضٚد ثٌّششذثس ثٌضشد٠ٛجس د -1

ثٌّغجػذر  ثٌّشش١ٓ ٚثٌّششذثس ثٌضشد١٠ٛٓ دذشٔجِؼ ثسشجدٞ ٌض١ّٕز عٍٛن ؽٍخ ثٌذجفغجْ  ضٚد١ع -2

  ثلاسشجد٠ز .

 The objective of Researchٌذف انبحج :  -حانخاً :

ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلأسشجد٠ز ٌذٜ ثٌطجٌذجس ِغضٜٛ عٍٛن   -٠غضٙذف ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ثٌضؼشف ثٌٝ :

 ثٌّشفٍز ثٌّضٛعطز.

  The Limits of Researchحذَد انبحج :  -رابعا :

ٌضشد١ز ز ثٌؼجِز ّذ٠ش٠ثٌفٟ ٌٍذسثعز ثٌظذجف١ز  صقذد ثٌذقظ ثٌقجٌٟ دطجٌذجس ثٌّشفٍز ثٌّضٛعطز 

 2022/ 2021ثٌشطجفز ثلاٌٚٝ فٟ ِقجفظز دغذثد ٌٍؼجَ ثٌذسثعٟ 

   Definition of termذيذ انمصطهحاث تح  -خامساً :

                                                      Guiding Help Request Behaviorسهُك طهب انمساعذة الارشاديت   

  -عزفً كم مه :

 Ajzem 1991  :-  طٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ِٓ ثؽً ثصخجر لشثسثس ٌقً ثٌّشىلاس ١ًٌِ ثٌفشد

لاؽضّجػ١ز ٚثٌضشد٠ٛز ِٓ ف١ظ ثٌم١ّز ثٌّشؽٛر ٚثٌّٕفؼز ثٌشخظ١ز ثٌّضٛلؼز فٟ ػٛء ثٌؼٛثًِ ثٌٕفغ١ز ٚث

 ثٌّضٛفشر ٚثٌّٛلف ثصؾجٖ ثٌغٍٛن ٚثدسثن ثٌم١ٛد ثلاؽضّجػ١ز ِٚذٜ صقىّٗ دجٌغٍٛن  

                                                                              (Ajzem,1991:181) 

Rickood et al 2005 :- ضؼشػْٛ ٌٙج ٟٚ٘ ٚع١ٍز ٠غضخذِٙج ثلافشثد ٌٍضؼجًِ ِغ ثٌّشىلاس ثٌضٟ ٠

٠ٚؼضّذ عٍٛن ؽٍخ ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ػٍٝ ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز ِٚٙجسر ثٌضؼجًِ ِغ ثلاخش٠ٓ ٌقً 

  ( (Rickood et all ,2005 :43  ثٌّشىلاس

  Ramin et al 2002:-  ٍٗػ١ٍّز صٛثطً ثٌفشد ِغ ثلاخش٠ٓ ِٓ ثؽً ثٌقظٛي ػٍٝ فً ٌّشجو ٟ٘

  (  Ramin et al ,2002 :77)ثٌٕفغ١ز ثٚ ثلاؽضّجػ١ز ثٚ ثٌؼجؽف١ز  

 ( وضؼش٠ف ٔظشٞ ٌٍذقظ ثٌقجٌٟ . Ajzen 1991صؼش٠ف ) جْثٌذجفغ ٝصذٕ -ثٌضؼش٠ف ثٌٕظشٞ :

ٟٚ٘ ثٌذسؽز ثٌضٟ ٠قظً ػ١ٍٙج ثٌّغضؾ١خ ) ثٌطجٌذز ( ِٓ خلاي ثلاؽجدز ػٍٝ  -ثٌضؼش٠ف ثلاؽشثةٟ :

 فمشثس ِم١جط عٍٛن ثٌّغجػذر ثلاسشجد٠ز ثٌّغضخذَ فٟ ٘زٖ ثٌذسثعز .

 Intermediate stageانمزحهت انمتُسطت :   

ٟٚ٘ ثٌّشفٍز ثٌضٟ صمغ د١ٓ ِشفٍز ثٌضؼ١ٍُ ثلادضذثةٟ ِٚشفٍز  -: 1981صؼش٠ف ٚصثسر ثٌضشد١ز ػجَ 

( عٕز ٚصىْٛ ِذر ثٌذسثعز ف١ٙج علاط عٕٛثس .  15 -12ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ ٚصضشثٚؿ ثػّجس ثٌطٍذز ِج د١ٓ ) 

 .(   91: 1981) ٚصثسر ثٌضشد١ز ،

 فصم انخاويان

 Guiding Help Request Behavior الارشاديت انمساعذة طهب سهُك

 ِغ ثٌضؼجًِ ثؽً ِٓ ثٌطجٌذز ث١ٌٙج صٍؾج ثٌضٟ ثٌٛع١ٍز ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ٠ؼذ       

 ِٚٙجسثس ثلاؽضّجػ١ز ثٌؼلالجس ػٍٝ ثعجعج ٠غضٕذ ثٌزٞ، دّفشد٘ج ثٌطجٌذز ٌٙج صضؼشع ثٌضٟ ثٌّشىلاس

 ثٌطجٌذز د١ٓ ػلالز صٕشؤ ٕٚ٘ج ،(  Rickood (2005:43,  ثٌّشىلاس فً ثؽً ِٓ ثلاخش٠ٓ ِغ ثٌضؼجًِ

 ٘زٖ خلاي ِٓ ، ثٌطجٌذز ِغجػذر فٟ ثٌخذشر ٌذ٠ٙج ثٌضٟ ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر ٚد١ٓ ِشىلاس ِٓ صؼجٟٔ ثٌضٟ

 ٚثوغش جػجدف ثلً صىْٛ ٌىٟ، ف١جصٙج ؽٛثٔخ فٟ ٚثٌضٛعغ ِشىلاصٙج ػٓ ثٌضقذط ثٌطجٌذز صغضط١غ ثٌؼلالز

 ٚصى٠ٛٓ ٚثلؼٙج ِٛثؽٙز صغضط١غ ٌىٟ،  ٌٍطجٌذز ثٌّغجػذر دضمذ٠ُ ثٌّششذر صمَٛ ٚدجٌضجٌٟ ٔفغٙج ِغ ثٔفضجفج
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 صقذ٠ذ فٟ ثٌقك ٌٚٙج ٚثٌق١جٖ ثلافضشثَ صغضقك ٚثٔٙج دؤ١ّ٘ضٙج صشؼش٘ج فضٝ رثصٙج ػٓ ث٠ؾجد١ز ِفج١ُ٘

 ( .14-13: 2020، ثٌؼجِشٞ) ِظ١ش٘ج صمش٠ش ثصؾج٘جس

 ِغً ٌٙج ثلا٠ؾجد١ز ثٌّغجػذر ثٌّششذر صمذَ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ثٌٝ ثٌطجٌذز ٌؾٛء لايخ ِٚٓ      

 ثٌفشص ٚثخض١جس ١ٌِٚٛٙج ٚثِىج١ٔجصٙج لذسثصٙج ٚفُٙ ث٠ؾجد١ز ؽذ٠ذر دؤّٔجؽ ثٌغٍذ١ز ثٌغٍٛو١ز ثلأّجؽ صغ١ش

 ٌّغضمذٍٙج ثٌؾ١ذر ثٌض١ٙتزٚ ثٌظق١قز ثٌمشثسثس ٚثصخجر ثلاخض١جس ػٍٝ لذسصٙج ٚص١ّٕز ٌٙج ثٌّضجفز ثلا٠ؾجد١ز

 ٠ٙضُ ثلاسشجد دجػضذجس ، ٔجؽقز ٚف١جٖ ع١ٍّز ث٘ذثف ٌضقم١ك ٌٙج،  ثٌّٕجعخ ثٌّىجْ فٟ ٚٚػؼٙج

 ٚصخف١ف ثٌشثٕ٘ز ِشىلاصٙج فً فٟ ٌضٛؽٗ ٠ٚغؼٝ ٠طشفٙج ثٌضٟ ثٌّشىٍز ِٓ ثوغش ٔفغز ثٌفشد دشخظ١ز

 ٚطق١قز ث٠ؾجد١ز ٔظش ٚؽٙجس ٟٚصذٕ ثٌّغضمذً فٟ ثٌّشىلاس فً ػٍٝ ثٌمذسر ٚثوضغجح ثلاػطشثدجس

 ( .12- 7: 2000، ثفّذ) ٚثٌٕجط ثٌق١جٖ ٔقٛ

  ِٕٙج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٌطٍخ ٠غؼْٛ ثٌز٠ٓ ٌلأفشثد ثلاسشجد ٠مذِٙج وغ١شر فٛثةذ ٕ٘جن

 . ػٕٙج دجٌشػج ٠شؼش ثْ ٠غضط١غ دسؽز ثٌٝ رثصٗ صقم١ك ػٍٝ ثٌفشد ِغجػذر:  ثٌزثس صقم١ك -1

 صقم١ك ثٞ ٚثٌذ١تز ثٌغٍٛن صؼذ٠ً خلاي ِٓ ثٌذ١تز ٚد١ٓ د١ٕٗ ثٌضٛثصْ ثٌفشد ٠قمك:  ثٌضٛثفك صقم١ك -2

 . ٚثٌضشدٛٞ ٚثٌّٕٟٙ ٚثلاؽضّجػٟ ثٌشخظٟ ثٌضٛثفك

 ِّىٓ ؽٙذ ثلظٝ ٚدزي ١ٌِٚٛٗ لذسثصٗ ػٛء فٟ دسثع١ز ِٕج٘ؼ ثخض١جس:  ثٌضشدٛٞ ثٌضٛثفك صقم١ك -3

 . ثٌضؼٍُ ػ١ٍّز ٌضغ١ًٙ

 ثٌقجؽجس ٚثشذجع ثعذجدٙج ٚثصثٌز ٚفٍٙج ٌّشىلاسث ػٍٝ ثٌضؼشف خلاي ِٓ:  ثٌٕفغ١ز ثٌظقز صقم١ك -4

 (.9: 2018، ثٌق١ّذ ػذذ) ٚثفضشثِٙج ثٌزثس ٚصقم١ك ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌٕفغ١ز

 ثٌغ١ش ٚثٌّظجدس سعّٟ غ١ش ٚثلاخش سعّٟ ،ثفذّ٘ج ِخضٍف١ٓ ِظذس٠ٓ ِٓ ثٌّغجػذر ثلافشثد ٠ٍضمٟ    

 صمذ٠ُ فٟ دٗ ِٚؼضشف ِخضض ِٕٟٙ ٚسد ٌذ٠ُٙ ثٌز٠ٓ فُٙ ثٌشع١ّْٛ ثِج ، ٚثٌٛثٌذ٠ٓ ثلاطذلجء سع١ّز

 Barwic , Man & Mckelvie)  ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌؼجؽف١ز ثٌشخظ١ز ثٌّشىلاس ٌقً ثٌّشٛسر

 ٠فؼٍْٛ ِغجػذر ثٌٝ ٠ٚقضجؽْٛ ِشىلاس صٛثؽُٙٙ ػٕذِج ثلافشثد ثوغش لاْ ،( 333-342 : 2009,

 لذً ثلاعشر ثفشثد ثفذ ٚث ثلاطذلجء ِغً ػ١ٍُٙ لش٠ذْٛ ثشخجص ِٓ ِشٛسر ثٚ ِغجػذر ػٍٝ ثٌقظٛي

 .   ( Wacker , 2007:36)  ، دجٌّغجػذر ِخضض شخض ِٓ ٠قظٍٛ٘ج ثْ

 ٠ٛثؽْٙٛ ػٕذِج ثٌّغجػذر ٌطٍخ ثلافشثد ِٓ وغ١ش ٠ضٛؽٗ( 2012) ٚثخشْٚ دجسدجسث دسثعز ٚأوذس    

 ٠هثٌشش ثٚ ثلاَ ثٚ ثلاح ثٚ وجٌظذ٠ك سع١ّز غ١ش ِظجدس ِٓ ػجؽف١ز ثٚ ثؽضّجػ١ز ثٚ ٔفغ١ز ِشىلاس

  ٚثٌٕفغ١ز ثلاسشجد٠ز دجٌّغجػذر ثٌّخضظ١ٓ ثٌشع١ّز ثٌّظجدس ثٌٝ ٠ضٛؽْٙٛ ٚثخ١شث

                                                                         (Barbara et al ,2012: 27.  ) 

 ٌُٙ ثٌّغجػذر صمذ٠ُ ِٓ ثٌّمشد١ٓ ثلاشخجص ػؾض دؼذ ثلاخ١ش ثٌّلار ثلاسشجد ٠شْٚ ثٌطجٌذجس ثْ ثٞ 

 ِخجٚف ٌذ٠ُٙ طجٌذجسثٌ دؼغ لاْ ،(  Hinson & Swanson , 1993:465- 470)  ِشجوٍُٙ ٌقً

 صٛعش ثٌّخجٚف ٚ٘زٖ ٌذ٠ُٙ ثٌضٟ دجٌّؼٍِٛجس ثلادلاء ػٕذ ثٌّششذر صمذٍٙج ػذَ ِٓ ثٌخٛف ثٚ ثٌمٍك ِغً

(  Kushner , 1989 : 251) ثٌّؤٌّز ثٌؼٛثؽف ِٕجلشز ِٓ ثٌخٛف ثٚ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ

 ِغلا ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٌضؾٕخ ِخضٍفز ٚثؽقجَ ثلذثَ ػٛثًِ ٕ٘جن( 1989) وٛشٕشٚش١ش ثوذ ،

 ِشىلاس ِٓ طؼٛدز ثوغش ِشىلاصُٙ ٠شْٚ ػٕذِج ِغجػذر ثٌٝ ٌٍقظٛي ٠غؼْٛ ثلافشثد ثْ

 ثٌذفء ٌٙج صمذ٠ُ  ثٌطجٌذز ػجٌُ ثٌٝ ثٌذخٛي ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر ػٍٝ ٕٚ٘ج ،( 8: 2021، ثدشث١ُ٘)ثلاخش٠ٓ

 ،( 84-82: 2013، طجٌـ) ِشىٍضٙج صذسن ٚثْ ثٌّىذٛصجس ثخشثػ ػٍٝ صغجػذ٘ج فضٝ ٚثٌضمذً ٚثٌغمز

 فضٝ( 9: 2000، ثفّذ) ثٌٕفغٟ ٌلإسشجد ثعجعٟ ٘ذف ثٌضٛثفك لاْ،  ثٌضٛثفك ثٌٝ ٌٍٛطٛي ٚصغجػذ٘ج

 ٚصضمذً ثٌّشىلاس صٛثؽٙٙج ػٕذِج ثٌّششذر ِٓ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٌطٍخ ثعضؼذثد ثٌطجٌذز ٌذٜ صظذـ

 ( .84: 2013، طجٌـ) ثٌّغجػذر ِٕٙج
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 ؽٍخ فٟ صٛعش ثٌضٟ ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر ٔقٛ ثٌطجٌذجس صضذٕج٘ج ثٌضٟ ثٌخجؽتز ّفج١ُ٘ثٌ دؼغ ٕ٘جن     

 ثْ ثٌطجٌذجس ثػضمجد  ِٕٙج ثٌخجؽتز ثٌّفج١ُ٘ ٘زٖ صظق١ـ ثٌّششذر ػٍٝ ٠ٕٚذغٟ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 ٘زٖ ٔشجؽ ِٓ ٠ضؾضأ لا ؽضء ثٔٗ ثٌظق١ـ دً ثٌّؼٙذ ثٚ ثٌّذسعز ٔشجؽ ثٌٝ صؼجف ثلاسشجد خذِجس

  فمؾ ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر صمذِٙج ثٌضٟ ثٌخذِجس ثْ ثٌطجٌذجس ٚثػضمجد ثػجفٟ ٔشجؽ ١ٌٚظ زثٌّؤعغ

 ثْ ثٌطجٌذجس ثػضمجد ٚ ثٌطجٌذجس ٌؾ١ّغ خذِجصٙج صمذَ لأٙج خطٝ ثلاػضمجد ٚ٘زث ثٌٕفغ١١ٓ ٌٍّشػٝ

 صٙجرث ٚصقم١ك ٔفغٙج فُٙ فٟ ثٌطجٌذز دّغجػذر ٠مَٛ لأٗ خطؤ ٚ٘زث ؽج٘ضر  ٚخطؾ فٍٛي ٠مذَ ثلاسشجد

  .(9:  2005، ثٌؼضر)  ثِىج١ٔجصٙج ٚفك

  ثٌّغجػذر ِٓ ٔٛػجْ ٕٚ٘جن

 دٕفغٗ ٔفغٗ ِٚغجػذر ٌٍضؼجْٚ ثٌفشد ثعضؼذثد ٟ٘:  ثٌزثص١ز ثٌّغجػذر  

 ٠ىّلاْ ثٌٕٛػ١ٓ ٘ز٠ٓ فجْ ثلاخش٠ٓ ِٓ ثٌفشد ٠ضٍمج٘ج ثٌضٟ ثٌّغجػذر ٟ٘:  ثٌخجسؽ١ز ثٌّغجػذر 

 ٠غضط١غ لا ثٌفشد ثْ ثٞ ثٌخجسؽ١ز ثٌّغجػذر صٛثفشس ثرث لاث صضقمك لا ثٌزثص١ز فجٌّغجػذر ثلاخش دؼؼّٙج

 طجفذٙج ثرث ثلا ٔفؼج صؾذٞ لا ثٌخجسؽ١ز ٚثٌّغجػذر ثلاخش٠ٓ ِٓ ِغجػذر صٍمٝ ثرث ثلا ٔفغٗ ِغجػذر

 .( 68:  2010،  ػذ١ذ)   ٔفغٗ ثٌشخض ِٓ ٚصؼجْٚ ثعضؼذ

 :  ِٕٙج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن فٟ ِؤعشر ػذر ػٛثًِ ٕ٘جن

 دغذخ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن فٟ صؤعش ثٌضٟ ثٌؼٛثًِ ِٓ ثٌزثس وشف ٠ؼذ:  ثٌزثس فوش 

 ثفىجسٖ ٠ىشف ثْ ثٌّغجػذر ٠طٍخ ثٌزٞ ثٌفشد ػٍٝ لاْ ٌلاخش٠ٓ رثصٗ دىشف ٚسغذضٗ ثٌفشد ثعضؼذثد ػذَ

 د١ٓ صفجػ١ٍز ػلالز ٠ٚٛؽذ( ، Leaper et al  1995 : 307) ٌٗ ثٌّغجػذر ٌضمذَ ِٚؼضمذثصٗ ِٚشجػشٖ

 ثصؾج٘جس ٌذ٠ٗ ٠ىْٛ ثٌزٞ ثٌفشد فجْ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٔقٛ ثٌفشد د١ٕٗ ٚثخفجةٙج ثٌزثس وشف

 ثٌز٠ٓ ثلافشثد فجْ ،) 24: 2021 ، ثدشث١ُ٘) ٌٍّششذ رثصٗ وشف فٟ ٠ضشدد لا ثٌّغجػذر ؽٍخ ٔقٛ ث٠ؾجد١ز

  رثصُٙ وشف ػٓ ٠ّضٕؼْٛ ثٌّغجػذر ؽٍخ ٔقٛ عٍذ١ز ثصؾج٘جس ٌذ٠ُٙ صىْٛ

                                                                        (Kell & Achter , 1995 :40.  ) 

 ؽٍخ ػٓ ٠قؾُ ثٌفشد لاْ، ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٍٝ صٛعش ثٌضٟ ثلاخشٜ ثٌؼٛثًِ ِٓ:  ثٌزثس صمذ٠ش 

( 1983) ٔجدٌٟ ٠ٚش١ش،  Shapiro)  146:1983)   رثس ػٓ ث٠ؾجد١ز طٛسر ػٍٝ ٌٍقفجظ ثٌّغجػذر

 رٚٞ ِٓ ثلاسشجد٠ز غجػذرثٌّ ؽٍخ ٠ضؾٕذْٛ ِٓ ثوغش ُ٘ ِشصفغ رثس صمذ٠ش ٌذ٠ُٙ ثٌز٠ٓ ثلاشخجص ثْ

   ثٌّغجػذر ٌضؾٕخ لٛٞ دثفغ ٠ىْٛ ٌٍزثس ثلا٠ؾجدٟ دجٌضمذ٠ش  ثلافضفجظ لاْ، ثٌّٕخفغ ثٌضمذ٠ش

(.Nadlere,1983:312 ) 

 ٚطّز وجٔش عٛثء ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن صؤع١ش فٟ ثٌّّٙز ثٌؼٛثًِ ِٓ: ثٌٛطّز 

 ٠طٍخ ثٌزٞ ثٌفشد ثٌٝ صش١ش ثلاؽضّجػ١ز ثٌٛطّز ْث ، (Corrigan , 2004 : 614) رثص١ز ثٚ ثؽضّجػ١ز

 ثِج ، (Komiya et al , 2000 :47)  ثؽضّجػ١ج ف١ٙج ثٌّشغٛح غ١ش ثٌّغجػذر

 ثلاخش٠ٓ ِٓ ثٌغٍذ١ز ثٌٕظشر ٔض١ؾز ثٌزثس ل١ّز دضذٟٔ ٠شؼشْٚ ثلافشثد ثٌٝ صش١ش:   ثٌزثص١ز ثٌٛطّز 

    .(Vogel et al ,2007: 325) صٛثؽٙٗ ِشىٍز فً ثؽً ِٓ ثٌّغجػذر ؽٍخ فجي فٟ

 ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ثِجَ فٛثؽض ٌذ٠ُٙ صضىْٛ عٛف ٚطّز ِٓ ٠ؼجْٔٛ ثٌز٠ٓ ثلافشثد ثْ     

 ثٌغٍذ١ز ثٌّؾضّغ ٔظشر ٌضؾٕخ صٛثؽُٙٙ ثٌضٟ ثٌّشىلاس فً فٟ ثٔفغُٙ ػٍٝ ٌلاػضّجد ث١ًٌّ ٌذ٠ُٙ ٠ٚضٌٛذ

( 246)  ػٍٝ ؽذمش ثٌضٟ( 2015) وشعض١ٓ دسثعز ٚثوذس    (Adler et al ,2014: 12) ٔقُٛ٘

 ٚثظٙشس ثٌزثس ػٍٝ ٚثلاػضّجد ثٌزثصٟ دجٌٛطُ ٚػلالضٙج ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن دؼٕٛثْ ؽجِؼٟ ؽجٌخ

 ٠شصذؾ رٌه ٚوً دؼغ ِغ ث٠ؾجدٟ دشىً ِضشثدطض١ٓ ثٌزثس ػٍٝ ٚثلاػضّجد ثٌزثص١ز ٚطُ ثْ ثٌذسثعز

 صقظً ثْ صش٠ذ ثٌضٟ ثٌطجٌذز ٍٝٚػ ، (Kristen et al ,2015: 109)ثٌّغجػذر ٔقٛ عٍذ١ج ثسصذجؽج
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 ٚثٌضٛؽ١ٗ ثلاسشجد ثْ صذسن ثْ ِشىلاصٙج ػٍٝ ٌٍضغٍخ ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر ِٓ ثسشجد٠ز ِغجػذر ػٍٝ

 ٔظ١قز ٚلا ؽج٘ض فً ٚلا ؽذ١خ ٚطفز ١ٌغش لأٔٙج،  ثٌّخضٍفز ثٌؼّش ِشثفً ؽٛي ِغضّشر ػ١ٍّز

 ف١جصٙج ١ِجد٠ٓ وً فٟ ثٌغؼجدر م١كٌضق ِٕٙج ثلاعضفجدر ٚصضٛلغ ِٕٚظّز ِغضّشر خذِجس ٟ٘ دً ػجدشر

 ( . 12: 2007، ثٌفغفٛط) ٚث١ٌّٕٙز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌشخظ١ز ثٌضشد٠ٛز

  الارشاديت انمساعذة طهب سهُك فسزث انتي انىظزياث 

   Icek Ajzen/  انمخطط انسهُك وظزيت      

 ٌٕظش٠ز عؼٗصٛ دؼذ(( TPB ثٌّخطؾ ثٌغٍٛن ٌٕظش٠ز ثؽضْ صٛطً 1991-1985 ػج١ِٓ د١ٓ        

 ثٌغٍٛن صؼذ٠ً فٟ ثٌٕظش٠جس ثُ٘ ِٓ ٟٚ٘ ،TRA )) (A jzen,1985:3-11 )  ثٌّؼمٛي ثٌغٍٛن

 صفغ١ش ٌٍٕظش٠ز ٠ّٚىٓ( Ajzen,1991:50) ثٌغٍٛن صغذك ث١ٌٕز ثْ ثفضشثع ػٍٝ صمَٛ ٠قظ ث٠ؾجد١ج

  قذٚدرِ دطش٠مز ٚصم١ّٗ ثٌغٍٛن صغ١ش ِٚغضٜٛ ثلادسثن ِؼجٌؾز خلاي ِٓ ٌٍفشد ثلاؽضّجػٟ ثٌغٍٛن

 ٔٛث٠ج ٚلٛر عٍٛوٗ ػٍٝ ثٌفشد ٠ّجسعٙج ثٌضٟ ثٌغ١طشر ِمذثس ِغ ٠ضٕجعخ ثٌفؼٍٟ ثٌغٍٛن ٔظش٠ز ٚصؤوذ

 ثعجع١ز ِضغ١شثس علاط  ثٌّخطؾ ثٌغٍٛن ٌٕظش٠ز ثْ( Ajzen,1985:270)  ثٌغٍٛن ٘زث ٌضٕف١ز ثٌفشد

 ٚ٘زٖ(  ٌّذسوزث ثٌغٍٛو١ز ثٌغ١طشر،  ٚثٌشخظ١ز ثٌزثص١ز ثٌّؼج٠ش،  ثٌغٍٛن ثصؾجٖ ثٌّٛلف)  ٟ٘

 ثٌفشد ١ٔز ٠قذد خلاٌٙج ِٚٓ ثٌغلاعز ثٌّضغ١شثس ٘زٖ د١ٓ صضٛعؾ ٚث١ٌٕز دذؼغ دؼؼٙج ِشصذطز ثٌّضغ١شثس

 ثٌّخطؾ ثٌغٍٛن ٔظش٠ز فجْ ٚ٘ىزث ، (  Timoth&Terence,2013:321-330) ِؼ١ٓ عٍٛن ٌضذٕٟ

 ٔقٛ ث٠ؾجد١ز ثصؾج٘جس شدثٌف ٠قًّ ػٕذِج ثػظُ ٠ىْٛ ثٌغٍٛوٟ ثٌمظذ ثٚ ث١ٌٕز ثْ ِفجد٘ج فىشر صضؼّٓ

 ،(184: 2020، وفٕجْ)دٕؾجؿ ثدثءٖ ثٌّضٛلغ ثٌغٍٛن دشجْ لٛٞ ثٌشخظٟ دّؼ١جسٖ ثٌضّضغ ِغ ثٌغٍٛن

 صٛفش ٚثٌٕظش٠ز ثٌغٍٛن فذٚط فٟ ثلاعجعٟ ثٌّقذد ٟ٘ ث١ٌٕز ثْ ثٌّخطؾ ثٌغٍٛن ٔظش٠ز ٚصفضشع

 ٚثْ د١تٟ ثٚ صشدٛٞ ثٚ ثلضظجدٞ ثٚ ثؽضّجػٟ دذؼذ أوجْ عٛثء ثٌغٍٛن ٚصغ١ش ٚثٌضفغ١ش ثٌضٕذؤ ثِىج١ٔز

 ٠ىْٛ ػٕذِج ثلادثء ػٍٝ صؤعش ثٌٕٛث٠ج ٚثْ ثٌغٍٛن ػٍٝ ثعجسّ٘ج فٟ ٠ضفجػلاْ ثٌغٍٛوٟ ٚثٌضقىُ ثٌذ١ٕز

 ٠ٚغضؼٍّْٛ ػملا١١ٔٓ ثلأفشثد دجػضذجس ثٌضقىُ ٘زث ِغ ٠ضدثد ثلادثء ٚثْ عٍٛوٟ صقىُ ٌذ٠ٗ ثٌفشد

 لذً عٍٛوُٙ ٠غّْٕٛ  دً لاشؼٛس٠ز دذٚثفغ ِغ١ش غ١ش ٚعٍٛوُٙ ِٕظُ دشىً ث١ٌُٙ ثٌّمذِز ثٌّؼٍِٛجس

  ِج شٟء ثصؾجٖ دٗ ثٌم١جَ ثلاخشْٚ دٗ ٠فىش ِج ثٌٝ صش١ش ث١ٌٕز فجْ ،(  Azen,1991:183) ثٌمشثس ثصخجر

 ثٌؼٛثًِ صّغً ثٔٙج ثٞ ثٌفؼً رٌه فٟ ثٌقم١مٟ ِششٚػٗ ٠قذد ثٌزٞ ٚثٌفٛسٞ ثلاعجعٟ ثٌؼجًِ ٟٚ٘

 ثٌضِٓ وجْ ٚوٍّج،  ثٌفؼً ثٔؾجص ثفضّجي صثد ل٠ٛز ث١ٌٕز وجٔش ٍّجفى ثلافشثد عٍٛن صقذد ثٌضٟ ثٌّقفضر

 ث١ٌٕز د١ٓ ثٌفجطً ثٌضِٓ وجْ وٍّج ثٞ)  ثٌضٕذؤ دلز ثسصفؼش وٍّج لظ١ش ٚثٌفؼً ث١ٌٕز ل١جط د١ٓ ثٌفجطً

 ث١ٌٕز صغ١ش ثْ ثٌّّىٓ ِٓ ثٌضٟ ثخشٜ ػٛثًِ صذخً ثفضّجي ثسصفغ ؽ٠ٛلا ثٌفشد ػ١ٍٗ ثٌّمذً ٚثٌغٍٛن

 ١ٔز صؼضص ثْ ٠ّىٓ ؽذ٠ذر ثفذثط ِؼشفز لاْ ثٌغ١جع١ز دجلأفذثط ٚثلاصؾجٖ ثٌشثٞ دسثعز صٗثوذ ِج ٚ٘زث

،  ثٌؾٕظ، ثٌؼّش)  ِضؼذدر خجسؽ١ز ػٛثًِ ٕ٘جن .(Azen,1985:88)  ػٕٙج ثلافؾجَ ثٚ ثٌشخض

(  ٌغجدمزث ثٌضؾجسح،  ثٌّضثػ،  ثٌم١ُ،  ثٌشخظٟ ثٌذ٠ٕٟ ثلأضّجء، ثلاؽضّجػٟ ثٌٕظجَ،  ثٌؼشلٟ ثلأضّجء

 ٚثعش ٚثٌضقىُ ٚثٌّؼج١٠ش ثٌغٍٛو١ز ثٌّؼضمذثس ػٍٝ صؤعش ٚدجٌضجٌٟ ٚثٌغٍٛن ث١ٌٕز ػٍٝ صؤعش ثٌؼٛثًِ ٘زٖ

 ٘زث ٠مجط( Tcp) ثٌّخطؾ عٍٛن ٔظش٠ز ٌّٕٛرػ ثٌغذذ١ز ٌغٍغز ثلا١ٌٚز ثٌّذثخً ػّٓ صمغ ثٌؼٛثًِ ٘زٖ

 (  Fife Schaw et al ,2007 :50)  ١ٌٍٕز ثٌضٕذؤ٠ز ثٌّضغ١شثس ػٍٝ صؤع١شُ٘ دجدسثن ثٌضؤع١ش

 ٌطٍخ ٔٛث٠ج ٌذ٠ُٙ صضشىً عجدمج ِغجػذر ؽٍخ ٌذ٠ُٙ ثٌز٠ٓ ثلافشثد ثْ 2007 ف١ؾٛي دسثعز ٚثوذس        

 ِمجسٔٗ ثوغش ثٌّغجػذر ٌطٍخ ثٌٕغجء ٚصغؼٝ ِطٍمج ثٌّغجػذر ٠طٍذٛث ٌُ ثٌز٠ٓ ثلافشثد ِٓ ثوغش ثٌّغجػذر

 ِٓ ثٔٛثع علاعز ص١ّض ٠ّىٓ ثٌٕظش٠ز ٌٙزٖ ٚفمج( ، V0gel et al ,2007 :233-247fc) دجٌشؽجي

 ٟ٘ ثٌّؼضمذثس ٘زٖ فجْ(  ثٌضقىُ ِؼضمذثس،  ثٌّؼ١جس٠ز ثٌّؼضمذثس،  ثٌغٍٛو١ز ثٌّؼضمذثس)  ثٌّؼضمذثس

 ثر(  ثٌّذسوز ثٌغٍٛو١ز ثٌغ١طشر،  ثٌزثصٟ ثٌّؼ١جس،  ثٌغٍٛن ثصؾجٖ ثٌّٛلف)  ثٌغلاعز ثٌّضغ١شثس ثعجط
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 ثٌغٍٛن لأدثء ثٌّقضٍّز ٚثٌغٍذ١ز ثلا٠ؾجد١ز ثٌٕضجةؼ فٛي ثٌفشد ِؼضمذثس ػٍٝ ثٌغٍٛن ثصؾجٖ ثٌّٛلف ٠ؼضّذ

 ثٌّؼ١جس٠ز صٛلؼجس فٛي ثٌّؼضمذثس ػٍٝ ثٌزثصٟ ثٌّؼ١جس ٠ٚؼضّذ،  ثٌغٍٛو١ز ثٌّؼضمذثس ٠غّٝ ِج ٚ٘زث

 ػٛثًِ ٚؽٛد فٛي ِؼضمذثس ػٍٝ ثٌغٍٛوٟ ثٌضقىُ ٠ٚؼضّذ،  ثٌّؼ١جس٠ز ثٌّؼضمذثس ٠ٚغّٝ ٌلأخش٠ٓ

 ٠قفض ٚدجٌضجٌٟ ثٌضغ١ش ثٌٝ ثٌضذخً ٘زث ٠ٚٙذف ثٌضقىُ ِؼضمذثس ٠غّٝ ٚ٘زث ثٌغٍٛن ثدثء صؼ١ك ثٚ صغًٙ

 ثٌٕضجةؼ فٛي ٠ٚمً ثلا٠ؾجد١ز ٔضجةؼ فٛي ثٌّؼضمذثس ِٓ ٠ض٠ذ ثْ ٠ّىٓ ثٌٕجؽـ ثٌضذخً ثْ ثٞ ثٌغٍٛن

)  ٍٛنثٌغ لادثء ثٌّؼشفز ثٚ ثٌّٙجسر ٚص٠جدر ثٌغٍٛن ػٍٝ ثلاخش٠ٓ ِٛثفمز ثفضّج١ٌز ِٓ ٠ٚض٠ذ ثٌغٍذ١ز

Bathje&Pryor,2011:168 ، )ْفمؾ ١ٌٚظ ثٌفشد عٍٛن صفغ١ش فٟ ُِٙ دٚس ٌٙج ثٌّؼضمذثس ٘زٖ فج 

 ثٌظٍز رثس ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌّؼضمذثس ٔض١ؾز ثٌفشد عٍٛن فجْ ثٌفشد ٚثفؼجي ٌٕٛث٠ج ِقذد فٟٙ دٗ دجٌضٕذؤ

 (( .Ajzen,1985:12 دجٌغٍٛن

 ١ٌٚظ ثٌّؼضمذثس ِٓ دّؾّٛػز ٠شصذؾ ْث ٠ّىٓ ثٌغٍٛن ثصؾجٖ ثٌشخض ِٛلف ثْ ثؽضْ ٚأوذ     

 ثلا٠ؾجد١ز ثٌّٛثلف فضشٜ ثٌّؼضمذثس ِٓ عٍغز ٘ٛ ثٌغٍٛن ٔقٛ ثٌّٛلف فجْ ٚثفذ دّؼضمذ دجٌؼشٚسر

     ثٌغٍذ١ز ثٌؼٛثلخ فٟ ِؾّٛػز ِٓ ثوغش صشضشن ثٌغٍذ١ز ٚثٌّٛثلف ٌٍغٍٛن ث٠ؾجد١ز ػٛثلخ ثٌٝ صؤدٞ

(Ajzen&Fishben,1980,87 ) 

 -: اساسيت مكُواث حلاث انٍ انسهُكيت انىظزيت

 فٟ ثٌغٍٛن ثدثء صؼجسع ثٚ صؤ٠ذ ثٌضٟ ثٌفشد ٚثفجع١ظ ِشجػش ثٌٝ صش١ش :انسهُك اتجاي انمُقف -1

 ُِٙ ثٌّغجػذر ؽٍخ ِٚخجؽش فٛثةذ دشجْ ثٌفشد ِٛلف ثٞ ،( 184-183: 2020 ، وفٕجْ)ِؼ١ٓ ِٛلف

 ثفذ ِٓ ّغجػذرثٌ ؽٍخ ثْ ثٌفشد ثػضمذ فجرث ،(( Vogel&Wei,2005:351 ثٌّٛلف ٌضى٠ٛٓ

 فٟ صؤعش ثٌضٟ ثٌؼٛثًِ ِٚٓ ث٠ؾجد١ج ع١ىْٛ ثٌّغجػذر ٌطٍخ ِٛلفٗ فجْ ِشجوٍُٙ ٌقً ع١ؤدٞ ثٌّخضظ١ٓ

 ِقجٌٚز،  ثٌّغجػذر ؽٍخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ٚثٌفٛثةذ ثٌّخجؽش،  ثٌٛطّز"  ٟ٘ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ

 ( .Kefang et al ,2011 :310" ) ثٌزثس ثخفجء،  ثٌزثس وشف

 عٍٛن ثدثء دخظٛص ثلاؽضّجػ١ز ٌٍؼغٛؽ ثٌفشد ٚػٟ ثٌٝ ٠ش١ش:  انذاتي اَ شخصيان انمعيار -2

 ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ ثٌفشد سغذز ػٍٝ ٠ؤعش دٗ ثٌّق١ط١ٓ ثلافشثد لذً ِٓ ثٌذػُ ثٞ ثدثء ػذَ ثٚ ِؼ١ٓ

 ٌٍفشد ثٌّق١ط١ٓ ثلافشثد ثْ( Fishbein)& Ajzen ٚثشجس( ،  184-183: 2020، وفٕجْ)ثلاسشجد٠ز

 ٌٍضذٕٟ ثٌفشد ػٍٝ ػغٛؽج ٠شىٍْٛ ٚثلاٚلاد ٚثٌضٚػ ٚثلاطذلجء ٚثلاخٛثس ٚثلاخٛر  ٚثلاَ وجلأح

 ِجو١ٕض دسثعز ٚٚؽذ( 41: 2021 ، ثدشث١ُ٘) ثٌؼغؾ ِمذثس ػٍٝ ث١ٌٕز صضٛلف ف١ظ ِؼ١ٓ عٍٛن

 ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٔقٛ ثٌشؽجي ِٓ ثوغش ث٠ؾجد١ز رثص١ز ِؼج٠ش ثظٙشٚث ثٌٕغجء ث2004ْ ٚثخشْٚ

 (Mackenzie et al,2004 : 2 ،)ٟ92 دجْ ثفجدس ثٌضٟ 1993 وج١ِشْٚ ثؽشث٘ج دسثعز فف %ِٓ 

 ثٌشخض ثٌٝ صٛؽُٙ لذً ِشجوٍُٙ ػٓ ثلاؽضّجػ١ز شذىضُٙ ِٓ شخض ثٌٝ صقذعٛث ثٌّغجػذر ؽجٌذٟ

 ((. Comeron et al ,1993:17   ثٌّخضض

 فٟ ِج عٍٛن ثدثء ػٍٝ ثص١زثٌز دمذسصٗ ثٌفشد عمز ثٌٝ ثٌّفَٙٛ ٘زث ٠ش١ش :انمذركت انسهُكيت انسيطزة -3

 ٌٍفشد ثٌّضجفز فجٌفشطز ُِٙ ثِش ثٌغٍٛوٟ ثٌضقىُ فجْ ،( 184-183: 2020، وفٕجْ(  ِؼ١ٓ ِٛلف

 ثٌغ١طشر فجْ ،(  Ajzen ,1991:183)  ثلافؼجي ٚ ثٌٕٛث٠ج ػٍٝ صٛعش ٚ ثٌفشد عٍٛن ثٔؾجص فٟ صؤعش

 ثٌغٍٛن ثدثء ػٍٝ دمذسصٗ ثٌفشد عمز ٟ٘ ٚ زثٌزثص١ ٌٍفؼج١ٌز دجٔذٚسث ٌّفَٙٛ ِطجدمز دجٔٙج ِذسوز ثٌغٍٛو١ز

 ثٌغٍٛو١ز ٌٍغ١طشر ثلا٠ؾجدٟ ثلاسصذجؽ ثٌذجفغ١ٓ ِٓ ثٌىغ١ش ٚؽذ ثٌّشؽٛر ثٌٕض١ؾز ػٍٝ ثٌقظٛي ثؽً ِٓ

 Miller , 2005 ; Mackenzie et al , 2004:)  ِٕٚٙج ٌّشىٍضٗ ثٌّغجػذر ٚؽٍخ ثٌّذسوز

Christopher et al ,2006)   ، (Hartong,2011: 34) ٚثخشْٚ عىجٚ فج٠ف) دسثعز ٚؽشس 

 ثٚ ثٌزثص١ز ثٌّؼج١٠ش فٟ ثٌض٠جدر ثْ ٚثعذش ثٌغٍٛو١ز ٔٛث٠ج فٟ ثٌّىٛٔجس صؤع١ش ِذٜ ٌّؼشفز( 2005
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 ثٌٕٛث٠ج فٟ ثٌض٠جدر ثْ ٚثظٙشس ثٌغٍٛوٟ ثلادثء ٔٛث٠ج ص٠جدر ثٌٝ صؤدٞ ثٌّذسوز ثٌغٍٛو١ز ثٌغ١طشر

 ثلا٠ؾجدٟ ٚدجلاصؾجٖ لاعزثٌغ ثٌّؼج٠ش فٟ ٌض٠جدٖ ٔض١ؾز وجٔش ثٌغٍٛو١ز

  (Fiefe-schaw et al,2007,50) 

 انسابقت انذراساث 

 .  ثلاسشجدٞ ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن صٕجٌٚش ثٌضٟ ثٌذسثعجس:  ثٚلا

 صّىٕش ثٌضٟ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر دطٍخ ػلالز ٌٙج ثٌضٟ ثٌغجدمز ثٌذسثعجس ثعضؼشثع ثٌؾضء ٘زث ٠ضؼّٓ

 . ػ١ٍٙج ثٌقظٛي ثٌذجفغز

 (  6002) َاخزَن ٌجزص دراست 

 ثٌّششذثس ِٓ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٓ ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ؽجٌذجس دؼغ ثفؾجَ أعذجح)

 ( ثٌضشد٠ٛجس

 ؽٍخ ػٓ ثٌطجٌذجس دؼغ لأفؾجَ ٚثٌّٛػٛػ١ز ثٌزثص١ز ثلاعذجح ػٍٝ ثٌضؼشف ثٌٝ ثٌذسثعز ٘زٖ ٘ذفش

 ثفؾجَ ثعذجح ِجٟ٘ ٚ ثٔفغٙٓ ثٌطجٌذجس ٔظش ٚؽٙز ِٚٓ ثٌضشد٠ٛجس ثٌّششذثس ِٓ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 ثٌذجفظ ثعضخذثَ ، ثٌضشد٠ٛجس ثٌّششذثس ٔظش ٚؽٙز ِٓ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٓ ثٌطجٌذجس دؼغ

 ثٌّذثسط فٟ ثٌضشد٠ٛجس دجٌّششذثس ثٌخجص ثلاعضذ١جْ ثعضخذثَ ٚوزٌه دجٌطجٌذجس ثٌخجص ثلاعضذ١جْ

 ِششذر( 20) ٚ ؽجٌذز( 192) ثلغٚدٛ ثٌضشدٛٞ دجلإسشجد ٚثٌش١ٌّٛز ثٌذظشر ِقجفظز فٟ ثٌّضٛعطز

 ثٌّتٛٞ ٌٍٛصْ ثٌذجفظ ٚدجعضخذثَ ثٌضشدٛٞ دجلإسشجد ِشٌّٛز ٌٍذٕجس ِضٛعطز ِذسعز( 20) ِٓ صشد٠ٛز

 دجٌخؾً ثٌطجٌذجس دؼغ شؼٛس -: ثلاص١ز ثٌٕضجةؼ ثٌٝ صٛطً ثٌّت٠ٛز ثٌٕغخ د١ٓ ثٌفشٚق ِؼ٠ٕٛز ِٚؼجدٌز

 غشفز ٚؽٛد ، ٚػذَ ِشىلاصٙٓ فً فٟ غٙٓثٔف ػٍٝ ثٌطجٌذجس دؼغ ، ٚثػضّجد ِشىلاصٙٓ ػشع ِٓ

 ، ٚثٌّششذر ٌلإسشجد  وجفٟ غ١ش ثٌّخظض ، ٚثٌٛلش. ثلاسشجد٠ز دجٌّٙجَ ٌٍم١ُ ٌٍّششذر ِخظظز

 .  ِشىٍضٟ ٌقً ثٌغؼٟ فٟ سغذز ػذَ صظٙش

 انعزاق في( 2266) انتميمي دراست  

 (  ّضٛعطزثٌ ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر دطٍخ ٚػلالضٗ ثلاعشٞ ثٌؼٕف)  

 ؽٍذز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر دطٍخ ٚػلالضٗ ثلاعشٞ ثٌؼٕف د١ٓ ثٌؼلالز دقظ ثٌذسثعز ثعضٙذفش

 ٌذٜ ثلاعشٞ ثٌؼٕف فٟ ثٌفشق ، ٚصؼشف ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ ثلاعشٞ ثٌؼٕف ل١جط  ثٌّشفٍز

 ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ، ٚل١جط ثٌٕٛع ِضغ١ش ٚفك ػٍٝ ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ؽٍذز

 ثٌّشفٍز ثٌطٍذز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٚؽٍخ ثلاعشٞ ثٌؼٕف د١ٓ ثٌؼلالز ، ٚصؼشف ثٌّضٛعطز

 ِضغ١ش ٚفك ػٍٝ ثٌّضٛعؾ ثٌّشفٍز ؽٍخ ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ ثٌفشق ، ٚصؼشف  ثٌّضٛعطز 

،  ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ذجسؽجٌ ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٚؽٍخ ثلاعشٞ د١ٓ ثٌؼلالز ، ٚصضؼشف ثٌٕٛع

 .  ثٌّشفٍز ؽلاح ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ٚؽٍخ ثلاعشٞ ثٌؼٕف د١ٓ ثٌؼلالز ٚصؼشف

 ثٌّغجػذر ؽٍخ ِم١جط  ِم١جع١ٓ دذٕجء ثٌذجفغز ٚلجِش  ٚؽجٌذج ؽجٌذز 600 ِٓ ثٌذقظ ػ١ٕز ٚصىٛٔش

)  ثٌضج١ٌز ثلافظجة١ز ثٌٛعجةً ثٌذجفغز ٚثعضخذِش ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ ثلاعشٞ ثٌؼٕف ِٚم١جط

 (  عْٛ د١ش ثسصذجؽ ِؼجًِ،  ِغضمضٍض١ٓ ٌٚؼ١ٕض١ٓ،  ٚثفذر ٌؼ١ٕز  Te-Test ثٌضجٟٔ ثلاخضذجس ِؼجدٌز

 فٟ فشق ٕٚ٘جن ثٌذقظ ػ١ٕز ثفشثد ٌذٜ ػج١ٌز دسؽضٗ وجْ ثلاعشٞ ثٌؼٕف دجْ ثٌذسثعز ٔضجةؼ ٚثظٙشس  

 ثٌّغجػذر ثٌٝ دقجؽز ثٌطٍذز ٚثْ ٞثلاعش ثٌؼٕف ِٓ ثٌّؼجٔجر دسؽز فٟ ثلأجط ٌظجٌـ ثٌذقظ ػ١ٕز

 ؽٍذٗ صثد وٍّج ثلاعشٞ ثٌؼٕف ثٌٝ ثٌطجٌخ صؼشع ٚوٍّج ثلاعشٞ ثٌؼٕف ثٌٝ صؼشػٛث وٍّج ثلاسشجد٠ز

 . ثلاسشجد٠ز ٌٍّغجػذر
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 انعزاق في(  2226) ابزاٌيم دراست 

 ( ثلاػذثد٠ز ؽٍذز ٌذٜ ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ دجلاصؾجٖ ٚػلالضٙج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر)  

 ثٌّخذسر ثٌّٛثد  ٔقٛ ٚثلاصؾجٖ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ػٍٝ ثٌضؼشف ٘ٛ ثٌذقظ دسثعز ِٓ ٚثٌٙذف 

 ثٌّٛثد ٔقٛ ٚثلاصؾجٖ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ ثٌفشق دلاٌز ػٍٝ ٚثٌضؼشف ثلاػذثد٠ز ؽٍذز ٌذٜ

 د١ٓ جؽ١زثلاسصذ ثٌؼلالز ػٍٝ ثٌضؼشف ػٓ فؼلا  ،  ثٌؼّش ٚثٌضؼشف،  ثٌؾٕظ ٌّضغ١ش ٚفمج   ثٌّخذسر

 ٠ٚضؤٌف ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٌم١جط ثدثسر دذٕجء ثٌذجفغز لجِش ثٌذقظ لأ٘ذثف  ٚصقم١مج   . ثٌّضغ١ش٠ٓ

 ٚثٌضقىُ،  ثٌزثص١ز ٚثٌّؼج١٠ش،  ثٌغٍٛن صؾجٖ ثٌّٛلف ٟٚ٘ ِؾجلاس علاعز ػٍٝ ِٛصػز فمشر( 45) ِٓ

 ِؾجي ِٓ ٚثفذر فمشر فزف صُ ثْ دؼذ فمشر( 44) ثٌٕٙجة١ز دظٛسصٗ ثٌّم١جط ٚدٍغ،  ثٌّذسن ثٌغٍٛوٟ

 ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ ٌلاصؾجٖ(  2018،  ثٌؼضجدٟ)  ِم١جط ػٍٝ ثٌذجفغز ٚثػضّذس،  ثٌزثص١ز ثٌّؼج١٠ش ثدسثن

 ثٌّم١جط ٚدٍغ(  ثٌغٍٛوٟ،  ثٌٛؽذثٟٔ،  ثٌّؼشفٟ)  ِؾجلاس علاعز فٟ ِٛصػز فمشر( 22)  ِٓ ٚثٌّضىْٛ

 دٍغ ٚلذ،  ٚثٌغٍٛوٟ ثٌّؼشفٟ ثٌّؾجي ِٓ ثٌّم١جط ِٓ فمشص١ٓ فزف دؼذ فمشر(  20) ثٌٕٙجة١ز دظٛسصٗ

 ِٛصػ١ٓ دغذثد ِقجفظز فٟ ثلاػذثد٠ز ثٌّذثسط فٟ ٚؽجٌذز ؽجٌخ( 409) ٌٍذقظ ثلاعجع١ز ثٌؼ١ٕز فؾُ

،  ثٌغج١ٔز،  ثلاٌٚٝ)    ثٌىشك صشد١ز ِٚذ٠ش٠جس(  ثٌغجٌغز،  ثٌغج١ٔز،  ثلاٌٚٝ)  ثٌشطجفز صشد١ز ِذ٠ش٠جس د١ٓ

 ، ٚثْ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ثٌٝ ١ّ٠ٍْٛ ثلاػذثد٠ز ؽٍذز ثْ: ٠ؤصٟ ِج ثٌٕضجةؼ سثظٙش ٚلذ(  ثٌغجٌغز

 ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ د١ٓ ، ٚثٌؼلالز ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ ٚثؽب ثصؾجٖ ٌذ٠ُٙ ثلاػذثد٠ز ؽٍذز

 ؽٍخ فٟ ثفظجة١ز دلاٌز رٚ فشق ، ٠ٚٛؽذ دثٌز ػىغ١ز عجٌذز ػلالز ٟ٘ ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ ٚثلاصؾجٖ

 ثلاصؾجٖ فٟ ثفظجة١ز دلاٌز رٚ فشق ، ٠ٚٛؽذ ثٌزوٛس ٌٚظجٌـ ثٌؾٕظ ٌّضغ١ش صذؼج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 فٟ ثفظجة١ز دلاٌز رثس فشٚق صٛؽذ ، ٚلا ثٌزوٛس ٌٚظجٌـ ثٌؾٕظ ٌّضغ١ش صذؼج ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ

 ٔقٛ ثلاصؾجٖ فٟ ثفظجة١ز دلاٌز رثس فشٚق صٛؽذ ، ٚلا ثٌؼّش ٌّضغ١ش صذؼج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ

  ثٌؼّش ٌّضغ١ش صذؼج ثٌّخذسر ثٌّٛثد

 :  انسابقت انذراساث مىاقشت

 . ٚثٌٕضجةؼ ثٌّغضخذِز ٚثلأدثر ٚثٌؼ١ٕجس ثلا٘ذثف ف١ظ ِٓ ثٌذسثعجس ِٕجلشز ع١ضُ

 لأفؾجَ ٚثٌّٛػٛػ١ز ثٌزثص١ز ثلاعذجح ػٍٝ ثٌضؼشف ثٌٝ( 1990، ٘ؾشط) دسثعز صٙذف:  ثلا٘ذثف .1

 ثٌطجٌذجس ٔظش ٚؽٙز ِٓ ثٌضشد٠ٛجس ثٌّششذثس ِٓ ثلاسشجد٠ز ػذرثٌّغج ؽٍخ ػٓ ثٌطجٌذجس دؼغ

 ؽٍخ ل١جط ثٌٝ( 2011، ثٌض١ّّٟ) دسثعز ٘ذف ثِج ، ثٌضشد٠ٛجس ثٌّششذثس ٔظش ٚؽٙز ِٚٓ ثٔفغٙٓ

 ثٌّغجػذر ٚؽٍخ ثلاعشٞ ثٌؼٕف د١ٓ ثٌؼلالز ػٍٝ ٚثٌضؼشف ثٌّضٛعطز ِشفٍز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

 دجلاصؾجٖ ٚػلالضٙج ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ل١جط ثٌٝ صٙذف( 2021 ث١ُ٘،ثدش) دسثعز ثِج ، ثلاسشجد٠ز

 ثسشجدٞ دشٔجِؼ ثعش ِؼشفز ثٌٝ صٙذف ثٌقج١ٌز ثٌذسثعز ثِج ، ثلاػذثد٠ز ؽٍذز ٌذٜ ثٌّخذسثس ٔقٛ

 . ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ص١ّٕز فٟ ِؼشفٟ عٍٛوٟ

 ثٌّذقٛط ثٌّؾضّغ ٚؽذ١ؼز ث٘ذثف صقذدٖ ثِش زثٌؼ١ٕ ثفشثد لاْ ِخضٍفز وجٔش ثٌؼ١ٕز ثفؾجَ ثْ: ثٌؼ١ٕز .2

 ثٌؼ١ٕز ثفشثد وجٔش( 1990 ، ٘ؾشط) دسثعز ففٟ ، ثٌؾٕظ ؽذ١ؼز فٟ ثٌغجدمز ثٌذسثعجس ث٠ؼج   ٚثخضٍفش

 ثٌض١ّّٟ) دسثعز ثِج ، فمؾ ثلأجط ػٍٝ صمضظش ثٌذسثعز ٚوجٔش  صشد٠ٛز ِششذر( 20) ٚ ؽجٌذز( 192) 

 ثدشث١ُ٘) دسثعز ثِج ،( ٚروٛس ثٔجط) ثٌؾٕغ١ٓ د١ٓ ٚؽّؼش جٌخٚؽ ؽجٌذج  ( 600) ثٌؼ١ٕز وجٔش( 2011 ،

 دٍغش ثٌقج١ٌز ثٌذسثعز ثِج ، ثٌؾٕغ١ٓ د١ٓ ؽّؼش ٚث٠ؼج ٚؽجٌذز ؽجٌذج  ( 409) ثٌؼ١ٕز وجٔش( 2021 ،

 . فمؾ ثلأجط ػٍٝ صمضظش ٚوجٔش ثٌّم١جط ػ١ٍُٙ ؽذك ثٌزٞ ؽجٌذز( 400)

 ِم١جط دذٕجء لجِٛث ثٌذجفغ١ٓ فذؼغ ثٌذسثعز ضغ١شِ ل١جط فٟ د١ٕٙج ف١ّج ثٌذسثعجس ثخضٍفش:  ثلادٚثس -4

 (.2021ثدشث١ُ٘،) ِم١جط ثٌذجفغز صذٕش فمذ ثٌقجٌٟ ثٌذقظ ،ثِج
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 عضىْٛ ثٌقج١ٌز ثٌذسثعز ثِج ، ثٌذسثعجس صٍه ث٘ذثف دجخضلاف ثٌغجدمز ثٌذسثعجس ثٌٕضجةؼ ثخضٍفش:  ثٌٕضجةؼ -5

 ثٌخجِظ ثٌفظً فٟ ثٌذجفغز ث١ٌٙج ٌضٛطًث صُ ثٌضٟ ثٌٕضجةؼ ػشع ٚع١ضُ ٌٚفشػ١جصٗ ٌٙذفٗ ِقممز ثٌٕضجةؼ

 . دسثعجس ِٓ صُ ٌّج ؽذ٠ذر ػ١ٍّز ثػجفز صشىً فضٝ

 انفصم انخانج

 Procedures  of researchَاجزاءاتً انبحج مىٍج

 ٚثخض١جس ، ثٌذقظ ِٕٙؼ ف١ظ ِٓ ثٌذجفغز دٙج لجِش ثٌضٟ ثلاؽشثءثس ػشع ثٌفظً ٘زث ٠ضؼّٓ        

 ثٌخظجةض ٚثؽشثء ، ثٌذقظ ٚثدثصج ، ثٌؼ١ٕز ثخض١جس ٚؽش٠مز ثٌذقظ، غِؾضّ صقذ٠ذ ٚ ثٌضؾش٠ذٟ ثٌضظ١ُّ

 . ثٌٕضجةؼ ثٌٝ ٚطٛلا ثٌذ١جٔجس ٌّؼجٌؾز ثٌّغضؼٍّز ثلافظجة١ز ٚثٌٛعجةً ٌٙج  ثٌغج٠ىِٛضش٠ز

 ٠غؼٝ ثٌزٞ ثٌٛطفٟ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ : ثػضّذ   Research  Methodology ثٌذقظ ِٕٙؾ١ز -: ثٚلا

 صٛؽذ ِج ػٍٝ ثٌظج٘شر دسثعز ٠ؼضّذ فٙٛ ٚدجٌٕض١ؾز ، ٚطفٙج عُ ِٚٓ ، ثٌّذسٚعز ثٌظج٘شر ِغـ إٌٝ

 أٚ ظج٘شر أٞ دسثعز ٚثْ ،( 324،ص 2000 ، ٍِقُ) دل١مج ٚطفج دٛطفٙج ٠ٚٙضُ ثٌٛثلغ فٟ ػ١ٍٗ

 ٘زٖ صذٕٟ ِٓ ٚثٌٙذف ، ٚو١ّج   و١ف١ج   ٚصقذ٠ذث   ثٌظج٘شر ٌٙزٖ ٚطفج شٟء وً ٚلذً أٚلا صضطٍخ ِشىٍز

  ، ثٌّذسٚعز ٌٍظج٘شر أػّك فُٙ إٌٝ ثٌضٛطً ٘ٛ ثٌذسثعجس ِٓ ثٌٕٛع

 (.178 –163 ،ص1990، دثٚد،ٚآخشْٚ)                                                                

 ٚثلاش١جء ثلافشثد ؽ١ّغ ٘ٛ ثٌذقظ دّؾضّغ : ٠مظذ  Research  Population  ثٌذقظ ِؾضّغ

 ثٌذقظ ِؾضّغ ٠شًّ ف١ظ(  79: 2020، ؽ١ضثٟٔ) ثٌذقظ ِشىٍز ِٛػٛع ٠شىٍْٛ ثٌز٠ٓ ٚثلاشخجص

 دغذثد ِقجفظز فٟ ِذسعز( 56) دٛثلغ ِضٛعؾ ثٌغجٟٔ ثٌّشفٍز ؽلاح ِٓ ؽجٌذز( 14728) ثٌقجٌٟ

 (2022-2021) ثٌذسثعٟ ثٌؼجَ ثلاٌٚٝ ثٌشطجفز/

 ثٌذقظ ِؾضّغ ِٓ ؽضة١ز ِؾّٛػز ثٌذقظ دؼ١ٕز : ٠مظذ  Sample-of Research ثٌذقظ ػ١ٕز  

   دؤوٍّٗ ثٌّؾضّغ ػٍٝ زثٌؼ١ٕ صٍه ٔضجةؼ صؼ١ُّ ٠ّىٓ دق١ظ صّغ١ً ثفؼً ثٌّؾضّغ ػٕجطش ٠ّغً فضٝ

 ثلاِٛس ِٓ ثٌىغ١ش ػٍٝ صضٛلف لأٔٙج، ثٌغًٙ دجلأِش ١ٌظ ثٌؼ١ٕز ثخض١جس  ٚثْ(  79: 2020، ؽ١ضثٟٔ)

 دظٛسر ثٌّضذسح ثٌذجفظ ػٍٝ طؼخ ١ٌظ رٌه ِٓ دجٌشغُ ٚ ٚثلادٚثس ٚثٌٕضجةؼ وجٌم١جط ثٌّّٙز

 ؽجٌذجس ِٓ ؽجٌذز(  400)  ِٓ ِىٛٔز ثٌذجفغجْ ػ١ٕز ثخضجسس .(  89: 2011،  ثٌؾجدشٞ)  طق١قز

 فجْ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ٌّم١جط ثلافظجةٟ ثٌضق١ًٍ ثؽشثء ٌغشع ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز

 ِٓ ثلاٌٚٝ ثٌشطجفز دغذثد صشد١ز ِذ٠ش٠ز ِٓ ثٌذغ١طز ثٌؼشٛثة١ز دجٌطش٠مز ثٌؼ١ٕز دجخض١جس لجِش ثٌذجفغز

 ( 1ثٌّزوٛسر فٟ ثٌؾذٚي ) ثٌّذ٠ش٠ز سطِذث ِٓ ِذسعز وً ِٓ  ِضٛعؾ ثٌغجٟٔ ؽجٌذز ِٓ(  80) دٛثلغ

 (6جذَل )                                                      .

 تُسيع عيىت انتحهيم الاحصائي حسب اسم انمذرست َمُقعٍا

  جٌذجس ػذد ثٌط ثٌّٛلغ  ثعُ ثٌّذسعز 

 80 فٟ ثٚس ِضٛعطز ثٌّٛدر ٌٍذٕجس 

 80 فٟ ثٌضؾجس  ِضٛعطز غّذثْ ٌٍذٕجس 

 80 فٟ ثٌضؾجس  ِضٛعطز ثٌشث٠ز ٌٍذٕجس 

 80 ثٌؼمجس ٌٍذٕجس  ِضٛعطز ثٌذغّز

 80 ثٌشؼخ  ِضٛعطز ثٌّذ٠ٕز ثٌّٕٛسر 

  400 
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 ِضٛعطز ِٓ ؽجٌذز( 60 ) ِٓ ِىٛٔز ػ١ٕز ػٍٝ ثٌّم١جط دضطذ١ك ثٌذجفغجْ لجِش -: انخباث عيىت 

 ػٍٝ عج١ٔز ِشر ثٌّم١جط صطذ١ك صُ ثلاٚي ثلاخضذجس صطذ١ك ِٓ ٠َٛ( 14) ِشٚس ٚدؼذ ٌٍذٕجس ثلاششثق

 .  عذجصٗ ِذٜ ػٍٝ فٌٍضؼش ٔفغٙج ثٌؼ١ٕز

 ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن فٟ ػؼف ٌذ٠ٙٓ ثٌٍٛثصٟ ثٌطجٌذجس ٔشخض فضٝ -: ثٌضشخ١ض ػ١ٕز  

 ػذد  ٚدٍغ لظذ٠ز دطش٠مز(  ٌٍذٕجس ثٌشث٠ز ِضٛعطز) ِٓ ِضٛعؾ ثٌغجٟٔ ثٌظف ؽجٌذجس ثٌذجفغز ثخضجسس

، ٚلجَ  ِضٛعؾ ثٌغجٟٔ ثٌظف ؽجٌذجس ِٓ ػشٛثة١ز دطش٠مز ثلاخض١جس ٚصُ ؽجٌذز( 100) ثٌؼ١ٕز ثفشثد

 لظذ٠ز دظٛسر ثلاٌٚٝ ثٌشطجفز/ دغذثد صشد١ز ٌّذ٠ش٠ز ثٌضجدؼز( ٌٍذٕجس ثٌشث٠ز) ِضٛعطز دجخض١جس ثٌذجفغجْ

  ثلاص١ز ٌلأعذجح ٚرٌه

 . ِٛثػ١ذ٘ج فٟ ثلاسشجد٠ز دجٌؾٍغجس ثلاٌضضثَ ػٍٝ ٠غجػذ ِّج ثٌذجفغز عىٓ ِٓ ثٌّذسعز لشح -1

    ثٌلاصِز ثٌضغ١ٙلاس ٚصمذ٠ُ ثٌضشد٠ٛز ٚثٌّششذر زثٌّذسع ثدثسر لذً ِٓ صؼجْٚ ٕ٘جن -2

   ِٕجعذز لجػجس ٚؽٛد -3

 . ثٌذقظ ٌؼ١ٕز ِٕجعخ ٚ٘زث ثٌطجٌذجس ِٓ ِٕجعخ ػذد ٚؽٛد -4

 عٍٛن ِم١جط:   ثفذثّ٘ج ، ثدثص١ٓ صٛف١ش ٠ضطٍخ ٚث٘ذثفٗ ثٌقجٌٟ ثٌذقظ ؽذ١ؼز أْ : انبحج اداة:  رابعا 

 :  ثلاػذثد  لإؽشثءثس صٛػ١ـ ٠ٍٟ ف١ّج  ، ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ

 دشث١ُ٘) ِم١جط دضذٕٟ لجَ ثٌذجفغجْ ثٌذقظ ث٘ذثف ٌضقم١ك:   ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِم١جط

 . ِؾجلاس ٚعلاط  فمشر( 44) ِٓ ٠ضىْٛ ثٌزٞ ثٌٕٙجة١ز دظٛسصٗ( 2021،

 ( 2021، دشث١ُ٘) ِم١جط ثٌذجفغز صذٕٟ ِذشسثس

 ؽذث. ثٌقذ٠غز ثٌّمج١٠ظ ِٓ ثٌّم١جط ٠ؼذ -1

 . ثٌّؾضّغ ٔفظ ػٍٝ صطذ١مٗ ٚصُ -2

 . ثٌّضذٕجر ثٌٕظش٠ز ٔفظ ػٍٝ ثٌّم١جط دٕجء صُ -3

 . ثٌؼشثل١ز ثٌؾجِؼجس فٟ ثٌّضٛفشر ثٌّمج١٠ظ ِٓ ٠ؼذ -4

 ِٓ ٚثٌضشد٠ٛز ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌٕفغ١ز ثٌّشجوً ٌقً ثٌمشثس ثصخجر ػ١ٍّز:  ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ِفَٙٛ

 ثٌغٍٛن صؾجٖ ٚثٌّٛلف ثٌّضجفز ثٌؼٛثًِ ػٛء فٟ ثٌّضٛلؼز ثٌشخظ١ز ٚثٌّٕفؼز ثٌّشؽٛر ثٌم١ّز ف١ظ

 . دجٌغٍٛن صقىّٗ ِٚذٜ ثلاؽضّجػ١ز ثٌّؼج١٠ش ٚثدسثن

 :  ِىٛٔجس علاط ِٓ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٠ضىْٛ

 ٌلإؽجدز ثعضؼذثد ٚ٘ٛ ثٌغٍٛن ثدثء فٛي ثٌّشصذطز ثلاػضمجدثس ِٓ ِؾّٛػز:  ثٌغٍٛن صؾجٖ ثٌّٛلف  

  ثٌشفغ ثٚ ٌٍمذٛي

 ثٌٝ ٠ٚش١ش دجٌفؼً ثٌم١جَ ف١جي ثٌشخض ٠ذسوٙج ثٌضٟ ثٌؼغٛؽجس ثٚ ثٌضؤع١شثس:  ثص١زثٌز ثٌّؼج١٠ش 

 . دٗ ثٌم١جَ ػذَ ثٚ ثٌغٍٛن لإدثء ثٌمجةُ ثلاؽضّجػٟ ثٌؼغؾ

 ُفٟ ثٌغٍٛن ثدثء ػٍٝ ثٌزثص١ز ٚلذسصٗ ثٌفشد لذً ِٓ ثٌّذسوز ثٌغمز ثٌٝ ٠ش١ش:  ثٌّذسن ثٌغٍٛوٟ ثٌضقى 

 : (2021، ثدشث١ُ٘) ،  ػ١ٍٗ ع١مذَ ثٌزٞ ثٌغٍٛن  طؼٛدز ثٚ ٌغٌٙٛز ثٌشخض ٚثدسثن ِج ِٛلف

 ٌٍطجٌذجس ٠ّىٓ فضٝ ٚثػقز ثٌّم١جط صؼ١ٍّجس صىْٛ ثْ ثٌٝ ثٌذجفغجْ ٠غؼٝ:  ثٌّم١جط صؼ١ٍّجس ثػذثد 

 ػ١ٍٙج ٠ضطٍغ لا ثلاؽجدز ٚ ثعّجةٙٓ ٠زوشْ لا ثْ ثٌطجٌذجس ثٌذجفغز ٚٔذٙش ٚطذق طشثفز دىً ثلاؽجدز

   ثلاؽجدز عش٠ز ػٍٝ ثٌطجٌذجس ت٠ٓطّ فضٝ ثٌذجفغز عٜٛ ثفذ

 فمشثس ِٓ فمشر وً ثِجَ ٚػغ صُ  فمشر( 44) ِٓ صضىْٛ ثٌّم١جط فمشثس ثْ:   ثٌّم١جط صظق١ـ ؽش٠مز

 ثٌضظق١ـ ِفضجؿ ٚفك ٚػٍٝ(  صّجِج ثصفك ،لا ثصفك ،لا ،ثصفك صّجِج ثصفك) ٟٚ٘ دذثةً ثسدؼز ثٌّم١جط

  ثٌّفَٙٛ ػىظ ثٌفمشثس وجٔش ثرث( 4,3,2,1) ٚث،  ثٌّفَٙٛ دجصؾجٖ ثٌفمشثس وجٔش ثرث( 1,2,3,4)

 (: ثلاعضطلاػٟ ثٌضطذ١ك)  ٌلإؽجدز ثٌّغضغشق ٚثٌٛلش ثٌفمشثس ٚػٛؿ
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 ثفشثد لذً ِٓ ػ١ٍٗ ثلاؽجدز و١ف١ز ِٚفشدثصٗ ػذجسثصٗ ٚفُٙ ثٌّم١جط صؼ١ٍّجس ٚػٛؿ ِٓ ٔضؤوذ فضٝ 

  ِضٛعطز ِٓ ؽجٌذز( 30) ُػذد٘ دٍغ ثعضطلاػ١ز ػ١ٕز ػٍٝ ثٌّم١جط دضطذ١ك ثٌذجفغز لجِش ، ثٌؼ١ٕز

 ثٌّغضغشق ثٌٛلش فغجح عُ ِٚٓ ٚثٌظ١جغز ثٌّؼٕٝ ف١ظ ِٓ ٚػٛفٙج عذش ٚلذ(  ث١ٌجع١ّٓ ٌٍذٕجس) 

 دل١مز( 30) ثر دٍغ ثٌّم١جط ػٍٝ ٌلإؽجدز

 فمشثس ثػذثد ػٕذ ثٌّقى١ّٓ ثسثء ػٍٝ ٠ؼضّذ ٌٍفمشثس ثٌّٕطمٟ ثٌضق١ًٍ ثْ -: نهفقزاث انمىطقي انتحهيم

 ( . 40: 2015 ، ِؾ١ذ) ل١جعٗ ثؽً ِٓ ٚػغ ِٚج ثٌّم١جط طلاف١ز ِٓ ٚثٌضقم١ك ثٌّم١جط

 ٚثٌضٛؽ١ٗ ثٌٕفغٟ ثلاسشجد فٟ ثٌّخضظ١ٓ ثٌّقى١ّٓ ِٓ ِؾّٛػز ػٍٝ ثٌّم١جط ٚلجَ ثٌذجفغجْ دضٛص٠غ

( 44)ِٓ ِىْٛ ثٌّم١جط فجْ،  ِخضض( 18) ٚػذدُ٘ ثٌضشدٛٞ ثٌٕفظ ٚػٍُ ثٌٕفغٟ ٚثٌم١جط ثٌضشدٛٞ

 ِم١جط ٌفمشثس  ثلإفظجةٟ  وجٞ ، ثٌضق١ًٍ ٚثخضذجس ثٌّت٠ٛز ثٌٕغذز ثٌذجفغز شٚثعضؼٍّ دذثةً(4)ٚ فمشر

 ثخض١شس ؽجٌذز( 400) ِٓ ِىٛٔز ػ١ٕز ػٍٝ ثٌّم١جط صطذ١ك ، ؽشٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن

 ثٌذسؽجس ٚؽّغ ثلاؽجدز صق١ًٍ صُ ٚدؼذ٘ج ِذسعز وً ِٓ ؽجٌذز( 80) دٛثلغ ِذثسط( 5)  ِٓ ػشٛثة١ج

 -: وجلاصٟ طذلٙج ِٚؼجًِ فمشر ٌىً ثٌض١١ّض٠ز ثٌمٛر ٌقغجح

 Items Discrmination  Power  ٌٍفمشثس ثٌض١ّض٠ز ثٌمٛر

 ِذٜ ثٌٝ ٠ش١ش لأٔٗ،  ثٌٕفغ١ز ثٌّمج١٠ظ دٕجء فٟ ُِٚٙ ثعجعٟ ؽجٔخ ٌٍفمشثس ثلافظجةٟ ثٌضق١ًٍ ٠ؼذ

 ثٌؼ١ٍج ثٌفتض١ٓ ٓد١ ثٌض١١ّض فجْ ،( (Holden,1985:387  ٌم١جعٙج ثػذس ثٌضٟ ٌٍغّز ثٌفمشثس صّغ١ً

 صىْٛ ثٌضٟ ثٌمفشر ثْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زث ٌٍفمشثس ثٌض١١ّض٠ز ٌٍمٛر ثلاعجعٟ ثٌٙذف ٘ٛ ثلافشثد ِٓ ٚثٌذ١ٔج

 فٟ فؼجي دٚس   ٌٍفمشر ٚصىْٛ ثٌّضطشفض١ٓ ثٌفتض١ٓ د١ٓ ثٌض١١ّض لذسر ٌذ٠ٙج صىْٛ ػجٌٟ ص١ّض٘ج ِؼجًِ

  ثٌذجفغز لجِش( 293: 2000، ٚثخشْٚ درػٛ) ثلافشثد د١ٓ ثٌفشد٠ز ثٌفشٚق ػٓ ٌٍىشف ثٌّم١جط ِغجػذر

 صشص١خ عُ ِٚٓ ثعضّجسر ٌىً ثٌى١ٍز ثٌذسؽز صق١ًٍ عُ ِٚٓ  ثٌض١ّض٠ز ثٌمٛر لإ٠ؾجد ثلاعضؾجدجس دضق١ًٍ

 فٟ ثٌّضطشفض١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ٚفذدس ثعضّجسر ٌىً و١ٍز دسؽز ثدٔٝ ثٌٝ دسؽز ثػٍٝ ِٓ ثٌذسؽجس

  ٔغذز ثْ ثرث( Anastasia,Urbana,1976) ذصٗثو ِج ٚ٘زث ِؾّٛػز وً ِٓ%( 27) ثٌى١ٍز ثٌذسؽز

 ِّىٓ صّج٠ض ٚثلظٝ فؾُ دؤوذش ِؾّٛػض١ٓ صّغلاْ ٚثٌذ١ٔج ثٌؼ١ٍج ثلاعضّجسثس ِٓ%( 27)

(Anastasia,Urbana,1976:182 )، فٟ ثٌّضطشفض١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ِٓ ِؾّٛػز وً فؾُ ٚثطذـ 

 د١ٓ ثٌفشق لإ٠ؾجد ِغضمٍض١ٓ ض١ٌٓؼ١ٕ ثٌضجةٟ ثلاخضذجس ثعضؼٍّش عُ ثعضّجسر( 108) ثٌى١ٍز ثٌذسؽز

 ثٌضجة١ز ثٌم١ّز وجٔش ثرث ث١ٌّّضر ثٌفمشر ٚصؼذ ثٌّم١جط فمشثس ِٓ فمشر وً ثٌذسؽجس فٟ ثٌّؾّٛػض١ٓ

 ( ٠ٛػـ رٌه .2ٚثٌؾذٚي ) (0,05) دلاٌز ِغضٜٛ ػٕذ( 1,96) ثٌؾذ١ٌٚز ثٌم١ّز ِٓ ثوذش ثٌّقغٛدز

 (2جذَل )
 مساعذة الارشاديت  انقُة انتميشيت نفقزاث مقياص سهُك طهب ان

 ث

انقيمت انتائيت  انمجمُعت انذويا انمجمُعت انعهيا

 انمحسُبت

انذلانت 

انُسط  الاحصائيت

 انحسابي

الاوحزاف 

 انمعياري

الاوحزاف  انُسط انحسابي

 انمعياري

 دانت 62070 22000 22067 22720  02722 6

 دانت 72660 62202 22067 22070 02202 2

 دانت 22020 22002 02666 22002 02000 0

 دانت 02726 62270 22076 22002 02076 0

 دانت 02066 22060 22622 22076 02207 7

 دانت 02020 62200 22766 22770 02726 7
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 (1,96( صغجٚٞ )214( ٚدسؽز فش٠ز )0,05ثٌم١ّز ثٌضجة١ز ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

 :  ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ٌّم١جط ثٌى١ٍز دجٌذسؽز ثٌفمشر ثسصذجؽ

 ِظذثل١ز ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زث خجسؽٟ ِقه ثٚ دثخٍٟ دّقه ٌّم١جط ثٌى١ٍز دجٌذسؽز شرثٌفم  ثسصذجؽ ٠ّغً 

 دسؽز ٘ٛ ثٌذثخٍٟ دجٌّقه ٠مظذ ف١ظ ، دثخٍٟ ِقه ف١غضؼًّ خجسؽٟ ِقه   ٠ٛؽذ ٌُ ٚثرث ثٌفمشر

 دانت 669002 62200 22622 22622 02770 6

 دانت 62070 22000 22067 22720 02722 0

 دانت 662000 22000 62062 22070 02026 0

 دانت 72020 22060 22007 22000 02072 62

 دانت 02206 62207 22700 22706 02700 66

 دانت 662000 22000 62062 22070 02026 62

 دانت 02706 22076 22000 22760 02602 60

 دانت 662002 62200 22622 22622 02770 60

 دانت 02702 62226 22266 22606 02006 67

 دانت 02062 22020 22270 22007 02202 67

 دانت 02076 62220 22270 22022 02062 66

 دانت 622060 22000 22007 22770 02766 60

 دانت 622000 62202 22700 22707 02666 60

 دانت 662707 22072 62026 22070 02000 22

 دانت 72760 22006 62027 62206 22620 26

 دانت 02622 22060 22277 22070 02220 22

 دانت 62000 62207 22260 62227 02676 20

 دانت 62766 22070 62670 62666 22076 20

 دانت 72620 62266 62027 62602 22606 27

 دانت 72200 62607 22000 22202 02600 27

 دانت 622076 62660 22260 22607 02722 26

 دانت 02620 62262 22220 62602 22622 20

 دانت 62072 62202 22020 22027 02002 20

 دانت 02206 62620 22067 22672 02700 02

 دانت 602606 22020 62702 22002 02060 06

 دانت 62060 22006 62027 62620 22076 02

 دانت 662720 62270 22260 22660 02720 00

 دانت 22060 62270 22207 62620 22670 00

 دانت 02060 62662 22000 62270 22026 07

 دانت 662600 22007 62777 62200 02270 07

 دانت 72000 62260 22722 22000 02002 06

 دانت 662662 62200 22600 22607 02700 00

 دانت 72702 62266 22600 62220 02260 00

 دانت 02226 62200 22722 62200 02622 02

 دانت 02766 62666 22076 22660 02726 06

 دانت 02206 62670 22272 22067 02067 02

 دانت 02206 62670 22272 22067 02067 00

 دانت 22006 62607 02620 22060 02760 00
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 ثعضخذثِج ثٌطشثةك ثوغش ِٓ صؼضذش ثٌطش٠مز ٘زٖ ،(19: 2002، ٍِقُ) ثٌّم١جط ػٍٝ ثٌىٍٟ ثٌّغضؾ١خ

 ٔفغٗ ثٌّضغ١ش ثٚ ثٌّفَٙٛ صم١ظ فمشر وً ثْ ٠مظذ ف١ظ ثٌٕفغ١ز ٚثٌّمج١٠ظ ثلاخضذجسثس فمشثس صق١ًٍ فٟ

 فمشثصٗ ؽ١ّغ فٟ ِضؾجٔظ ِم١جط ٠مذَ ١ِّضثصز ِٓ ثلاسصذجؽ ٚ٘زث ، ٌٍّم١جط ثٌى١ٍز ثٌذسؽز صم١غٗ ثٌزٞ

(Kaplan and Saccazz, 1982 :141) 

 ثٌظج٘شر ل١جط فٟ ٚثصغجلٙج ثٌفمشر ٌظذق ِؤشش ٌٍّم١جط ثٌى١ٍز دجٌذسؽز فمشر وً دسؽز ثسصذجؽ فجْ

 وً دسؽز د١ٓ( د١شعْٛ) ثسصذجؽ ِؼجًِ ثٌذجفغز ثعضؼٍّش( ( . Allen ,yen, 1979: 124 ثٌغٍٛو١ز

 ثٌم١ّز ِٓ ثوذش ؽ١ّؼٙج ثلاسصذجؽ ٌّؼجًِ ثٌّقغٛدز ثٌضجة١ز ل١ّز ثْ ٚصذ١ٓ ، ٌٍّم١جط ثٌى١ٍز ٚثٌذسؽز فمشر

وّج ِٛػـ فٟ  (398) فش٠ز ٚدسؽز( 0,05) دلاٌز ِغضٜٛ ذػٕ( 1,96) ثٌذجٌغز ثٌؾذ١ٌٚز ثٌضجة١ز

 (.3ثٌؾذٚي )

 (0جذَل )

 معامم ارتباط َانقيمت انتائيت انمحسُبت نكم فقزة مه فقزاث مقياص طهب انمساعذة الارشاديت
رقم 

 انفقزة

قيمت معامم الارتباط 

 بيزسُن

انقيمت انتائيت نمعامم 

 الارتباط

رقم 

 انفقزة

قيمت انتائيت نمعامم 

 ارتباط بيزسُن

انقيمت انتائيت 

 نمعامم الارتباط

6 22060 02666 20 22006 027 

2 22070 62006 20 22066 02277 

0 22066 02277 27 22207 72267 

0 22676 02207 27 22266 72707 

7 22000 622270 26 22772 602070 

7 26076 622066 20 22277 72062 

6 22762 602022 20 22000 02700 

0 22060 02666 02 22002 02666 

0 22760 60 06 22776 602020 

62 22000 62060 02 22002 62270 

66 22070 622707 00 22700 622000 

62 22760 60 00 22600 02222 

60 22077 622002 07 22260 02706 

60 22762 602022 07 22702 622760 

67 22070 622707 06 22066 02607 

67 22006 662060 00 22777 602707 

66 22006 622222 00 22002 62270 

60 22727 6227 02 22676 02207 

60 22760 622000 06 22006 662607 

22 22707 602066 02 22026 02000 

26 22000 62600 00 22026 02000 

22 22020 02022 00 22620 22762 

  

 فمشثس ِٓ فمشر وً د١ٓ ثلاسصذجؽ ِؼجًِ ثعضخشثػ ثؽً ِٓ : ث١ٌٗ صٕضّٟ ثٌزٞ دجٌّؾجي ثٌفمشر ثسصذجؽ

 ،ثعضؼٍّش ثٌفمشر ف١ٗ صٛؽذ ثٌزٞ ٌٍّؾجي ثٌى١ٍز ثٌذسؽز ِغ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِم١جط

 ػٕذ ثفظجة١ج دثٌز ؽ١ّؼٙج ٌّؼجِلاس ثٌّقغٛدز ثٌضجة١ز ل١ّز ٚوجٔش(  د١شعْٛ) ثسصذجؽ ِؼجًِ ثٌذجفغز
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وّج ِٛػـ  (389) فش٠ز ٚدسؽز( 0,05) دلاٌز ِغضٜٛ ػٕذ( 1,96) ثٌذجٌغز زثٌؾذ١ٌٚ دجٌم١ّز ِمجسٔضٙج

 ( .4فٟ ثٌؾذٚي )

 (0جذَل )

معامم ارتباط انفقزة بانذرجت انكهيت نهمجال نمقياص سهُك طهب انمساعذة الارشاديت              

 َانقيمت انتائيت انمحسُبت

 انمجال
رقم انفقزة 

 في انمجال

اث بانذرجت قيم معامم ارتباط انفقز

 انكهيت نهمجال
 انقيمت انمحسُبت

ك
سهُ

جاي ان
ف ت

ُق
انم

 

6 22700 602002 

2 22076 622000 

0 22672 222606 

0 22602 22770 

7 22077 622770 

7 22722 622020 

6 22672 222606 

0 22700 602002 

0 22770 662062 

62 26060 72770 

66 22772 602060 

62 22770 662062 

60 26777 602602 

60 26672 222606 

67 22000 662000 

 

اداراك انمعاييز 

 انذاتيت

 

6 26726 662602 

2 22076 622760 

0 22720 662622 

0 22726 622206 

7 22767 6060 

7 22072 622070 

6 22700 622020 

0 22770 602762 

0 22706 622002 

62 22070 622060 

66 22077 62077 

62 22000 662077 

60 22060 02602 

60 22067 02660 

  

ك
ي انمذر

ُك
سه

حكم ان
انت

 

6 22070 622207 

2 22707 622676 

0 22007 02006 

0 22776 602707 

7 22222 02702 

7 22270 72700 
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6 22706 622702 

0 22007 02777 

0 22767 6020 

62 22007 02720 

66 22200 72222 

62 22767 602067 

60 22720 672767 

60 22720 672767 

67 22227 02620 

 ثٌذجفغز ثعضؼٍّش ثٌظذق ِٓ ثٌّؤشش ٘زث ث٠ؾجد ثؽً : ِٓ ثلاخشٜ دجٌّؾجلاس ثٌّؾجي دسؽز ػلالز

 د١ٓ  ثدؾثٌضش ٚلإ٠ؾجد ٌٍّم١جط ثلاخشٜ ثٌّؾجلاس ِغ ِؾجي وً دسؽجس د١ٓ( د١شعْٛ) ثسصذجؽ ِؼجًِ

 ثفظجة١ج دثٌز ؽ١ّؼٙج ثلاسصذجؽ ِؼجِلاس ل١ُ ٚوجٔش ، ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِم١جط ِؾجلاس

( 398) فش٠ز ٚدسؽز( 0,05) دلاٌز ِغضٜٛ ػٕذ(1,96) ثٌذجٌغز ثٌؾذ١ٌٚز دجٌم١ّز ِمجسٔضٙج ػٕذ ٚرٌه

 ثٌّشفٍز ٌذجسؽج ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِم١جط ِؾجلاس ؽ١ّغ ثْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زث

 (5ثٌّضٛعطز وّج ِٛػـ فٟ ثٌؾذٚي )

 (7جذَل )

 قيم معاملاث ارتباط درجت كم مجال بذرجت انمجالاث الاخزِ نمقياص سهُك طهب                  

 انمساعذة الارشاديت 

 انمُقف تجاي انسهُك اسم انمجال
اداراك انمعاييز 

 انذاتيت

انتحكم انسهُكي 

 انمذرك

   6 كانمُقف تجاي انسهُ

  6 22700 ادراك انمعاييز انذاتيت

 6 22707 22702 انتحكم انسهُكي انمذرك

 : الارشاديت انمساعذة طهب سهُك  نمقياص انسايكُمتزيت انخصائص   

 ثٌظذق ٘ٛ ثٌّمج١٠ظ دٕجء فٟ ثلاعجع١ز ثٌخظجةض ِٓ : Scale Validity انمقياص صذق -: اَلا 

:  2014، ثٌٕؼ١ّٟ) ثلاخشٜ ثٌظٛث٘ش دْٚ ِٓ ل١جعٙج ثؽً ِٓ ٚػغ ثٌضٟ ثٌظج٘شر ل١جط دٗ ٠ٚمظذ

   -: ّ٘ج ثٌّم١جط طذق ِٓ ثٌضؤوذ ثؽً ِٓ دطش٠مض١ٓ ثٌظذق دقغجح ثٌذجفغز ، لجِش(219

 ػشع ٠ضُ ٌٍّم١جط ثٌظج٘شٞ ثٌظذق ثعضخشثػ ثؽً ِٓ   Face Validity ثٌظج٘شٞ ثٌظذق

 فضٝ ثٌّم١جط ٠م١غٙج ثٌضٟ ثٌغّز طل١ج ِؾجي فٟ ثٌّخضظ١ٓ ثٌّقى١ّٓ ِٓ ِؾّٛػز ػٍٝ ثٌّم١جط

  ثٌؼجَ ثٌّظٙش ٘ٛ ثٌظج٘شٞ ثٌظذق فجْ ٌزٌه ،(  211: 2010، ثٌؼذغٟ) ػٕٗ آسثةُٙ ٠ؼطْٛ

( 130: 1990،  ثخشْٚ، ثلاِجَ)  ط١جغضٙج ٚو١ف١ز  ٚػٛفٙج ِٚذٜ ثٌّفشدثس ٔٛع ف١ظ ِٓ ٌلاخضذجس

 ػٍٝ ثلاسشجد٠ز ٌّغجػذرث ؽٍخ عٍٛن ثٌّم١جط ػشػش ثٌظج٘شٞ طذق ِٓ  ثٌذجفغز صقممش ٌٚمذ

 طلاف١ز فٛي دآسثةُٙ ٚثلاخز ٌٍم١جط طلاف١ضٗ ِذٜ ػٍٝ ٌٍقىُ ٚثٌّخضظ١ٓ ثٌخذشثء ِٓ ِؾّٛػز

 .  ثٌّضغ١ش ٘زث ٌم١جط ٚدذثةٍٙج فمشر وً ٚطلاف١ز ثٌّم١جط صؼ١ٍّجس

 ثلاخضذجس دسؽجس ِؼٕٝ صق١ًٍ ػٓ ػذجسر ثٌذٕجء طذق ثْ  Construct Validity   انبىاء صذق 

 ٚ ثلاسصذجؽ ِؼجِلاس ٠ؾجد لا ثٌذجفظ ث١ٌٙج ٠ٍؾؤ ؽشق ػذر ٕٚ٘جن ، ثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّفج١ُ٘ ػٛء فٟ

 ( 102:  2005 ، ثٌؾٍذٟ) ثلاخضذجس دسؽجس د١ٓ ػلالز لإ٠ؾجد
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 ثٌفمشثس ص١ّض ِؤششثس ثفضغجح ؽش٠ك ػٓ ثٌقجٌٟ ثٌّم١جط فٟ ثٌظذق ِٓ ثٌٕٛع ٘زث صقمك ٌٚمذ

 ثٌفمشر ػلالز ٚثعضخشثػ ٌٍّم١جط ثٌفمشر دسؽز ح ثٌى١ٍز ؽزثٌذس د١ٓ ثلاسصذجؽ١ز ثٌؼلالز ٚثعضخشثػ

 ػٍٝ ِؤششث   ثلاؽشثءثس ٘زٖ وً صؼذ ثرث ثلاخش دجٌّؾجي ثٌّؾجي ػلالز ٚوزٌه ث١ٌٗ ٠ٕضّٟ ثٌزٞ دجٌّؾجي

 . ثٌذٕجء طذق

 Reliabitiy   انمقياص حباث:  حاويا

 ٠ضُ ػٕذِج ِضمجسدز صىْٛ ثْ ثٚ ضجةؼثٌٕ ٔفظ صؼطٟ وجٔش ثرث عجدضز ثلادثر صىْٛ ثْ ثٌّم١جط دغذجس ٠ؼٕٟ 

 عجدضج ثٌّم١جط ٠ىْٛ ٚلا طجدق ِم١جط ٔؾذ ثْ ثٌٕجدس ِٚٓ ِضشجدٙز ظشٚف ٚفٟ ِشر ِٓ ثوغش صطذ١مٙج

( 91: 2012، ٚٔٛفً ػٛثد ثدٛ) طق١ـ ١ٌظ ثٌؼىظ ٌىٓ عجدش ِم١جط ٘ٛ ثٌظجدق فجٌّم١جط

 :  ّ٘ج دطش٠مض١ٓ ثٌّم١جط عذجس ثٌذجفغز ٚثعضخشؽش

   Test-Retest Method    الاختبار اعادة طزيقت

 ٔمَٛ عُ ٔضجةؾٙج ٚثعضخشثػ ثٌطلاح ِٓ ِؾّٛػز ػٍٝ ثلاخضذجس دئؽشثء ٔمَٛ ثٌطش٠مز ٘زٖ خلاي ِٓ 

 ٔضجةؾٙج ٔغضخشػ عُ ٠َٛ،( 14-7)   صضشثٚؿ ص١ِٕز فضشر دؼذ ٔفغٙج ِؾّٛػز ػٍٝ ثلاخضذجس ٔفظ ثػجدر

 دّؼٕٝ ثٞ،  ثلاعضمشثسٞ ثلاسصذجؽ ػ١ٍٙج ٠ٚطٍك خضذجس٠ٓثلا د١ٓ ثسصذجؽ ِؼجًِ ٚث٠ؾجد ثٌغج١ٔز ثٌّشر فٟ

 ػٍٝ ثلاخضذجس دضطذ١ك ثٌذجفغجْ لجَ ( . 83:  2009 سد١غ،) ثٌضطذ١ك فضشصٟ ثعٕجء ِغضمشر ثٌطلاح ٔضجةؼ

 ثسصذجؽ ِؼجًِ فغجح ٚصُ ثلاخضذجس صطذ١ك ثػجدر صُ ٠َٛ 14ِشٚس ٚدؼذ ؽجٌذز( 100) ِٓ ِىٛٔز ػ١ٕز

 ٚ٘ٛ( 0,78) ٘ٛ ثٌطش٠مز دٙزٖ ثٌغذجس ِؼجًِ ٚوجْ ثٌضطذ١م١ٓ، ػٍٝ جٌذجسثٌط دسؽجس د١ٓ( د١شعْٛ)

( 0,90- 0,70) د١ٓ ٠ضشثٚؿ ثْ ٠ؾخ ثلاسصذجؽ ِؼجًِ ثْ ثٌٝ ٠ش١ش 1985 ثٌؼ١غٛٞ فجْ ، ؽ١ذ ِؼجًِ

 (58: 1985، ػ١غٛٞ)   ِمذٛي عذجس رثس ثلادثر فجْ ٌزٌه

  Alfa_ Cronbach(  انذاخهي الاتساق)  انفاكزَوباخ طزيقت 

 ٚؽ١ذر ػج١ٌز ِؤششثس ٌٍذجفغز صؼطٟ ثٌضٟ ٚثٌشة١غز ثٌّّٙز ثٌطشثةك ِٓ ثٌفجوشٚٔذجك عذجس ؽش٠مز صؼذ

 فمشثس د١ٓ ثلافظجة١ز ثٌؼلالز ٠ّغً ٚثٌزٞ ثلاخضذجس دٙج ٠غضّضغ ثٌضٟ ثٌخجط١ز ٟٚ٘ ثلادثر عذجس فٛي

 ِٓ ٠ؼذ ٌذثخٍٟث ثلاصغجق ٚ٘زث( 213-212: 2015ٚفجسط، ثلاعذٞ) ٚثفذ ِضغ١ش صم١ظ ثٞ ثٌّم١جط

 ػلالز ثعضخشثػ خلاٌٗ ِٓ ثٌذجفغز ٚصمَٛ ثٌّم١جط صؾجٔظ دٛعطضٙج ٠ٚضُ ثٌذل١مز ثلافظجة١ز ثٌٛعجةً

 ِؼجدٌز دجعضؼّجي ، ٚلجَ ثٌذجفغجْ( 51: 1985 ػ١غٛٞ،) ث١ٌٗ صٕضّٟ ثٌضٟ ثٌى١ٍز ٚدجٌذسؽز ثٌفمشر

 ثٌغذجس ِؼجًِ دٍغ ٚلذ ؽجٌذز( 100) ثٌذجٌغز ثٌغذجس ػ١ٕز ػٍٝ  ثٌغذجس ِؼجًِ صغضخشػ فضٝ ثٌفجوشٚٔذجك

 ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ِم١جط عذجس ِؼجِلاس ٠ٛػـ( 10) ٚثٌؾذٚي. ؽ١ذ عذجس ِؼجي ٚ٘ٛ( 0,86)

 دجٌطش٠مض١ٓ ثلاسشجد٠ز

 
 الارشاديت انمساعذة طهب سهُك نمقياص الاحصائيت انمؤشزاث يُضح (6) انشكم
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 انفصم انزابع

 The Results Display  انىتائج عزض  

 ث٘ذثف ٚفك ػٍٝ ِٕٚجلشضٙج ٚصفغ١ش٘ج ثٌذجفغز ث١ٌٙج صٛطٍش ثٌضٟ ثٌٕضجةؼ ػشع ثٌفظً ٘زث فٟ ُع١ض 

 ٠ٍٟ ِج ٚفك ػٍٝ ٚثٌّمضشفجس ثٌضٛط١جس صمذ٠ُ عُ ِٚٓ ٚثلاعضٕضجؽجس فشػ١جصٗ ٚثخضذجس ثٌقجٌٟ ثٌذقظ

 : ٌزٌه صفظ١ٍ١ج ٚطفج

 ؽجٌذجس ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن  ػٍٝ ثٌضؼشف ثٌقجٌٟ ثٌذقظ ٠ٙذف :انبحج ٌذف

 ؽٍخ ل١جط عٍٛن ثٌٝ ٠شِٟ ثٌزٞ ثٌقجٌٟ ثٌذقظ أ٘ذثف ِٓ ٌٍٙذف صقم١مج .ثٌّضٛعطز ثٌّشفٍز

 ِضٛعؾ ثْ ثلافظجةٟ ثٌضق١ًٍ ٔضجةؼ أظٙشس ، ثٌّضٛعطز ؽجٌذجس ثٌّشفٍز ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر

)  ِؼ١جسٞ ٚدؤٔقشثف ؽزدس( 48.23 )  ٚدٍغ.  ؽجٌذز ( 400)  ػذدُ٘ ٚثٌذجٌغ ثٌؼ١ٕز ثفشثد دسؽجس

 .  رٌه ٠ٛػـ( 6)  ٚثٌؾذٚي.  دسؽز(  4.65

 (7)  جذَل

 الارشاديت انمساعذة طهب في سهُك  نهعيىت انتائي الاختبار وتائج

ثٌّضٛعؾ  ثٌؼ١ٕز

 ثٌقغجدٟ

ثلأٔقشثف 

 ثٌّؼ١جسٞ

ثٌّضٛعؾ 

 ثٌٕظشٞ
 درجة
 الحرية

 مستوى التائية القيمة
 الدلالة
 ةالجدولي المحسوبة 0.05

 غ١ش دثٌز 1.96 28.86 399 110 4.65 48.23 400

 ٚثٌّضٛعؾ ثٌؼ١ٕز لافشثد ثٌقغجدٟ ثٌّضٛعؾ د١ٓ ثٌفشق ٌّؼشفز ٚثفذر ٌؼ١ٕز ثٌضجةٟ ثلاخضذجس ٚدجعضخذثَ   

 ثٌضجة١ز ثٌم١ّز ِٓ ثوذش( 48.23) ثٌذجٌغز ثٌّقغٛدز ثٌضجة١ز ثٌم١ّز أْ صذ١ٓ( 110 ) ثٌذجٌغ ثٌفشػٟ

) فش٠ز  ٚدذسؽز( 0.05) دلاٌز ِغضٜٛ ػٕذ ثفظجة١ج   غ١ش دثٌز ٟٚ٘( 1.96)  ٚثٌذجٌغز ٚثٌؾذ١ٌٚز

 .  ثٌؼ١ٕز ثفشثد ٌذٜ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ِغضٜٛ عٍٛن ػؼف  ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زث( 399

 صؼشػٗ ِغً ثعش٠ز صىْٛ لذ ٌٍّشىلاس ثٌطجٌذجس ِؼجٔجر ثعجط ػٍٝ ثٌٕض١ؾز صفغ١ش٘زٖ ٠ّٚىٓ      

  ثٌطجٌذز ٠ذفغ ِّج عٍٛو١ز صىْٛ ٚلذ ثٌذسثعٟ ثٌضقظ١ً ػؼف ِغً ثع١زدس صىْٛ ٚلذ ثلاعشٞ ٌٍؼٕف

دغذخ ػؼف أدثء   ثٌّذسعز فٟ ثٌّٛؽٛد ثٌضشد٠ٛز ثٌّششذر ِٓ ثلاسشجد٠ز صؾٕخ ؽٍخ ثٌّغجػذر 

 .ثٌّششذر ثٌضشد٠ٛز ٚػذَ ٚػٛؿ دٚس٘ج دجٌٕغذز ٌٍطجٌذجس 

    Conciusons الاستىتاجاث  

 -: ثٌضج١ٌز ثلاعضٕضجؽجس ِٓ دّؾّٛػز فغجْ دجٌخشٚػثٌذج صّىٓ  ثٌذقظ ٔضجةؼ ػٛء فٟ 

 . ثٌّذسعز فٟ ثٌضشد٠ٛجس ثٌّششذثس ِٙجَ ػّٓ ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن ص١ّٕز ٠ىْٛ ثْ  -1

 ٚ ثٌطجٌذجس د١ٓ ثٌٕفغٟ ثٌقجؽض وغش فٟ صغُٙ فؼج١ٌجس ٚ ثٔشطز ػًّ فٟ فؼجي دٚس ٌٍّذسعز    -2

 .ثلاسشجد٠ز ثٌغشفز

 .ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ فٟ وذ١ش ثعش ٌٙج طجٌذزثٌ ف١ٙج صؼ١ش ث ثٌّٕجك ثلأعشٞ ثٌضٟ -3

 فً فٟ خجطز ٚ ثلاؽضّجع ثٌضفجػً ٚ ثلاصظجي ٔقٛ ثٌّشث٘مجس ٌذٜ ثصؾجٖ ثٞ دػُ ٚ صشؾ١غ -4

 . ف١جصٙٓ فٟ ٠ٛثؽٙٛٔٙج ثٌضٟ ثٌّشىلاس

 (Recommendation)    انتُصياث 

 -: ٟ٘ ثّ٘ٙج ثٌضٛط١جس ِٓ ِؾّٛػز فٟ ثٌذجفغجْ خشػ  ثٌٕضجةؼ ػٛء فٟ

 ثٌّششذ ٚ ثٌطٍذز د١ٓ ثٌٕفغٟ ثٌقجؽض وغش ػٍٝ صغجػذ ثٌضٟ ٚثٌذشثِؼ ثلأشطز ثٌّذسعز فشصٛ -1

 .ثٌطجٌخ ثِجَ صمف ثٌضٟ ثٌؼمذجس ِٛثؽٙٗ ثؽً ِٓ ثٌضشدٛٞ

 د١ٓ ثٌفٗ ٚ ػلالز ٕ٘جن ٠ىْٛ فضٝ ثعذٛع وً ثسشجد٠ز ِقجػشثس ثٌّذسعز صخظ١ض ػشٚسر -2

 .ثٌضشدٛٞ ثٌّششذ ٚ ثٌطجٌخ
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 (Suggestions)      ثٌّمضشفجس 

 .ثٌؾجِؼجس ؽٍذز ٚ ثلاػذثد٠ز ٚ وجلادضذثة١ز ثلاخشٜ ثٌذسثع١ز ِشثفً ػٍٝ ِّجعٍز دسثعز ثؽشثء -1

 .ِخضٍف ثسشجدٞ دجعٍٛح ٌىٓ ثٌقجٌٟ ٌٍذقظ ِّجعٍز دسثعز ثؽشثء  -2

 .ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ ٚ ثلاؽضّجػ١ز ثٌٛطّز د١ٓ ثٌؼلالز ٌّؼشفز ٚطف١ز دسثعز ثؽشثء  -3

،  ثلاسثًِ،  ثٌّطٍمجس) ثخشٜ فتجس ػٍٝ ثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر ؽٍخ نعٍٛ ٌّضغ١ش دسثعز ثؽشثء -4

 ( ثٌّششذ٠ٓ

 :انعزبيت انمصادر

 ٌٍٞؼٍَٛ  ثٌذقٛط فٟ ثلافظجة١ز ثلاعج١ٌخ( : 2015) ػض٠ض ،عٕذط فجسط ، ؽجعُ عؼ١ذ ، ثلاعذ 

  . دْثلاس  ،ػّجْ ٚثٌضٛص٠غ ٌٍٕشش طفجء ِطذؼز ، 1ؽ ، ٚثٌؼ١ٍّز ٚثلادثس٠ز ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌضشد٠ٛز

  َٚثٌٕشش ٌٍطذجػز ثٌقىّز دثس ، ٚثٌم١جط ثٌضم٠ُٛ( : 1990) ثخشْٚ ، ِقّٛد ِظطفٝ ، ثلاِج ، 

 . دغذثد

 ؽٍذز ٌذٜ  ثٌّخذسر ثٌّٛثد ٔقٛ دجلاصؾجٖ ٚػلالضٙج ثٌّغجػذر ؽٍخ(: 2021) خ١ًٍ عّجؿ،  دشث١ُ٘ ث 

  .  ١ٔزثلأغج ٌٍؼٍَٛ سشذ ثدٓ و١ٍز ، دغذثد ؽجِؼز ، ِجؽغض١ش سعجٌز ، ثلاػذثد٠ز

 ٞٚػلالضٙج  ثٌّغجػذر ؽٍخ عٍٛن(: 2016) الله ػذذ ،غ١ظ ،ثٌغلاِٟ ثٌؼض٠ض ػذذ ٔذ١ً ، ثٌذذس 

 ثٌّؾٍذ ، ثلأغج١ٔز ٌٍؼٍَٛ  صىش٠ش ؽجِؼز ِؾٍز ، ثلاػذثد٠ز ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ ثٌؼجغطز ثٌق١جٖ دؤفذثط

  . 10 ثٌؼذد ،23

 ،ّٟثلاسشجد٠ز ثٌّغجػذر  دطٍخ  ٚػلالضٗ شٞثلاع ثٌؼٕف(: 2011) الله ػذذ ِقّٛد ِؾ١ذ د١ذثء ثٌض١ّ 

  .ثلاعجع١ز ثٌضشد١ز و١ٍز د٠جٌٝ،  ؽجِؼز  ، ِجؽغض١ش سعجٌز ثٌّضٛعطز، ثٌّشفٍز ؽٍذز ٌذٜ

 ٞسعجٌز ( ح/أ) ثٌشخظ١ز  دّٕطٟ ٚػلالضٗ ثٌظقٟ ثٌضٛؽٗ( : 2010) ػذجط خؼ١ش ػجدي ، ثٌؼجدذ 

  . ثٌمجدع١ز ؽجِؼز،  ث٢دثح و١ٍز، ِٕشٛسر غ١ش ِجؽغض١ش

 ٌ1ؽ،  ثٌٕفغٟ ثلاسشجد ِؾجلاس( : 2020) ٠جط ِقغٓ ػٍٟ،   ؼجِشٞث 

 ِٚٛصػْٛ، ٔجششْٚ  ثٌفىش ،دثس ثٌٕفغٟ ٚثٌؼلاػ ثلاسشجد ٔظش٠جس( : 2012) لجعُ ِقّذ ، الله ػذذ 

  . ػّجْ ، ثلاسدْ ،1ؽ 

 ٚثٌضق١ًٍ ثٌؼٍّٟ ثٌذقظ ؽشثةك( : 2000) فغٓ ِظطفٝ، ٚدجٟ٘ ِقّذ أخلاص، ثٌقف١ع ػذذ 

   ثٌمج٘شر، ٌٍٕشش ثٌىضجح ِشوض، ٚثٌش٠جػ١ز ٚثٌٕفغ١ز ثٌضشد٠ٛز ثٌّؾجلاس ٟف ثلإفظجةٟ 

 فٟ ثٌّغجػذر  ؽٍخ ػٓ ثلادضذثة١ز ثٌّشفٍز صلا١ِز ػؾض( ،1992) ثٌّؾ١ذ ػذذ ِشصٚق ، ِشصٚق 

 ثٌّذ٠ٕز – ثٌضشد١ز و١ٍز ، دجلأخش٠ٓ  ثلاعضؼجٔز فٛي ِٚؼضمذثصُٙ ثصؾج٘جصُٙ فٟ ٚثٌفشٚق ثٌّذسع١ز ثػّجٌُٙ

    ثٌغجٟٔ ثٌؼذد ، ثلاٌٚٝ ثٌغٕز  لطش، دؾجِؼز ثٌضشد٠ٛز ثٌذقٛط ِؾٍز،  رثٌّٕٛس

 ٞٚثعذجح دجٌخضٞ  ٚثٌشؼٛس ثٌشخظ١ز عّجس د١ٓ ثٌؼلالز(: 2019) ػمجح فٙذ ؽٙض ، ثٌّط١ش 

 ؽجِؼز – ثٌضشد١ز و١ٍز ِؾٍز ، ثٌٕفغٟ  ثلاسشجد ٔقٛ ثٌؾجِؼز ؽلاح ٚثصؾج٘جس ثٌٕفغ١ز ثٌّغجػذر ثٌضّجط

  ( .ثٌشثدغ ثٌؾضء)  43 دثٌؼذ ، شّظ ػ١ٓ

 ُػّجْ،  ثٌّغ١شر دثس،  ثٌٕفظ ٚػٍُ ثٌضشد١ز فٟ ثٌذقظ ِٕج٘ؼ( : 2005) ِقّذ عجِٟ،  ٍِق  ،

  . ثلأسدْ 

 ُٚثٌضٛص٠غ ٌٍٕشش  ثٌّغ١شر ،دثس ثٌٕفغٟ ٚثلاسشجد ثٌضٛؽ١ٗ ِذجدا(: 2007) ِقّٛد عجِٟ ، ٍِق 

 . ثلاسدْ – ػّجْ ، ٚثٌطذجػز

 ٞٚٚثٌٕشش ٌٍطذجػز  ثٌغش٠خ دثس ، 1ؽ ، ثلاسشجد٠ز ثٌؼ١ٍّز(: 1996) ِقشٚط ِقّذ ، ثٌٕشج 

  . ٚثٌضٛص٠غ
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Abstract: 

     The current research aims to identify the level of behavior of requesting 

counseling assistance among middle school students, and the research is 

limited to middle school students in the first Rusafa Directorates of Education 

in Baghdad Governorate for the academic year 2021/2022. The (Ibrahim 

2021) scale, and after processing the data in the SSPS statistical portfolio, the 

research reached the most important results, the most important of which is 

that the level of behavior of counseling assistance request for middle school 

students was weak, and the research came out with a set of recommendations 

and suggestions. 

Keywords:Guiding help request behavior , middle school students. 
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