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 علم الحركات الجسمية ) علم الكينات (

Kinesics 
 د. لمى فائق جميل العاني

 / كلية الآدابجامعة بغداد 
 مقدمة : 

لقد اتسعت ميادين علم اللغة لارتباطه بعلوم أخرى ؛ مما جعل الباحث في هذا العلم يتطلع   
بيععة القديمععة ؛ وذلعع    ععه إلععا المديععد مععن العلععوم الحدي ععة ح بعععد أن يحععاول السععيطرر علععا العلععوم العر 

 يتعامل م  حالة طبيعية يومية.
وقععد تعععددت حقععول علععم اللغععة ؛ لمععا لاععذا ال ععاهرر ا  سععا ية مععن أهميععة ىبيععرر فاععي الوسععيلة ا ولععا 

عن حاجات ا  سان ح وهي مادر تعامله اليومي ح فضلًا عن أ اا تعبّر عن مشعاعرا وا هم للتعبير 
. 
تاا ال طقية ىافية للتعبير عن ىل ما تقدم ح ولى اا امتدجت م  لم تىن اللغة من حيث صور  

سععا ل أخععرى ح إذا مععا علم ععا أن ىععل وسععيلة تععلدة و يتععة اتصععالية ح وتعبععر عععن مع ععا و  وأ)لغععات  
 يصل إلا المتلقي فاي لغة .

ار وقد  ار علم ) السيميولوجيا   بتعدد تعريتاته ح فاو العلم  " العذة يعدرة حيعار العلامعات فعي إطع
 . 1) قافة المجتم  "

  2)اء ع عد الععربيوللعرب تراث عريق في معرفة ا شعارات ولسع ا بصعدد الحعديث ععن السعيم 
ولىععن لوجععود اتصععال ىبيععر بععين الىععلام بالجسععد والعلامععات وا شععارات التععي تبععدو علععا ا  سععان ومععا 

م علععا ا شععارر " فا ععا  أ  مععة مععن العلامععات التععي تقععو يصععاحب ىلامععه مععن تعبيععرات ةيععر  اطقععة .
 .  3)وتخاطب العين ح وه ا  ما تخاطب به اليد أو ا  ف ... 

 ع ا شىال البصرية تتأتا بطريقتين : ويمىن القول أنّ 
  صععطلاحية علععا وسععا ل أخععرى ةيععر ا شععارر ا ولععا : مععا يعتمععد فععي إصععدار العلامععات ا

 بأعضاء الجسم ا  سا ي وذل  ىالضوء والرايات وما أشبااا.

  4)ية : ما يعتمعد فعي إصعدار العلامعات الاصعطلاحية علعا أعضعاء الجسعم ا  سعا يال ا   .
 وهذا موضوع بح  ا .
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" فعععي بعععاب البيعععان ح قعععال : " وجميععع  أصععع اف  نقعععد ذىعععر الجعععاح  فعععي ىتابعععه " البيعععان والتبيعععيو 
 لاعععا اللتععع  ح  عععملا تععع قلا ولا تديعععد : أوّ العععدلالات علعععا المععععا ي معععن لتععع  وةيعععر لتععع  خمسعععة أشعععياء 

 .  7)"  6)الخط ح  م الحال التي تسما ِ صبة  ح  م   5)ا شارر ح  م العقد
ا ا شارر فباليد ح و بعالرأ  ح وبعالعين ح وبالحاجعب  والم ىعب ح إذا والدلالة باللت  واضحة " أمّ 

ذلع  داجعراً ح وما ععاً تباعَدَ الشخصان ح وال وب والسيف ح وقعد يتاعدد رافع  السعيف والسعوط ح فيىعون 
رداً ح ويىون وعيداً وتحذيراً . وا شارر واللتع  شعريىان و ععم الععون هعي لعه ح و ععم الترجمعان هعي اط

ع ه ح وما أى ر ما ت وب ععن اللتع  ومعا تغ عي ععن الخعط ... ولعولا ا شعارر لعم يتتعاهم ال عا  مع عا 
توضعي  مىملعة للتع  فعي الدلالعة علعا المع عا ح أو لح لقعد جععل الجعاح  ا شعارر  8)خالا الخالا "

 المراد ح وقد ىان استخدامه مصطل  ا شارر ةاية في الدقة .
 علم الحركة الجسمية : ـ 

تساع المعرفة ا  سا ية وتعدد مجالاتاا  ارت علعوم جديعدر لاعا قواععد وقعوا ين ح علعا العرةم اب
مععا يسععما بععع )) علععم الحرىععة الجسععمية أو علععم مععن وجععود م اهرهععا بععين البشععر م ععذ القععدم ح ف اععر 

 . 9)سم لغة الجسم   اويطلق عليه أحيا اً  Kinesicsلىي ات ا
بأ ععه )) حرىععة ذات مع ععا يقععوم باععا  Kineويعععرّف معجععم علععم اللغععة التطبيقععي مصععطل  ىععاي ن 

عضععو واحععد فععي جسععم ا  سععان أو أى ععر مععن أجععل الاتصععال ةيععر اللغععوة أو تىععون ةيععر اللغععوة أو 
وسععيلة مععن وسععا ل الاتصععال ةيععر اللغععوة ترافععق  . وهععو "  11)تىععون مصععاحبة للاتصععال اللغععوة   

الىععلام أو تععلدة مع عععا دون ىععلام مرافععق ومعععن هععذا الحرىععات ح حرىعععات اليععدين وا صععاب  والعععذراع 
والع عععق والعي يعععين والعععرأ  والقعععدم والسعععاق والجعععذع ح وهعععي ى يعععرر و مت وععععة فعععي أشعععىالاا ومعا ياعععا 

 ". 11)ان يىون عالمياً  لا آخر ح ولىن بعضاا مشتر  ويىادإوتختلف من شعب 
ا ) لغة الحرىة   أيضاً وتشمل جمي  الحرىعات التعي يقعوم باعا ا  سعان بسعيطة ىا عت سمّ وقد ي  

 ...تخدام اليد والوجه والعين والرأ أم مرىبة لي قل إلا المستقبل ما يريدا من مشاعر وأفىار باس
ن والباجععة والاشععم داد الحد ىالحرىععات التطريععة فععي الا تعععالات ىعع إراديععةوتقسععم إلععا حرىععات لا 

 .والدهشة ..
وهععي التععي يىتسععباا ا  سععان م ععل حرىععة الععرأ  ا  تيععة التععي تع ععي الععرف  أو وحرىععات إراديععة 

وى يععر ةيرهععا ... ومععا يام ععا فععي هععذا الموضععوع هععو   12)الحرىععة العموديععة للععرأ  التععي تع ععي الموافقععة
 لمع ا بأدق صورر .الحرىات ا رادية ؛ لما لاا من دور ىبير في توصيل ا
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 ن  أويتتاوت ال ا  في استخدام الحرىة الجسمية بحسب اختلاف الشعوب ويرى بع  العلمعاء 
غععة في سععتعا  ع ععه بالحرىععة يععدل علععا فقععر فععي اللالىععلام  أ  ععاءا ى ععار مععن الحرىععات الجسععمية فععي 

 . 13)الجسمية
 عار ىعي يتمى عوا معن  إشععالمن  ويتض  ذل  في الشعوب البدا ية ح فع د الىلام ليلًا لا بد لام

 رلية المتىلم لتام ىلامه . 
ا  سعان قعد  الشعوب المتقدمة تىتتي بالمتردات أو باللغة الم طوقعة ح ذلع  أن   وهذا لا يع ي أنّ 

يمععر ب ععروف تىععون الحرىععة أو ا شععارر هععي ا بلععم فععي التعبيععر عمععا تجععي  بععه  تسععه ح ويجععول فععي 
لعا إ سعان بسعيط تسعأله ععن مىعان مععين إمعا تحعد ت صعدق ح فلرب  خعاطرا ح إذ تىعون الحرىعة هعي ا 

إلعا لعا متعردات بقعدر معا  حتعا  إح وحي عذا  لا  حتعا    14)اليمينإلا فيجيب  مشيراً إلا اليسار أو 
المىان الذة تريعد . وى يعراً معا  سعتخدم الحرىعات حعين  عتىلم فعي سعماعة الاعاتف  إلايدل  بدقة  من

 ععا  ريععد أن  لىععد ىلام ععا و  اععر ا تعالات ععا ح وفععي هععذا الحالععة تىععون الحرىععة والآخععر لا يرا ععا ح ولى 
 . 15)الجسمية ةاية في ذاتاا

بجععوار  البععاب الععذة لغلععق ةفععي هععذا الصععدد ان ه ععا  لافتعع ىومععن طرا ععف الموضععوع التععي تععرو 
لعا يديعه السا ق في المرىبات العامعة فعي الجدا عر ح تقعول " مم عوع العتىلم مع  السعا ق إذ ا عه يحتعا  ا

. تععدل هعذا العبععارر علععا اسععتخدام اليعد فععي أ  ععاء الىععلام وذلع  للتعبيععر عععن الا تعععال   16)حعين يسععوق"
 تىملان المع ا .وىأن اليدين 
  ولوجيععا ) بيردوسععلببتىعر علععم الىي ععات أو علعم الحرىععة الجسععمية ح علعم الا  رو ال مععن وىعان أوّ 

بحعاث مشعروع علعم أ يا للتحليعل ال تسعي ومعدير وهو من ىبار البعاح ين فعي معاعد ايسعترن فعي ب سعلتا
 .  17)الاتصال

ه " علععم يخععتلا بوصععف أوضععاع الجسععم وحرىاتععه ح تلعع  وقععد عععرّف بيردوسععل علععم الىي ععات بأّ عع
" . وقععد قعععام   18)وضععاع والحرىعععات التععي تحعععدث وفععق  معععط معععين ىمعععا ا اععا تحعععدث  تيجععة للعععتعلما 

لسات العلاجية وصورها في أفلام وسعجل تصعرفات بيردوسل بملاح ة عدد من ا سر في أ  اء الج
 فرادها بغية الوصول الا الحرىات التي تتىرر بالشىل  تسه وفي السياق عي ه .أ

لا جذورها العميقة فعي المجتمع  العذة يععي  التعرد إرجعاا أوقد حلل خصا لا هذا الحرىات و 
  19)فيه . وهي ترتبط ب قافة ذل  المجتم  .
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 دو في أبجدية )بيردوسل( الحركيةسلوك الوجه كما يب
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" و جد بع  الماتمين بدراسة التواصل يستعملون مصعطلحات اخعرى تصعف ال عاهرر م عل التعبيعر 
 Silentأو اللغة الصامتة  Gesture  language ا شاراتأو لغة   Body languageالجسمي 

language "(21 . 
 دوالغمعح  21) چی  ی      ئى  ئى  ئىچ الا : وقد ورد ذل  ى يراً في القعرآن الىعريم ح ىقولعه تعع

  ئى       ئى  ئى  ئى  ئى  ئىچ ح وىذل  في قوله تععالا :   22)بالعين والحاجب والجتن ا شاررفي 

ح ع ععععدما سععععمعت دو  إبععععراهيم ) عليععععه السععععلام     24)ح والصعععع   ح الضععععرب الشععععديد بالشععععيء 23) چ
ربت وجااعععا حيععععاءً ومتاجعععأر مععععن هععععذا جاعععا ىبيععععر وهعععي عجععععود عقععععيم ح وقعععد ضععععو البشعععارر بالولععععد ود 

 . 25)الخبر
 وى يراً ما ىان للحرىة الجسمية إجابات حاسمة في مواقف عديدر .

و جد ذل  جلياً في ) الت غيم   الذة هو " التباين بين الارتتعاع والا ختعا  فعي درجعة الصعوت 
ية ... تصعاحب  طق عا ر في  سبة ذبذبة الوترين الصوتيين التي تحدث  غمعة موسعيقال اتج عن التغيّ 

 . 26)لىلمات والجمل "
م لععة أوفععي هععذا  يععدين والىتععف...بمصععاحبة حرىععات الوجععه وال لاّ إإذ ةالبععاً لا يععتم مع ععا الت غععيم 

 لقياا ب غمات عدر ح ف غمة العتاب تختلف عن  ا ع دما  لقي التحية  ّ إى يرر في حيات ا اليومية ح إذ 
شعععارات أو حرىعععات أو إمعععة الغضعععب ىعععل ذلععع  مصعععحوب ب غمعععة السعععلام الاعتياديعععة ىعععذل  ع عععد  غ

 -    اً ىان من ةير أن تلتعب  عليعه المععا ي حإيماءات يتاماا ) السام  ع المشاهد   أو المتلقي أيّ 
الىععلام فى يععراً مععا  تاععم    أبلععم مععن  -حيععان مععا ىا ععت فععي ى يععر مععن ا فلغععة ا شععارر ربّ  ا.وىمععا أسععلت 

ودقة ال  ر وشعدر الا تبعاا وربمعا الخبعرر خذ بالحسبان رهافة الح  المقابل من ةير أن ي طق م  ا 
شععارات أو حرىععات تىععاد أن إفاععم المقابععل علععا الععرةم مععن وجععود   و ععوع العلاقععة ىععل ذلعع  يععل ر فععي

أة من الممىن أن تتاماا جمي   المجتمعات البشعرية ؛  -ص  التعبير  ن  إ -تشىل معجماً عالمياً 
 عا قعد  رسعل رسعالة وافيعة معن  ّ رر مللتعات ى يعرر اهتمعت بلغعة الجسعد ح  وقد  ارت فعي ا و عة ا خيع

لا ىلمة ف  رر من جا ب العين ىافية  ن تتاعم ا  عا يجعب ان  ىعون حعذرين ع عدما إن  حتا  أةير 
ن يسععتم  بععالخبر مععن ىععان حاضععراً مع ععا ح و  ععرر أالمىععان ةيععر آمععن أو أ  ععا لا  ريععد  نّ أ ععتىلم ح أة 

و عدولًا معن أحعدهم العا الآخعر ىافيعة  ن  تاعم معدى أددرا عه بعذل  الشعخلا ح  بطرف الععين صععوداً 
حداها إخرى فوض  أح ولليد لغة أعمق من أن تتسّر تتسيراً واحداً بع  ا حيان ع ولغة العيون ع في 

ا إذا ىا عت مّعأم تبااً ح ذا ىان المستم  صامتاً إما عجاب بالمتىلم ولا سيّ ي ا  علا جا ب الوجه يع
و الملععل مععن المععتىلم ح ووضعع  اليععدين بصععورر مغلقععة أو الشععرود أتحععت الععذقن فقععد تععدل علععا التأمععل 
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و التج عب ... أو الحعذر أو شعدر الترىيعد أ قعل الجسعم واحدر فعوق الاخعرى علعا الصعدر دلالعة علعا 
(27  . 

ن  طلع  علعا ألذل  علي ا ما  راها يومياً ولا  ت به علا دلالتاا الحقيقية ؛ وه ا  صور ى يرر ربّ 
ما للععذين يريععدون التواصععل بشععىل  ععاج  معع  الآخععرين فععي شععارات ولا سععيّ بععرد الحرىععات وا أمععا تع يععه 

 الجسعم  لعّم بلغعة ن  أل ذلع  علي عا بع ل الت اف  المعرفي الذة جاءت بعه المخترععات الجديعدر ح بعل ق
ى عر أ ام ربمعا فامعوا ا شعارر اح فع ما ا طتعالىي  تاعم معن يحعيط ب عا فعي مجتمعات عا الخاصعة ولا سعيّ 

 رفعع  ع ععد الىععلام سععبابت ا ح ى يععراً مععا ن  حععذرهم وبشععدر أ  ععا ع ععدما  ريععد أ اععم يتامععون إمععن الىبععار إذ 
و هععدّ اليععد وهععي أو السععبابة أو الععع  علععا الشععتة أتتععدعتام حرىععة فععت  العععين سعععتاا ع ععد الغضععب 

 د .دلالة علا الوعي ا علا إلامضمومة وجعل ا  امل 
معراً فعي ةايعة السعرعة ولىعن سعياق أا وهي حرىة قد تشتر  م  دلالة طلب التمال ممن يريد مّ ع

و حرىات الوجه بصورر أيماءات المصاحبة من العين الحال هو الذة يميد بين الدلالتين وىذل  ا 
 عامة .

 لغة الصمت : ـ
لا وهو لغة الصعمت ح أان حيمر  مارسه في ى ير من ا ألا إما تقدم يقود ا  ىلّ الواض  من 

و سععا ر أر مععدلول الىععلام و ىععلام ح وقععد يتغيععر مععدلول الصععمت ىتغيّععأبلععم مععن أة حععوار أوقععد تىععون 
وصععمت ةضععباً وصععمت حرجععاً وصععمت دفعععاً  رضععاً  تَ مَ يضععاً " فيقععال صَععأالحرىععات بحسععب السععياق 

 قعععععال مععععت بععععه معععععر عرفتععععه العععععرب قععععديماً والتد أوخيععععر جععععواب للسععععتيه السععععىوت وهععععو .   28)للشععععر "
 :  29)الشاعر

 أشدّ على اللئيم من الجواب             متاركة اللئيم بلا جواب    
 وقول الآخر : إذا  طق الستيه فلا تجبه    فخيرٌ من إجابته السىوت

والمعوروث فعي هعذا المجعال ى يعر لا يمىعن ح 31)وقال بعضام : " ربّ سىوت أبلم معن م طعق "
ن  سعىت فياعا ح وى يعراً معا فسّعر هعذا السعىوت بحسعب ألّا إقعف لا يمى  عا ما مرر عا بمواولربّ  حصرا ح

فصع  جعواب ح وقعد يىعون أقعوى حجعة و أبلعم رسعالة و أالسياق وفام المتلقي ح وى يراً معا ىعان الصعمت 
ن ا التتععار ع ععد خطبتاععا حيععاءً ح  " ولععي  ىععل صععمت هععو علامععة بععل يشععترط فيععهمععن ذلعع  صععمت 

 . 31)"و  متحماً أاً يولم يصمت عي و ال طقأصامت  يمى ه الرد المتلقي يدر  ان المتىلم ) ال
ژ  چ ومن ذل  ما جاء في القرآن الىريم في سورر آل عمران علا لسان سيد ا دىريا )عليعه السعلام  

أة أن الامت اع عن الىعلام ىعان   32) چ  ڱک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ     ڳ   کڑ  ڑ  ک  ک
شارر   .لا أمر ع يمإآية ىبرى وا 
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هععو الععذة لا يسععتطي   ا بىععم نّ إلغععة ) الصععم والععبىم   إذ  إلععا لتتععت  أن إلععايععدعو ا  أمععروهععذا 
فاععل ي قطعع  اتصععاله ال طقععي ح  وأةيععر ذلعع  مععن اخععتلالات الجاععاد العصععبي  أوال طععق لعلععة الصععم 

 بالعالم ؟ وىيف يتواصل م  الآخرين ؟
شعاهد علعا الق عوات التضعا ية فعي ال شعرات ما في عالم اليوم ح فى يعراً معا  الجواب ح لا . ولا سيّ 

لعا إخاصة بيديه ترسل رسعا ل ىاملعة  بإشاراتالشاشة وعلا جا باا من يتحر   أستلفي  ا خبارية
لععديام لغععة عالميععة هععي مجموعععة مععن  نّ أالععبىم   ؛ ذلعع   -) الصععم   هععذا الشععريحة مععن المجتمعع  أة

ا ويمارسععون حيععاتام الطبيعيععة ملىععدين تعععارف علياععا المتخصصععون فصععاروا يتتععاهمون باعع ا شععارات
  ماط اللغة ى يرر ولا تتوقف علا من يستطي  ال طق فحسب . أ نّ أ

هععل يمى  ععا مشععاهدر المسععرل أو التلتععاد مععن أفععلام ومسلسععلات  ح لًا يتبععادر الععا الععذهناولعععلّ سععل 
غيعر بن ىعان ا  معا  و و حن  شاهد أ اساً بلا حرىة أو إشارر بل ربما فام ا التلم او المسرحية أقعول )ربّ 

 ما يمى  ا ذل  عن طريق فام ا لحرىات الجسم . ّ إلغت ا ح 
 خاتمة : ـ

علم الحرىة الجسمية قديم قدم ا  سان ولىل مجتم  حرىاته التي تعارف علياا ح وقد ورد ذل  
لا يمىن حصعرها وقعد معرّ علي عا ذىعر بعضعاا فعي   ايعا البحعث ح في القرآن الىريم في مواض  ى يرر 

  .ح وى يراً ما ىا ت الحرىة أبلم من العبارر في هذا الجا ب  عرب اهتمام بذل  ىبيرولل
 ا  سععا يةللعلععوم  ح فععلا بععدّ  واتسعععتآفععاق المعرفععة  هفععي عععالم ا تتحععت فيعع  ععا ّ إ :وخلاصععة القععول

واىعب هعذا التطعورات وعلعم اللغعة بميادي عه المختلتعة وتداخلعه مع  ت أنواللغوية علعا وجعه الخصعولا 
اً ىان و يّ أد للمربي ال اج  لا بّ و  ما علم الاجتماع وعلم الاتصال وعلم ال ت  حولا سيّ  ا خرىم العلو 
و طلابععه أ أب ا ععهتاععم سععلو  ليلعّعم باععذا العلععم ن أما فععي حقععول التعلععيم بمسععتوياته جميعاععا مععن لا سععيّ 

فاعم المعادر  لعا قلعوبام قبعل عقعولام وبعذل  يىعون قعد ضعمنإن يدخل أويتتاعل معام بلغة تمى ه من 
لععا درجععة مععن فاععم طلابععه إن يصععل أحععاول و واسععتيعاباا والحضععور الععدا م والمتتاعععل ح ومععن جاتععه 

الحرىععة و فامععه للغععة الجسععد  عِب ععرَ مىمععن الخطععأ والصععواب ح ومقععدار تتععاعلام معععه  شععخلاتجعلععه ي
ر الامىعان لا حرىاتام ولىعن ي تبعه قعدإبذل  يتر  مادر الاختصالا ويلتتت ه  ّ إالجسمية ح لا أقول 

لمعععن يريعععد التواصعععل  ا علعععا الصععععيد الاجتمعععاعي فعععلا بعععدّ مّعععألعععا تتعععاعلام الجسعععمي فعععي محاضعععراته .إ
ن يتاععم ولععو اليسععير مععن هععذا العلععم ح فأةلععب مععا تقععدم ممارسععات تمععر ب ععا أال ععاج  معع  الآخععرين مععن 

 مياً تقريباً ولربما لم  قف علياا لتتسيرها تتسيراً علمياً .و ي
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