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الاساءة الى البيئة والآثار الصحية البيئية الناجمة 
 عنها

 هيثم ضياء عبد الأمير العبيديأ. م. د. 
 الجامعة المستنصرية / كلية الآداب

 مستخلص البحث 
استوطن الانسان في نوعين من البيئاا  مماا البيئاة الطبيعياة التاي تتكاون مان المااء وال اواء  

عود نن السنين والتي خلقنا من ا والي ا يي سبق  ظ ور الانسان بملايوالتربة والنبا  والحيوانا  والت
، اما النوع الثاني من البيئاا  ف اي البيئاة الاصاطناعية والاجتماعياة التاي نخلق اا لانسسانا ب ساتخدا  

لاجتماعية والسياسية ، وسواء كان  البيئاة طبيعياة    اصاطناعية االوسائل العلمية والسنية والانظمة 
 ، وعناادما تعاماال الانسااان مااو بيئتاا  وتساعاال مع ااا ف ناا مااة واساسااية لحياااا الانسااان وصااحت ف ااي م 

اسااءا الاى نسسا  انماا ماي  الاى البيئاةاي اساءا اساء الى جميو مكونات ا وبشكلِ تعسسي جاملا" ان 
مااا   ولاختباااار  بوصاااس  جااانءا" مااان البيئاااة التاااي يحياااا ب اااا وخصوصاااا" ماااا يتعلااا  بالجاناااب الصاااحي،

الاساااءا الااى البيئااة والثانيااة لقيااا   ساالوكيا  توجاا  البحااى الااى بناااء اداتااين الاولااى لقيااا  السرضااية
الاساساية فرضاية البحاى بالسعل ت  قيا  الظاامرتين والتوصال الاى ماي ياد  ، والبيئية الصحية الاثار 
 دالاة ا عالية من الاساءا الى البيئاة تقابل اا مساتوي دالة مستويا اظ ر  نتائج البحى وجود ، فقد 

 .فضلا" عن وجود علاقة طردية قوية بين المتغيرين  مرتسعة من الاثار الصحية البيئية السلبية
 مشكلة البحث :

فااي كاال عااا  يماار علااى عماار بيئتنااا الطبيعيااة تاانداد المشااكلا  التااي تواج  ااا الااى حااد  كبياار  
م سساة الماوارد العالمياة  فحساب التقااريير العلمياة الاواردا مان ،بسبب تعامل الانسان ماو ما   البيئاة

World Resources Institute    وبرناامج البيئاة التاابو ل ما  المتحاداUnted Nations 
Environment Programs   والبنك الدوليWorld Bank  ف ن ا تشير الى  ن منااك عادد كبيار

الناتجااة عاان ماان التحااديا  ااجتماعيااة والبيئيااة الخطياارا التااي تواجاا  اارق علااى المااد  القريااب و 
 ( flavin et al ,2005,p4)ت  يمكن  ن ن كر من ا ماي تي : اانسان مو بيئ تعامل اساءا

 58بليااون انسااان علااى سااطف اارق وفااي كاال ساانة تماار يولااد مايقااارب  6يعاايح حالياااي مايقااارب  .1
مليااون انسااان ، فااي حااين  ن التقااارير الديمغرافيااة تشااير الااى التنااامي البطاايء فااي اقتصاااد معظاا  

الااى الصااراعا  الاقليميااة  ةول العااال  والاا ي ياانعك  باادور  علااى اساات لاك مااوارد البيئااة با ضااافد
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بليون  11-5والاجتماعية والسردية التي نش دما اليو  فما بالنا   ا ماوصل سكان اارق ما بين 
 ( Sachs,2005,p.34.  )  0181  اانسان بحلول ع

وشحة في القارن الواحاد والعشارين وماو  حاد مقوماا  الحيااا ربما يكون الماء المورد الاكثر حرجاي . 0
على م ا الكوكب    مايقارب بليون انسان سوف يستقر الى الحصول على الماء الصاالف للشارب 

ور صااحت   بسابب شااحة الميااا  وتقاادر الدراسااا  الحديثااة  ن دم، و ن ضاعف ماا ا العاادد سااوف تتاا
بلياون انساان سانوياي  1،0ا  ن يخلسا مايقاارب من مشكلة تلوى الميا  والافتقار الى الصحة من ش 

% ماان سااكان 01مليااون طساال يتااوفى ساانوياي وخصوصاااي ا ا ماعلمنااا باا ن مايقااارب  18بضاامن   
العاااال  يعيشاااون فاااي بلااادان تحتااااا الاااى تج ينماااا بالمااااء بشاااكل مضااااعف ،وحساااب تقاااارير الامااا  

لظاااروف بحلاااول عاااا  المتحااادا فااا ن ثااالاى اربااااع ساااكان اارق ساااوف يعيشاااون فاااي ظااال نسااا  ا
وباا لك فاا ن حااروب الميااا  سااوف تصاابف مصاادراي كبيااراي للصااراعا  العالميااة والتااوترا  فااي  0108

 ( Gleick et al ,2002,p.393العقود القادمة.)
تحضااى بالامتمااا  الكبياار ا   ن مسااتويات  لاا  تااواني حجاا  النمااو  لاا  مشااكلة انتاااا الغاا اء العااالمي.3

ان منااااك قلقااااي متناياااداي بخصاااون فيماااا   ا كناااا قاااادرين علاااى  البشاااري فاااي القااارن الماضاااي لا بااال
 ( Runge,et al ,2003,p.41المحافظة على حج  م ا الانتاا    لا .)

الصااالحة للنراعااة  يضااايشااير علماااء التربااة وحسااب تقاااريرم  العلميااة الااى  ن مايقااارب ثلثااي اار .  0
رات اااا مماااا ساااوف يااا ثر سااالباي فاااي يق لاسااااءا تعامااال اانساااان مع اااا وال ااادر والتبااا ير فاااي خر تتعااا

المستقبل القريب على انتاج ا بشكل خاان والغا اء العاالمي بشاكل عاا  ، فحساب تقاديرا  ااما  
ارب  مليااون انسااان فااي مختلااف بقاااع اارق يعااانون حالياااي ماان سااوء التغ يااة المتحاادا فاا ن مايقاا
 اء النااتج عان الكاوارى مليون انسان على ااقل يواج ون ت دياد نقان الغا 61المنمن ومايقارب 

 ( Gunningham,2007,p22الطبيعية والصراعا  البشرية .)
دورا" خطيارا" فاي تعامال الانساان ماو تلعب طريقاة اساتخراا الانساان للطاقاة وطبيعاة اساتخدام  ل اا.8

 لك على مستقبل ا ، فعلاى سابيل المثاال يانود الوقاود المساتخرا  فضلا" عن اثاربيئت  ومكونات ا 
% ماان 51اارق )مثال الانسط والسحا  والغااان الطبيعاي ( الادول الصاناعية بماا يقاارب مان بااطن 

في مخنونا  ما   الطاقاا  بسابب اسااءا تعامال  ا"خطير  ا"حاجت ا للطاقة ، ومو  ن مناك تناقص
الانسان مو ماوارد الطبيعاة ، الا ان منااك مشاكلا  اكثار خطاورا تقتارن ب ساتخراج ا واساتخدام ا 

الطبيعياة وحاوادى الشاحن ومااينتج مان   ى ال واء والماء وتادمير الترباة والمنااجسواء كان في تلو 
تلويى للمياا  والسياساا  ااقليمياة التاي تحادد طبيعاة التعامال ماو فضالا  ومخلساا  ما   الطاقاة 
بالاضاافة الااى عااد  تسضاايل الانساان لمصااادر الطاقااة ااخاار  النظيساة والقابلااة للتجاادد مثاال طاقااة 
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وحرارا باطن الارق والتي من الممكان  ن تكاون  قال ايا اءي للبيئاة وخصوصااي   ا رياح والشم  لا
 ( Ayres,2001,p.31ما وضع  في تقنيا  مناسبة .)

ق جااو الكاارا اارضااية وبالتحديااد ال ااواء الااى الاساااءا ،وتاا تي مشااكلا  تلااوى ال ااواء ماان ر يتعاا.  6
نل ااا وط ااي طعام ااا علااى مصااادر  البلاادان الاكثاار فقااراي والتااي تعتمااد بشااكل مباشاار فااي تدفئااة منا

الطاقاة البدائياة والرخيصاة    يقضاي ملاياين الاطساال والنساااء معظا  سااعا  الياو  فاي مثال ماا   
مليون طسل  0الظروف غير الصحية ، فقد اصدر  منظمة الصحة العالمية تقريراي يشير الى  ن 

د الناتجة عن تلاوى التنسسي الحا نتح  عمر خمسة سنوا  يمو  كل عا  بسبب امراق الج ا
 ( Gunnigngham,2007,p.359ال واء .)

اخار  اجرياا  فاي الولاياا  المتحادا الامريكيااة  Baldasano, et al 2003كماا اشاار  دراساة 
% للماااو  ب ااا    11-18 يساااتوطنون فاااي مااادن ملوثاااة اكثااار احتمالياااة بنسااابة   ظ ااار   ن الااا ين 

ة ،وم ا يعني  ن احتماال معانااا الانساان مان اامراق بالمقارنة مو ال ين يستوطنون في مدن نظيس
 ة تعرض  ل  ا التلوى . معتمد على شدا وديمو يالصحي الناتج عن تلوى ال واء الاعتلا  

عك  نوعيااة ال ااواء الساايئة علااى عاادد ماان ميااادين الحياااا ، فسااي جنااوب اساايا علااى ساابيل نوتاا 
 ن غيااو  ساامية سااميكة ماان الرماااد المثااال اظ اار  الصااورا الملتقطااة عباار ااقمااار الصااناعية ماا خراي 

وااحماق والدخان والغبار والماواد الكيميائياة الضاوئية والتاي يصال سامك ا الاى ثالاى كيلاو متارا  
مياااال( تغطااااي بشااااكل منااااتظ  عمااااو  شااااب  القااااارا ال نديااااة ومعظاااا   يااااا  الساااانة ،وتشااااير  حااااد   0)

بب اامراق الناجماة عان ملايين انسان يواج  المو  كل عا  بس 3الاحصائيا  الى ان اكثر من 
بلياااون طااان متاااري مااان ملوثاااا  ال اااواء ) لاتتضااامن ثااااني  وكسااايد  0وان اكثااار مااان  تلاااوى ال اااواء ،

  و التلوى الناتج عن عصف الرياح( تق ف سنوياي. بونر الك
(Baldasano et al,2003,p.141) 

يميااة فحسااب وعلاى ماا ا الاسااا  فاا ن اساااءا اانسااان الااى البيئاة لاا  تعااد مشااكلة محليااة  و اقل 
و نمااا قضااية دوليااة وحيويااة شاااملة ، فقااد  قاار علماااء ااحياااء فااي دراسااات   وتقاااريرم  المقدمااة الااى 

نااوع ماان  511القاارن الماضااي فقااط انقاارق اكثاار ماان  فاايالبرنااامج البيئااي التااابو ل ماا  المتحاادا  ن 
  يتضامن نصاف نوع م دد بالانقراق وما ا الارق 11111قل لاينال مناك الكائنا  الحية ،وعلى الا

% ماان جميااو الانااواع النباتيااة الشاايء الاا ي ي اادد 11السقريااا  تقريباااي وجميااو الاسااماك مااو مايقااارب 
ختلال التااوانن الطبيعااي للبيئااة والاا ي ياانعك  علااى وجااود وبقاااء الانسااان ايضاااي فضاالاي عاان ت ديااد  باا

 ( Agrawal & Van Zandt,2002,p.62الحياا على م ا الكوكب. )
 -ن تلخين مشكلة البحى الحالي في ما ي تي :ومما تقد  يمك 
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 تتعاارق بيئتنااا الااى اساااءا الانسااان بساابب الساالوكيا  التعسااسية للانسااان وبجميااو مكونات ااا ، .1
 وللوقوف على م   المشكلة لابد من تحديد مد  م   الاساءا.

 عناادما يساايء الانسااان الااى البيئااة ف نمااا يساايء الااى نسساا      ن نتااائج ماا   الاساااءا تاانعك  .0
 . اسلباي على الحياا في م ا الكوكب بشكل عا  وحيات  وعناصرما ومكونا  الحياا وعناصرم

تختلاااااف درجاااااة الاسااااااءا الاااااى البيئاااااة علاااااى وفااااا  بعاااااق المتغيااااارا  النسساااااية والاجتماعياااااة  .3
والاقتصادية والتي ينبغي تشخيص ا والحد من ا والسايطرا علي اا وبخالاف  لاك فا ن مخااطر 

 شكل عا  والحياا في ا بشكل خان.جمة سوف تلح  بالبيئة ب
 اهمية البحث والحاجة اليه 

تاريخياااي تاا  التركياان علااى الصااحة البيئااة لمنااو انتشااار اامااراق الوبائيااة المنتقلااة ماان خاالال  
الماء والسضلا  وااطعمة والحشرا  والقوارق ، وعلى الرغ  من  ن م   المشكلا  تبقى موجاودا 

 لاسباب عدا ن كر من ا :  اكثر تعقيدا" بيئية قد امتد واتسو و صبف، الا  ن التركين على الصحة ال
يمكننا التميين في الوق  الحاضر ب ن الملوثاا  البيئياة لاتساام  فاي نشار ااماراق فحساب  .1

 و نما ب حداى العديد من اامراق المنمنة ك لك .
 رما .اد  التقد  التقني الى نيادا قدرا الانسان في الت ثير على بيئت  وتدمي .0
 د  التحساان البيئااي فااي الماضااي الااى نمااو سااكاني ممااا  د  الااى ظ ااور  نااا  اكثاار تنافساااي  .3

واساات لاكاي لمصااادر وثااروا  الطبيعااة ممااا  د  الااى تساااق  وتعاااظ  تاا ثير البشاار علااى البيئااة 
 (Cohen,2003,p,1172واحداى خلل في توانن ا لايمكن السيطرا علي .)

ن وجاااود البشااار علاااى مااا ا الكوكاااب يتناياااد فاااي ضاااغط  ،    وتشاااير الدراساااا  الت ريخياااة الاااى  
( ميلادي ، وبمارور الانمن 1مليون انسان كانوا يعيشون على م ا الكوكب في عا  ) 311مايقارب 

سااانة وبااادء ساااكان العاااال  بالنياااادا  1611اساااتطون الاوربياااون فاااي قاااارا امريكاااا الشااامالية بعاااد مااارور 
لكااان فيماااا بعاااد بااادء الانسجاااار الساااكاني لااالارق    ملياااون نسااامة ،و  811تااادريجياي حتاااى وصااال الاااى 

واكثر من ضاعف ما ا  1511( بليون نسمة في عا  1اصبف الارتساع مطرد وسريو ا  وصل الى )
عاا  فقاط ، اماا الياو  فقاد بلا   01ومان ثا  تضااعف مارا ثانياة بعاد مارور  1581العدد بحلول عاا  

ملياون  15لاى المعادل العاا   ي مايقاارب بلياون انساان وماي نياادا ع 6.8حج  سكان العال  حاوالي 
 (Bongaarts,2004,p.156) انسان في الدقيقة . 181انسان في العا  الواحد و

بلياااون انساااان  5.1وتشاااير تقاااديرا  اامااا  المتحااادا الاااى ان ساااكان العاااال  ساااوف يصااال الاااى  
 0011  بليون انسان في عا 11وسوف يستمر بالاندياد الى مستو  ينيد على  0181بحلول عا  

لسااة و ن ختحصاال فااي البلاادان غياار المتطااورا والمت ، والاكثاار سااوءاي ماان  لااك ان اغلااب ماا   النيااادا 
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م ا الاتساع الخطير في حجا  الساكان وخصوصااي فاي الخمساين سانة الماضاية ماو السابب الرئيساي 
 (U.N,2003,p3)  في اغلب الضغوطا  الانسانية التي تعاني من ا بيئتنا.

 ماال بيئتناا وقادرت ا علااى اساتيعاب اعاداد البشاار ،حلايمكاان معرفاة ماماد  ت وفاي واقاو الامار 
ولكن جميو العلماء متسقون على  ن مناك حدود معينة ل  ا الاستيعاب من حيى قدرا البيئة وحدود 

 مصادرما وثروات ا ومكونات ا المتمثلة باارق والماء والطعا  والطاقة . 
                                                     (Pimentel et al,1992,p.20 ) 

الاارغ  ماان امميااة وضاارورا الساايطرا علااى النمااو السااكاني ، الا ان ماان الصااعب جااداي  ىوعلاا 
التااا ثير علاااى توج اااا  ساااكان اارق و دارت اااا بالشاااكل العلماااي والعملاااي ،     ن منااااك عااادد مااان 

ي والتااي تتضاامن نيااادا معاادلا  الخصااوبة العواماال المتداخلااة التااي تغاا ي الانسجااار السااكاني الحااال
 ا ، فعلاى سابيل يموانخساق معادلا  الماو  والافتقاار الاى تخطايط مصاادر وثاروا  العائلاة وتنضا

والمجاعااا  والحااروب ماان النمااو  اندياااد معاادلا  المااو  ماان خاالال الامااراق ءالمثااال ربمااا يبطااي
لطاار  بوصااس ا اساساااي للساايطرا السااكاني ، الا ان عاادد قلياال ماان النااا  يتسقااون علااى تسضاايل ماا   ا

 ( Mandani,1972,p.321على النمو السكاني . ) 
اي ناجحاااة للسااايطرا علاااى النماااو الساااكاني ، ينبغاااي ان تتغيااار حيااااا بك اسااااليلاااولكااان تكاااون منا 

وظااروف  النااا  وخصوصاااي السقااراء لانالااة الاساااءا الااى البيئااة ماان خاالال انالااة الضااغوط المساالطة 
العوائل الكبيارا فاي حجا  ساكان ا    تشاير الابحااى العلمياة الاى ان الجماو  بناء نة عمعلي   والناج

ما بين الصحة وفرن التعلي  اافضل ونيادا وتوظيف فرن العمل للنساء بالاضافة الى التخطيط 
العائلي لتحديد النسل وتخسيق معدلا  الانجاب جميعاي من ش ن ا ان تنعك  ايجابيااي علاى حياات   

م   البلدان الاسرع نماواي ساكانياي منااك نياادا ساريعة  في ئة ،ولكن ولسوء الحظ ف نوعلى سلامة البي
فااي اساات لاك الثااروا  الماديااة والتااي بطريقااة او باا خر  يمكاان اسااتخدام ا فااي تحسااين حياااا سااكان ا 

 ( Engelman,2002,p.127وتبطيء النمو السكاني بشكل اساسي .)
ن موارد الطبيعة سوف تختلف في تونيع ا مماا قاد وفي ظل م ا الانسجار السكاني ال ائل ف  

ي دي الى بعق الظوامر المسيئة للبيئة مثال السقار وال جارا ونبا  النراعاة والتوجا  الاى اعماال اكثار 
التعلي  والتي يمكن ان تصابف ظاوامر  نفر  عنمردوداي مالياي واكتضاق المدن واندحام ا والتخلي 

ورا  الخبيثاااة تغااا ي نسسااا ا بنسسااا ا وتنتقااال مااان جيااال اخااار مدعماااة ومساااندا  اتيااااي  ي ان اااا مثااال الا
 (Notestein,1953,p13وبالتالي تنعك  سلباي على البيئة .) 

وغالباي ما يكون النا  السقراء والاقليا  ااجتماعية اكثر ت ثيراي وت ثيراي  بالبيئاة ، فعلاى سابيل  
معاناا من المشكلا  الصحية الناتجة عن المثال يكون السقراء مقارنة بالاغنياء اكثر احتمالية في ال
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، فسااي  ي حااال ماان الحااوال يقطاان السقااراء فااي احياااء ومجمعااا  غالباااي ماااتكون بقاارب  يالتلااوى البيئاا
الطر  السريعة او المناط  الصناعية والتي تحوي اجوائ ا مستويا  عالية مان التلاوى والضوضااء 

الماادن ، كماااا  ن منااانل   قاااد تكااون مخالساااة فضاالاي عاان المساااتويا  العاليااة مااان النسايااا  ومخلساااا  
لمعايير البناء الصحي نتيجة لاحتوائ ا على الملوثا  البيئياة كون اا مان ماواد منت ياة الصالاحية  و 
مان مخلساا  ابنياة المادن وبالتاالي فان اا تحتاوي علاى نساب عالياة مان الرصاان والاليااف الحراريااة 

ية اخار  ملوثاة او حتاى ربماا مشاعة مماا يانعك  سالباي وثاني اوكسيد الكربون والكبري  ومواد كيميائ
 (Insel &Roth,2006,p.429)           على حيات   .

ضاااروفاي بيئياااة ماااي ااخااار  مختلساااة ومااا ثرا ،   قلاااة   تخلااا ااماااا المااادن الكبيااارا فااا ن حيات ااا 
كيميائية التي المنروعا  والمستويا  العالية من الابنية الاسمنتية وكثرت ا ونسب المعادن والمواد ال

ليب الحياا في اا جميع اا مان شا ن ا  ن تنياد مان اتدخل في بنائ ا وتركيب ا ومكونات ا واستيعاب ا واس
الاسااااءا الاااى مكوناااا  البيئاااة ساااواء كاااان ال اااواء او المااااء او اارق ، فعلاااى سااابيل المثاااال تشاااير 

فااي الن ااار واشااعاع ا فااي  كتساااب الحاارارااالدراسااا  البيئيااة الااى ان ماا   الابنيااة الشااامقة تنيااد ماان 
درجاااا  مئوياااة  8-3اوقاااا  الليااال مماااا يااا دي الاااى ارتسااااع درجاااا  حااارارا جاااو مااا   المااادن ماااا باااين 

 (Cunnigham et al,2007,p.355بالمقارنة مو اطراف ا .) 
 ما بخصون الت ثيرا  الصحية الناتجة عن اساءا الانساان الاى مكوناا  بيئياة وخصوصااي مان 

مليون  6-8الى ان مايقارب من  WHOتقديرا  منظمة الصحة العالمية  خلال التلوى فقد اشار 
انسااان يمااو  ساانوياي وقباال اوان اا  بساابب تلااوى ال ااواء لوحااد  والامااراق الناجمااة عناا  مثاال النوبااا  
القلبية وامراق الج ان التنسسي وسارطان الرئاة والتاي كانا  اكثار دلالاة لاد  الناا  الا ين يتنسساون 

ارنااااااة ماااااااو اولئااااااك الااااااا ين يعيشااااااون فاااااااي بيئااااااا  نظيساااااااة ويتنسسااااااون ال اااااااواء ال ااااااواء الملاااااااوى بالمق
 (Florig,1997,p.276النقي.)

فسااي الاادول الصااناعية علااى ساابيل المثااال ياا تي احااد اكباار الم ااددا  الصااحية الناتجااة عاان  
تلوى ال واء من ) ال باب والسخا ( ومي مواد  رية ناعمة تنتشر فاي ال اواء وماي صاغيرا جاداي جاداي 

حتاى ان اا اكثار خطاورا مان الملوثاا  ااخار  والتااي  PM2.5علي اا رئتين ويصاطلف لافاي اتحتاب  
تكون اكبر في حجم ا ا   ن ا تارتبط ارتباطااي مباشاراي با مراق النوباا  القلبياة والرباو وسارطان الرئاة 

                                           ناااااااي غيااااااار الطبيعاااااااي .يو ماااااااراق القصااااااابا  ال وائياااااااة وفقااااااادان المناعاااااااة الطبيعياااااااة والنماااااااو الجن
 (fuller & David,2004,p.4993 ) 
امااا مكااائن الاادينل ومولاادا  الك رباااء ، ف ن ااا تبقااى المنااتج الاكباار للتلااوى فااي كافااة انحاااء  

العاااال  والتاااي دعااا  معظااا  دول العاااال  الاااى فااارق غراماااا  كبيااارا علاااى اصاااحاب المركباااا  الااا ين 
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مرشحا  الساخا  فاي محركاا  مركباات   وخصوصااي فاي قاارا لايلتنمون بوضو مرشحا  التلوى او 
 اوربا بالاضافة الى فرق الضرائب الكبيرا على اصحاب المركبا  القديمة.

                                                         (Kunzli et al ,2005,p.201 ) 
عامااة ف ن ااا تتضاامن اكثاار بخصااون الكيسيااة التااي ياا ثر في ااا تلااوى ال ااواء علااى الصااحة الو  

السبل شيوعاي من خالال استنشاا  ال اواء وكا لك مان خالال امتصاان الجلاد المباشار  و مان خالال 
تعماال  O3و  So2و  No2الميااا  والاطعمااة التااي نتناول ااا ان عناصاار الاكساادا القديمااة والساالسا  

ساية ، فعنادما تترساب ما   للقناوا  التنسبوصس ا مثيرا  مدمرا للانسجة الدقيقة للعين وك لك م يجة 
الماااواد فاااي القناااوا  التنسساااية للااارئتين ف ن اااا تعمااال علاااى اعاقاااة تمثيااال الاوكساااجين مماااا يااا دي الاااى 
مشاكلا  فااي الادورا الدمويااة وبالتاالي عجاان القلاب عاان الاداء بالشاكل الامثاال ،  ماا ا ا كااان الت اايج 

 لتنسسااااااية الماااااادمرا.اكثاااااار شاااااادا فاااااا ن السااااااوائل اناااااا اك تترسااااااب فااااااي الاااااارئتين ماااااان خاااااالال الشااااااعب ا
(Gauderman,2004,p.1057 ) 
اما احادي اوكسيد الكربون ومو احد المواد الملوثة في ال واء ف ن  يعيا  انتااا ال يموكلاوبين  

في الد  ويخسق قدرا كريا  الد  الحمراء من حمل الاوكسجين ، كما تتسب مثل م   الخوانا  فاي 
ر وارتساااع ضااغط الااد  او حتااى المااو    ا مااا بعااق الاعااراق المرضااية مثاال صااداع الاار   والاادوا

كان  تراكينما عالية بما في  الكساية ، اما ا ا كانا  ما   الماواد فاي ادناى مساتويات ا فا ن مان شا ن ا 
 ن تتساابب فااي تاادمير طوياال الامااد فااي خلايااا الاادمات الحرجااة والتااي تتساابب فااي بعااق الاعاقااا  

 ااطسال . العقلية والجسمية بالاضافة الى ت خر النمو لد 
                                                          (Parker et al,2005,p.121) 

اماا اسااءا التعاماال ماو المكاون البيئااي فا ن المقصاود باا   ي تغييار باايولوجي او كيميااائي او  
الانسان بشكل فينيائي في نوعيت  او صسات  والتي ت ثر سلباي على حياا الكائنا  الحية بشكل عا  و 

 خان او تجعل  غير ملائماي للاستخدا  المرغوب.
ومناااك عاادا مصااادر للاساااءا ل اا ا المكااون البيئااي الم اا  والتااي تتمثاال فااي رمااي المخلسااا   

عن رمي النسايا  او تعري التربة ،ولكن ماي منا في م ا السيا   السمية والنيو  والترسبا  الناتجة
نسان مو م ا المكون الم   من مكونا  البيئة ، فسي العادا تميين مو التركين على اساءا تعامل الا

المعااايير العالميااة للبيئااة والساايطرا علااى التلااوى بااين نااوعين ماان مصااادر التلااوى الاول ومااو الممياان 
Point  والثاااني ومااو غياار الممياانNonpoint   فالمصااانو والمعاماال وميااا  المجاااري ومناااج  السحااا

ميع ا تصنف على ان ا ضامن مصاادر التلاوى المميانا  لاك ان التلاوى النسط ج رتح  اارق و با
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في ااااااااااا ينصااااااااااب ماااااااااان مواقااااااااااو محااااااااااددا كاااااااااا ن تكااااااااااون انابيااااااااااب او مجاااااااااااري او قنااااااااااوا  معينااااااااااة 
(.Benjamin,2002,p.11) 
وعلى العك  من  لك بالنسبة للمصادر غير الممينا لتلوى الماء ف ن ا متسرقاة ومتنوعاة ل اا  

ي كتلة مائية معينة وتتضامن التلاوى النااج  عان حيواناا  الحقاول مكان معين او محدد ا  تصب ف
النراعياااة او مخلساااا  الطعاااا  والمااانارع والحااادائ  والطااار  والشاااوارع وماااا الاااى  لاااك ، وبينماااا تكاااون 
مصادر تلوى الميا  الممينا محساوبة ومنتظماة وقابلاة للتنبا  سانوياي ، الا  ن المصاادر غيار المميانا 

 .غالباي ماتكون عرضية
مان باين اناواع التلاوى الماائي  Otmaspheric depositionوربماا تا تي الرواساب الجوياة  

غير الممين والاكثر انتشاراي والتي تتكون مان الملوثاا  المحمولاة مان خالال التياارا  ال وائياة والتاي 
وثااي ، تسام  في تكوين الغيو  المطرية والتي تعود ثانية الى المصطحا  المائية او الثلاوا مساببة تل

علاى سابيل المثاال وجاد ان اا تحتاوي علاى ماواداي كيميائياة  Great Lakesفساي البحيارا  العظماى  
والدايوكسااين والتكسااين وغيرمااا ماان المااواد الساامية الملوثااة والتااي ماان  PcBsصااناعية متراكمااة مثاال 

لجوياة كيلاو متار مرباو والناتجاة عان الملوثاا  ا 611.111الممكن  ن يصل انتشارما الى مايقاارب 
،و ن نيااادا تركياانا  ماا   المااواد فااي  را  الطعااا  ماان شاا ن ا ان تساابب فااي مشااكلا  صااحية خطاارا 
بمااارور الااانمن ، فقاااد اشاااار  العدياااد مااان الدراساااا  الاااى وجاااود مشاااكلا  خطيااارا باااين الناااا  الااا ين 

ا ماااااااان البحياااااااارا  العظمااااااااى دون علااااااااى الاسااااااااماك علااااااااى نحااااااااو غياااااااار منااااااااتظ  والمصااااااااطااتيقتاااااااا
(.Vogelbein,2002,p968 ) 
سااااءا تعامااال الانساااان ماااو المكاااون الثالاااى للبيئاااة والمتمثااال فاااي الترباااة والتاااي تشاااكل ا وعااان 

% ماااان سااااطف الكاااارا 05( او حااااوالي Mi2مليااااون   86مليااااون كيلااااو متاااار مربااااو )  133مايقااااارب 
الارضاااية ، فااا ن مااااتبقى من اااا صاااالحاي للحيااااا لايشاااكل ساااو  ثلثاااي مااا   المسااااحة والتاااي تتمثااال فاااي 

ماي  ماا  رق جارداء ا  الخضراء الصالحة للنراعة ، في حين ان الثلاى المتبقاي الغابا  والمساح
وصحاري والتي مي  رق لاتصلف للحياا بسبب مجر الانسان ل ا او اساءا التعامال مع اا  و ان اا 

 (Cunningham,2007,p.254جبال وثلوا ومي ايضاي ارق قاحلة وتستقر الى النبا  .)
ان في الماضي محادودا للغاياة فاي اجاراء التغييار فاي تضااري  وفي الواقو كان  قدرا الانس 

اارق ومكونات ا ، مما يدفع  الى مجر اارق عنادما يصال الاى اليا   مان امكانياة اساتغلال ا . 
امااا اليااو  فااالامر مختلااف تماماااي ا  اناا  امتلااك القااوا والقاادرا علااى اسااتغلال ا واسااتثمارما ب بشااو صااورا 

راا مصااادر ثروات ااا واساات لاك ا ولااي  ماا   فحسااب باال اسااتخدام ا سي ماان خاالال اسااتخسااوبشاكل تع
مخااانن لايااواء مخلساتاا  الخطاارا علااى البيئااة بشااكل عااا  والارق بشااكل خااان كمااا مااو الحااال عنااد 
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اغلاب معاال  الطبيعاة في اا مان خالال قطاو الغاباا  وتحويال  بتغييار دفن النسايا  النووية ، كماا قاا 
ساااكنية وصاااناعية اامااار الااا ي بااادء ي ااادد حيااااا وبقااااء جمياااو اارق الصاااالحة للنراعاااة الاااى مااادن 

 الكائنا  الحية ووجود  ك لك .
                                                              (Neff et al ,2005,p88 ) 

 -ومما تقد  تتضف اممية البحى الحالي من خلال ماياتي : 
 امل الانسان مع ا بشكل خان.اممية موضوع البيئة بشكل عا  واساليب تع .1
اممية وخطورا النتائج المترتبة على اساءا تعامال الانساان ماو بيئتا  ومكونات اا المتمثلاة فاي  .0

ال ااواء والماااء والتربااة والتااي تعااد ماان المكونااا  الاساسااية للحياااا ،وانعكااا   لااك علااى وجااود 
 الحياا والكائنا  الحية في م ا الكوكب ومن ا الانسان.

د مستقبل بيئتنا من خلال التنب  بطريقة استقرائية في ضوء الحقاائ  والمعطياا  اممية تحدي .3
 العلمية  المتوفرا حالياي ، فضلاي عن مستقبل صحة الانسان.

 اهداف البحث
 -يست دف البحى الحالي الى ماي تي : 

 قيا  مد  اساءا الانسان الى بيئت . .1
 بيئية .معرفة مد  الاثار الصحية الناتجة عن المشكلا  ال .0
  -التعرف على دلالة السرو  في: .3

 الاساءا الى البيئة على وف  متغيرا  الجن  والعمر والتحصيل . -  
الاثاااار الصاااحية الناتجاااة عااان المشاااكلا  البيئياااة علاااى وفااا  متغيااارا  الجااان  والعمااار  - ب

 والتحصيل.
 حدود البحث 

ومان كالا الجنساين الرصاافة (  –يتحدد البحى الحالي بسكان مديناة بغاداد بجانب اا ) الكار   
  0111ومختلف ااعمار وللعا  

 تحديد المصطلحات 
 ار الصحية وفيما ي تي تعريس ما:ورد في البحى الحالي مصطلحي الاساءا الى البيئة والاث 

 Environment abuseأولًا : الاساءة الى البيئة  
  Getis ,1999ويعرفها  
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اطئة التي يحمل ا السرد نحاو بيئتا  والتاي قاد مجموعة من القي  والمعتقدا  والسلوكيا  الخ)) 
 . ((تكون اما موروثة من ااباء والاجداد او متعلمة من خلال الثقافة السائدا

                                                           (Insel & Roth,2006,p.432 ) 
 -على انها : Cunninghum et al ,2007ويعرفها   

المرتكبااة بحاا  البيئااة التااي يحيااا ب ااا الانسااان والناجمااة عاان سااوء ادارا مواردمااا  الاخطاااء)) 
 ( Cunninghum et al ,2007,p.5)                 . ((والاستغلال التعسسي ل ا

 ويعرفها الباحث على أنها:
 جاال )) الساالوكيا  اللامساا ولة الصااادرا عاان الانسااان تجااا  بيئتاا  ومكونات ااا ومواردمااا وثروات ااا ماان 

 تحقي  منافع  الشخصية على حساب البيئة وكائنات ا ومستقبل الحياا في ا ((
 -اما التعريف الاجرائي للاساءة للبيئة فهو :

)) الدرجة الكلية التي يحصل علي ا السرد نتيجاة اجابتا  علاى مقياا  الاسااءا الاى البيئاة والمعاد فاي 
 م ا البحى ((

  Environmental Health effectsالبيئية   الصحيةالاثار  -ثانياً :
 -على ان ا :  Mc Cally,2002ويعرف ا    

)) المشكلا  الصحية والامراق والاوبئة الناتجة عن المشكلا  البيئية مثل التلوى البيئاي ب نواعا  
 (Mc Cally,2002,p.74 )والتي من الممكن  ن ت دي بالحياا في اقصى درجات ا ((

  -على ان ا : Insel & Roth ,2006ويعرف ا   
)) المحددا  والقيود الناجمة عن جميو تساعلا  البشر مو بيئة والنتائج الصحية المترتبة عان ما   

 (Insel & Roth , 2006,p.417 )                                   التساعلا  (( .
 -ويعرفها الباحث على أنها :

التكياااف  و عاااد  القااادرا علاااى التكياااف  )) مجموعاااة ااعاااراق الصاااحية السااالبية الناتجاااة عااان ساااوء
للتغياارا  البيئيااة السااريعة والمتطرفااة والتااي تاانعك  ساالباي علااى الصااحة العامااة للكااائن الحااي وتجعلاا  

 معتلاي او شب  معتل(( 
 -اما التعريف الأجرائي للأثار الصحية البيئية فهو :

  مقياااا  الاثاااار الصاااحية )) الدرجاااة الكلياااة التاااي يحصااال علي اااا المساااتجيب نتيجاااة اساااتجابت  لسقااارا
  .((البيئية المعد في م ا البحى

 الفصل الثاني
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 دبيات البحثأ
ويتضمن م ا السصل عرضااي للنظرياا  التاي تسسار اسااءا الانساان الاى بيئتا  بوصاس  سالوكاي  

  نسانياي بح  وك لك الاثار الصحية الناجمة عن م   الاساءا وكما ي تي:
 الاساءة الى البيئة  -أولًا :

مناك عدد لا ب   ب  من النظريا  النسسية التي فسر  علاقة الكائن الحاي ببيئتا  واسااءت   
 -ل ا والتي انطلق  من المنظور النسسي ال ي تتبنا  ومي كما ي تي:

 الغريزة : اتنظري -1
تشدد جميو النظريا  التي اكد  على مس و  الغرينا على  ن الكائنا  الحياة مانودا ب لياا   

راثية تساعدما علاى التعامال ماو بيئت اا ومسردات اا و ن ما   الالياا  تتطاور علاى وفا  واستعدادا  و 
متطلبااا  البيئااة وخصائصاا ا ، ولعاال افضاال ماان قااد  تسساايراي لطبيعااة العلاقااة مااابين الكااائن الحااي 
وبيئتاا  يتمثاال فااي نظريااة دارون فااي النشااوء والارتقاااء والتااي يستاارق في ااا  ن الكااائن الحااي يتشااكل 

ماتريااد بيئتاا  بالاسااتناد الااى تكيساا  ل ااا وفااي حااال عااد  قدرتاا  علااى التكيااف لمتطلبااا   ويتطااور وفاا 
البيئاااة ف نااا  يضاااعف ويت ااادد وجاااود  وربماااا يتعااارق للانقاااراق مثلماااا عليااا  الحاااال بالنسااابة لجمياااو 

 الكائنا  الحية المنقرضة والم ددا بالانقراق حالياي.
 تاا  ،ف ن ااا تعتمااد علااى طبيعااة تكيسا  مااا بالنساابة لطبيعااة الكااائن الحااي حسااب نظريااة دارون 

فكلماااا امتلاااك الكاااائن الحاااي تكيساااا  فسااالجية اكثااار مااان التكيساااا  السااالوكية كلماااا كانااا  كساااة الميااانان 
، اماا ا ا كانا  تكيساتا  السالوكية اكثار مان تكيساتا  السسالجية  في  لصالف البيئة    تصبف اكثر ت ثيراي 
في بيئت  وب لك فاننا كلما انحدرنا في سل  الارتقاء نجد فاعلية  اكثر كان ت ثير  في بيئت  اكثر وكان

التاااي تمتلاااك تكيساااا  فسااايولوجية اكثااار مااان التكيساااا  السااالوكية والعكااا  صاااحيف  ي كلماااا  ا الكائنااا
اتج نا الى قمة سل  الارتقاء ،وم ا ما قد يسسر قدرا الانسان على السيطرا والتحك  في بيئتا  وقدرتا  

ماا بالشاكل الا ي ياتلائ  ماو غير س  مان تاثيرات اا وربماا حتاى قدرتا  علاى تعلى التمكن من ا ووقاية نس
 Zimbardo etخصائصااا  وصاااسات  وارادتااا  مماااا  د  الاااى الاسااااءا الي اااا وحتاااى تااادميرما .)

al,2008,p.14-15 ) 
 النظريات السلوكية -2
تعقياد ا  التي تحيا ب ا الكائناا  الحياة علاى اساا  درجاة التصنف النظريا  السلوكية البيئ 

ف ناااك البيئااة البساايطة والبيئااة المعقاادا ،والمقصااود بالبساااطة والتعقيااد مااو كاا  ونااوع المثياارا  )   ي 
مكونا  البيئاة ( فكلماا كاان كا  المثيارا  ونوع اا غاامق كلماا كانا  البيئاة معقادا والعكا  صاحيف 
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ي  البقاء الناجف لابد وبالنتجية ولكي يكون الكائن الحي قادراي على التعامل مو بيئت  ومكونات ا وتحق
والتاي يعرفون اا علااى  Learningبة مان البيئاة والتاي تتمثال فاي عملياة الاتعل   سامان وجاود  لياة مكت

ان ااا ) عمليااة تغياار دائاا  نساابياي فااي الساالوك ناااتج عاان خباارا الكااائن الحااي ببيئتاا ( فعلااى ساابيل المثااال 
ية المناسبة لتجنب  ان اك يمكن القول ب ن عندما يواج  الكائن الحي خطراي معيناي في بيئت  ويتعل  الال

عملية التعل  قد حدث  ،وعلاى ما ا الاساا  قاد تكاون ما   الالياة مسيادا للكاائن الحاي ولكن اا تتسابب 
فااي الاساااءا الااى البيئااة ماان خاالال اجااراء تغيااراي في ااا كمااا مااو الحااال فااي عمليااة اسااتخراا واساات لاك 

 ( murray et al,2000.p.422) موارد الطبيعة او مصادر الطاقة في ا. 
ويقساا  علماااء الاانس  الساالوكيون انااواع الااتعل  علااى اسااا  البساااطة والتعقيااد ، فعنااد وضااو  

انااواع الااتعل  ضاامن ماادرا يباادء ماان الابسااط وينت ااي بالاعقااد فاا ن الااتعل  بااالتعود سااوف يمثاال ابسااط 
لانا   يالوسايلد  الاشاتراط خطاوا ليا تي بعا انواع التعل  ومن ث  يبتعاد عنا  الاتعل  بالاشاتراط التقليادي

فاعلياة وقادرا علاى تعاديل اساتجابات  القديماة ،  اكثار يتضمن عنصر الساعلية ا  يكاون الكاائن الحاي
يحتاوي  انا  اما النوع الاكثر تطوراي وتعقيداي من الاشاتراط الوسايلي فيتمثال فاي الاتعل  بالملاحظاة  لاك

ا تعلا  مقدي  استجابا  المحاولة والخط  و نعنصري المعرفة والوعي بالمعلوما  كما ان  لايتضمن ت
،وباا لك فاا ن فاعليااة الكااائن الحااي الاا ي يمتلااك ماا ا النااوع ماان  "الاسااتجابا  الجدياادا وتقااديم ا مباشاارا

التعل  تكون اكثر في بيئت  ويكون اكثار تا ثيراي في اا ،واخياراي يرتكان الاتعل  المعرفاي علاى قاعادا متيناة 
يئاااة الاااى رماااون والتعامااال مع اااا ومعالجت اااا عقليااااي ومعرفيااااي قبااال تشاااتمل علاااى تحويااال كااال مساااردا  الب

التعاماال مع ااا ساالوكياي كمااا مااو الحااال فااي الااتعل  البساايط ، فعناادما يواجاا  الكااائن الحااي علااى ساابيل 
المثال مشكلة في بيئة ف ن  يبدء بتقدي  عدا اساتجابا  فاي محاولاة منا  للخاروا مان ما   المشاكلة ، 

ة  لك ان  يمتلك النوع البسيط مان الاتعل  يفي واقو اامر سلوكية ووسيل وجميو م   الاستجابا  مي
وعنااد نجاااح  ي محاولااة ف ناا  يختنن ااا بوصااس ا خباارا ناجحااة للتعاماال مااو البيئااة ،ولكاان مااا  ن يواجاا  
بتغيير جديد في البيئة ف ن المشكلة تطساو علاى الساطف مان جدياد ، اماا الكائناا  التاي تمتلاك الناوع 

باادء بمعالجت ااا عقلياااي يقااد ماان الااتعل  ف ن ااا تقااو  بتحوياال مسااردا  المشااكلة الااى رمااون و والمع المعرفااي
،وعند التوصل الى حل المشاكلة ف نا  يشارع فاي السالوك السعلاي لحل اا ،وعناد حادوى  ي تغيار  خار 

مسااردا  المشااكلة ف ناا  يباادء بمعالجااة التغيياار ب ختيااار سااتراتيجية  خاار  لحل ااا يطاارء علااى البيئااة  و 
مثاال الشااخن الاا ي يلعااب لعبااة الشااطرنج ،وباا لك فاا ن نااوع الااتعل  ماا ا الاكثاار تعقيااداي يتطلااب  تماماااي 

قدرا  عالية على معالجة و عمليا  عقلية معقدا ومنظومة معرفية متطورا وك  مائل من المعلوما  
ن م   المعلوما  وج ان عصبي متطور ل ا لايمكن رويت  الا عند الانسان ومو الاكثر فائدا للانسا
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)  ولكنااااااااا  الاكثاااااااااار خطاااااااااورا علااااااااااى البيئاااااااااة وخصوصاااااااااااي ا ا ماااااااااا اسااااااااااتغل فاااااااااي الاساااااااااااءا ل ااااااااااا.
Skinner,1989,p.17( و )Murray et al,2000,p.422 ) 

 نظريات الحاجات -3
ت كد م   النظريا   ن للكائن الحي عدا حاجا  تتراوح من البسايطة جاداي والاساساية لبقااء   

جااداي مثاال الحاجااة الااى الكمااال وتحقياا  الاا ا  تبعاااي لطبيعااة  مثاال الحاجااا  السسااليوجية والااى المعقاادا
وتطور ونوع الكائن الحي ، ويسعى كل كائن حي الى الحصول على حاجات  واشباع ا علاى الادوا  
من خلال بيئت  التي يحيا ب ا ،  ما البيئة ف ن ا تمتلك عادداي مان العناصار والمكوناا  التاي اماا ان اا 

بحيااى تكااون الحياااا في ااا  مااا مسااتحيلة او ان ااا لاتمتلااك ماا   العناصاار  وتقاباال حاجااا  ماا ا الكااائن ا
شب  مستحيلة ،وب لك متى ماشح  مصادر وموارد البيئة وتغير  خصائصا ا متاى مابادء  علاقاة 
الكاائن الحاي بيئتا  تضااعف وتتسكاك وتضامحل والعكاا  صاحيف ، فعلاى ساابيل المثاال نجاد  ن ادنااى 

لمشاابعة لحاجات ااا الضاارورية للبقاااء كمااا مااو الحااال فااي الكائنااا  الكائنااا  الحيااة تبحااى عاان البيئااة ا
والااى بيئااا  اخاار  عناادما تتغياار   اااوحياادا الخليااة ، كمااا  ن معظاا  الكائنااا  الحيااة ت اااجر ماان بيئات

ن تكااون درجااة حرارت ااا او شااحة الغاا اء او الماااء او حتااى  عناصاار وخصااائن ومكونااا  بيئت ااا كاا
حتااى لااد  ارقااى الكائنااا  الحيااة )  ي الانسااان(   ا مااا كاناا  الاماان ، كمااا نجااد مثاال ماا   الظااامرا 

الغنيااة والتااي تكااون قااادرا علااى  البيئااا بيئتاا  غياار صااالحة للعاايح وباا لك نجااد الكثافااة السااكانية فااي 
و ااخاا  بنظاار الاعتبااار امكانيااة ماااشااباع حاجااا  الانسااان والعكاا  صااحيف فااي البيئااا  الشااحيحة 

  او تقدي  البعق من اا علاى الابعق ااخار ،ولكان الاسااءا الانسان في تآجيل اشباع بعق حاجات
الاااى البيئاااة تبااادء عنااادما يكاااون الانساااان غيااار قاااادر علاااى ت جيااال اشاااباع حاجاتااا  او تسضااايل اشاااباع 

الشاايء الاا ي يدفعاا  الااى التعاماال بشااكل تعسااسي مااو مااوارد  اوخصائصاا حاجاتاا  علااى حساااب بيئتاا  
ي وصال اليا  الانساان فاي تعاملا  ماو المياا  الاى كماا ماو الحاال الا   بيئت  من اجل تحقي  مصاالح

 (Cushman,1990,p.599) الحد ال ي اصبح  في  مشكلة الميا  من المشاكل الدولية ااقليمية .
 النظريات المعرفية  -4
مين البيئة من خلال تحويل ا الى  ما ر تعتبر النظريا  المعرفية  ن مستاح المعرفة الادراك وت 

مااا كاناا  قاادرا الكااائن علااى معالجااة المعلومااا  اكباار كلمااا ليااة ومعالجت ااا ،وكمعاااني  و صااوراي عقل
 والتعامل مع ا ب فضل شكل. البيئةكان  سيطرت  على 

وتنطلاا  المدرساااة المعرفيااة مااان افتااراق مسااااد   ن اانسااان وحاااد  ماان باااين جميااو الكائناااا   
وتعاديل ا او حتاى الاسااءا الي اا  الحية القادر على السايطرا علاى بيئتا  والاتحك  ب اا وتغيرماا وتكيس اا

فاي معالجاة المعلوماا  ناتجاة عان تطاور الجانء  معرفياةنظراي لماا يمتلكا  مان قادرا  عقلياة واسااليب 
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الاساساااي مااان ج اااان  العصااابي المركاااني وتحدياااداي دماغااا  وقشااارا المااا  والااا ي شاااكل امااا  سااامة فيااا  
ر  ،وباا لك فاا ن جميااو الكائنااا  والمتمثلااة فااي  كاااء  والتااي مينتاا  عاان جميااو الكائنااا  الحيااة الاخاا

الحياة الاخاار  صاار  تخضااو ارادا بيئت اا وقوانين ااا علاى العكاا  مان الانسااان الا ي صااار  بيئتاا  
خاضعة لقوانين  وارادت  اامر ال ي جعلا  قاادراي علاى تادمير افضال البيئاا  وكا لك قاادراي علاى خلا  

 لاى الحيااا حتاى فاي البياا  الميتاة وانافضل البيئا  بسضل  كاء  بالاضافة الى ان  اصبف قادراي ع
                                 لستااارا محااادودا كماااا ماااو الحاااال عنااادما اصااابف قاااادراي علاااى الحيااااا حتاااى فاااي الكواكاااب الميتاااة . كانااا 

(Zimbardo et al,2008,p15) 
 الاثار الصحية البيئة -ثانياً :

ر بالاساا  نتيجاة للج اود التاي قاا  على الارغ  مان  ن ميادان الصاحة البيئياة قاد نماى وتطاو  
الانتقالياة الا ان الاكتشاافا  العلمياة  د  الاى تطاوير  ماراقب ا العلماء والباحثين للسيطرا على اا

ماا ا المياادان لتشاامل الصااحة العامااة لينسااان والتااي ماان الممكاان ت ثرمااا الااى حااد   فااي  اخاار  الامجاا
 كبير ببعق العوامل البيئية .

 Environnerمن اللغة السرنساية وتحدياداي مان كلماة  Environmentئة فقد اشتق  كلمة بي 
 والتي تعني المحيط او المجال .

وبالامكااان تعريس ااا علااى ان ااا الظااروف الثقافيااة والاجتماعيااة المعقاادا التااي تاا ثر علااى الساارد  
 بيئااااة الطبيعيااااة والبيئااااة الاصااااطناعيةلوالمجتمااااو ، ولمااااا كااااان الانسااااان قااااد اسااااتوطن فااااي كاااال ماااان ا

                                                           والاجتماعية والثقافياة التاي قاا  ماو ببنائ اا ف ن اا اصابح  جميع اا ت لاف اجاناءي مان بيئتناا الحالياة .
(Cunningham,2007,p.18) 
لا  ن وعلى الرغ  من  ن العديد من المجتمعا  الانسانية السابقة اثر  سالباي علاى بيئتناا ، ا 

مجتمعا  اخار  عاشا  بتنااغ  نسابي ماو البيئاة ،  ماا الياو  وفاي ظال التطاور والحداثاة فا ن تناامي 
المجتمعا  الانسانية فضلاي عن التطور التقناي لحيااا الانساان مان شا ن   ن يا ثر بشاكل اكبار علاى 

يرا  السالبية البيئة مما مو عليا  الحاال فاي السااب  ، الشايء الا ي يادعوا الاى تعااظ  قلقناا مان التا ث
 ( Cunningham,2007,p.19)  للبيئة على صحة الانسان نظراي  للاساءا العظيمة .

يئة فاي جملاة مان بة عن اساءا الانسان الى الموبالامكان ادراا ااثار الصحية البيئية الناج 
 النقاط يت  في ا تحديد نوع الاساءا ومن ث  اثارما الصحية وكما ي تي:

 ي :التلوث الكيميائ -1
لايُعد التلوى الكيميائي مشكلة حديثة الع د فاي حياتناا اليومياة وانماا يعاود الاى قارون عادا ،  

  وعلااى نحااو ثاباا  ساا لا ان مااامو خطاار فااي يومنااا ماا ا مااو ظ ااور مااواد كيميائيااة خطياارا حديثااة خل
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والاسامدا  ت ثيرا  بالغة في بيئتنا وصحتنا مثل المبيدا  الحشرية وم يبا  الدمون والعقااقير الطبياة
الكيميائيااة والمنظسااا  ومثبطااا  الحرائاا  والل ااب ومئااا  المااواد الكيميائيااة ااخاار  التااي تاادخل فااي 
 اانتاا العديد من المواد مقارنة ب بائنا واجدادنا والتي من الممكن ان ت ثر علينا وعلاى صاحتنا وبعاد

 -اشكال من ا :
 ( Asbestosمادة الحرير الحراري  ) الاسبستوس   -أ
مو عبارا عن منيج معدني يستخد  على نحو واسو للوقاية مان الناار والحارارا وفاي تغلياف و  

وعااانل البناياااا  ،ويمكااان ان تنتشااار  را  مااا   الماااادا فاااي ال اااواء عناااد تستت اااا وتااادخل الاااى الااارئتين 
مثااال السااال والرباااو والتااادرن  ا فاااي الااارئتينر وتلتصااا  باااالرئتين مساااببةي السااارطان و ماااراق  خااار  خطااا

 (Gauderman,2004,p.1059).  ان والسرط
 Leadالرصاص   -ب
تسااااتمر مشااااكلة التساااام  بالرصااااان كون ااااا مشااااكلة خطاااارا وخصوصاااااي بااااين ااطسااااال الاااا ين  

صااان فااي محاال عمل اا  ، فعناادما لر يعيشااون فااي البنايااا  القديمااة والراشاادين الاا ين يتعرضااون الااى ا
المركاااني  ين العصااابالج ااايستنشااا  الرصاااان او يبتلاااو مااان خااالال الطعاااا  يصااابف ب مكانااا  تااادمير ا

مسبباي التلاف فاي الخلاياا العصابية للادمات وكا لك اعاقاة انتقاال الاوكساجين الاى الاد  ومشاكلا  فاي 
الج ااان ال ضاامي كبياارا ، كمااا ان التساام  بالرصااان الشااديد يمكاان ان ياا دي الااى ااغماااء او حتااى 

 )من الرصان في جسم ا. قبل الولادا   ا ما كان  المر ا الحامل قد تعرض  الى مستويا  عالية
Centers for Disease Control and Prevention ,2004,p.578 )               

طسااال فاااي العاااال   811.111وتشاااير تقاااارير المنظماااا  الصاااحية العالمياااة الاااى  ن مايقاااارب  
الرصان في دم   ،ويعيح اغلب ما لاء  ة منسنوا  يعانون من مستويا  غير امن 6تح  عمر 
 (Insel & Roth,2006,p.428في مناط  فقيرا او قريبة من المدن .)ااطسال 

اما ااطسال الاكبار ساناي فا ن ب مكاان   تنااول الرصاان بسا ولة مان بيئات   مان خالال حمال  
القااا ورا  والغبااار فااي اليااد وماان ثاا  وضااو اصااابع   فااي افااوام   ، كمااا ويعتقااد ان الاصاابات التااي 

ن ماي المصادر الرئيساي للتسام  بالرصاان لاد  ااطساال ، تستند فاي صاناعت ا الاى ماادا الرصاا
،  لا  ن ماااتنال مناااك ملايااين المنااانل التااي  1515ماا ا وقااد تاا  تحااري  اسااتخدام  المننلااي فااي عااا  
، كمااا  ن اسااتخدا  الرصااان فااي انابيااب في اااصااان ر تحتااوي علااى الاصاابات التااي اسااتخد  في ااا ال

ان بعااق الانابياااب القديماااة وحنسيااا  المياااا  القديماااة الميااا  محااار  ايضااااي فااي الوقااا  الحاضااار ، الا 
 .لاتنال تحتوي على الرصان وال ي من الممكن ان يتسرب الى ميا  الشرب

(CDC National Center for Environmental Health,2004,p.434) 
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كما من الممكن ان يصل الرصان الى ال واء من خلال ماينبعى من دخان من المركباا   
ك لك من خلال تدخين التبوت و بخرا ااصبات وحر  النسايا  الصلبة التي تحتوي علاى والمصانو و 

الرصااااان ، ماااا ا وقااااد انخسضاااا  مسااااتويا  الرصااااان فااااي البلاااادان المتقدمااااة بشااااكل حاااااد عناااادما 
انخسضا  مسااتويا  اساتخدا  الوقااود الاا ي يحتاوي علااى الرصااان ، ولكان مااو  لااك فا ن العديااد ماان 

ي تي  النوع الرخين من الوقود ، كما  ن مناك مصدر  خر للرصان  المركبا  لانال  تعمل ب  ا
رصاان  و ااواناي البلورياة المكساوا لمن خلال ااغ ية المخننة  ما المحسوظاة فاي  واناي مكساوا با

 رصان  و معالجة ااغ ية الصلبة في ااواني المسبوكة من الرصان .لبا
 Pesticidesالمبيدات الحشرية   -ج
تقلة بواسطة نبيدا  الحشرية لغرضين اساسين مما  ما لمنو انتشار الامراق المتستخد  الم 

الحشااارا  او لنياااادا الانتااااا النراعاااي والغااا ائي مااان خااالال قتااال الحشااارا  التاااي ت كااال المحاصاااايل 
النراعية . وكلا الاستخدامين ل  مخاطر  على الصحة العامة بالاضافة الى فوائد  المادية والصحية 

لمستمر ل    المبيدا  ي دي الى مخاطر كبيرا على صحة اانسان على المد  البعياد ، فالتعرق ا
 & Hardell)) .الطعاااا  وخصوصااااي علاااى ااطساااال عناااد التعااارق لبقاياااا مااا   المبيااادا  فاااي

Eriksson,1999,p.1353 
 Mercuryمادة الزئبق   -د
العصابي وقاد يادمر ومو معدن  وفلان موجاود فاي الطبيعاة وماو ساا  جاداي يا ثر علاى الج اان  

خلايااا الاادمات والكليتااين والج ااان ال ظمااي وينيااد ماان ضااغط الااد  ومعاادل ضااربا  القلااب ومخاااطر 
السكت  القلبية بالاضافة الى السارطان ، كماا  نا  يا خر مان النماو الجنيناي ونماو ااطساال بالاضاافة 

 الى  ن  يسبب عجناي في وظائف الدمات لايمكن علاج .
قادر  التكااليف المالياة الناجماة عان  0118لعلمية التاي اجريا  عاا  وفي احد  الدراسا  ا 

 بليون دولار. 5.1ت ثيرا  النئب  على ادمخة ااطسال بما يقارب 
م ا وقد لوحظ  ن اكبر منتج ل  ا الس  ي تي من المصانو التي تعمال بطاقاة السحا  الحجاري  

لمعااادن ورمااي وتاادمير المنتجااا  ،  مااا المصااادر ااخاار  ف ن ااا تتضاامن المناااج  وعمليااا  صاا ر ا
 التي تحتوي على النئب  .الاست لاكية 

(National Dceanic and Adminitration ,2005,p.141) 
يئاااة مثااال المبيااادا  الحشااارية وماااو متاااراك  فاااي تااا ثير  علاااى بويسااتمر النئبااا  فاااي بقااااء  فاااي ال 

وعمرماا مساتويا  عالياة مان  المستو  البايولوجي ، وتحديداي ربماا تحمال السامكة الكبيارا فاي حجم اا
النئب  ،وعلى م ا الاسا  تنصاف المنظماا  الصاحية النسااء الحوامال  و مان مان بعمار الحمال او 
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وااطسال الصاغار مان عاد  اساتخدا  ما ا الناوع مان الاساماك وخصوصااي اساماك القارح  المرضعا 
تحياد كمياة اسات لاك  بالاضافة الاىري والتلسح م و ابو سيف او بعق الاسماك البحرية مثل الاسق

    غااااارا  تقريباااااااي(. 05فاااااي الاسااااابوع ) الاوناااااا  يعاااااادل  ا اونساااااا 10الاساااااماك علاااااى  ن لايتجااااااون 
(Virtanen,2005,p.228) 

 Povertyلفقر  ا-2
ن  ا  م ااتشااير معظاا  الدراسااا  الااى ان النااا  السقااراء ماا  اكثاار احتماليااة الااى العماال فااي  

ى ك ن تكون جمو النساياا   بااضاافة الاى  ن ا  اكثار مستو  متدني مما يجعل   اكثر عرض  للتلو 
عرض  لشراء المواد الغ ائية الرخيصة من الاسوا  المحلياة والتاي قاد تكاون اماا نافا ا الصالاحية او 
ان ا ملوثة او مستوردا من مناشئ غير خاضعة للرقابة الصحية ،فقاد اشاار  اغلاب الدراساا  التاي 

ان العامااال المشااترك ماااابين ماا   المتغياارا  الثلاثاااة مااو التسااام  تناولاا  السقاار والبيئاااة والصااحة الااى 
بالرصان باين الاطساال ، ا  اظ ار  ما   الدراساا  ان الاطساال الا ين ينحادرون مان عوائال الساود 
 ا  الاادخل الااواطيء كااانوا اكثاار احتماليااة فااي امااتلاك مسااتويا  مرتسعااة ماان الرصااان فااي دمااائ   

 بالمقارنة مو ااطسال البيق.
(CDC National Center for Environmental Health,2004,p.414) 

كما توصل  دراسة صحية اخار  الاى ان ثلثاي ااطساال الامريكاان مان اصال افريقاي والا ي  
دولار لياادم   6111يعيشااون فااي المدينااة ولكاان ضاامن عوائاال  ا  دخاال ساانوي يصاال الااى اقاال ماان 

 (Insel &Roth,2006,p.428مستويا  عالية من الرصان في دمائ   .)
 Air Pollutionتلوث الهواء    -3
ل الخطيارا الم اددا للصاحة والمارتبط بالعوامال البيئياة مامن العوا Asthmaيُعد مرق الربو  

تنايااد اعااداد اامريكااان المصااابين ب اا ا الماارق   وتلااوى ال ااواء والعواماال الاقتصااادية والاجتماعيااة  
ومعظاااا  الاعااااداد المتناياااادا ماااا  ماااان ااطسااااال  بشااااكل مثياااار للدمشااااة فااااي العشاااارين عااااا  الماضااااية ،

وخصوصاااي ماان  وي ااصااول اافريقيااة والطبقااا  ااجتماعيااة السقياارا ،وعلااى الاارغ  ماان عااد  ت كااد 
الدقيقة للمرضى الا  ن   مت كدين تماماي من  ن  م  اسباب  تتمثل في الملوثا   ااعدادالباحثين من 

المساارط وبعااق العوائاال المثياارا للتحساا  مثاال الصراصاار المننليااة وتلااوى ال ااواء الخااارجي والتاادخين 
  ،ومثل م   العوامل الخطرا لوحظ  ن ا غالباي ماتتجمو في المناط  السقيرا والتي تستقار الاى الخادما

فااي الماادن او التااي تكااون في ااا العنايااة الصااحية غياار ملائمااة والتااي تجعاال  المتااوفرا البيئيااة الصااحية
 .ت ثيرا  تلوى ال واء اكثر سوءي 
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وفي دراسة اخر  اظ ر  نتائج اا وجاود ارتباطاا  وثيقاة ماابين العوامال البيئياة والمشاكلا   
 علقة بالج ان التنسسي والامراق الجلدية والسرطان .تالم
الا ان بعاااق  وعلاااى الااارغ  مااان  ن اكثااار المخااااطر الصاااحية البيئياااة مشاااتركة فاااي ت ثيرات اااا 

وار والمسا وليا  دن النسااء والرجاال و لاك لاخاتلاف ااالمخاطر تتساو  في تاثيرات ا المحتملاة ماابي
يتعاارق ل ااا الساارد وكاا لك علااى الاخطااار  التااي التااي تقااو علااى عاااتق   فااي العائلااة والمجتمااو والبيئااة

المحتملة نتيجة تعرق الشخن ل ا ، فسي العديد من المجتمعا  غالباي ماتكون المر ا اكثر انشغالاي 
بالبيئة والتي تتضمن اعاداد الطعاا  والنراعاة والاعماال المننلياة داخال بالنشاطا  اليومية والمرتبطة 

البياا  وخارجاا  ،ومثاال ماا   النشاااطا  ماان شاا ن ا ان تعاارق الماار ا الااى مسااتويا  اكباار ماان تلااوى 
المرتبطااة  والمااواد الكيمائيااة  ال ااواء والمستنشاا  وكاا لك التلااوى المااائي واامااراق المرتبطااة بالطعااا

النسايااا  والسضاالا  فماان حيااى التلااوى الااداخلي يمكاان ان ياا تي ماان وسااائل بالنراعااة والتمااا  مااو 
ع ا من ش ن ا  ن تشكل خطراي حقيقياي علاى صاحة المار ا و ن التعارق المساتمر ية البدائية وجمئالتدف

خطاار الاصااابة باا مراق الج ااان التنسسااي وساارطان الرئااة ومشااكلا   ل ا ا التلااوى المحتماال ينيااد ماان
 ( Pope et al,2002,p.1133النسل.)

وفااي الواقااو جميااو البشاار عرضاا  للمااواد الكيميائيااة التااي ت تينااا ماان ال ااواء وااطعمااة وميااا   
جيااي لو الشرب ، كماا  نناا نحمال كا  مائال مان ما   الماواد فاي  جساامنا وبعاق ما   الماواد تتاراك  بايو 

 (Insel & Roth,2006,p.428) في عضامنا ودمائنا  و في النسيج العضلي والدمني .
وفااي العمااو  تكااون النساااء اصااغر حجماااي جساامياي ماان الرجااال ولكاان لاادي ن نسااب اعلااى ماان  

الاادمون الجساامية ول اا ا الساابب فاا ن المااواد الكيميائيااة المتجمعااة لاادي ن فااي نساايج ن الجساامي ربمااا 
يمتلك خطراي اكبر بالمقارنة مو الرجال ،ومن ج ة اخار  فا ن الرجاال اكثار احتمالياة الاى العمال فاي 

المرتبطااة بالمخاااطر الصااحية مثاال العماال فااي  للامااراق اعا  التااي تتضاامن التعاارق الكبياارالصاان
حقاااول البتااارول او منااااج  السحااا  والتاااي تنياااد مااان مخااااطر التعااارق لسااارطان الرئاااة ومااارق الرئاااة 

 (trasande et al,2005,p.415السوداء.)
الصاحة العاماة ،  شكل خطورا باللغة علاىيوعلى الرغ  من  ن  ي تعرق للمواد الكيميائية  

الا  ن النساااء يااواج ن خطااراي مضاااعساي عنااد التعاارق للتلااوى وخصوصاااي عناادما تكااون حاااملاي     ن 
 Insel ا .)يدثامخاطر التلوى تنعك  على الجنين ك لك او عند ارضاع طسل ا بشكل طبيعي من 

& Roth ,2006,p.428) 
طسال ، الا  ن ت ثير  يكون بالغاي نظراي وحتى و ن كان التعرق للتلوى قليلاي نسبياي بالنسبة للا 

ن فااي طااور النمااو فاا ن تاا ثيرا  التعاارق يااافعيلصااغر حجاا  جساا  الطساال ،وان ااطسااال الرضااو وال
 ( Florig,1997,p.277للتلوى البيئي تكون بالغة واكثر خطورا علي   .)
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حااددا امااا بخصااون المخاااطر التكاثريااة سااواء كااان علااى النساااء  و ااطسااال ف ن ااا غياار م 
فحتاى فاي البلادان الصاناعية التاي تتمتاو  ،وخصوصاي في مراحل النمو وفي اجناء مختلسة مان العاال 

م  ااكثر ت ثراي بمثل ما   الماواد الكيميائياة وخصوصااي الرصاان  لبقوانين بيئية صارمة ف ن ااطسا
(.Fuller & David ,2004,p.4993) 
مرتسعة مان ماادا كيميائياة تادعى البيركلورياك  اكد العلماء ب ن   وجدوا نسباي  0118فسي عا   

الموجااودا فااي وقااود الصااواري  فااي حليااب الثاادي لااد  المرضااعا  وبمسااتويا  اعلااى ماان المسااتويا  
الامنة والمقبولة و لك على يد الاكاديمية الوطنية للعلو  ، بالاضافة الى مواد كيميائية اخر  خطارا 

وجااااااااااااااااد  مساااااااااااااااابقاي فااااااااااااااااي حليااااااااااااااااب والمبياااااااااااااااادا  الحيويااااااااااااااااة والتااااااااااااااااي  PcBsجااااااااااااااااداي مثاااااااااااااااال 
 ( Kunhikrishnan,2004,p.581الا .)

وعلى الارغ  مان اساتمرار الدراساا  فاي تشاخين المخااطر البيئياة ومحاولاة التخسايق من اا  
ثراي بمشااكلا  الصااحة  فااي الولايااا  المتحاادا الامريكيااة وكافااة انحاااء العااال  فاا ن ماان اكثاار النااا  تاا

ل ين يعيشون في المجتمعاا  الانساانية السقيارا والتاي تمتلاك مان البيئية م  ااطسال والنساء والسقراء ا
 محدود جداي.ما مو  القوا السياسية والاجتماعية والاقتصادية

                                                         (Insel & Roth ,2006,p.426 ) 
 Epidemicsالأوبئة   -4
وخصوصاااااي المنقااااول عباااار الماااااء    تُعااااد ااحياااااء ومااااي الت ديااااد الرئيسااااي لصااااحة الانسااااان  

، اانساان وعلاى نحاو واساو فاي العاال المج رية الوبائية من اخطر ملوثا  الماء خطاورا علاى حيااا 
والكااااوليرا  Typhoidفماااان اكثاااار اامااااراق الوبائيااااة وامم ااااا والمنقولااااة عباااار الماااااء مااااي التايسوئيااااد  

Cholera  ل يوالبكتيرBacterial حادا والامبيبا الAmoebic   والادننتريDysentery   والات اباا
 Infectious Hepalitisوالت اااب الكبااد السيروسااي    Polioوشاالل الاطسااال  Enteritisالمعويااة 

وداء  Yellow Feverوالحماى الصاسراء  malariaوالملارياا   Shistosomiasis توماسان سوالشي
التااي تحيااا فااي الماااء ،وتشااير الاحصااائيا  والتااي تنتقاال ماان خاالال الحشاارا   Filariosiالخيطيااا  

مليون انسان يمو  سنوياي من خلال اصابت  ب    الامراق وان ثلثي  08الصحية الى ان مايقارب 
ساانوا  ماا  ماان المصااابين بااالامراق  8الاطسااال الاا ين يقضااون نحااب   ساانوياي فااي العااال  تحاا  ساان 

 قلة عبر الميا .تالمن
اق الانتقالياة مان السضالا  البشارية غيار المعالجاة او المعالجاة وياتي المصادر الارئي  ل ا   اامار 

كااافي ، وكاا لك ماان فضاالا  الحيوانااا  او مصااانو ااغ يااة او الحقااول  او غياار علااى نحااو ضاائيل
 القريبة من مصادر الميا .
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وعاااادا ماااايكون اكتشااااف اماااراق انتقالياااة معيناااة فاااي المااااء صاااعب     ن مااا   العملياااة مكلساااة جاااداي 
اي طويلاي على المستو  السردي ل ا ف ن ما   العملياة تات  مان خالال الم سساا  الصاحية وتستغر  وقت

ومااي ماان  Coliformة ب اا ا الشاا ن والتااي  ثبتاا  وجااود نااوع ماان انااواع البكتريااا التااي تساامى يااالمعن
لااون او الامعاااء الانسااانية وانااواع اخاار  ماان الحيوانااا  ،والنااوع الاكثاار و الانااواع التااي تعاايح فااي الق

والاابعق ماان ماا   البكتريااا  E.Coliاو مايساامى  Esclericha coliماا   الانااواع مااو  ماان شاايوعاي 
 و  Lysteriaتعاااااايح بشااااااكل متكافاااااال وطبيعااااااي لااااااد  الثااااااديا  ، الا ان الاااااابعق ااخاااااار مثاااااال  

Salmonella  و Shigella   يمكاااااان  ن تتساااااابب فااااااي امااااااراق صااااااحية وباااااا لك فاااااا ن التحلاااااايلا
خلسة اثبت  وجود م   الاناواع مان البكترياا فاي عيناا  مان ميام اا البايلولوجية للميا  في البلدان المت

 (.Cunningham,2007,p.405) 
 مناقشة الأطر النظرية

يئة والسلوك الصادر عن الكائن الحي اتجام اا علاى اساا  بتبنى العلاقة مابين متطلبا  ال 
   المتطلبااا  ومااا  ن تجااا  ماااماان التااوانن الطبيعااي ماان خاالال التكيسااا  التااي يمتلك ااا الكااائن الحااي 

ن تبدء بعق الظوامر التي من الممكن  ن ت دد وجود وبقاء الكائن الحي او اتختل م   العلاقة ما 
يئااة ، لاا ا فاا ن التكيسااا  الناجحااة ماان الممكاان انااة تبقااى وتسااتمر بالشااكل الاا ي يمكاان ببقاااء ووجااود ال

ر مان خالال الالياا  الوراثياة الكائن الحي مان مواج اة متطلباا  بيئتا  ومان ثا  تنتقال مان جبال اخا
بالشكل ال ي تصبف في  فطرية مما ي دي الى نيادا تطور الكائنا  الحية جيلاي بعد  خار ،  ماا عان 

الااتعل  واكتساااب الخباارا ماان البيئااة سااواء كااان  ماا   التكيسااا  الناجحااة فان ااا تبنااى علااى اسااا  مباااد 
ان الشارطي ،  و اعقادما مان خالال الاتعل  ب بساط اناواع الاتعل  مان خالال المحاولاة والخطا  او الاقتار 

 اا معرفياا" قبال المعرفي المستند على اسا  معالجاة المعلوماة قبال الشاروع واتخاا  القارار المناساب ل
ن ماوعلى اسا  اشباع حاجا  الكاائن الحاي  الشروع بالسلوك وكل حسب نوع وتطور الكائن الحي

قادا متطاورا وايضااي حساب الكاائن الحاي فقاط او حاجاا  مع يةبيئت  سواء كان  حاجا  بدائية اساسا
وبالشااكل الاا ي لاياا ثر ساالباي علااى امكانيااة البيئااة وقاادرات ا ،ولكاان عناادما ماااتمين الانسااان دوناااي عاان 
جمياااو الكائناااا  الحياااة فاااي  كااااء  ومجماااوع قدراتااا  العقلياااة التاااي سااامح  لااا  مااان اساااتبدال تكيساتااا  

والاساتثمار والادخاار والاحتكاار والاسات لاك وغيرماا وكية بدء الاستغلال لالسسيولوجية بالتكيسا  الس
من الظوامر السلوكية السلبية التي تسيء الاى قادرا  البيئاة فاي مواكباة متطلباا  الانساان مماا اد  
الى خلل في تاوانن العلاقاة ماابين البيئاة والكائناا  الحياة التاي تعايح في اا بحياى اد  الاى انقاراق 

اامر ال ي سوف ينسحب على بقاء الانسان نسس  وم ا واضف بعض ا وت ديد وجود البعق ااخر 
من الاخطار البيئية المحدقة بالانسان والتي بد   ت ثر على صاحت  وعلاى تكااثر  ونماو  والاماراق 

نااة والمستعصااية من ااا ممااا يعنااي ان المعادلااة مالخطياارا سااواء كااان الانتقاليااة والوبائيااة من ااا او المن 
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  ماان بيئتاا  الا  ن الم شاارا  تاادل علااى  ن نااساايطرا الانسااان وتمكن ماابااد   تاانعك  ، فعلااى الاارغ  
 الك  في اندياد على حساب النوعية.

 الفصل الثالث
 اجراءات البحث

لغرق تحقي  امداف البحى الحالي الاساسية والمتمثلة في معرفة مد   ساءا اانسان الى  
   ااساااءا تطلااب تحديااداي لمجتمااو بيئتاا  فضاالاي ماان معرفااة ااثااار الصااحية البيئيااة الناجمااة عاان ماا

  فضاالاي عاان  ختيااار عينااة ممثلااة للمجتمااو وماان ثاا  بناااء اداتااي تقرياار  اتااي لقيااا  و البحااى الماادر 
الظااامرتين تتمتااو باا م  الخصااائن القياسااية للمقيااا  النسسااية وتحديااد الوسااائل الاحصااائية المناساابة 

 -ي تي: وكما
 مجتمع البحث -اولًا :

ن ساكنة مديناة بغاداد وفاي اعماار مختلساة ومان الا كور والانااى فاي يتكون مجتماو البحاى ما 
جانبي الكر  والرصافة ومن شرائف اجتماعية واقتصادية وثقافية مختلسة وبدرجا  تحصايلية متنوعاة 
ونظراي لعد  وجود تعداد عاا  للساكان حاالي يمكان الركاون اليا  فاي وصاف مجتماو البحاى بالارقاا  ، 

 وصف.ل ا اكتسى الباحى ب  ا ال
 عينة البحث  -ثانياً :

شاخن اختياروا بطريقاة عشاوائية مان مختلاف منااط   336تتكون عينة البحى الحالي من  
انثاى ماونعين حساب متغيارا  البحاى  150 كار و 100مان   وعلى اسا  ماا متااح ومتاوفر  بغداد

 ( يوضف  لك .1الديمغرافية والجدول )
 (1جدول )

 تونيو عينة البحى
 العدد التحصيل العدد مرالع العدد الجن 
 115 لايقر  ولايكتب 50 الطسولة 100 ال كور

 51 اعدادية 10 المرمقة
 111 جامعي 51 الرشد 150 الاناى

 01 عليا 55 الك ول 
 336 المجموع 336 المجموع 336 المجموع

 ادتا البحث -ثالثاً :
البحاااى يتمتعاااان بااا م  لغااارق تحقيااا  اماااداف البحاااى تطلاااب بنااااء اداتاااين لقياااا  متغياااري  

الخصاااائن القياساااية النسساااية المتمثلاااة بالصاااد  والثباااا  والتمييااان والموضاااوعية و لاااك لعاااد  تاااوافر 
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اادوا  المحلياااة او العربياااة علاااى حاااد علااا  الباحاااى ، ولغااارق اختصاااار الوقااا  والتكااااليف مااار  
 خطوا  بناء المقياسين بنس  ااجراءا  وكما ي تي :

 جمع وصياغة الفقرات  -أ
نظاراي لعاد  تاوافر المقاايي  الساابقة الخاصاة بقياا  ظاامرتي البحاى لجا  الباحاى الاى تنظاي   

( ،    1اسااتمارا تحتااوي علااى سااا الين مستااوحين يوجاا  الاااى كاال شااخن وكماااا موضااف فااي ملحااا  )
يخااان السااا ال ااول طبيعاااة السااالوكيا  الصاااادرا عااان اانساااان والتاااي تشاااكل اسااااءا بالغاااُ  للبيئاااة 

ن طبيعة المشكلا  الصحية الناجمة عن المشكلا  البيئية ومان ثا  تونيع اا علاى والس ال الثاني ع
مستجيب وبشكل عشوائي ،وبعد تسريا  نتاائج السا الين المستاوحين وتوحيادما تا   81عينة مكونة من 

صياغت ا على شكل فقرا  بالاضافة الى اضافة بعق السقرا  التي صاغ ا الباحى بالاستناد الاى 
( 35ر النظري والدراسا  السابقة وطبيعة الظامرتين مما اثمار عان الحصاول علاى )للاطا  استيعاب

 ( فقرا والتي تمثل فقرا  الاثار الصحية البيئية.06فقرا والتي تمثل فقرا  الاساءا الى البيئة و )
 صلاحية الفقرات  -ب
  كال يت ا وماد  قياالاحالت كاد مان صا قاساين ولغار يبعد الانت اء مان صاياغة فقارا  المق 

من ااا للمس ااو  التااي وضااع  ماان  جاال قياساا  ، تاا  تنظااي  اسااتمارا خاصااة باا لك بعااد تقاادي  التعريسااا  
 فاي ميادان علا  الانس  العاا  *النظرية لكل مس و  ومن ث  عرضا ا علاى عيناة مان الاساات ا الخباراء

واجااراء  ي تعااديل مناسااب وكمااا موضااف فااي ملحاا   للاسااتسادا ماان ارائ اا  فااي مجااال القيااا  النسسااي
 ( .3( و )0)
 ااااااااااااااااااا

 *عينة الاسات ا الخبراء في ميدان عل  النس  العا  
 جامعة بغداد  –  . د  احمد عبد اللطيف السامرائي       كلية الاداب  -1
 معة بغدادجا –  . د صاحب عبد مرنوك                 كلية التربية ابن رشد  -0
 جامعة بغداد –  . د عبد الامير شمسي                  كلية التربي ابن رشد  -3
 جامعة المستنصرية   -  . د محمود كاظ  التميمي                كلية التربية  -0
 جامعة بغداد  -  . د وميب مجيد الكبيسي                كلية الاداب  -8
 جامعة المستنصرية  –جميل               كلية الاداب   .   . د علاء الدين  -6
 جامعة المستنصرية  –  .   . د مناء محمود المش داني        كلية التربية  -1

ر ما% على فقرا  المقاسيين بوصس  معيااراي لقباول السقارا مماا اث11وت  اعتماد نسبة الاتسا   
مان مقياا  الاسااءا الاى البيئاة  31و  01 و 01و  0( فقارا وحا ف السقارا  30الابقااء علاى ) نع

مااان مقياااا   00،  6( فقااارا وحااا ف السقااارا  00وتعاااديل بعاااق السقااارا  فضااالاي عااان الابقااااء علاااى )
  السقرا الاثار الصحية البيئية وتعديل البعق الآخر من 
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 تعليمات المقياسين ومدرجا الاستجابة -ج
مااا  خاصااة لكاال مقيااا  وبالشااكل بعااد الت كااد ماان صاالاحية فقاارا  المقياسااين تاا  وضااو تعلي 

الاا ي روعااي فياا  عااد  الاشااارا الااى ماااينوي المقيااا  قياساا  لااد  المسااتجيب لكااي لايقااو  المسااتجيب 
 و تنيياف اجاباتا  فضالاي عان الاشاارا مان خالال تعليماا  المقياساين الاى محافظاة الباحاى  نيحيبالت

احتااو  تعليمااا  المقياسااين  ميناا  وضاامان صااد  اجابتاا  ،واخيااراي فقاادطعلااى ساارية الاجابااة لغاارق ت
علااى ارشاااد المسااتجيب الااى طريقااة اجابتاا  علااى السقاارا وكاا لك ارشاااد  الااى ضاارورا ماا  المعلومااا  
الخاصااة بالمسااتجيب والتااي تتعلاا  بجنساا  وعماار  وتحصاايل  الدراسااي ليتساانى تصاانيف الاسااتمارا  

 ( .0)( و3على اساس ا ودراسة السرو  في استجابا  العينة وكما موضف في ملح )
امااااا بخصااااون ماااادرا الاسااااتجابة ولكااااي يااااتلائ  مااااو جميااااو الاعمااااار ومختلااااف الاااادرجا   

التحصاايلية تاا  اختيااار ماادرا الاسااتجابة الثلاثااي لكاالا المقياسااين ومااو )تنطباا  علااي  تماماااي ، تنطباا  
بياة (  بالنسابة للسقارا الايجا1، 0،  3تنطبا  علاي  مطلقااي( والتاي تقابل اا الادرجا  )  لاعلي  احيانااي ،

( بالنسبة للسقرا السلبية التي لاتمثل الاساءا الى 3، 0،  1التي تمثل اقصى الاساءا الى البيئة و ) 
قاباال السقاارا الايجابيااة التااي ت( 1، 0،  3البيئااة ،  مااا مقيااا  الاثااار الصااحية البيئيااة فاا ن الاادرجا  ) 

بة للسقرا السلبية او العكسية ( بالنس3، 0،  1تمثل اقصى درجا  الاثار السلبية الصحية البيئية و )
 ااثار الصحية البيئية. والتي تمثل  دنى درجة

 تحليل فقرات المقياسين-د
 طريقتان ل  ا الغرق وكما ي تي: لغرق  جراء عملية تحليل فقرا  المقياسين  ستخدم  

 يئة ( بأولًا : علاقة الفقرة بالمجموع الكلي ) مقياس الأساءة الى ال
ية تحليل السقرا  وتمينما ب    الطريقة ت  احتساب علاقة السقرا باالمجموع لغرق  جراء عمل 

( والاا ي يشااير الااى عااد   Ebelاسااتمارا ،وتاا  اعتماااد معيااار) ايباال  311الكلااي للمقيااا  لعينااة ماان 
صلاحية السقرا في قيا  الظامرا المراد قياس ا   ا ماكان معامل ارتباط ا بالمقيا  الكلاي يبلا  اقال 

 ( .0( وكما مبين في جدول )31،  1، وعلى م ا الاسا  ت  استبعاد السقرتين )  1.15من 
 (2جدول )

 علاقة فقرات مقياس الاساءة الى البيئة بالمجموع الكلي للمقياس
 الارتباط السقرا الارتباط السقرا الارتباط السقرا
1 1.051 13 1.055 08 1.031 
0 1.151 10 1.336 06 1.611 
3 1.881 18 1.008 01 1.085 
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0 1.616 16 1.610 05 1.353 
8 1.803 11 1.863 05 1.016 
6 1.681 15 1.010 31 1.111 
1 1.111 15 1.001 31 1.851 
5 1.051 01 1.631 30 1.338 
5 1.611 01 1.081 33 1.051 
11 1.880 00 1.313 30 1.315 
11 1.116 03 1.010   
10 1.335 00 1.581   
 المجموعتي المتطرفتين ) مقياس الاثار الصحية البيئية (ثانياً : 

الاادنيا ( لغاارق تميياان فقاارا  الاثااار  –اسااتخدم  طريقااة المجمااوعتين المتطاارفتين ) العليااا  
ائ اا درجاة كلياة ومان ثا  ترتيب اا طالصحية البيئية ،وب لك ت  تصاحيف جمياو اساتمارا  المقياا  واع

 51% مان اساتمارا  المجموعاة العلياا والبالغاة 01نسابة من اعلاى درجاة الاى ادناى درجاة واقتطااع 
اسااتمارا ايضاااي واخضاااع ا لعمليااة التحلياال    تاا   51% ماان المجموعااة الاادنيا والبالغااة 01اسااتمارا و

المعيارياااة لجمياااو السقااارا  فاااي المجماااوعتين العلياااا والااادنيا  ا حسااااب الاوسااااط الحساااابية والانحرافااا
ستقلتين ، م ا وقد اثمر م ا الاجراء عان صالاحية جمياو السقارا  وتطبي  الاختبار التائي لعينتين م

( ودرجااة 1.18ن بااين المجمااوعتين العليااا والاادنيا ماان خاالال فروق ااا عنااد مسااتو  دلالااة )يااكون ااا تمي
( علمااااي  ن القيماااة التائياااة الجدولياااة 3( وكماااا مباااين فاااي جااادول )16( ب ساااتثناء السقااارا )151حرياااة )
 .( 1.56تبل )
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 (3جدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الأثار الصحية البيئية

 الفقرة
القيمة التائيه  المجموعة العليا المجموعة الدنيا

 الدلالة المحسوبة
 التباين الوسط التباين الوسط

 دالة 0.636 1.55 0.06 1.01 1.55 1
 دالة 5.601 1.03 0.51 1.61 1.31 0
 ةدال 6.650 1.61 0.33 1.58 1.15 3
 دالة 6.610 1.05 0.05 0.11 1.06 0
 دالة 5.516 1.31 0.58 1.11 1.03 8
 دالة 6.011 1.58 0.55 0.10 1.68 6
 دالة 8.811 0.01 0.15 1.51 1.65 1
 دالة 8.111 1.03 0.11 1.58 1.51 5
 دالة 1.333 0.11 0.68 0.11 1.11 5
 دالة 3.860 1.03 0.35 1.31 1.50 11
 دالة 6.601 1.11 0.06 1.08 1.33 11
 دالة 6.081 1.85 0.08 1.05 1.30 10
 دالة 10.18 1.05 0.51 0.15 1.10 13
 دالة 3.815 0.31 0.35 1.06 1.11 10
 دالة 6.111 1.03 0.55 1.66 1.51 18
 دالة 1.581 1.55 0.11 0.11 1.50 16
 دالة 5.510 1.35 0.55 1.16 1.31 11
 دالة 0.500 1.88 0.86 0.15 1.60 15
 دالة 0.501 1.51 0.01 1.58 1.83 15
 دالة 6.111 1.55 0.11 0.00 1.81 01
 دالة 6.380 1.00 0.05 1.15 1.01 01
 دالة 3.500 1.55 0.85 1.31 1.55 00
 دالة 6.101 1.86 0.51 0.10 1.63 03
 دالة 1.000 1.08 0.55 1.51 1.80 00
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 صدق المقياسين  -هـ 
كد من الصد  ااولي للمقياساين مان خالال صاد  المحتاو  بنوعياة الظاامري بعد  ن ت  الت  

لاا ان تحققااا عنااد صااياغة السقاارا  علااى وفاا  التعريااف النظااري المتبنااى وماان ثاا  عاارق لوالمنطقااي وا
السقاارا  علااى الاسااات ا الخبااراء فااي مياادان علاا  الاانس  العااا  ، تاا  الت كااد ماان نااوع اخاار ماان الصااد  

 ماان خاالال حساااب علاقااةو  ، فقااد تاا  الت كااد ماان صااد  بناااء المقياسااين ليكااون معاانناي لصااد  المحتاا
يئاة والا ي يتكاون مان ثالاى بكل مجال بالدرجة الكلية للمقيا  بالنسبة لمقيا  الاساءا الاى ال درجة

مجالا  الاول يخان الاسااءا الاى ال اواء والثااني مجاال الاسااءا الاى المااء والثالاى مجاال الاسااءا 
 ( يوضف معامل ارتباط كل مجال بالمقيا  الكلي .0ول )الى التربة ، والجد

 (4جدول )
 معاملات ارتباط كل مجال بالدرجة النهائية لمقياس الاساءة الى البيئة

 معامل الارتباط اسم المجال ت
 %51 الاساءا الى ال واء 1
 %53 الاساءا الى الماء 0
 %55 الاساءا الى التربة 3

الاثار الصحية البيئية ت  اختبار السرضية التي تشاير الاى  ن صاغار  وللت كد من صد  بناء مقيا 
السن م  اكثر ت ثراي بالعوامل البيئية بالمقارنة مو الكبار ، ف  ا ماكان المقيا  صادقاي في قيا  م   
الظامرا ) الاثار الصحية البيئية( ينبغي ان يكون قادراي على التميين بين المجماوعتين العلياا ) كباار 

لساان ( والاادنيا ) صااغار الساان( وباا لك تاا  ترتيااب اسااتمارا  مقيااا  ) الاثااار الصااحية البيئيااة ( ماان ا
 على ااعمار والى ادنى ااعمار حسب متغير العمر المثبا  فاي ورقاة التعليماا  ومان ثا  اقتطااع 

% ماااان 01( ساااانة و  81 – 13% ماااان المجمااااوع العليااااا والتااااي تراوحاااا  اعمااااارم  ماااان) 01نساااابة 
( ساانة وحساااب الوسااط الحسااابي والتباااين  15-13الاادنيا والاا ي تراوحاا  اعمااارم  ماان )المجموعااة 

للمجموعااااة العليااااا والوسااااط الحسااااابي والتباااااين للمجموعااااة الاااادنيا وتطبياااا  الاختبااااار التااااائي لعينتااااين 
 ( .8مستقلتين وكما مبين في جدول )
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 (5جدول )
 العمر متغير صدق المقياس في تميزه للاثار الصحية البيئية حسب

الوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائي  
 المحسوبة

 الدلالة

 0.08 81.01 51 (81-13السئة العمرية )
 *دالة 01.16

 1.55 81.13 51 (15-13السئة العمرية )
ماا ومن الجدول اعلا  يتضف  ن القيمة التائي  المحسوبة اعلى من القيماة التائيا  الجدولياة م  

 . يدل على ان المقيا  صاد  في قيا  م   الظامرا
 ثبات المقياسين  -و
لغاارق التحقاا  ماان ثبااا  المقياسااين ، اسااتخدم  طريقااة اعااادا الاختبااار للت كااد ماان ثبااا   

( مستجيب  امكن للباحى 81مقيا  الاساءا الى البيئة و لك من خلال تشخين عينة مكونة من )
التطبياا  الاول لغاارق تونيااو اسااتمارا  المقيااا  علااي   ماارا ثانيااة الوصااول الااي   بعااد اساابوعين ماان 

( وماو 1.51،وبعد حساب معامل الارتباط باين التطبيا  ااول والتطبيا  الثااني اتضاف انا  قاد بلا  )
معامااال ثباااا  جياااد بالنسااابة ل ااا ا الناااوع مااان الظاااوامر المتغيااارا ،  ماااا بالنسااابة لثباااا  مقياااا  الاثاااار 

( فقاارا بصاايغت  الن ائيااة فقااد تاا  حساااب ثباتاا  ماان خاالال طريقااة 03ن )الصااحية البيئيااة والمكااون ماا
 ( ومو معامل ثبا  جيد  يضاي 1.56ونبا ( ا  تبين ان  )ر الاتسا  الداخلي ) الساك

 الوصف النهائي للمقياسين -ز
مكااان الباحااى تقاادي  وصااساي لكاال مقيااا  وكمااا  صاابف ب بعااد الت كااد ماان الخصااائن القياسااية  

 ي تي :
 الاساءة الى البيئة  مقياس -1
( فقاارا وبااثلا  مجااالا     يتكااون المجااال ااول 30يتكااون المقيااا  بصاايغت  الن ائيااة ماان ) 

(  امااا 5، 5، 1، 1، 6، 8، 0،  3، 0،  1والاا ي يقااي  اساااءا التعاماال مااو ال ااواء ماان السقاارا  ) 
، 10،  11،  11) ون ماان السقاارا  كااالمجااال الثاااني والاا ي يقااي  اساااءا التعاماال مااو الماااء ف ناا  يت

واخيااراي فاا ن المجااال الثالااى والاا ي يقااي  ( 00، 01،  01،  15،  15، 11، 16، 18، 10، 13
، 05، 05، 01، 06، 06، 08، 00، 03اسااااءا التعامااال ماااو الترباااة ف نااا  يتكاااون مااان السقااارا  ) 

نظااري ل فقاارا  المقيااا  ماادرا اسااتجابة ثلاثي،ويتااراوح مااد  الاسااتجابة الباا( كمااا ويقا30، 31، 31
 ماااا الوساااط السرضاااي  (55-06فاااي حاااين بلااا  ماااد  الاساااتجابة الحقيقاااي مااان)  56- 30فيااا  مااان 

                                                 
 ( .1.56( مي )151( ودرجة حرية )1.18القيمة التائي  الجدولية عند مستو  دلالة )  *
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( 0.01( والانحااراف المعياااري )  15.1فااي حااين  ن الوسااط الحسااابي مااو ) 60للمقيااا  فاناا  يبلاا  
صااد  البناااء ،و و ( ،وقااد تحقاا  صااد  المقيااا  ماان خاالال صااد  المحتااو  66 مااا المنااوال ف ااو )
( يوضاف 8( والملحا )0.30(وبخطا  معيااري بلا  )1.51درجاة ثباا  بالاعاادا بلا  )يتمتو المقيا  ب

 المقيا  بصيغت  الن ائية .
 مقياس الأثار الصحية البيئية : -2
( فقااارا وبمااادرا اساااتجابة ثلاثاااي ، ويتاااراوح ماااد  03يتكاااون المقياااا  بصااايغت  الن ائياااة مااان ) 

تااراوح مااد  الاسااتجابة الحقيقااي علااى ي( ، فااي حااين 65-03الاسااتجابة النظااري علااى المقيااا  ماان )
( في حين بل  الوساط الحساابي 06(  ما الوسط السرضي للمقيا  ف ن  يبل  )68-31المقيا  من )

( ، وقاااد تحقااا  صاااد  المقياااا  83( ، اماااا المناااوال ف اااو )3.36( والانحاااراف المعيااااري )88.61)
تحق  بطريقة الاتسا  الداخلي  بطريقتين مما صد  المحتو  وصد  البناء ، اما ثبا  المقيا  فقد

( يوضاااف المقياااا  6( والملحااا  )3.01خطااا  معيااااري مقااادرا  )ب( و 1.56ونباااا ( وقاااد بلااا  )ر ) الساك
 بصيغت  الن ائية .

 رابعاً : الوسائل الأحصائية 
 استخدم  في البحى الحالي الوسائل ااحصائية ااتية : 

ين ( عنااد تحلياال فقاارا  مقيااا  الاثاااار الاختبااار التااائي ) لعينااة ومجتمااو ،ولعينتااين مساااتقلت .1
رو  بااين عينااة البحااى ومجتمااو البحااى الماادرو  سااالصااحية البيئيااة والتعاارف علااى دلالااة ال

علااى وفاا  متغيااري البحااى فضاالاي عاان التعاارف علااى دلالااة الساارو  فااي كاالا ظااامرتي البحااى 
 على وف  المتغيرا  الثانوية للبحى )الجن  ، العمر ، التحصيل(.

بيرسااون عنااد حساااب معاماال ثبااا  مقيااا  الاساااءا الااى البيئااة بطريقااة اعااادا  معاماال ارتباااط .0
 الاختبار.

معادلة الساكرونبا  عند حساب معامل ثبا  مقيا  الاثار الصاحية البيئياة بطريقاة الاتساا   .3
 الداخلي.

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

لبحاى الحاالي ومناقشات ا علاى ويتضمن م ا السصل عرضاي ام  النتائج التاي توصال الي اا ا 
وفا  خصاائن المجتمااو المادرو  وااطااار النظاري المتبنااى والدراساا  السااابقة وطبيعاة الظااامرتين 

 -قيد الدراسة ومن ث  وضو التوصيا  والمقترحا  اللانمة وكما ي تي :
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 أولاً : معرفة مدى اساءة الانسان الى بيئته :
ى بيئتاا  تاا  حسااب الوسااط الحسااابي للعينااة لغارق قيااا  وتشااخين ماد  اساااءا الانسااان الا 

( وتطبي  الاختبار التائي لعينة ومجتماو 0.01( والانحراف المعياري    بل  )15.01الكلية    بل  )
 ( 6. وكما موضف في جدول )

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين العينة الكلية ومجتمع البحث على وفق الاساءة الى البيئة

الوسط  العينة
 الحسابي

وسط ال
 السرضي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 ةالجدولي المحسوبة
 دالة 1.60 111.5 0.01 60 15.01 336

( ودرجااة حريااة 1.18ماان الجاادول اعاالا  يتضااف وجااود فاار  دال احصااائياي عنااد مسااتو  دلالااة )
وجاود اسااءا باللغاة ضاي للمقياا  يتضاف ر ( ،وعند مقارنة الوساط الحساابي للعيناة بالوساط الس338)

للبيئاة ماان قباال عيناة البحااى ، وقااد يرجاو الساابب فااي  لاك الااى عواماال عادا يمكاان تشااخين بعضاا ا 
 -ومي :
 ضعف الوعي الثقافي البيئي. .1
 .0113ضعف القوانين والتشريعا  التي تحمي البيئة وخصوصاي بعد حرب عا   .0
 الننعا  الاست لاكية التي تتصف ب ا شعوب المجتمعا  الجمعية . .3
 لقة بالمخاطر البيئية.تعضعف التوعية الصحية الم .0
عد  ت كيد م سسا  التنشئة ااجتماعياة بادءاي بالعائلاة وانت ااءاي بوساائل الاعالا  علاى  ممياة  .8

البيئااة ومكونات ااا ومخاااطر الاساااءا الي ااا و لااك ماان خاالال عمليااة التنشاائة ااجتماعيااة وفااي 
 اا فاي ملععلى سبيل المثال يمكن تالميا   مدر سلوكيا اوقا  مبكرا من الحياا وب لك ف ن 

لساااالوكيا  الا  او الاب او التعنياااان او  التقليااااد الحياااااا ماااان خاااالال عمليااااة وقاااا  مبكاااار ماااان
 ومك ا بالنسبة لبقية سلوكيا  الاساءا.الاشتراط التقليدي 

 -ثانياً : التعرف على دلالة الفروق في الاساءة الى البيئة على وفق المتغيرات الأتية :
 الجنس : -أ
الانااى( ومان  –) الا كور  ساينتحقيقاي ل  ا ال دف ت  تصنيف اساتمارا  البحاى حساب الجن 

ثااا  حسااااب الاوسااااط الحساااابية والتبايناااا  لغااارق تطبيااا  الاختباااار التاااائي لعينتاااين مساااتقلتين وكماااا 
 ( 1موضف في جدول )
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 (7جدول )
 دلالة الفروق في الاساءة الى البيئة على وفق متغير الجنس

الوسط  العدد لعينةا
 الحسابي

القي  التائية  التباين
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 1.08 55.50 100 ال كور
 دالة 1.56 50.00

 6.11 66.55 150 الاناى
كور والاناااى علااى وفاا  متغياار  يتضااف ماان الجاادول اعاالا  وجااود فاار  دال  حصااائياي بااين الاا 

د مقارنة الوسط الحسابي لل كور بالوسط الحسابي للانااى يتضاف انا  علاى الاساءا الى البيئة ، وعن
الرغ  من  ن كال مان الا كور والانااى لادي   درجاة مرتسعاة مان الاسااءا الاى بيئات   ، الا ان الا كور 

تساعاال الاا كور فااي  نماا  اكثاار اساااءا بالمقارنااة مااو الاناااى وقااد يرجااو الساابب فااي  لااك الااى ان فاار 
ط بشاااكل عاااا  والمجتمعاااا  العربياااة بوجااا  خاااان يكاااون اكثااار ماااو البيئاااة مجتمعاااا  الشااار  الاوسااا

بالمقارنااة ماااو الاناااى    ان منااااك ساااياقا  وفاارن يسرضااا ا المنااانل والعماال والعلاقاااا  الاجتماعياااة 
اكثاار ماان   اكثاار فاا كثر والتحاارك فااي بيئاات   للاا كور التعاماال مااو مكونااا  بيئاات  تاايفوالشااارع والتااي ت

لااى المناانل وفااي مساااحة محاادودا وباا لك فاا ن تساعل ااا مااو بيئت ااا حتماااي ى التااي تقتصاار عاحركااة الاناا
 سوف يكون  قل .

 العمر  -ب
لغرق تصانيف عيناة البحاى علاى وفا  متغيار العمار الاى فئتاين ما  الاصاغر ساناي والاكبار  

سنة بوصاس ا نقطاة قطاو وبا لك فا ن الاشاخان الا ين يقعاون ضامن عمار  31سناي ت  اعتماد عمر 
ف كثر م  فئة الاكبر ساناي وبا لك تا  حسااب  31م  فئة الاصغر سناي وال ين بعمر سنة  31اقل من 

 (5الاوساط الحسابية والتباينا  للسئتين العمرية وكما موضف في جدول )
 (8جدول )

 دلالة الفروق في الاساءة الى البيئة على وفق متغير العمر
الوسط  العدد العينة

 الحسابي
القي  التائية  التباين

 سوبةالمح
القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 31اقل من 
 سنة

013 58.81 1.10 

 دالة 1.56 88.11
سنة  31

 ف كثر
133 11.08 6.80 
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ومن الجدول اعلا  يتضف اساءا كلا السئتين العمريتين الى البيئة بالرغ  من ان فئاة صاغار 
 وقد يرجو السبب في  لك الاى اتصاافر السن كباالسن م  اكثر اساءا الى البيئة بالمقارنة مو فئة 

خبااارت   فاااي الحيااااا وفاااي  فئاااة صاااغار السااان بالاندفاعياااة فاااي سااالوكيات   التساعلياااة ماااو البيئاااة وقلاااة
مع اا وماو ماوارد بيئات   فاي حاين ان كباار السان ومان    المخاطر البيئياة المحيطاة ب ا  جاراء تعاامل

 ماايل  ى الااضااافة كثاار حساضاااي علي ااا بالااصاابحوا اكثاار خباارا ب ااا وا   خاالال تعااامل   مااو بيئاات   فاا ن
ن مياال فطااري الااى عااجاااي تالقااوي الااى توريااى بيئااة  فضاال الااى الاجيااال اللاحقااة وربمااا يكااون  لااك نا

التورياى ينماو عاادا ويتطاور لاد  الانساان فاي اواخار عمار  اامار الا ي يجعال كباار السان يتمتعاون 
واكثااار ادخااااراي لممتلكاااات   وثاااروات    اي ى سااابيل المثاااال اقااال اسااات لاكبااابعق المياااول التاااي تجعل ااا  علااا

 ومواردم  على العك  من صغار السن اامر ال ي ينسحب على تعامل   مو البيئة ومكونات ا.
 التحصيل-ج
لغاارق تصاانيف عينااة البحااى علااى وفاا  متغياار التحصاايل تاا  ترتيااب اسااتمارا  البحااى ماان  
% من 01% من المجموعة العليا و01على تحصيلاي الى الادنى تحصيلاي ومن ث  اقتطاع نسبة لاا

المجموعااة الاادنيا للحصااول علااى اعلااى تطاارف فااي متغياار التحصاايل بعااد  لااك تاا  حساااب الاوساااط 
الحساااابية والتبايناااا  للمجماااوعتين العلياااا والااادنيا وتطبيااا  الاختباااار التاااائي لعينتاااين مساااتقلتين وكماااا 

 (5في جدول ) موضف
 (9جدول)

 ة على وفق متغير التحصيلدلالة الفروق في الاساءة الى البيئ
الوسط  العدد  العينة

 الحسابي
القيمة التائي   التباين

 المحسوبة
القيمة التائي  
 الجدولية

 الدلالة

 8.58 66.31 51 التحصيل العالي
 دالة 1.55 056.01

 0.15 50.51 51 التحصيل المتدني
بيئااة لااد  كاالا عينتااي يتضااف ماان الجاادول اعاالا  اناا  علااى الاارغ  ماان وجااود الاساااءا الااى ال 

حصايل المتادني تكان   ا  التحصيل العالي  و  ا  التحصيل المتادني الا ان  وي السواء  البحى
،وقااد ياارجف الساابب فااي  لااك الااى  عاااليماا  اكثاار اساااءا الااى بيئاات   بالمقارنااة مااو  وي التحصاايل ال

ملياااااة التنشااااائة العااااادا  السااااالوكية الخاطئاااااة المتعلماااااة فاااااي باااااواكر العماااار والمتآصااااالة مااااان خااااالال ع
الاجتماعياااة فاااي شخصاااية السااارد وخصوصااااي المتعلقاااة من اااا بالاسااااءا الاااى البيئاااة ،     ن مثااال مااا   

والتعاماال مااو ال ااواء او محافظااة علااى النظافااة او اساات لاك الوقااود او ماادر الميااا   الالعااادا  مثاال 
الاقاران والاصاادقاء شاارع ماان خالال لالترباة وغيرماا ياات  تعلم اا فاي المناانل مان خالال الوالاادين وفاي ا
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وحتااى فااي المدرسااة وباا لك يصاابف ماان الصااعب جااداي تعااديل ا وتغيرمااا  اتياااي حتااى فااي وجااود متغياار 
لسة والاى بيئاا  اكثار تطاوراي خالثقافة وربما يكون م ا واضحاي في االعوائل التي ت اجر من بيئت ا المت
ولايمكاان ضاابط ا والساايطرا      ن مثاال ماا   العااادا  والساالوكيا  تبقااى سااائدا ومساايطرا علااى الساارد

لكان ماو  ، علي ا الا من خلال الرادع الخارجي والمتمثل في قاوانين تلاك البيئاا  المتطاورا وانظمت اا
 لك ف ن نتائج البحى الحالي تعطي نوعاي من اامل في امكانية ت ثير متغيار التحصايل والا ي ربماا 

  مان التعامال بشاكل افضال ماو مساردا  يكون ناتجاي عن  كااء الشاخن وقدراتا  العقلياة والتاي تمكنا
 ومكونا  بيئت .

 معرفة مدى الآثار الصحية البيئية الناتجة عن اساءة الانسان الى بيئته: -ثانياً :
تحقيقاااي ل اا ا ال اادف لجاا  الباحااى الااى حساااب الوسااط الحسااابي للعينةالكليااة علااى مقيااا  الاثااار      

ف المعياااري وماان ثاا  تطبياا  الاختبااار التااائي لعينااة ار ي ماا ا البحااى والانحااعااد فااالصااحية البيئيااة الم
 (11ومجتمو وكما موضف في جدول )

 (11جدول )
 قياس الاثار الصحية البيئية الناتجة عن اساءة الانسان لبيئته

 العدد العينة
الوسط 
 الحسابي

الوسط 
 السرضي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 1.60 116.6 1.08 06 0.16 336 يةالكل

( 338( ودرجاة حرياة )1.18ويتضاف مان الجادول اعالا  وجاود فروقااي احصاائياي عناد مساتو  دلالاة )
وعند مقارنة الوسط الحسابي بالوساط السرضاي للمقياا  يتضاف ان عيناة البحاى تعااني مان تاا ثيرا  

 -ن كر من ا ماي تي: طنقاالسبب في  لك الى عدا  وصحية بيئية بالغة ،وقد يرج
 ة عن اساءت  لبيئت  والتي تنعك  سلباي على صحت .ملا مبالا  الانسان بمخاطر الت ثيرا  الناج .1
 اندياد نسب التلوى التي تش دما جميو مكونا  البيئة سواء كان ال واء والماء والتربة. .0
عنادما تتعاد   عد  وجود م سسا  بيئية صحية تعمل على قيا  نسب التلوى وتحا ير الماواطن .3

 المستويا  الصحية.
ال ي يش د  القطر على جميو المستويا  والتي نال  البيئة حصت ا من اا  السساد الاداري والمالي .0

 ايضاي والتي اد  الى تردي الخدما  البيئية الصحية.
كثرا وتنوع الملوثا  البيئية وخصوصاي مولادا  الك ربااء من اا وتاردي اناواع الوقاود المساتخد  فاي  .8

 ن الدينل.ئمكا
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عد  استخدا  التقنيا  الحديثة المستخدمة في معالجاة التلاوى او المياا  الثقيلاة او تقنياا  تصاسية  .6
فعلااى سابيل المثاال فااي اكثار منااط  الولايااا  المتحادا الامريكياة مناااك ،  المياا  الصاالحة للشارب

شااارب وقاااادرا علاااى منظوماااا  مياااا  متكاملاااة ومناسااابة وكافياااة لتج يااان الساااكان بالمااااء الصاااالف لل
قلاااة عبااار المياااا  فضااالاي عااان تج يااان الماااواطنين بالمياااا  تالسااايطرا علاااى الاماااراق الانتقالياااة المن

المرغوبة ،ولكن  غير او الروائف االصالحة للشرب والخالية من الروائف والالوان غير المرغوب ب 
شااخن  011111اصاايب اكثاار ماان  1553مااو  لااك فقااد حاادث  بعااق المشااكلا  ، فسااي عااا  

شخن في احد  الولايا  المتحدا بسبب ماء الشرب ال ي كان قد تلوى  111بالامراق وما  
ن السااايطرا علاااى الاماااراق والوقاياااة من اااا كااا. مااا ا وقاااد قااادر  مرا Cryptospordiumببكترياااا 

(CDCا )شخن يمو  كل عا  من خلال الاماراق  1111-511مليون امريكي يمرق و  ن
 ( Insel & Roth,2006,p.418لشرب )الميكروبية المنتقلة من ميا  ا

 ما التلوى الناج  عن المواد الكيميائية الخطيرا القادمة من المصانو والمبيدا  النراعياة ونساياا   .1
فضاالا" عاان ان نقاان الميااا  مااو الاخاار مشااكلة بيئيااة  المنااانل ف ن ااا مصاادر  خاار للتلااوى المااائي

بعااق اجااناء  مااثلا"ف،  اامااراق وماان الممكاان ان تتساابب فااي العديااد ماانوصااحية تسااتح  القلاا  
الولايا  المتحدا الامريكية تتعرق الى تلوى سريو متنامي ناج  عن عد  قدرا بعق الحكوما  

                              .ني ااااااااااااااااااااطالمحلياااااااااااااااااااة علاااااااااااااااااااى تج يااااااااااااااااااان المياااااااااااااااااااا  الصاااااااااااااااااااالحة للشااااااااااااااااااارب لجمياااااااااااااااااااو موا
(Whitall et al,2004,p.25 ) 

 بغداد لاتنال تعاني ومن  عدا عقود من شحة الميا .فما بالنا    ماعلمنا ان العاصمة  
تراك  النسايا  وطسف المجاري في الاماكن العامة والشوارع وعليا  منااك عادد كبيار مان الاماراق  .5

التي تنتقل من خلال الحيوانا  والحشرا  الناقلة بسبب اساءا تعامل الانسان مو النسايا  ، فسي 
قلة من خلال البعوق وال باب التاي قاد تا دي اماا الاى تة المنالسنوا  الاخيرا ش دنا تسشي الاوبئ
 العجن والمرق او حتى الى المو .

  عاعد  التمكن مان السايطرا علاى التلاوى البيئاي الا ي اصااب جمياو مكوناا  بيئتناا وبجمياو انوا .5
جاة والبايولوجي فسي الدول المتطورا يت  استخدا  بعق انواع النباتاا  لمعالاالكيميائي كان  سواء

الميا  الثقيلاة فضالاي عان التقنياا  المتطاورا المساخرا للسايطرا علاى التلاوى لخساق اكثار مصاادر 
التلوى البايلوجي للميا  ، ل ا يت  تعقي  ميا  الشرب وتط يرماا باالكلور مماا يجعال مان الناادر جاداي 

ن مايقااارب البلاادان المتقدمااة ا  تشااير تقااديرا  ااماا  المتحاادا الااى   فاايوجااود مثاال ماا   اامااراق 
% 58% ماان النااا  الاا ين يعيشااون فااي ماا   البلاادان لاادي   وسااائل تصااريف ميااا  مناسااابة و51

 (Benjamin,2002,p.43لدي   الماء الصالف للشرب.) 
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فااي حااين ان الموقااف مختلااف تماماااي فااي البلاادان المتخلسااة ا  ان تقااارير الاماا  المتحاادا تشااير الااى ان 
قاادون الااى الحصااول علااى الماااء النظيااف الصااالف للشاارب و ن بلياون انسااان فااي ماا   البلاادان يست 0.8

ياااف    تكااون وسااائل معالجااة الميااا  ر الظااروف الاكثاار سااوءي فااي ماا   البلاادان تتمثاال فااي القاار  والا
 ة او ان ا صعبة المنال.نقيالثقيلة بدائية وغير متوفرا بالاسا  مما ي دي الى عد  توفر الميا  ال

% من مرضى او امراق الادول 51الى ان  WHOعالمية وتشير تقارير منظمة الصحة ال 
المختلسااة يمكاان ان تعاان  الااى عااد  تااوفر الماااء الصااالف للشاارب بالاضااافة الااى وسااائل التعاماال مااو 

 (World Health organization,2005,p.3)                    الميا  الثقيلة .

 لبيئية على وفق المتغيرات الأتية :رابعاً : التعرف على دلالة الفروق في التأثيرات الصحية ا
 الجنس  -أ
انااى(  –تحقيقاي ل  ا ال دف ت  تصنيف استمارا  عينة البحى حسب متغير الجن  ) كور  

وماان ثاا  حساااب الوسااط الحسااابي والتباااين لكاالا العينتااين وتطبياا  الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقلتين 
 (11وكما موضف في جدول)

 (11جدول)
 في الاثار الصحية البيئية على وفق متغير الجنسدلالة الفروق 

 الجدولية المحسوبة الدلالة القيمة التائية التباين الوسط الحسابي العدد العينة
 0.01 86.08 150 الاناى دالة 1.56 01.16 3.01 81.51 100 ال كور

( ودرجاة حرياة 1.18يتضف من الجدول اعلا  وجود فر  دال احصائياي عند مساتو  دلالاة )
( وعناااد مقارناااة الاوسااااط الحساااابية للعينتاااين يتضاااف ان الوساااط الحساااابي للانااااى اعلاااى مااان 330)

الاا كور ممااا يعنااي  ن اان اكثاار تاا ثراي صااحياي بالعواماال البيئيااة ،وقااد يرجااو الساابب فااي  لااك الااى بعااق 
ن بعااق العواماال فضاالاي عاا ة ن الجسااميت ن وتااركيبتياانالعواماال السساايلولوجية الداخليااة التااي تتعلاا  بب

الخارجيااة والمتمثلااة بتماساا ن المباشاار مااو بعااق المااواد الكيميائيااة والبايلوجيااة  ا  التاا ثير المباشاار 
لا  الاادمون واساات لاك الطاقااة والمرتبطااة بشااكل ين ماال المبياادا  والمنظسااا  و يااعلااى الصااحة ماان قب

  كر  سلساي  مر مباشر بالاعمال المننلية الروتينية اليومية وكما
 

 عمر ال-ب
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لغرق معرفة دلالاة السارو  فاي الاثاار الصاحية حساب متغيار العمار تا  تصانيف اساتمارا   
المقيااا  باانس  الاساالوب الساااب  وفاا  فئتااين الاكباار سااناي والاصااغر سااناي وحساااب الاوساااط الحسااابية 

 ( 10والبياينا  للسئتين وتطبي  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وكما موضف في جدول)
 (12جدول)

 دلالة الفروق في الاثار الصحية البيئية على وفق متغير العمر
الوسط  العدد العينة

 التباين الحسابي
 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 0.30 81.10 133 فاكثر 31الاكبر سناي 
 دالة 1.56 31.0

 3.60 81.3 013 سنة 31اقل من 

حياى العمار  مان دال احصاائياي ولصاالف فئاة ااصاغر ساناي  من الجدول اعلا  يتضاف وجاود فار 
 سبب في  لك الى العوامل الاتية:مما يعني ان   اكثر ت ثراي بالعوامل الصحية البيئية وقد يرجو ال

 كثرا نسب التلوى البيئي جيلاي بعد  خر. .1

 تطور اامراق الوبائية وتنوع ا. .0

 ابقة.ضعف مناعة الاجيال اللاحقة مقارنة بالاجيال الس .3

تعد اسباب التلوى الكيميائي وتنوع  نظراي للتطاور العلماي والتقناي كلماا اتج ناا الاى الاجياال  .0
 الحديثة مقارنة بالاجيال السابقة .

ج تاا  الاجياااال السااابقة ماان مااا ثرا  اوباا لك فاا ن مااايقو علاااى  جيااال اليااو  مختلااف تمامااااي عاان مااا و 
 صحية بيئية. 

 التحصيل :-ج
ب  لعينتي البحى حسب متغير التحصيل والمساتخد  للتعارف علاى على وف  التصنيف السا 

يئااة ، تاا  اسااتخدا  نساا  ماا ا التصاانيف وحساااب الاوساااط بدلالااة الساارو  فااي درجااة الاساااءا الااى ال
 (13الحسابية للعينتين والتباينا  وتطبي  الاختبار التائي وكما موضف في جدول )

 (13جدول )
 ية على وفق متغير التحصيلمعرفة دلالة الفروق في الاثار الصح

 التباين الوسط الحسابي العدد العينة
 القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 0.01 81.16 51 تحصيل عالي
 دالة 1.55 03.01

 3.55 81.51 51 تحصيل متدني
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 يتضف من الجدول اعلا  وجود فرو   ا  دلالة احصائية بين  وي التحصيل العاالي و وي
ماا  يتضااف ان  وي التحصاايل الااواطيء  التحصاايل الااواطئ وعنااد مقارنااة الاوساااط الحسااابية للعينتااين

على الرغ  من ان كلا العينتين  عاليب وي التحصيل ال "مقارنة اكثر ت ثرا" بالعوامل الصحية البيئية 
كن ان ضي للمقيا   لك  ن بيئتنا واحدا و ن مايصيب كل شخن في ا يمر م  اعلى من الوسط الس

يصاايب ااخاار الا ان ماا ا الساار  بااين العينتااين قااد يعاان  الااى عاماال الثقافااة والاا كاء والقاادرا  العقليااة 
والمعرفية العليا والمتطورا التي يمتلك ا م لاء الاشاخان والتاي مان الممكان ان تا مل   الاى التعامال 

قاياااة انسسااا   مااان ماااو بيئااات   والعوامااال الصاااحية المااا ثرا في اااا ب فضااال شاااكل فضااالاي عااان امكانياااة و 
مخاطرما الامار الا ي قاد يانعك  علاى ماد  تا ثيرم  ب ا   العوامال ، فعلاى سابيل المثاال يقطان  وي 

 ااا اغلااب الوسااائل الصااحية البيئيااة في فراالتحصاايل العااالي فااي الغالااب فااي احياااء سااكنية نظيسااة تتااو 
لميااة معروفااة و  ماان ساالو غ ائيااة صااحية وساالو اساات لاكية سااليمة  ا  مناااحء عانفضاالاي عاان مااايقت

حتاااى وان كانااا  ظاااارا بالصاااحة لكن اااا قاااد تكاااون اقااال ضااارراي مااان غيرماااا كماااا ماااو الحاااال فاااي اناااواع 
 وغيرما. ملالسكائر التجارية اامر ال ي يجعل   اقل ت ثراي ب    العوا

 مناقشة النتائج 
ملية واكتساب ا من خلال ع اج ور الاساءا الى البيئة في بواكر العمر عندما يت  تعلم  ءتبد 

اافااراد فعلااى  وبااالتطور شاايئاي فشاايئاي ماان خاالال الم سسااا  ااجتماعيااة ا ءالتنشاائة ااجتماعيااة وتبااد
وج اة الااى م يعان طبيعااة الحيااا فاي العااال  الغربا ار تمسابيل المثاال تقااد  وساائل الاعالا  مشااامد مسا

نساان فاي ما   الادول النا  في العال  المت خر والعال  ب سر  ،وعنادما يقاارن الانساان حياتا  بحيااا الا
با  الانساان فاي  احيا ن يصال بالمساتو  الا ي ي انف ن ثمة مشكلة سوف تظ ر ا  ما حاول كل انس

الااادول المتقدماااة وخصوصااااي ا ا ماااا علمناااا  ن نسااابة ساااكان الولاياااا  المتحااادا ماااثلاي مااان نسااابة العاااال  
يعياااة تصااال الاااى ماااا % الا  ن نسااابة اسااات لاك   لطاقاااا  العاااال  والثاااروا  الطب8لاتشاااكل اكثااار مااان 

 ( Cuningham,2007,pp.22-23%  ي ربو ثروا  العال .)08يقارب 
وب لك ف ن سلوكيا  الاساءا الى البيئة تتسارع في جميو انحاء العال  الا ان ا قد تتركن فاي  

مناط  ودول معينة اكثر من غيرما ومن ا مواطننا ا  تناياد  بالسعال ما   الساوكيا  وباد  واضاحة 
اكثاار ماان الاادول المتخلسااة وماا ا واضااف ماان خاالال مااا اظ رتاا  نتااائج البحااى الحااالي الااى وربمااا حتااى 

اصاحاب العقاول والمثقساين مان شارائف المجتماو والصاغار والكباار  حتاىالحد ال ي وصل الى اساءا 
مان يسايء الاى بيئتا  انماا ماو يسائ الاى نسسا  علاى اعتباار  ان وال كور والاناى والغريب في الامار

   البيئاااة وان انعكاساااات ا السااالبية تصااال الاااى صاااحت  مااان خااالال الاثاااار المرضاااية انااا  جااانء مااان مااا
اثبتتاا  نتااائج البحااى الحااالي ا  اظ اار  ان الاثااار  مااا والجساامية والوبائياا  التااي قااد تنالاا  وماا ا ايضاااي 
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طبيعاة تعامال الانساان  عان الصحية والبيئة نال  كل انسان ايضااي ماو وجاود بعاق الساوار  الناتجاة
ماااي الاخااار  تعتماااد وبااا لك فااا ن الصاااحة البيئياااة الصاااحية السااالبية الناتجاااة عااان  البيئاااة  ماااو الاثاااار

 .بالاسا  على طبيعة سلوك الانسان
 التوصيات والمقترحات 

 مما تقد  من نتائج يمكن الخروا ببعق التوصيا  والمقترحا  وكما ي تي:
 ن اساءا الانسان.يوصي الباحى بسن القوانين والتشريعا  الصارمة التي تحمي البيئة م .1

اساسااااي للكشاااف عااان اقاماااة الم سساااا  العلمياااة التاااي تعمااال علاااى وضاااو المعاااايير العلمياااة  .0
 مستويا  التلوى وفي جميو مكونا  البيئة .

توجي  وسائل الاعلا  المسموعة والمرئية المحلية علاى توعياة الماواطن بالمخااطر  الصاحية  .3
 البيئية المحدقة ب  نتيجة اسائت  للبيئة .

 اء دراسة مشاب ة مقارنة عبر الثقافا .اجر  .0

اجااراء دراسااة ارتباطيااة للتعاارف علااى طبيعااة واتجااا  العلاقااة بااين اساااءا الانسااان الااى البيئااة  .8
 والننعة الى الاست لاك.

 تحر  العلاقة بين الاساءا الى البيئة والالتنا  الديني والخلقي.اجراء دراسة ت .6
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 (1ملحق )
 الاسئلة الاستطلاعية المفتوحة

 عنيني المستجيب...
 عنينيتي المستجيبة ... 

/ ماان خاالال حياتاااك اليوميااة وممارساااتك الحياتيااة يمكنااك تشااخين بعااق الساالوكيا  الصااادرا 1 
 -المستويا  الآتية : على عن الاخرين والتي تشكل اساءا الى مكونا  بيئتنا

  واء : سلوكيا  الاساءا الى ال -  
  1-  
  0-  
  3- 
 سلوكيا  الاساءا الى الماء -ب
  1- 
  0-  
  3-  

 سلوكيا  الاساءا الى التربية  -ا
1- 
0- 
3- 
ل مااو ساعااة عاان التعاماال والتمااالناج الساالبية / يرجااى ادراا مااا امكاان ماان الاثااار الصااحية البيئيااة0 

 جميو مكونا  البيئة ... الماء وال واء والتربية:
1- 
0- 
3- 
0- 
8- 
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 (2ملحق )
 استطلاع اراء الخبراء بخصوص فقرات الاساءة الى البيئة

 الاستا  الساضل .............................المحتر 
ى البيئااة والتااي تعاارف علااى ان ااا يضااو الباحااى بااين ياادي خبرتااك مجموعااة ماان السقاارا  التااي يستاارق ان ااا تقااي  ساالوكا  الاساااءا الاا

لصااادرا عاان الانسااان تجااا  بيئتاا  ومكونات ااا ومواردمااا وثروات ااا ماان اجاال تحقياا  منافعاا  الشخصااية علااى الساالوكيا  غياار المساا ولة ا))
  ا ((فيحساب البيئة وكائنات ا ومستقبل الحياا 

 التعديل غير صالحة صالحة السقرا   
    اولًا : فقرات الاساءة الى الهواء

    دائنلارا  واللا  بالي في حر  المواد التي تخلف سموماي مثل الاط 1
    الى استخدا  المبيدا  الحشرية بكثرا اميل 0
    عندما تتراك  النسايا  اعمد الى حرق ا  3
    عندما تتراك  الاتربة اميل الى غسل ا بدلاي من كنس ا 0
     ويد  احاطة المدن ب سيجة خضراء  8
    لا امانو من فكرا تجريد الغابا  في بعق بلدان العال  6
    اقف بالضد من فكرا رفو اسعار المحروقا  1
    لا امت  الى ارتساع نسبة التلوى في ال واء ال ي استنشق  5
    لا ابالي من انبعاى الدخان من سيارتي 5
    اسرف في است لاك المحروقا  11
    احاول تلطيف ال واء من خلال رح المنروعا  بالماء 11

    اءة الى الماءثانياً : فقرات الاس
    لا مانو لدي من رمي الانقاق في الماء 10
    اسرف في استخدا  الماء الصالف للشرب 13
    لشرب في سقي المنروعا ااستخد  الماء  10
    ا ر ياتشاجر مو من يرمي جثى الحيوانا  في الان ار والبح 18
    لسةيد مشاريو تخنين ميا  الامطار حتى وان كان  مك     16
    اعارق فكرا تقنين الميا   و رفو اسعار تج ين  11
    را في مجاري الميا  الثقيلةاارمي نيو  السي 15
    لا ابالي عند تعرق حنسية الميا  للكسر ومدر ميام ا 15
    لا اتبو الطر  الحديثة في سقي المنروعا  01
      يد صيد الاسماك بالدينامي  ) المتسجرا ( 01
    را ماء دون مدرماطاحاول استغلال كل ق 00
    تجسيف الاموارباشجو الاصوا  التي تنادي  03
    اترك حنسية الميا  مستوحة لسترا طويلة عند الاستحما  00

    ثالثاً : فقرات الاساءة الى التربة :
    رمي النسايا  في الشوارع والساحا  فيلا ابالي  08
    و  السيارا  او السمو  في الارق المجاورا لسكنياتجنب رمي ني 06
    ة بدلاي من نراعت اسافضل تبليط الارص 01
    لا اشجو على تغير معال  وتضاري  الارق 05
    اعارق دفن المواد السامة والضارا في اارق 05
    اقو  بري الارق اكثر من حاجت ا 31
    لاي من الاسمدا الكيميائية في النراعةاشجو استخدا  الاسمدا العضوية بد 31
    افضل تحويل المنارع الى مصانو او مدن تجارية او سياحية 30
    لا   يد دفن النسايا  دون معالجت ا  و اعادا الاستسادا من ا 33
    النراعي حلاص  يد قوانين الاست 30
    اقرب ارق فارغة عندما احاول التخلن من مخلسا  البناء اقو  برمي ا في 38
    احاول استغلال كل شبر ارق بحونتي من خلال نراعت  36
    اسعى الى تنظيف الشارع المحا ي لمننلي 31
    خ  الارقن   يد دعوا  تحديد النسل للتخسيف من  35
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 (3ملحق )
 استطلاع اراء الخبراء بخصوص فقرات الاثار الصحية البيئية

 ............... المحتر  الاستا  الساضل ......
ة عاان البيئااة والتااي تعاارف علااى  ن ااا )) مااباين يااديك مجموعااة ماان السقاارا  التااي تاا  جمع ااا لبناااء مقيااا  الاثااار الصااحية الناج

مجموعــة الأعــراض الصــحية الســلبية الناتجــة عــن ســوء التكيــف او عــدم القــدرة علــى التكيــف للتغيــرات البيئيــة الســريعة 
 ((س سلباً على الصحة العامة للكائن الحي والتي تجعله معتلًا او شبه معتلوالمتطرفة والتي تنعك

ونظراي لما تتمتو ب  من خبرا علمية في م ا المجال ، يرجوا منك الباحى قراءا السقارا  بتا ن ودقاة وتحدياد ماامو صاالف من اا 
 لقيا  الظامرا واقتراح التعديل المناسب 

 مع وافر الاحترام والتقدير
 الباحى 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    اصبح  مناعتي ل مراق ضعيسة جداي م خراي  1
    ا او اكثر في حياتير اصب  ب حد اامراق الانتقالية الوبائية لم 0
    اعاني من صعوبا  في التنس  3
    لدي حساسية شديدا من الغبار 0
    غالباي ما اصاب بالتسم  في ج اني ال ضمي 8
    اشعر بالضي  في الاماكن المندحمة 6
    اعاني من التلوى الشديد في ال واء 1
    اعاني من ال  وصداع شديد في الر   وب ستمرار 5
    اعاني من مشكلا  من القلب والدورا الدموية 5
    اتعرق الى الوعكا  الصحية باستمرار 11
    محركا  الدينلاصاب بالغيثان عندما استنش  رائحة دخان  11
    اعاني من بعق انواع الحساسية الجلدية 10
    لدي مشكلا  في العين ناتجة عن الغبار والاتربة 13
اعاني ب ستمرار من الاس ال المسارط وخصوصااي بعاد تنااول الطعاا  مان  10

 السو 
   

    غالباي ما اش  رائحة اجسا  الحيوانا  المتسسخة في الاماكن العامة 18
    ان مابين مجاري الشوارع ومننلي تتجول الجر  16
    عندما اتعرق للجروح ف ن ا لاتشسى بس ولة 11
    بين الحين وااخر اتعرق لحالة طارئة تدخلني المشسى 15
    يغنو مننلي ال باب والبعوق 15
    غالباي ماتتعرق مجاري الميا  في مننلي الى الطسف 01
    كني المستنقعا  والميا  الاسنةتكثر في منطقة س 01
    تنبعى الروائف الكري ة من الانبال والنسايا  في شوارع مدينتي 00
    الميا  التي تصل الى مننلي غير صالحة للشرب 03
    تسيق شوارع مدينتي بالكلاب السائبة 00
    اعاني كثيراي من استخدا  المبيدا  الحشرية 08
ما استنشا  الااروائف المنبعثاة عان المنظساا  وماانيلا  اتضااي  جاداي عناد 06

 الدمون
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 (4ملحق )
 مقياس الاساءة الى البيئة بصيغته الاولية

 عنيني المواطن ....
 عنينتي المواطنة...

ت اا بدقاة يضو الباحى بين يديك مجموعة من السقرا  التاي تقاي  بعاق سالوكياتك الصاادرا مناك اثنااء تساعلاك ماو البيئاة .. يرجاى قراء
اجابة صحيحة او خاطئة وان اجابتك مي لاغراق البحى العلمي  د( علماي ان  لاتوج√والت شير تح  البديل ال ي ترا  يناسبك بعلامة )

 . 
 مع وافر احترامي وتقديري

 الباحث
 الجن :
 العمر :

 التحصيل :
 لاتنطبق عليّ مطلقاً  تنطبق عليّ احياناً  تنطبق عليّ تماماً  الفقرات ت

    لا ابالي عند حر  المواد التي تخلف سموماي  1
    استخد  المبيدا  الحشرية بكثرا 0
    اقو  بحر  النسايا  عند تراكم ا 3
      يد احاطة المدن ب سيجة خضراء 0
    الغابا  في العال  قطو لا امانو فكرا 8
    اقف بالضد من فكرا رفو اسعار المحروقا  6
    ارتساع نسبة التلوى في ال واء ال ي اتنسس لا امت  الى  1
    ارتييلا ابالي عند انبعاى الدخان الكثيف من س  5
    اسرف في است لاك المحروقا  5
    احاول تلطف ال واء من خلال رح المنروعا  بالماء 11
    لا مانو لدي من رمي الانقاق في الماء  11
    للشرب اسرف في استخدا  الماء الصالف 10
    اسقي المنروعا  بالماء الصالف للشرب 13
    اتشاجر مو من يرمي جثى الحيوانا  في ماء الن ر 10
      يد مشاريو تخنين ميا  الامطار وان كان  مكلسة 18
    اعراق فكرا تقنين الميا  ورفو اسعار تج ينما 16
    ثقيلةة في مجاري الميا  الكارمي نيو  المحرك المست ل 11
    لا ابالي عند تعرق حنسية الميا  للكسر ومدر ميام ا 15
      يد صيد الاسماك بوسيلة الدينامي  ) المتسجرا ( 15
    احاول استغلال كل قطرا ماء دون مدرما 01
    اعارق الاصوا  التي تنادي بتجسيف الاموار 01
    حما تساترك حنسية الماء مستوحة لسترا طويلة عند الا 00
    لا ابالي من رمي النسايا  في الشوارع والساحا  03
    اتجنب رمي نيو  السيارا  او السمو  في الاراضي المتروكة  00
    لا اشجو على تغيير معال  وتضاري  الارق 08
    اعارق دفن المواد السامة والضارا في اارق 06
    اروي الارق حتى اكثر من حاجات ا 01
    اشجو المنارعين على استخدا  الاسمدا العضوية بدلاي من الكيميائية 05
    افضل تحويل المنارع الى مصانو او مدن تجارية او سياحية 05
    لا  ويد دفن النسايا  دون معالجت ا او اعادا الاستسادا من ا 31
    النراعي حلاص  يد قوانين الاست 31
    مخلسا  البناء اقو  برمي ا في اقرب ارق متروكة عندما احاول التخلن من 30
    احاول استغلال كل شبر ارق من خلال نرع  33
    ا يد تحديد النسل للتخسيف من نخ  اارق 30
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 (5ملحق )
 ثار الصحية البيئة بصيغته الأوليةمقياس الأ 

 عنيني المواطن...
 عنينتي المواطنة...

عاان تساعلااك مااو مكونااا  البيئااة  مااةلتااي تقااي  بعااق الثااار الصااحية البيئيااة الناجبااين يااديك مجموعااة ماان السقاارا  ا
( تحا  الباديل الا ي تارا  مناساباي علمااي  √المحيطة بك ) ماء ، مواء ، تربة ( يرجى قرائت ا بدقاة والت شاير بعلاماة ) 

  ن  لاتوجد اجابة صحيحة او خاطئة و ن اجابتك مي لغرق البحى العلمي  .
 امي وتقديريمع خالص احتر 

 الجن  :
 العمر:

 الباحى                  التحصيل :                                                    
لاتنطبق عليّ  تنطبق عليّ احياناً  تنطبق عليّ تماماً  الفقرات ت

 مطلقاً 
    ضعس  مناعتي للامراق م خراي  1
    في حياتياصب  ب حد الامراق الوبائية لمرا او اكثر  0
    اعاني من صعوبا  في التنس  3
    لدي حساسية شديدا من الغبار 0
    غالباي ما اصاب بالتسم  8
    اعاني من شدا تلوى ال واء 6
    اعاني من مشكلا  منمنة في القلب والدورا الدموية 1
    اعاني من وعكا  صحية مستمرا 5
    ن محركا  الدينلاصاب بالغيثان عندما استنش  دخا 5
    اعاني ب ستمرار من الآ  الر   والصداع الشديد 11
    اعاني من بعق انواع الحساسية الجلدية 11
    لدي مشكلا  في عيني ناتجة عن التلوى البيئي 10
    غالباي ما اصاب بالتسم  بعد تناول اطعمة السو  13
    يغنو مننلي ال باب والبعوق 10
    خةسستما اش  رائحة الحيوانا  الم غالباي  18
    بين الحين وااخر اتعرق لحالة طارئة تدخلني المشسى 16
    تتجول الجر ان مابين مجاري الشوارع ومننلي 11
    عندما اتعرق للجروح ف ن ا لاتشسى بس ولة 15
    تعرق مجاري الميا  في مننلي الى الطسفتغالباي ما  15
    ا  والميا  الاسنة نقعطقة  سكني المستتكثر في من 01
    تنبعى الروائف من الانبال والنسايا  في شوارع مدينتي 01
    الميا  التي تصل الى مننلي غير صالحة للشرب 00
    اعاني كثيراي من استخدا  المبيدا  الحشرية 03
يلا  اتضاي  جداي عندما استنش  الاروائف المنبعثاة عان المنظساا  ومان  00

 الدمون
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 (6ملحق )
 مقياس الاساءة الى البيئة بصيغته النهائية

 عنيني المواطن ....
 عنينتي المواطنة...

يضاو الباحااى بااين يااديك مجموعااة ماان السقارا  التااي تقااي  بعااق ساالوكياتك الصااادرا مناك اثناااء تساعلااك مااو البيئااة .. يرجااى 
( علماي ان  لاتوجد اجابة صحيحة او خاطئة وان اجابتاك ماي √بك بعلامة )قراءت ا بدقة والت شير تح  البديل ال ي ترا  يناس

 مع وافر احترامي وتقديري                    لاغراق البحى العلمي . 
 الباحث

 الجن :
 العمر :

 التحصيل :
لاتنطبق عليّ  تنطبق عليّ احياناً  تنطبق عليّ تماماً  الفقرات ت

 مطلقاً 
    د التي تخلف سموماي لا ابالي عند حر  الموا 1
    استخد  المبيدا  الحشرية بكثرا 0
     يد احاطة المدن ب سيجة خضراءو   3
    لا امانو فكرا قطو الغابا  في العال  0
    اقف بالضد من فكرا رفو اسعار المحروقا  8
    اقو  بحر  النسايا  عند تركم ا  6
    وعا  بالماءف ال واء من خلال رح المنر ياحاول تلط 1
    لا ابالي عند انبعاى الدخان الكثيف من سيارتي  5
    اسرف في است لاك المحروقا  5
    لا مانو لدي من رمي الانقاق في ميا  الان ار   11
    اسرف في استخدا  الماء الصالف للشرب 11
    اسقي المنروعا  بالماء الصالف للشرب 10
    جثى الحيوانا  في ماء الن راتشاجر مو من يرمي  13
     يد مشاريو تخنين ميا  الامطار وان كان  مكلسةو   10
    رق فكرا تقنين الميا  ورفو اسعار تج ينماااع 18
    ارمي نيو  المحرك المست لكة في مجاري الميا  الثقيلة 16
    لا ابالي عند تعرق حنسية الميا  للكسر ومدر ميام ا 11
    صيد الاسماك بوسيلة الدينامي  ) المتسجرا (   يد 15
    احاول استغلال كل قطرا ماء دون مدرما 15
    اعارق الاصوا  التي تنادي بتجسيف الاموار 01
    حما تاترك حنسية الماء مستوحة لسترا طويلة عند الاس 01
    لا ابالي من رمي النسايا  في الشوارع والساحا  00
    مي نيو  السيارا  او السمو  في الاراضي المتروكة اتجنب ر  03
    لا اشجو على تغيير معال  وتضاري  الارق 00
    اعارق دفن المواد السامة والضارا في اارق 08
    اكثر من حاجات ا كان اروي الارق حتى وان 06
    اشجو المنارعين على استخدا  الاسمدا العضوية بدلاي من الكيميائية 01
    افضل تحويل المنراع الى مصانو او مدن تجارية او سياحية  05
    احاول استغلال كل شبر بحونتي من خلال نرع  05
     يد قوانين الاستطلاع النراعيو   31
عندما احاول التخلن من مخلسا  البناء اقاو  برمي اا فاي اقارب ارق  31

 متروكة
   

    نخ  اارق ا يد تحديد النسل للتخسيف من 30



 أ. م. د. هيثم ضياء عبد الأمير العبيدي................................... ...............الاساءة الى البيئة والآثار الصحية البيئية الناجمة عنها 

 444  2102الثالث والسبعون  العدد                                                             الأساسية التربية كلية مجلة

 (7ملحق )
 مقياس الأثار الصحية البيئة بصيغته الأولية

 عنيني المواطن...
 عنينتي المواطنة...

عان تساعلاك ماو مكوناا  البيئاة المحيطاة باك ) مااء ،  ماةثاار الصاحية البيئياة الناجبين يديك مجموعة من السقرا  التي تقاي  بعاق الا
( تح  البديل ال ي تارا  مناساباي علمااي  نا  لاتوجاد اجاباة صاحيحة او خاطئاة و ن  √ شير بعلامة ) مواء ، تربة ( يرجى قرائت ا بدقة والت
 اجابتك مي لغرق البحى العلمي  .

 مع خالص احترامي وتقديري
 الجن  :
 العمر:

 الباحى                  التحصيل :                                                    
تنطبق عليّ  نطبق عليّ تماماً ت الفقرات ت

 احياناً 
لاتنطبق 
 عليّ مطلقاً 

    ضعس  مناعتي للامراق م خراي  1
    اصب  ب حد الامراق الوبائية لمرا او اكثر في حياتي 0
    اعاني من صعوبا  في التنس  3
    لدي حساسية شديدا من الغبار 0
    غالباي ما اصاب بالتسم  8
    وى ال واءاعاني من شدا تل 6
    اعاني من مشكلا  منمنة في القلب والدورا الدموية 1
    اعاني من وعكا  صحية مستمرا 5
    اصاب بالغيثان عندما استنش  دخان محركا  الدينل 5
    اعاني ب ستمرار من الآ  الر   والصداع الشديد 11
    اعاني من بعق انواع الحساسية الجلدية 11
    لا  في عيني ناتجة عن التلوى البيئيلدي مشك 10
    غالباي ما اصاب بالتسم  بعد تناول اطعمة السو  13
    يغنو مننلي ال باب والبعوق 10
    خةسستغالباي ما اش  رائحة الحيوانا  الم 18
    تتجول الجر ان مابين مجاري الشوارع ومننلي 16
    ولةعندما اتعرق للجروح ف ن ا لاتشسى بس  11
    تعرق مجاري الميا  في مننلي الى الطسفتغالباي ما  15
    ا  والميا  الاسنة نقعتكثر في منطقة  سكني المست 15
    تنبعى الروائف من الانبال والنسايا  في شوارع مدينتي 01
    الميا  التي تصل الى مننلي غير صالحة للشرب 01
    دا  الحشريةاعاني كثيراي من استخدا  المبي 00
اتضاااي  جاااداي عنااادما استنشااا  الااروائف المنبعثاااة عااان المنظساااا   03

 ومنيلا  الدمون
   

 


