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دراسة بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها 

والخلفية  الأمامية الأبعادبمهارتي ضربة 

 بالريشة الطائرة
 بحث مسحي

 إسماعيل نم. د. ندى نبها
 بغداد جامعةكلية التربية الرياضية / 

 ملخص ال
هنالكككت متالبكككاة كتيكككرا لتازيكككي اينجكككاا الرياضكككن منوكككا الةكككلاة البدنيكككة  المواريكككة  الزكككدراة 

مظكاهرا هك   أهك ،  هنالت مظاهر عديدا للزدراة النلسية  ااكدا منوكا اينتبكاا  الكعد يعكد مك  النلسية
 الخلليكة  الأماميكة الإبعكادال ادا  التركيا  التا يل  اللعا  لوما د را فعكاي فكن تنليكع موكارتن ضكربة 

 بالريشة الاائرا.
 الإبعكادتومكا بموكارتن ضكربة الباث فن دراسة ادا  تركيا  تا يكل اينتبكاا  ع   أهمية   تكم
  الخللية بالريشة الاائرا. الأمامية

لزد  جوة البااتة جل اهتماموا فن دراسة هعا المشكلة م  خ ل ج انبوا النلسكية التكن ي تزكل 
علمككا بككا  هنالكككت العديككد مكك  الباكك ث العلميكككة التككن تنا لككة الج انككك   الأخكككر عكك  الج انكك   أهميككة

 ل  ياظى الجان  النلسن للناشئ بايهتما   الدراسة  الباث.البدنية  ال ظيلية فن اي  
 :إلى هدفة الدراسة 

التعرف على بعض مظاهر اينتباا )ادا  تركيا  تا يل اينتباا( لد  ناشئ العكراي بالريشكة  .1
 الاائرا.

(  الضكربة الخلليكة لكد  ناشكئ العكراي بالريشكة الإبعكاد) الأماميكةالتعرف على موارتن الضربة  .2
 را.الاائ

 الأماميكةالتعرف على ع  ة بعكض مظكاهر اينتبكاا )اكدا  تركيكا  تا يكل اينتبكاا( بالضكربة  .3
  الخللية لد  ناشئ العراي بالريشة الاائرا.
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( يعبككا يمتلكك   ال عبككي  الناشككئي  المشككاركي  فككن با لككة العككراي 33  ككد تمتلككة عينككة الباككث بكككك )
 ه  بالاريزة العمدية.الملت اة بالريشة الاائرا  العي  ت  اختيار 
  ت ةلة لمجم عة م  ايستنتاجاة  كالتالن: إاةائيات   امة البااتة بمعالجة البياناة 

  الخللية بالريشة الاائرا. الأمامية ج د ع  ة ارتباا معن ية بي  ادا اينتباا  موارتن الضربة  .1
 الخلليكككة بالريشكككة  ماميكككةالأ جككك د ع  كككة ارتبكككاا معن يكككة بكككي  تركيكككا اينتبكككاا  موكككارتن الضكككربة  .2

 الاائرا.
 الخلليكككة بالريشكككة  الأماميكككة جككك د ع  كككة ارتبكككاا معن يكككة بكككي  تا يكككل اينتبكككاا  موكككارتن الضكككربة  .3

 الاائرا.
 الت ةياة فكانة كالتالن: إما

البدنن  الموارد فن  الإعدادالنلسن الجيد فن التدري   المنافساة بجان   بالإعدادايهتما   .1
 الريشة الاائرا.

اهتما  المكدربي  ب ضكب بكرامد تدريبيكة لتاسكي   تنميكة اكدا  تركيكا  تا يكل اينتبكاا كعامكل  .2
 لرفب المست   عند ال عبي  فن الريشة الاائرا. أساسن

 .الأداءالاالة النلسية على  تأتيرد راة فن مجال عل  النلس الرياضن لت ضيح  إ امة .3
 التعريف بالبحث – 1
 :البحث وأهميةالمقدمة  1 – 1

مك  سكعة هكعا العةكر  إياينجاااة  اينتةاراة التن يت  تازيزوا  انجااها كل ي   ما هكن  إ 
العد يتسارع فيه التزد  العلمن  التكن ل جن الوائلي  اللعي  شم  مجاية الاياا المختللة  ككا  لوكا 

علككت الباككث  الككد ر البككارا فككن اككل العديككد مكك  مشككاكل الايككاا البسككياة  المعزككدا منوككا  لعككل مردهككا
 هعا المشاكل  يضب الال ل  الت ةياة المناسبة لوا. أب ا العلمن العد اري 

نشكااه  ه ايتكه  الإنسكا  التربية الرياضية ك اادا م  مجاية الايكاا الوامكة التكن يمكارس فيوكا 
متكامكككل مككك  النككك اان البدنيكككة  العزليكككة  ايجتماعيكككة  إنسكككا  الكككد ر اييجكككابن الكككعد تلعبكككه فكككن خلكككي 

النلسية  خة ةا اللرد الناشئ لتةزل تربيتكه ليةكبح فكردا ةكالاا فكن المجتمكب الكعد يعكي  معكه   
 ليز   بد را اييجابن فن الاياا التن ياياها.

الكتيككر مكك  ال  ككة  المتككابرا لتعلموككا،  إلككىالتككن تاتككا   الألعككا  تعككد لعبككة الريشككة الاككائرا مكك  
 إعالمست ياة المتزدمكة،  إلىم  الجود لل ة ل به فةناعة بال الريشة الاائرا يتال  بعل المايد 
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  الإبكداعالتكن تتيكر دافعيكة المكتعل  ناك  عمليكة الكتعل    الأد اةكا  م  الضر رد استخدا  ال سائل 
خاةة بالنسكبة للناشكئي  مك  خك ل بعكض التكدريباة عاة الاكابب التر ياكن المشك ي  التكن تتناسك  

 .أهدافهمدر  فن تازيي مب ابيعة المرالة السنية اتى ينجح ال
 الأساسكيةالناشكئ للموكاراة  إتزكا التكن تاك ل د    الأسكبا مك   إ  ير  خبراء الريشكة الاكائرا 

 إ فن رياضة الريشة الاائرا ه  الزيا  بما ي يتناس  اهتماماتو   مي لو   استعداده ،  عليه يج  
اللعبكة، كمكا يجك  عليكه  إتزكا   فكن يك   التدري  بةلة دائمكة م ئمكا لزكدراتو  مشك  ا لكدفعو   اكتو

تككدري   إلككىالتككن تعتمككد علككى ت افككي العككي   المضككر   الريشككة لككعا ياتككا   الأساسككيةالموككاراة  إتزككا 
 مستمر  دافعية  تركيا انتباا خ ل  اداته التدريبية.

 هنكككات متالبكككاة كتيكككرا لتازيكككي اينجكككاا الرياضكككن منوكككا الةكككلاة البدنيكككة  المواريكككة  الزكككدراة 
مظككاهرا  أهك سكية،  ا  هنكات مظكاهر عديكدا للزكدراة النلسكية  ااكدا منوكا اينتبكاا  الكعد يعكد مك  النل

 الخلليكة  الأماميكةه  تا يل اينتبكاا  تركيكا اينتبكاا  اللكعا  لومكا د را فعكاي فكن تنليكع موكارا الضكرا 
 بالريشة الاائرا.

ع  تومكككا بموكككارتن الضكككربة الباكككث فكككن دراسكككة تركيكككا  تا يكككل اينتبكككاا    أهميكككةمككك  هنكككا تكمككك  
  الخللية بالريشة الاائرا. الأمامية

 :مشكلة البحث 2 – 1
التككن تاككدد مسككت   التزككد  الاضككارد فككن أد مجتمككب مكك  المجتمعككاة   الأساسككيةمكك  المعككايير 

المعاةككرا مككا يبديككه هككعا المجتمككب مكك  اهتمككا   اككرك بالناشككئ، فككالتركيا علككى الناشككئ  ااتياجاتككه 
عاائوا  الغد. إبااليعد ركياا للتنمية البشرية فالناشئ الي   ه   أ ل ية  ا 
مكاناتككهنكك ع النشككاا الرياضككن الككعد يتناسكك  مككب اسككتعداداته  إلككىت جيككه الناشككئ  إ  يايككد مكك    ا 
المسككت ياة الرياضككية العاليككة  كككعلت يسككاه  فككن نلككس ايتجككاا مزككدار المعرفككة  إلككى ةكك له  إمكانيككة

ة التدري  على نم  هعا ايستعداداة م  خ ل الج ان   النلسكية عمليا تأتيرالد يزة لمد  فاعلية 
تاظككى  إ  الأهميككةمكك  الموككاراة الرياضككية  الزككدراة البدنيككة فانككه مكك   أهميككةللناشككئ التككن ي تزككل 

تزانوككاباهتمككا  المككدر  مكك  ايككث تعلمككه  ،   ككد ياظككة البااتككة مكك  خكك ل تجربتوككا الميدانيككة فككن  ا 
 الخللية فن ةد الريشكة مك   الأماميةالضربة  أداءهنات ضعلا  اضاا فن الخبراء با    أراءاللعبة 

خ ل متابعة ال ع  للريشة  التن ي تك   بالمسكت   المالك   نتيجكة للضكعف فكن بعكض مظكاهر 
ناكاءاينتباا  التن تتال  التركيا  التا يل فكن اينتبكاا علكى جسك   عراع الموكاج   الريشكة لتاديكد   ا 

 رةة ةد الريشة  م  هنا جاءة فكرا دراسة هعا المشكلة.اتجاهوا  تزليل ف
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لعا  جوة البااتة جل اهتماموا فن باث هعا المشككلة مك  خك ل ج انبوكا النلسكية التكن ي تزكل 
علمكككا بكككا  هنالكككت العديكككد مككك  الباككك ث التكككن تنا لكككة الج انككك  البدنيكككة  الأخكككر عككك  الج انككك   أهميكككة

 ن للناشئ بالباث. ال ظيلية فن اي  ل  ياظى الجان  النلس
 :البحث أهداف 3 – 1

التعرف على بعض مظاهر اينتباا )ادا  تركيا  تا يل اينتباا( لد  ناشئ العكراي بالريشكة  .1
 الاائرا.

(  الضكربة الخلليكة لكد  ناشكئ العكراي بالريشكة الإبعكاد) الأماميكةالتعرف على موارتن الضربة  .2
 الاائرا.

 الأماميكة)اكدا  تركيكا  تا يكل اينتبكاا( بالضكربة  التعرف على ع  ة بعكض مظكاهر اينتبكاا .3
 لد  ناشئ العراي بالريشة الاائرا. الخللية 

 :فروض البحث 4 – 1
 الخللية بالريشة  الأماميةفن ادا اينتباا  موارتن الضربة  إاةائيةهنالت ع  ة عاة ديلة  .1

 الاائرا.
 الخلليكككة  الأماميكككةتن الضكككربة فكككن تركيكككا اينتبكككاا  موكككار  إاةكككائيةهنالكككت ع  كككة عاة ديلكككة  .2

 بالريشة الاائرا.
 الخلليكككة  الأماميكككةفكككن تا يكككل اينتبكككاا  موككارتن الضكككربة  إاةككائيةهنالككت ع  كككة عاة ديلكككة  .3

 بالريشة الاائرا.
 :مجالات البحث 5 – 1
يعبكككك ا الريشككككة الاككككائرا الناشككككئي   المشككككاركي  فككككن با لككككة العككككراي  :المجااااال البشاااار  1 – 5 – 1

 الملت اة.
  .32/1/2211 لغاية  22/1/2211م   :المجال الزمني 2 – 5 – 1
  اعة النادد ايت رد فن بغداد. :المجال المكاني 3 – 5 – 1
 الدراسات النظرية والمشابهة  - 2
 :الدراسات النظرية 1 – 2
 :الانتباه 1 – 1 – 2

 الأساسككيةالبككاة مكك  المت لأنوككاهكك  ااككد العمليككاة التككن تككهدد د را مومككا فككن المجككال الرياضككن 
 .(1)الناشا الرياضن أل ا الجيد فن كل ل   م   للأداء
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 اينتباا ه  تكيف اركن عزلن معا لشنء م  اينتباا فو  تكيكف ارككن ي  اينتبكاا تةكاابه 
رد د أفعككال تعمككل علككى كككف جميككب الاركككاة التككن ي ت ئكك  الم  ككف  هكك  تكيككف عزلككن فيككه اختيككار 

 .(2) كف فن إ   ااد
 :(3)هنالت ن عا  ل نتباا م  ايث ايتجاا الانتباه /أنواع 

 ه  اينتباا إلى الأااسيس الداخلية النابعة م  داخل اللرد نلسه متل الشع ر  الانتباه الداخلي:. 1
 بالشنء  التلكير فيه، أد إ  اينتباا هنا غير م جه إلى ما يد ر فن المجال الرياضن.

ينتباا إلى ال اجباة الاركية أ  المنافسة أ  اينتباا إلى المهتراة ه  ت جيه ا الانتباه الخارجي:. 2
 التن تايا باللرد.

 :مظاهر الانتباه 2 – 1 – 2
 :(4) يمك  تزسي  مظاهر اينتباا على ما يأتن

 اج  اينتباا. .1
 ادا اينتباا. .2
 انتزاء اينتباا. .3
 تباة اينتباا. .4
 تركيا اينتباا. .5
 ت ايب اينتباا. .6
 باا.تا يل اينت .7
 :حجم الانتباه. 1

 هكككك  كميككككة المكككك اد أ  الناةككككر التككككن يمككككك  إدراكوككككا فككككن   ككككة  ااككككد بدرجككككة  ااككككدا مكككك  الد ككككة 
 .(5) ال ض ح

 :حدة الانتباه. 2
يزةككدا بوككا درجككة الزكك ا التككن يبككعلوا ال عكك  فككن تجميككب ا اسككه تجككاا متيككر معككي   كلمككا اادة 

اكككدا اينتبكككاا د را مومكككا فكككن النشكككاا  درجكككة الزككك ا نجاكككة ايسكككتجابة  كانكككة أفضكككل لكككعلت  تكككهدد
 .(6)الرياضن يسيما فن مرالة تعل  المواراة الاركية المركبة

 :انتقاء الانتباه. 3
همككال المتيككراة الأخككر  باسكك    هكك   ككدرا اللككرد علككى اختيككار نكك ع المتيككر المككراد اينتبككاا إليككه  ا 

 .(7)الأهمية  الااجة إليوا
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 :ثبات الانتباه. 4
اا يعنككن يالزككدرا علككى اينتبككاا لمتيككر معككي   اياتلككاظ بوككعا اينتبككاا لأاكك ل مككدا إ  تبككاة اينتبكك

 .(8)ممكنة،  يمك  اياتلاظ بتباة اينتباا ع  اريي التدري  المتن ع للمواراة الاركية
 :تركيز الانتباه. 5

فككرا إ  تركيا اينتباا ه  اةا ح يشار به إلى تراك  الاا ة العزليكة  ت جيووكا المرككا ةك ل 
معينككة أ  إلككى ااككد مات يككاة الككعاكرا الاركيككة أ  إلككى م ضكك ع معككي  بايككث تنةكك  الاا ككة العزليككة 

 .(9)عليه أ  تتجه ة به
 توزيع الانتباه:. 6

ه   درا اللرد على استيعا  اكبر  در ممك  م  المتيراة الماياة به إع إ  ت ايب اينتباا هن 
 .(10) جه نا  عدا أشياء  أنشاة فن   ة  اادالعملياة  النشاا النلسن أد اينتباا الم

 :تحويل الانتباه. 7
هكك  الزككدرا علككى سككرعة ت جيككه اينتبككاا مكك  نشككاا إلككى نشككاا أخككر  بالاككدا نلسككوا  تختلككف الزككدرا 
على تا يل اينتباا م  فرد إلكى أخكر علكى  فكي الخةكائك  المميكااة اللرديكة فونكات مك  يسكتايب 

جديكد أ  يتاك ل مك  ماا لكة نشكاا معكي  إلكى ماا لكة نشكاا أخكر بسو لة  يسر إ  ينكدمد فكن نشكاا 
 .(11)يختلف عنه تماما كما يتال  منو  مدا امنية أا ل مب فزدا  بعض اا تو  العةبية

 :أهمية الجوانب النفسية في الريشة الطائرة 3 – 1 – 2
لتكدري  ينبغن إ  نشير إلى الكتير م  الناشكئي  الةكغار  كد يجبكر   علكى الكدخ ل فكن خضك  ا

 المنافسة الرياضية س اء م   بل إبائو  العي  ير   تل ي أبنائو  فن المجال الرياضن تع يضا لو  
ع  رغبة كامنة لو  لك  يسكتايع ا هك  إ  يازز هكا، أ   كد يكك   الإجبكار مك   بكل المكدربي  الكعي  ي 

  يجد   أنلسكو  مضكاري  يع ل   أهمية على النااية النلسية  اينلعالية  متل ههيء الناشئي  العي
 إلى ايندما  فن برنامد تدريبن متلا ة الشدا  ايشترات فن منافساة رياضية ي اا ة لو  بوا.

  كككد ياكككدث نتيجكككة لكككعلت إ  يعكككانن الناشكككئ العديكككد مككك  المشكككك ة النلسكككية فزكككد يعكككانن الخككك ف 
 .(12)الشديد م  اللشل كما إ  المنافسة تسب  له إرها ا نلسيا  عهنيا

فا  م  ابرا  اجباة اينتزاء تاديكد إمكانكاة الناشكئ التكن لوكا ةكلة التنبكه الرياضكن الكعد  لعا
يمك  إ  يةل إليه الناشئ فن ال  ة ايفتراضن للبا لة م  خ ل  دراته النلسية  البدنية لإمكانية 

 .(13)استمرارا فن ممارسة النشاا بمست   ممتاا
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% مككك  02 – 72اا لكككة نشككاا رياضكككن معككي  مككك   تأخككع اسكككتتارا الرياضككن الناشكككئ  دافعككن لم
العملية التدريبية   علت ي  التل ي فن رياضة معينة يتالك  اكتسكا  ال عك  النك اان المواريكة تك  
يأتن د ر الد افب ليباث الناشكئ علكى بكعل الجوكد  الاا كة ال امكي  لكتعل  تلكت الموكاراة أ ي،  تانيكا 

 .(14)التدري  عليوا بغرض إتزانوا
الجانكك  النلسككن ااككد الركككائا الأساسككية فككن عمليككة التككدري   المنافسككاة الرياضككية الاديتككة  يعككد 

لما لوا م  أهمية كبيرا فن تعايا فرك الل ا، ايث ارتباا علك  الكنلس الرياضكن بكالعل   الأخكر ، 
  ككد نككال علكك  الككنلس الرياضككن أهميككة فككن دراسككة نلسككية ال عبككي  بغيككة ال ةكك ل إلككى كككل العناةككر 

سية التن م  شانوا ايرتزاء بال عبي  إلى المسكت ياة العليكا، لكعا نجكد إ  مظكاهر اينتبكاا تعكد الأسا
م  العملياة العزلية  ااد الم ض عاة النلسية التن لوا ع  ة بكالأداء الارككن  الخااكن لمختلكف 

النلسكككن  الأنشكككاة الرياضكككية، لكككعا يعكككد اينتبكككاا  ااكككدا مككك  أهككك  المشكككاكل المتعلزكككة بمسكككت   الإعكككداد
ل عككك ،   يكككاس هكككعا العنةكككر لكككد  الرياضكككن يعاكككن مهشكككرا ازيزيكككا عككك  التغيكككراة التكككن تاكككرأ فكككن 

 .(15)اللاظة الأخيرا على النشاا النلسن
إضككافة إلككى هككعا نجككد إ  اككدا  تركيككا  تا يككل اينتبككاا ااككد مظككاهر اينتبككاا المومككة  الككعد لومككا 

داء فن موكارا الضكربة الأماميكة  الخلليكة فكن الريشكة د را فاع  فن عملية التويه  ايستعداد أتناء الأ
 الاائرا.

جراءاته الميدانية: – 3  منهجية البحث وا 
 :منهج البحث 1 – 3

 .(16)المنود "ه  الاريزة التن يتبعوا البااث فن دراسته للمشكلة يكتشاف الازيزة"
 مته  مشكلة الباث.  د استخدمة البااتة المنود ال ةلن بأسل   الع  اة ايرتبااية لم ئ

 :عينة البحث 2 – 3
"يلجككا البااككث إلككى جمككب بياناتككه  معل ماتككه إمككا مكك  المجتمككب الأةككلن أ  مكك  عينككة ممتلككة لوككعا 

 .(17)المجتمب"
 تعتبكككر العينكككة ضكككر را مككك  ضكككر راة الباكككث العلمكككن لكككعا فزكككد اختيكككرة عينكككة الباكككث بالاريزكككة 

شكككئي  المشكككاركي  فكككن با لكككة العكككراي الملت اكككة ( يعبكككا مككك  ال عبكككي  النا33العمديكككة  التكككن بلغكككة )
 بالريشة الاائرا.

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 3 – 3
 المةادر  المراجب العربية  الأجنبية. .1
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 المزاب ة الشخةية. .2
 استمارا استا ع أراء الخبراء ا ل تاديد أه  المهشراة النلسية. .3
 يختباراة المستخدمة فن الباث.استمارا جمب البياناة م  خ ل تسجيل نتائد ا .4
 :اختبار حدة وتركيز الانتباه 4 – 3

(18)انفيموف لقياس الانتباه –اختبار بردون 
  

يعككد هككعا ايختبككار ااككد ايختبككاراة الخاةككة بالرياضككيي   المسككتخد  لزيككاس خمسككة مظككاهر مكك  
لزيككاس مسككت   اينتبككاا مظككاهر اينتبككاا  هككن )الاككدا  التركيككا  الت ايككب  التا يككل  التبككاة(  يسككتخد  

 لد  ال عبي   عند اختيار الناشئي  فن مراكا التدري .
العربية يا د كل سكار علكى  الأر ا ( سارا م  31المزياس ه  عبارا ع   ر ة تات د على )

فن كل سار م  مجم عاة  الأر ا ( ر ما  تتك   1242( ر ما  بعلت يات د ايختبار على )42)
لضما  عد   الت ايب  التكرتي مختللة  أر ا ( 5 - 3 تتك   كل منوا م  ) م ض عة باريزة مزننة،
 الظوا م   بل المختبر.

 
 شكل الاختبار

 
 اختبار حدة الانتباه: – 1

 .الغرض: لزياس ادا انتباا الناشئ 
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 س فككن لاظككة م اةككلاة الأداء: عنككد سككماع كلمككة )أبككدا( يزكك   ال عكك  بزلكك  نمكك ع  المزيككا
( السكككار يتلككك  الأخكككر مككك  اليسكككار إلكككى 07تشكككغيل السكككاعة،  يبكككدأ الباكككث  الشكككا  للكككر   )

 اليمي .
  الشككر ا: امكك  ايختبككار د يزككة  ااككدا فزككا  عنككد سككماع كلمككة ) ككف( يضككب المختبككر ع مككة

 راسية بجان  الأر ا  التن  ةل إليوا.
 التسجيل  ااتسا  النتائد: يت  استخرا  الديية الآتية:- 

A الاجكك  العككا  للجككاء المنظكك ر مكك  ايختبككار )كميككة الأر ككا  التككن نظككرة( مكك  البدايككة  اتككى كلمككة :
  ف.

S.عدد الأر ا  الملر ض شابوا فن الجاء المنظ ر : 
B.)العدد العا  ل خااء )عدد الأر ا  م  الشا  + عدد الأر ا  التن شابة خاا : 
Eمعامل ةاة العمل بالمعادلة : 

S

100B)(S
E


 

 A ×Eحدة الانتباه: 
 اختبار تركيز الانتباه: – 2

 .الغرض: لزياس تركيا انتباا الناشئ 
 . الأد اة: جواا مشتة ض ئن  سمعن )*(،  ر ة  ياس اينتباا، ساعة ت  ية،  ل 
  م اةككلاة الأداء: نظككا  الأداء هكك  نلسككه المتبككب فككن  يككاس اككدا اينتبككاا، إي انككه فككن ال  ككة

تك انن( مكب  5فيه إشارا البدء، يشغل الجواا الكعد يعاكن  مضكة ضك ئية ككل ) العد تعاى
( ضكربة فكن الد يزكة، علكى إ  ي ضكب 62متير ة تن بمعكدل ضكربة  ااكدا لككل تانيكة أد )

 الجواا على بعد متر  ااد ع  المختبر بمست   نظرا.
 بة فككن الشككر ا: عنككد سككماع كلمككة ) ككف( ت ضككب ع مككة راسككية عنككد نوايككة الأر ككا  المشككا 

 ال  ة العد ينالئ الجواا بة را أ ت ماتيكية.
 .التسجيل  ااتسا  النتائد 
  = ةافن إنتاجية العمل عند  ياس ادا اينتباا فن الاالة الوادئةU1. 
  = ةافن إنتاجية العمل عند  ياس ادا اينتباا فن االة الم ا ف المتيراU2. 
 لاالة الوادئة  التانية عند  ج د متير.ديلة التركيا = اللري بي  الادتي  الأ لى فن ا 
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 U2 – U1  =Bتركيا اينتباا 
 اختبار تحويل الانتباه: – 3

 .الغرض:  ياس تا يل انتباا الناشئ 
 . الأد اة:  ر ة  ياس اينتباا، ساعة ت  ية،  ل 
 (   يبككدأ ال عكك  بالباككث عكك  الككر )(  يزكك   بشككابوا 33م اةكلاة الأداء: عنككد الإشككارا )أبككدا

 مائل.بخا 
 (   يضب ال ع  خا راسن  ينتزل الشا  إلى الر )( م  ايكث 40عند سماع الأمر )بدل

 انتوى  بد   ت  ف.
 (   يضب ال ع  خا راسن  ينتزل الشا  إلى الر )(.33عند سماع الأمر )بدل 
 (   يضب ال ع  خا راسن  ينتزل الشا  إلى الر )(.40عند سماع الأمر )بدل 
  )يضب ال ع  خا راسن.عند سماع كلمة ) ف 
 ( كل )( تانية، علما إ  ام  ايختبار د يزتا .32الشر ا: يعاى الأمر )بدل 
 :التسجيل  ااتسا  النتائد 
  تانية اي لى. 32الادا الأ لى: ةافن إنتاجية العمل فن الك 
  تانية التانية. 32الاد  التانية: ةافن إنتاجية العمل فن الك 
 تانية التالتة. 32ية العمل فن الك الادا التالتة: ةافن إنتاج 
  تانية الرابعة. 32الادا الرابعة ةافن إنتاجية العمل فن الك 

 ت  نستخر  الديية التالية:
N.تا يل اينتباا : 
M.اللري بي  ةافن إنتاجية العمل بي  جاء ال  ة الأ ل  التانن : 
Hتالث.: اللري بي  ةافن إنتاجية العمل بي  جاء ال  ة التانن  ال 
C.اللري بي  ةافن إنتاجية العمل بي  جاء ال  ة التالث  الرابب : 

تا يل اينتباا 



3
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 (19):اختبار ضربة الإبعاد الأمامية 5 – 3

 اختبار لهد البكرد لضربة الإبعاد. -:اسم الاختبار
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  ياس الزابلية على أداء ضربة الإبعاد الأمامية. -:هدف الاختبار
 تنفيذ الاختبار

 -: أ. الرسم التوضيحي:التهيؤ والأدوات .1
 

 
 (1شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الأمامية
 -الأدوات: –أ 

 .ملع  الريشة 
 ( 3مضار  ريشة جديدا عدد.) 
 .ري  جديد 
 .شريا  ياس 
 .شريا يةي 
 .استمارا معل ماة 
  ماة لتأشير النزاا.ع 
 .ابل متبة بأعمدا 
 .)ست ل ل ضب الري  )استخد  الري  بة را مرياة 
 :الاختبار .2
( 5بعد إ  يت  شرح ايختبار للمختبري  يعان   تكا مناسكبا لمامكاء تك  يعاكن ككل مختبكر ) .أ

 ماا ية تجريبية.
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 يزف المختبر فن المنازة المهشرا. .ب
المككدر  يسككتايب التاككرت إع كككا  هككعا التاككرت فككن اللاظككة التككن ترسككل لككه الريشككة مكك   بككل  .ج

ضر ريا لإنجاح الماا لة،  عليه ضر  الريشة بضربة إبعكاد أماميكة )مك  فك ت الكرأس( ليرسكلوا 
 م  ف ي الشبكة ت  الابل باتجاا المنازة المهشرا بالدرجاة.

عتزكد يستايب المختبر ترت أية ريشة يعتزد با  ردها ي تنتد منكه ماا لكة ناجاكة ككعلت إعا ا .د
 المرسل إ  إرساله غير ةايح ينادد )إعادا( ليز   بإرسال أخر  ي تاتس  هعا الماا لة.

 ( ماا ية فزا.12( ماا لة تاس  له أفضل )12هك. يعان المتعل  )
 :احتساب نقاط الاختبار .3
( سكك  52( نزككاا فككن االككة سككز ا الريشككة فككن المنازككة الماككددا بمسككافة )3يعاككن المختبككر ) .أ

 للن م  السااة.بعد الخا الخ
( سكك  76( نزككاا فككن االككة سككز ا الريشككة فككن المنازككة الماككددا بمسككافة )5يعاككن المختبككر ) .ب

 بي  الخا الخللن للسااة  بداية خا سااة الإرسال الا جن البعيد.
( س  بعكد 72( نزاا فن االة سز ا الريشة فن المنازة الماددا بمسافة )4يعان المتعل  ) .ج

 .خا الإرسال الا جن البعيد
( سك  124( نزاكة فكن االكة سكز ا الريشكة فكن المنازكة الماكددا بمسكافة )2يعان المتعل  ) .د

 ( نزاا  تنتون بالخا ال همن الممتد أسلل الابل.4تبدأ م  نواية منازة )
هك. تعان الدرجة الأعلى فكن االكة سكز ا الريشكة علكى خكا بكي  منازتكي   ي تعاكى أد نزاكة 

 لع  أ  تعلي الشبكة.للريشة التن تسزا خار  اد د الم
( ماا ية 12 . يك   الاد الأعلى م  النزاا التن تستايب المختبر م  تسجيلوا فن أفضل )

 ( نزاة.52هن )
 :فريق العمل .4
ع   النزاا. .أ  شخك  ااد لتسجيل النزاا،  شخك أخر لم اظة  ا 
تعبكر  شخك  ااد لم اظة الريشة التن تعلي بالشبكة أ  تخر  خار  اكد د الملعك  أ  ي .ب

 الابل.
 شخك  ااد لتغعية ال ع  بالري . .ج
 (20):اختبار ضربة الإبعاد الخلفية 6 – 3

 اختبار لهد البكرد لضربة الإبعاد الخللية. -:اسم الاختبار
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  ياس الزابلية على أداء ضربة الإبعاد الخللية. -:هدف الاختبار
 -:تنفيذ الاختبار

 التهيؤ والأدوات: الرسم التوضيحي: .1

 
 (2شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الخلفية
 الأدوات: . أ
 ملع  الريشة. -
 (.3مضار  ريشة جديدا عدد ) -
 شريا  ياس. -
 شريا يةي. -
 استمارا معل ماة. -
 ع ماة لتأشير النزاا. -
 ست ل ل ضب الري  )استخدا  الري  بشكل مريح(. -

 
 الاختبار: .2
( 5إ  يت  شرح ايختبار للمختبري  يعان   تكا مناسكبا لمامكاء تك  يعاكن ككل مختبكر )بعد  -أ 

 ماا ية تجريبية.
 يزف المختبر فن المنازة المهشرا. -  
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يزككك   المختبككككر بإرسكككال الريشككككة بايكككث تةككككل إلكككى جوككككة اليسكككار المختبككككر )إعا ككككا  ماسكككككا   -  
بعكككاد خلليكككة مككك  مضكككربه بكككعراع اليمكككي   العككككس ةكككايح( بايكككث يسكككتايب ضكككربوا ضكككربة إ
 الأسلل لتعبر الشبكة  ماا ي إسزااوا فن المنازة المهشرا بالنزاا الأعلى.

( سككك  عككك  الشكككبكة مكككادا عراعكككه الماسككككة بالمضكككر  335يزكككف ااكككد المختبكككري  علكككى بعكككد ) -د 
 للأعلى ليعان إشارا ة تية مسم عة ) اائ( إعا ل  تمر الريشة م  ف ي مضربه.

 ( ماا ية.12( ماا لة تاس  له أفضل )12يعان المختبر ) -ه 
يستايب المختبر التارت لإنجاح الماا لة ككعلت يسكتايب تكرت أيكة ريشكة يعتزكد بكا  ردهكا ي  -  

عا اعتزككد المككدر  إ  إرسككاله غيككر ةككايح ينككادد )إعككادا(  ي  ينككتد منوككا ماا لككة ناجاككة،  ا 
 تاتس  هعا الماا لة.

( ماا ية 12اا التن يستايب المختبر م  تسجيلوا فن أفضل )يك   الاد الأعلى م  النز -ا 
 ( نزاة.42هن )

 احتساب نقاط الاختبار: .3
( سك  103( نزاة فن االة سكز ا الريشكة فكن المنازكة الماكددا بمسكافة )1يعان المختبر ) -أ 

 الممتدا م  خا  سا السااة أسلل الشبكة اتى خا الإرسال الزري .
فن االة سز ا الريشة فن المنازة الماددا بمسافة ( 3   2يعان المختبر النزاا ) -  

( س  على الت الن التن تبدأ مك  خكا الإرسكال الزريك   تنتوكن بخكا الإرسكال الا جكن 103)
 البعيد.

( سكك  76( نزككاا فككن االككة سككز ا الريشككة فككن المنازككة الماككددا بمسككافة )4يعاككن المختبككر ) -  
 رسال اللردد البعيد.التن تلةل بي  خا الإرسال الا جن البعيد مب خا الإ

( سكك  3( نزاككة فككن االككة سككز ا الريشككة فككن المنازككة الماككددا بمسككافة )2يعاككن المختبككر ) -د 
 الممتدا بعد خا نواية السااة.

 الريشة التن تعلي بالشبكة أ  تخر  خار  اد د الملع . -ه 
 

 فريق العمل: .4
 شخك  ااد لتسجيل النزاا. -أ 
ع نوا. -    شخك  ااد لم اظة النزاا  ا 
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م اظة الريشكة التكن تعلكي بالشكبكة أ  مر رهكا  اائكة أسكلل مضكربة الممكد د شخك  ااد ل -  
 للأعلى أ  خر جوا ع  السااة.

 :الاسس العلمية للاختبار 7 – 3
 :صدق الاختبار 1 – 7 – 3

 امككة البااتككة باسككا  معامككل الةككدت الككعاتن ل ختبككار الككعد يسككا د جككدر معامككل التبككاة، إع 
( ممكا يكدل 2،04إلكى  2،35ايرتباا ل ختبار  د اناةر بي  )( إ  معامل 1يتضح م  الجد ل )

 على إ  ايختبار ةادي فن الةلة التن يزيسوا.
 :ثبات الاختبار 2 – 7 – 3

ايختبار التابة ه  ايختبار العد يعان نتائد متزاربة أ  نلس النتكائد إعا ابكي أكتكر مك  مكرا 
 .(21)فن ظر ف متماتلة

عككادا ايختبككار، إع تكك  إجككراء ايختبككار علككى مجم عككة   ككد اسككتخدمة البااتككة اريزككة  ايختبككار  ا 
( أيا   م  ت  ت  إيجاد معامل 7( يعبي    د ت  إعادا ايختبار بعد )5م  العينة   د بلغ عدده  )

( أيضكا   كد تبكي  إ  ايختبكاراة تتمتكب 1ايرتباا بي  نتكائد ايختبكاري   كمكا م ضكح فكن الجكد ل )
 بدرجة تباة عالية.

 (1الجدول )
يبين معامل الصدق والثبات لحدة وتركيز الانتباه وللضربتين الأمامية والخلفية بالريشة 

 الطائرة
 معامل الثبات معامل الصدق الذاتي الاختبارات ت
 2،33 2،03 ادا اينتباا 1
 2،37 2،01 تركيا اينتباا 2
 2،37 2،01 ضربة الإبعاد الأمامية 3
 2،30 2،04 يةضربة الإبعاد الخلل 4
 
 :موضوعية الاختبار 3 – 7 – 3

بعككد عككرض ايختبككار علككى مجم عككة مكك  الخبككراء  المختةككي  فككن مجككال علكك  الككنلس الرياضككن 
 الريشة الاائرا، أكد ا علكى إ  ايختبكار هك  سكول اللوك  مك  إفكراد عينكة الباكث بايكث ككا  اختبكار 
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رد ضربتن الإبعاد الأمامية  الخللية تتمتعا  انليم ف لادا  تركيا اينتباا إضافة يختبا –ب رد   
( "إ  ايختبككار عا الم ضكك عية 1032بم ضكك عية عاليككة  علككت اسككتنادا لمككا أشككار لككه )إبككراهي  اامككد 

 .(22)الجدية ه  ايختبار العد يبعد الشت  عد  الم افزة م  المختبري  عند تابيزه"
 :التجربة الاستطلاعية 8 – 3

( يعبي  مك  غيكر عينكة الباكث الأةكلية  لزكد 5ة ايستا عية على )لزد أجرة البااتة التجرب
 ت  التعرف م  خ ل هعا التجربة على ما يأتن:

 ة اية ايختباراة المستخدمة فن الباث. -
 ة اية الجواا المستخد  فن ايختباراة. -

لتجربكككة  بعكككد انتوكككاء التجربكككة ايسكككتا عية اسكككتااعة البااتكككة اكككل جميكككب المع  كككاة التكككن رافزكككة ا
 ايستا عية.

 :التجربة الرئيسة 9 – 3
بعككد اينتوككاء مكك  التجربككة ايسككتا عية  التككن سككبزة التجربككة الرئيسككة بأربعككة أيككا   التأكككد مكك  

( يعبككا 33ةكك اية ايختبككاراة، تكك  إجككراء التجربككة الرئيسككية علككى العينككة الرئيسككية  البككالغ عككددها )
 بالريشة الاائرا.

 :ائيةالوسائل الإحص 11 – 3
  كما يلن: SPSSتمة معالجة ال سائل الإاةائية ع  اريي الازيبة الإاةائية 

 ال سا الاسابن. .1
 ايناراف المعيارد. .2
 ال سيا. .3
 معامل ايلت اء. .4
 معامل ايرتباا البسيا لبيرس  . .5
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: – 4
 :عرض المؤشرات النفسية والمهارية 1 – 4
 :اط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسةالاوس 1 – 1 – 4
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 (2الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمظاهر الانتباه ومهارتي الضربة الأمامية 

 والخلفية بالريشة الطائرة لعينة البحث
 الانحراف المعيار  الوسط الحسابي متغيرات الدراسة ت
 105،44 733،33 ادا اينتباا 1
 273،54 311،245 تركيا اينتباا 2
 70،23 123،545 تا يل اينتباا 3
 7،65 20،32 ضربة الإبعاد الأمامية 4
 3،24 27،13 ضربة الإبعاد الخللية 5

( الأ ساا الاسابية  اينارافكاة المعياريكة لمتغيكراة الباكث ايكث 2ن اظ م  خ ل الجد ل )
( فيما بلغة 105،44( باناراف معيارد )733،3ير ادا اينتباا )بلغة  يمة ال سا الاسابن لمتغ

(  بلغكككة  يمكككة 273،54(  بكككاناراف معيكككارد )311،245 يمكككة ال سكككا الاسكككابن لتركيكككا اينتبكككاا )
(، فكن اكي  بلغكة  يمكة 70،23(  بكاناراف معيكارد )123،545ال سا الاسابن لتا يكل اينتبكاا )

(  بلغكة  يمكة ال سكا 7،65( بكاناراف معيكارد )20،32ة )ال سا الاسابن لضربة الإبعكاد الأماميك
 (.3،24( باناراف معيارد )27،13الاسابن لضربة الإبعاد الخللية )

 
نتااائج علاقااة الارتباااط بااين مظاااهر الانتباااه ومهااارتي الضااربة الأماميااة  2 – 1 – 4

 :والخلفية بالريشة الطائرة
باا )الادا  التركيا  التا يل( م ض ع الدراسكة  امة البااتة باستخرا  الع  ة بي  مظاهر اينت

مككب موككارتن الضككربة الأماميككة  الخلليككة بالريشككة الاككائرا مكك  خكك ل اسككتخدا   ككان   معامككل ايرتبككاا 
البسككيا لبيرسكك  ،   ككد اتضككح إ  جميككب مظككاهر اينتبككاا لوككا ع  ككة عاة ديلككة معن يككة مككب موككارتن 

( الماس بة كانة اكبر م   يمة Rا  علت لك   جميب  ي  )الضربة الأمامية  الخللية بالريشة الاائر 
(R( الجد لية  البالغة )كمكا م ضكح فكن 2،25(  بمست   ديلة )36( عند درجة ارية )2،325  )

 (.3الجد ل )
 (3الجدول )
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يبين معاملات الارتباط بين مظاهر الانتباه ومهارتي الضربة الأمامية والخلفية بالريشة 
 الطائرة

 الضربة الأمامية تالمتغيرا
R المحسوبة 

الضربة  الدلالة
 الخلفية

R المحسوبة 

 الدلالة

 معن د 2،31 معن د 2،34 حدة الانتباه

 معن د 2،33 معن د 2،70 تركيز الانتباه

 معن د 2،73 معن د 2،74 تحويل الانتباه

 :مناقشة النتائج 2 – 4
ا بكي  اكدا اينتبكاا  الضكربة الأماميكة ( يتضح لنا با   يمة معامل ايرتبا3م  خ ل الجد ل )

( عنككد درجككة اريككة 2،325(  هككن اكبككر مكك   يمككة معامككل ايرتبككاا الجد ليككة  البالغككة)2،34بلغككة )
( ممككا يككدل علككى  جكك د ع  ككة ارتبككاا معن يككة، فككن اككي  بلغككة  يمككة 2،25(  بمسككت   ديلككة )36)

هككن اكبككر مكك   يمككة معامككل ايرتبككاا (   2،31معامككل ايرتبككاا بككي  اككدا اينتبككاا  الضككربة الخلليككة )
( ممككا يككدل علككى  جكك د 2،25(  بمسككت   ديلككة )36( عنككد درجككة اريككة )2،325الجد ليككة  البالغككة )

ع  ة ارتباا معن ية أيضا،  البااتة تعا  النتيجة التن ت ةلة إليوا بظو ر الع  كة المعن يكة بكي  
د فعالية رياضية يج  إ  تةاابه عملية انتباا ادا اينتباا  الموارتي  بالريشة الاائرا  علت ي  أ

 لك  بدرجاة مختللة م  الز ا، فنجدها تارا يك   فيوا اينتباا اكادا جكدا  تكارا أخكر  يكك   اينتبكاا 
 ( "أتنككاء النشككاا يسككتايب ال عكك  1076ضككعيلا جككدا  هككعا يتلككي مككب مككا أكككدا )عبككد الاميككد اامككد 

بن  العد يهدد إلى الد ة فكن اكال نشكااه  الخمك ل  عكد  ت جيه اينتباا بسب  نشاا الجواا العة
 .(23)الد ة فن اال إجواد الجواا العةبن"

كما يتضح م  الجد ل أيضا  يمة معامل ايرتبكاا بكي  تركيكا اينتبكاا  الضكربة الأماميكة بلغكة 
 (36( عنكد درجككة اريككة )2،325(  هكن اكبككر مك   يمككة معامككل ايرتبكاا الجد ليككة  البالغككة )2،70)

( ممككا يككدل علككى  جكك د ع  ككة ارتبككاا معن يككة، فككن اككي  بلغككة  يمككة معامككل 2،25 بمسككت   ديلككة )
(  هكن اكبكر مك   يمكة معامكل ايرتبكاا الجد ليكة 2،33ايرتباا بي  تريك  اينتباا  الضربة الخلية )

( ممككا يكككدل علككى  جكك د ع  كككة 2،25(  بمسككت   ديلككة )36( عنككد درجككة اريكككة )2،325 البالغككة )
 تباا معن ية أيضا.ار 
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 البااتة تكر  إ  اةكر اينتبكاا علكى متيكر معكي  مكدا معينكة يكهدد إلكى اينزاكاع عك  الماكيا 
الخارجن للزيا  بالأداء الاركن ف ع  الريشة يركا انتباهكه علكى اتجكاا الريشكة الزادمكة مك  الخةك  

ا الخكككارجن،  هكككعا  كيليكككة الكككرد عليوكككا بضكككربة أماميكككة أ  خلليكككة  يكككك   علكككت بانزااعكككه عككك  الماكككي
 ( "إ  تجميكب الأفككار  العمليكاة كافكة بنزاكة 1035النتيجة تتلي مب ما أشار إليه ) جيه ماجك   

 .(24) اادا لخدمة العمل الموارد المراد تازيزه"
 ( إلككى إ  "تركيككا اينتبككاا 1036كمككا أنوككا تتلككي مككب مككا أشككار لككه )أبكك  العكك  اامككد  اامككد عمككر 

تزا  .(25)  الن اان اللنية لأجااء الموارا الاركية"يهتر على د ة   ض ح  ا 
 ( "إ  تركيكا اينتبكاا يعكد ااكد الع امكل 1001 تتلي النتيجة مب مكا ت ةكل إليكه ) ليكد  عكد ا  

 .(26)المومة فن مست   الأداء الموارد
 ( "يلعك  تركيكا اينتبكاا د را مومكا 1070فن اي  أنوا تتلي مب ما عكرا )مامد اسك  عك  د 

 .(27)  المجال الرياضن، إع أنوا ااد الع امل المومة فن مست   الأداء الموارد"فن مست  
كمككا يتضككح أيضككا مكك  الجككد ل إ   يمككة معامككل ايرتبككاا بككي  تا يككل اينتبككاا  الضككربة الأماميككة 

( عنككد درجككة اريككة 2،325(  هككن اكبككر مكك   يمككة معامككل ايرتبككاا الجد ليككة  البالغككة )2،74بلغككة )
( ممككا يككدل علككى  جكك د ع  ككة ارتبككاا معن يككة، فككن اككي  بلغككة  يمككة 2،25لككة )(  بمسككت   دي36)

(  هكن اكبكر مك   يمكة معامكل ايرتبكاا 2،73معامل ايرتباا بي  تا يل اينتباا  الضكربة الخلليكة )
( ممككا يككدل علككى  جكك د 2،25(  بمسككت   ديلككة )36( عنككد درجككة اريككة )2،325الجد ليككة  البالغككة )
ة أيضا،  تعا  البااتكة علكت إلكى  كدرا يعك  الريشكة الاكائرا علكى سكرعة ت جيكه ع  ة ارتباا معن ي

اينتبككاا مكك  نشككاا إلككى نشككاا أخككر  النتيجككة التككن ت ةككلة إليوككا البااتككة تتلككي مككب مككا أكككدا )مامككد 
 ( "إ  ال ع  لديه الزدرا على سرعة ت جيه اينتبكاا فكن نشكاا إلكى نشكاا أخكر 1075لالن مامد 

 .(28)تختلف المزدرا على تا يل اينتباا م  فرد إلى أخر" بالادا نلسوا   
 ( "إ  اينتبككاا 1033كمككا تتلككي أيضككا مككب مككا أشككار إليككه )مامككد ةككبان  امككدد عبككد المككنع  

متغيكككر موككك   ااسككك  فكككن المبكككاراا، فكككالتركيا بمعكككدية مناسكككبة  تا يكككل اينتبكككاا بسكككرعة إلكككى الأجكككااء 
فككن المبككاراا يعككدا  مهشككرا  مومككا  ل عكك  الككعد لديككه  المختللككة للملعكك  علككى  فككي متالبككاة الأداء

 .(29)ام ح لل ة ل إلى أعلى المست ياة"
 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 :الاستنتاجات 1 – 5
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 م  خ ل عرض النتائد  تاليلوا  منا شتوا ت ةلة البااتة لما يلن:
 الخلليكككة بالريشكككة  الأماميكككة جكك د ع  كككة ارتبكككاا معن يكككة بكككي  اكككدا اينتبكككاا  موكككارتن الضكككربة  .1

 الاائرا.
 الخلليككة بالريشككة  الأماميككة جكك د ع  ككة ارتبككاا معن يككة بككي  تركيككا اينتبككاا  موككارتن الضككربة  .2

 الاائرا.

 الخلليككة بالريشككة  الأماميككة جكك د ع  ككة ارتبككاا معن يككة بككي  تا يككل اينتبككاا  موككارتن الضككربة  .3
 الاائرا.

 :التوصيات 2 – 5
البكدنن  الموكارد فكن  الإعكدادالجيد فن التدري   المنافسكاة بجانك  النلسن  بالإعدادايهتما   .1

 الريشة الاائرا.
اهتمككا  المككدربي  ب ضككب بككرامد تدريبيككة لتاسككي   تنميككة  اككدا  تركيككا  تا يككل اينتبككاا كعامككل  .2

 لرفب المست   عند ال عبي  فن الريشة الاائرا. أساسن
 .الأداءالاالة النلسية على  تأتيرد راة فن مجال عل  النلس الرياضن لت ضيح  إ امة .3

 الهوامش :
                                                 

 .464( ك 1000: )الزاهرا، مركا الكتا  للنشر، علم النفس الرياضي والقياس النفسيمامد العربن شمع  ،  (1)
 .103( ك 1035سع دية،  اارا المعارف، : )المبادئ علم النفسمامد مختار مت لن  مامد إسماعيل إبراهي :  (2)
 .46( ك 1000: )عما ، دار اللكر، سيكولوجية العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار ضمد:  (3)
 .65، ك المصدر السابق نفسهعبد الستار جبار ضمد:  (4)
 .325ك ( 1076: )الزاهرا، دار النشر للجامعاة المةرية، الملاكمةعبد الاميد اامد:  (5)
 .223، ك المصر السابق ذكرهعبد الاميد اامد:  (6)
 .76، ك مصدر سبق ذكرهعبد الستار جبار الضمد:  (7)
 .321، ك المصدر السابق ذكرهعبد الاميد اامد:  (3)
 .74( ك 1077: )بير ة، الم س عة العربية للدراساة  النشر، موسوعة علم النفساسعد رااي:  (0)
 .363( ك 1075: )الزاهرا، دار المعارف، علم النفس التربو  والرياضياس  ع  د: سعد ج ل  مامد  (12)
: )مةكر، جامعكة خصائص الانتباه لدى لاعبي كرة السلة وعلاقتهما بمستوى اللاعب ومركزهمامد لالن لبي :  (11)

 .20( ك 1075ال ا ، رسالة ماجستير، 
 .107( ك 2221ار اللكر العربن، الزاهرا، : )دالإعداد النفسي للناشئينإسامة كامل رات :  (12)
 .03( ك 1006: )دار الكت ، انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأب  الع  اامد  اامد عمر سليما :  (13)
 .72( ك 1005: )الزاهرا، دار اللكر العربن، 1، اعلم نفس الرياضةإسامة كامل رات :  (14)
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 .406( ك 1073: )مةر، دار المعارف، قياس في المجال الرياضيالاامد مامد خاار  علن فومن البيت:  (15)
 .23( ك 1073: )الك ية،  كالة الماب عاة، 4، اأصول البحث العلمي ومناهجهاامد بدر:  (16)
 .112( ك 1070: )بير ة، دار العل  للم يي ، أسس البحث العلمي في العلوم السلوكيةفاخر عا ل:  (17)
: )الإسككندرية، دار المعكارف بمةككر، 2، ا القيااس فااي المجاال الرياضاايفومكن بيكت: اامكد مامكد خكاار  علككن ( 13)

 .402( ك 1073

* ت  اعتمكاد الجوكاا المسكتخد  مك   بكل أميكرا انكا مكر ك فكن رسكالة المجاسكتير، بعكض مظكاهر اينتبكاا  ع  توكا بد كة 
 .54 – 51( ك 1002التة ي  بكرا اليد )كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

لككهد اسككي  البكككرد: تككأتير اسككتخدا  جد لككة التمككري  العشكك ائن التجمككب فككن تعلكك  بعككض الموككاراة الأساسككية بالريشككة  (10)
 .46(، ك 2222الاائرا: )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 .46، ك مصدر سبق ذكرهلهد اسي  البكرد: ( 22)

: )عمكا ، دار اللككر للاباعكة  النشكر 6، ا مفهوماه وأدواتاه وأسااليبه –علماي البحث الع  ا  عبيداة  آخكر  : ( 21)
 .105( ك 1033 الت ايب، 

 .70( ك 1032: )مةر، مابعة الجياا، الاختبارات والقياس في التربية البدنيةإبراهي  اامد س مه: ( 22)

 .223( ك 1076: )الزاهرا، دار النشر للجامعاة المةرية، الملاكمةعبد الاميد اامد: ( 23)

 .44( ك 1035: )الم ةل، ماابب جامعة الم ةل، علم الحركة، تعلم حركي جيه ماج  : ( 24)

: )الزككاهرا، عككال  الكتكك ، انتقاااء الموهااوبين فااي المجااال الرياضاايأبكك  العكك  اامككد عبككد اللتككاح  اامككد عمككر ر بككن: ( 25)
 .74( ك 1036

الإرسال الأ ل بكرا التنس: )رسالة ماجستير غير منشك را، كليكة التربيكة  ليد  عد ا  علن:تركيا اينتباا  بيل أداء ( 26)
 .50( ك 1001جامعة بغداد،  –الرياضية 

 .74( ك 1070: )الزاهرا، دار المعارف، 6، ا علم التدريب الرياضيمامد اس  ع  د: ( 27)

 ع   مركاا: )رسكالة ماجسكتير، مامد لالن مامد: خةائك اينتباا لد  يعبن كرا السلة  ع  توا بمست   ال( 23)
 .20( ك 1075جامعة ال ا ، مةر، 

: 1، ا الأساااس العلمياااة بااااكرة الطاااائرة وطااارق القيااااس والتقاااويممامكككد ةكككبان اسكككاني   امكككدد عبكككد المكككنع : ( 20)
 .301( ك 1033الزاهرا، مركا الكتا  للنشر، 2

 
 المصادر

 (.1073: )مةر، دار المعارف، الرياضنالزياس فن المجال : ألبيت. اامد مامد خاار  علن فومن 1
 (.1073: )الك ية،  كالة الماب عاة، 4، االباث العلمن  مناهجه أة ل. اامد بدر: 2
 (.1032: )مةر، مابعة الجياا، ايختباراة  الزياس فن التربية البدنيةاامد س مه:  إبراهي . 3
: )الزكاهرا، عكال   هك بي  فكن المجكال الرياضكنانتزكاء الم: ر بكنالع  اامد عبد اللتكاح  اامكد عمكر  أب . 4

 (.1036الكت ، 
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 (.1077: )بير ة، الم س عة العربية للدراساة  النشر، م س عة عل  النلس. اسعد رااي: 5
 (.1075: )الزاهرا، دار المعارف، عل  النلس الترب د  الرياضن. سعد ج ل  مامد اس  ع  د: 6
: )عما ، دار اللككر للاباعكة 6، ا  أساليبه  أد اتهملو مه  –لمن الباث الع:  آخر  . ع  ا  عبيداة 7

 (.1033 النشر  الت ايب، 
 (.1000: )عما ، دار اللكر، سيك ل جية العملياة العزلية فن الرياضة. عبد الستار جبار ضمد: 3
 (.1076: )الزاهرا، دار النشر للجامعاة المةرية، الم كمة. عبد الاميد اامد: 0

 (.1070: )بير ة، دار العل  للم يي ، الباث العلمن فن العل   السل كية أسسعا ل:  . فاخر12
اسكككتخدا  جد لككككة التمكككري  العشكككك ائن التجمكككب فككككن تعلككك  بعككككض الموككككاراة  تككككأتير. لكككهد اسككككي  البككككرد: 11

 (.2222بالريشة الاائرا: )رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  الأساسية
: )الزككككاهرا، مركككككا الكتككككا  للنشككككر، علكككك  الككككنلس الرياضككككن  الزيككككاس النلسككككنمككككد العربككككن شككككمع  ، . ما12

1000.) 
: )السككككع دية،  اارا المعككككارف، علكككك  الككككنلس مبككككاد : إبككككراهي  إسككككماعيل. مامككككد مختككككار متكككك لن  مامككككد 13

1035.) 
عكك   مركككاا: . مامككد لالككن مامككد: خةككائك اينتبككاا لككد  يعبككن كككرا السككلة  ع  توككا بمسككت   ال 14

 (.1075)رسالة ماجستير، جامعة ال ا ، مةر، 
 (.1070: )الزاهرا، دار المعارف، 6، ا عل  التدري  الرياضن. مامد اس  ع  د: 15
، ا العلميكة بكاكرا الاكائرا  اكري الزيكاس  التزك ي  الأسكس. مامد ةبان اساني   امدد عبد المنع : 16

 .(1033الزاهرا، مركا الكتا  للنشر، 2: 1
 (.1035: )الم ةل، ماابب جامعة الم ةل، عل  الاركة، تعل  اركن.  جيه ماج  : 17
بكككككرا التككككنس: )رسككككالة ماجسككككتير غيككككر  الأ ل الإرسككككال أداء.  ليككككد  عككككد ا  علن:تركيككككا اينتبككككاا  بيككككل 13

 (.1001جامعة بغداد،  –منش را، كلية التربية الرياضية 
Abstract 

A Study of Some Manifestation of Attention and their 

Relationship with both the Forehand and Backhand Strokes 
Dr. nada Nabhan Isma'il 

College of Physical Education – University of Baghdad 

There are many requirements to achieve the athletic accomplishment 

such as the physical and skillful characteristics and psychological abilities. 

There are many aspects of the psychological abilities and amongst which is 

attention whose most important aspects are intensity, concentration and 
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conversion that have a vital role in the carrying out the forehand and 

backhand strokes in badminton. 

The importance of the study lies in studying the intensity, concentration 

and the conversion of attention and their relationship with the two skills of 

the front and rear strokes in badminton. 

The researcher has studied and investigated the psychological aspects of 

this problem which are not less important than the other aspects. It is to be 

noted that there are many scientific research articles that tackle the 

physical and functional aspects whereas the psychological aspect has not 

been paid concern, study and research. 

The study aims at: 

1. Identifying some of the manifestations of attention (intensity, 

concentration and conversion of attention) of the Iraqi junior 

badminton player. 

2. Identifying the two skills of the forehand and backhand strokes of 

the Iraqi junior badminton player. 

3. Identifying the relationship between some of the manifestations of 

attention (intensity, concentration and conversion of attention) and 

the forehand and backhand strokes of the Iraqi junior badminton 

player. 

The research sample has been represented by (38) players who represent 

the junior players participating in the Iraq Open Badminton Championship 

and who have been selected by the intentional method. 

Then, the researcher has processed the data statically and reached a number 

of conclusions as shown below: 

1. There is correlation between the intensity of attention and the skills 

of doing the forehand and backhand strokes in badminton. 

2. There is correlation between the concentration of attention and the 

skills of doing the forehand and backhand strokes in badminton. 

3. There is correlation between the conversion of attention and the 

skills of doing the forehand and backhand strokes in badminton. 

As to recommendations, they have been as follows: 

1. Concern should be paid to a good psychological preparation in 

training and in contests besides the physical and the skillful 

preparation in badminton. 

2. Concern should be paid by coaches to set up training programs to 

attention and develop the intensity, concentration and conversion of 
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attention which is an important factor to raise badminton players' 

level. 

3. Training courses in the field of sports psychology should be 

conducted to explain the effect of the psychological condition on 

performance  
 


