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 التوافق الشخصي وعلاقته بممارسة الرياضة

 لدى طلبة الجامعة
 دراسة مقارنة

 د. زيد بهلول سمين
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية

 ملخص البحث
أصبببا التعلببيج الجببامعن ميببكانا  للكليببر مببل الكراسببام التببن ااتمببم بم ببك م ال بببا   يبب   

اج  ري ة مل  رائا المجتمع واج ال ببا    ومبل  ب ل ي كل طلبة الجامعة العنصر الأساس فن أ
اذه الم ك م أل تؤلر على مستوى توافق الطلبة النفسن والاجتماعن والص ن والأسري والكراسن 

الكراسببام العكيببكر تعببر  طلبببة الجامعببة الببى العكيببك مببل م ببك م سببو  التوافببق   ولمببا   وقببك أيببكم 
سبعى الجامعبة البى ت هيهلبا لمبا لبه مبل أاميبة ببار ر فبن كال التوافق ال خصن أ بك الأابكاا التبن ت

بنا  ال خصية وت كيك م م لا المستهبلية ف ل ال اجة ماسة الى كراسة وب ب  المتييبرام والعوامبل 
مببل  ببكتلا   ولعببل ممارسببة الرياتببة ب ن ببطتلا التببن مببل  بب نلا تهليببل م ببك م التوافببق والتخفيببا 

تبببؤلر علبببى التوافبببق ال خصبببن لبببكى الطلببببة   يببب  أيبببكم  المختلفبببة أ بببك ابببذه المتييبببرام التبببن قبببك
الكراسام العكيكر الآلبار اييجابيبة التبن تتركلبا الرياتبة علبى جوانب  النمبو وال خصبية لبكى الأفبراك 

 الذيل يمارسونلا  
للتوافببق فببن تببو  اببذه المعطيببام صببييم أاببكاا الب بب  ال ببالن وتمللببم فببن بنببا  مهيبباس  

الك بببا عبببل كلالبببة الفبببروق فبببن التوافبببق ال خصبببن ببببيل الطلببببة ال خصبببن لبببكى طلببببة الجامعبببة   و 
الرياتييل وأقرانلج غير الرياتييل وفن كل مجال مل مجالام المهياس الخمسة   وقك ت لفم عينة 

( مببببل غيببببر الرياتببببييل   301( مببببل الرياتببببييل و 301( طالبببب  وطالبببببة    602الب بببب  مببببل  
ًريبببام ووجلبببام النًبببر النفسبببية عبببل مفلبببوج اسبببتعر  البا ببب  ايطبببار النًبببري متمبببل   بببببع  الن

 التوافق وبع  الكراسام السابهة ومناق تلا  
اتببع البا ب  الخطبوام وايجبرا ام ال  مبة فبن وبالنسبة الى بنا  مهياس التوافق ال خصن  

بنببا  المهبباييس وت هببق مببل صببكق المهيبباس بطريهتببن الصببكق الًببااري وصببكق البنببا    أمببا اللبببام 
(   ولت هيببق اببكفن الب بب  اسببتخكج  0 ,88لتج ئببة النصببفية وبلببل معامببل اللبببام   فت هببق بطريهببة ا
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عببل وجبوك فببروق كالببة ً صببائيا  البا ب  معاكلببة   بيرسببول ( والاختببار التببائن   وقببك ك بفم النتببائ  
لصببالا الطلبببة غيببر الرياتببييل فببن التوافببق ال خصببن   الكرجببة الكليببة ( أي أل الطلبببة الرياتببييل 

انلج غير الرياتييل فن التوافق لأل الكرجة العاليبة تبكل علبى سبو  التوافبق بينمبا تبكل أفتل مل أقر 
بطريهببببة سببببلبية مببببل  يبببب  الاتجبببباه الكرجببببة الواطئببببة علببببى التوافببببق   لأل فهببببرام المهيبببباس تببببيفم 

 والمتمول  
كمببا أًلببرم النتببائ  أل الطلبببة الرياتببييل أفتببل مببل أقببرانلج غيببر الرياتببييل فببن مجببال  
لنفسبببن والاجتمببباعن والصببب ن   ولا توجبببك فبببروق كالبببة ببببيل مجمبببوعتن الب ببب  فبببن مجبببالن التوافبببق ا

 التوافق الأسري والكراسن  
 : التوصياتوفن تو  نتائ  الب   تهكج البا   ببع  التوصيام والمهتر ام   فمل  

ة علبى الت كيك على كور التربية الرياتية وأاميتلا فن  يار ال با  بصورر عامة وطلبة الجامع -3
 وجه الخصوص وتوفير مجالام ممارسة الن اط الرياتن  

اعتماك مهباييس التوافبق والصب ة النفسبية وال خصبية مبل قببل الو بكام اير باكية والتربويبة فبن  -6
 كليام المعلميل مل أجل التعرا على م ك م الطلبة التوافهية  

تنصببرية أو جامعببة بيببكاك : ًجببرا  ب بب  ممالببل علببى مسببتوى الجامعببة المس المقترحاااتومببل  
 ومهارنة النتائ   

 الفصل الأول
 أهمية البحث والحاجة إليه :

( مببل علببج الأ يببا    ففببن اببذا العلببج تسببتعمل عبببارر  Adjustmentاسببتمك مفلببوج التوافببق    
يفة  Adaptationالتكيا أو الموا مة    ( وتعنن :  كو  تييير عتوي فن  كل الجسج أو أية وً

ائفبببه ليصببب ( ويملبببل ابببذا المفلبببوج  88:  3711با قببباكرا  علبببى البهبببا  والاسبببتمرار   ر وق   مبببل وً
 للتطور  (  Darwin جر ال اوية فن نًرية كارول   

استعير استخكاج المفلوج البايولوجن للتكيا فن المجال النفسن والاجتماعن ت م مصبطلا  
تماعن ف خذ ي كل كبل مبا يهبوج ببه التوافق  ي  اتسع مفلوج التكيا عنكما بكأ بتفسير السلوك الاج

 الفرك مل ن اط لي ئج بيل سلوكه ومتطلبام البيئة الطبيعية والاجتماعية الم يطة به  
أل توافق اينسال ليس مجرك تكييا نفسه بتييرام البيئة فلبو قبك يييبر البيئبة لبت ئج  توافهبه  

يق الأغرا  وا  ببا  ال اجبام أمبا كلمة توافق أكبر أ ارر الى التكيا الذي يستلكا ت ه  لذا ف ل 
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بببالتييير   ًعبباكر تنًببيج عناصببر البيئببة ( أو بببالتيير   ًعبباكر تنًببيج الخبببرر ال خصببية(   كسببوقن   
3711  :16   ) 
فاينسال يتكيا مل أجل أل يتوافق    ي  ي ير التكيا الى الخطوام الأولى المؤكية الى  

ك بطريهتبببن التييببر والتيييبببر لا بمجببرك التييبببر   لأل التوافببق فببالتوافق أكلبببر اسببتلكافا  ليبببر  مهصببو 
:  3711اينسال بما يملك مل عهل له الهكرر على تييير عالج الواقبع لت هيبق الم ئمبة   كسبوقن   

11   ) 
التوافق قك يكول مناسببا  ومصبكر ارتيباا واطمئنبال   وقبك يكبول غيبر مناسب  ومنطويبا  علبى  

  ولكببل مليببة التوافهيببة وا ببكر فببن الطببرفيلانن توافببق سببن  والعالاتببطرا    الأول توافببق  سببل واللبب
ال كج عليلا يكول مختلفا  بالنسبة الى الطريق الذي تسلكه   والنتيجة التن تنتلبن ًليلبا             

 (   16:  3716الرفاعن   
فيبه يعك مفلوج التوافق مل المفاايج ال ائعة والأساسية فن علج البنفس البى ال بك البذي أ بير  

الببى أل علببج الببنفس اببو علببج كراسببة التوافببق   وأنببه العلببج الببذي يلببتج بعمليببام التوافببق للكببائل ال ببن 
( أل التوافببق وال خصببية يعببكال  Lazarus(   ويببرى لا اروس    Munn , 1953 : 22ويكرسببلا   

تبوأميل أو موتببوعيل مت  مببيل يمببل ل وجلببيل لعملببة وا ببكر   ومببل الصببع  الت ببك  عببل أ ببكاما 
كول الآخببر   وللببذا السببب  فبب ل أي موتببو  عببل التوافببق يجبب  أل يكببول موتببوعا  عببل ال خصببية 

 (   Lazarus , 1969 : 53وبالعكس   
أل  (  Arkoffوترتبط الص ة النفسية ارتباطبا  وليهبا  بمفلبوج التوافبق    يب  يبرى )ركبوا    

            التببمنية بينلمببا  التوافببق والصبب ة النفسببية مفلومببال متراكفببال رغببج وجببوك بعبب  الفببروق
Arkoff , 1968 : 206  وقك أ ار العكيك مل علما  النفس الى أل التوافق الجيك يسلج فن ت هيق   )

الص ة النفسية للفبرك   وأنبه كعامبة أساسبية مبل كعائملبا ومًلبرا  رئيسبا  مبل مًاارابا   وأل كراسبة 
به   وأل ال بخص المتمتبع بالصب ة النفسبية الص ة النفسية ومتبامينلا تعنبن كراسبة التوافبق وأسبالي

النفسببية للعكيببك مببل علمببا  اببو  ببخص متوافببق نفسببيا  واجتماعيببا    فتبب   عببل أل تعريفببام الصبب ة 
البنفس والمختصبيل جببا م لت بير ب بكل صببريا أو تبمنن الببى التوافبق   والبى الجلببوك التبن يبببذللا 

 علن   (    1:  3727ًروفلا   الهوصن   الفرك لت هيق الات ال بيل متطلباته ومتطلبام البيئة و 
   (Beroard , 1952 : 12  )Katz , 1953 : 60 ( 13:  3711( ميبباريوس   31:  3711

Stagner , 1961 : 206    )Maokinney , 1967 : 481    )Hurlock , 1974 : 50             )
Allman , 1978 : 17    )Evans & Mardoff , 1978 : 282   )     
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لهك أصبا التعليج الجامعن ميبكانا  للكليبر مبل الكراسبام التبن ااتمبم بم بك م ال ببا  وأل  
مبببل أكلبببر الم بببك م التبببن تواجبببه طلببببة الجامعبببة فبببن الوقبببم ال اتبببر والتبببن قبببك ت بببتك )لارابببا فبببن 
المسبتهبل م بك م كراسبية وأسببرية واجتماعيبة وصب ية و خصبية وغيراببا  وتختلبا ابذه الم ببك م 

( وأل مبل  ب ل ابذه الم بك م أل  686:  3771لأفراك واخت ا ًروفلج   ال بيبكي   باخت ا ا
تؤلر على مستوى توافق الطلبة  ي  تنعكس )لار تلك الم ك م على توافهلج النفسن والاجتماعن 

أل الطلبببة الجببامعييل ( الببى  3783والكراسببن والصبب ن والأسببري   كمببا أ ببارم كراسببة   السببواك   
(    337:  3783م وصبببببعوبام ألنبببببا  تكبببببيفلج ل يببببباتلج الجامعيبببببة   السبببببواك   يجببببابلول م بببببك 

( أل الطلببة الجبامعييل ي بعرول ببالهلق فبن كليبر مبل الأوقبام  3711وأوت م كراسة    سبيل   
(   وأًلبببرم كراسبببة    313:  3711ويعبببانول فبببن بعببب  الأوقبببام مبببل سبببو  التكيبببا    سبببيل   

بصبببورر عامبببة   العكاي بببن   عبببة يعبببانول مبببل قلبببق المسبببتهبل ( أل طلببببة الجام 6000العكاي بببن   
(   ولما كال التوافق ال خصن أ ك الأاكاا التن تسعى الجامعة الى ت هيهلا مبل  331:  6000

خبب ل المنبباا  الكراسببية والن بباطام المختلفببة لمببا لببه مببل أاميببة بببار ر فببن بنببا  ال خصببية وت كيببك 
( فبب ل ال اجبة ماسببة البى كراسببة وب ب  المتييببرام  303:  3710م م لبا المسببتهبلية   عيسبوي   

والعوامل التن مل   نلا أل تهلل مل م ك م التوافق لكى الطلبة وتخفا مل  بكتلا علبى مختلبا 
الأصعكر ولعل الرياتة وممارسة أن طتلا المختلفة أ ك ابذه المتييبرام التبن قبك تبؤلر علبى التوافبق 

ة الب بب  ال ببالن وال اجببة ًليببه   لأل أاببكاا التربيببة ال خصببن لببكى طلبببة   ومببل انببا تبببر  أاميبب
الرياتبية عكيبكر ولا تن صبر فائببكتلا بالصب ة البكنيبة ببل تتعببكااا البى الصب ة النفسبية   ويمكببل أل 
تكول عام   ملما  فن نمو ال خصية المت نة فت   عل أل الرياتة وسيلة ي اوللا بع  الناس مل 

(   وتعببببك  11:  6000اتلج   الطالببب  ولببببويس   أجبببل التعببببوي  عبببل نهببببص فببببن تكامبببل  خصببببي
ال خصن الأن طة والفعاليام الرياتية وسيلة تربوية فعالة للا ألر كبير على نمو ال با  وتكيفلج 

( عببل ع قببة ارتباطيببة  Larry , 1983(   وقببك ك ببفم كراسببة    601والاجتمبباعن   أبببو العبب  : 
ة وببببيل مًببباار التوافبببق والصببب ة النفسبببية كاللهبببة موجببببة ببببيل ممارسبببة الرياتبببة وقبببور الفبببرك العتبببلي

بببالنفس والهناعببة والتفاعببل الاجتمبباعن والانبسبباطية والاتبب ال الانفعببالن ومفلببوج الببذام وقلببة الهلببق   
Larry , 1983 : 1355    وتوصبل ابل   )Hill  البى أل الطلببة المنتسببيل البى النبواكي الرياتبية )

(  Hill , 1944 : 481أعلى مل أقرانلج غير المنتسبيل    كال أكاؤاج على مهياس التكيا ال خصن
( الى أل الم اركة الموجلة فن الن اطام الرياتية تعمل علبى  Aldrichوأ ارم كراسة اولكري    

 (   Aldrich , 1942 : 209 – 216ت سيل التكيا ال خصن والاجتماعن      
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لجامعبببة البببذيل ي بببكلول العنصبببر وتببببر  أاميبببة الب ببب  ال بببالن مبببل خببب ل ااتمامبببه بطلببببة ا 
  الأساس فن أاج  ري ة مل  رائا المجتمع واج ال با  

أل كراسبببة التوافبببق النفسبببن لطلببببة الجامعبببة لبببه أاميتبببه الخاصبببة لأنبببه م بببور النمبببو النفسبببن  
والاجتمبباعن فببن اببذه المر لببة الملمببة مببل  يببار الفببرك   فتبب   عببل أل الب بب  ال ببالن يببوفر أكار   

لطلببة الجامعبة يمكبل اعتماكابا فبن ت بخيص الم بك م التبن يعبانن منلبا ال خصن لهياس التوافق 
الطلبببة ومسبباعكر العببامليل فببن مجببال اير بباك التربببوي والنفسببن علببى معالجتلببا كمببا يلهببن م يببكا  مببل 

 التو  عل ع قة التوافق ببع  المتييرام والعوامل  
 أهداف البحث :

 يستلكا الب   ال الن : 
 للتوافق ال خصن لكى طلبة الجامعة   بنا  مهياس -3
التعببببرا علببببى كلالببببة الفببببروق فببببن التوافببببق ال خصببببن بببببيل الطلبببببة الرياتببببييل وأقببببرانلج غيببببر  -6

 الرياتييل على وفق :
 الكرجة الكلية لمهياس التوافق ال خصن   -أ

 الكرجة الكلية لكل مجال مل مجالام مهياس التوافق ال خصن   - 
 حدود البحث :

ب بببب  علببببى طلببببة كليببببة المعلمببببيل / بيببببكاك / الجامعبببة المستنصببببرية مببببل الببببذكور يهتصبببر ال 
     6003/  6000واينا  فن الصفوا اللانية واللاللة والرابعة للعاج الكراسن 

 تحديد المصطلحات :
   Adjustmentالتوافق : 

ياتبه وقكراتبه التوافبق ب نبه ق قبكرر الفبرك علبى تهبكير ًمكان : ( Morgan , 1956مورغان ) يعرا  -3
تهكيرا  واقعيا  ومعهولا  ب ي  يكول قاكرا  على ت هيق الأاكاا التن يتعلا والتن ت هق له الرتا 

  (   Morgan , 1956 : 288والسعاكر ق   
:    البة مبل الع قبة المنسبجمة مبع البيئبة  يب  يسبتطيع  ( English , 1958انكلش ) ويعرفه  -6

اجاتبه ومواجلبة المتطلببام الماكيبة والاجتماعيبة المفروتبة المر  أل ي صل على ً ببا  أابج  
 (   English , 1958 : 13عليه (   
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فيعرفببه :   جلببوك الفببرك لبلببو  نببو  مببا مببل اللبببام والرتببا  ( Gorden , 1963كااوردن ) أمببا  -1
 (    Gorden , 1963 : 10لع قاته مع بيئته (   

توافببق ب نببه ق عمليببة تفاعببل المببر  مببع بيئتببه ق       فهببك عببرا ال ( Arkoff , 1968آركااوف ) أمببا  -1
  Arkoff , 1968 : 491   ) 

ب نبه ق  البة مبل اي ببا  التباج ل اجبام الفبرك مبل جلبة :  ( Eysenck , 1972آيزنا  ) ويعرفبه  -1
يجبببباك  الببببة مببببل الانسببببجاج بببببيل الفببببرك والبيئببببة الماكيببببة  ببببروا البيئببببة مببببل جلببببة أخببببرى   وا  وً

 (   Eysenck , 1972 : 25والاجتماعية ق   
 –التوافببق ب نببه ق عمليببة كيناميببة مسببتمرر تتنبباول السببلوك والبيئببة :  ( 0551) زهااران   ويعببرا  -2

  وا ل ببببيل الفبببرك وبيئتبببه ق    ابببرالببببالتييير والتعبببكيل  تبببى ي بببك  تببب –الطبيعيبببة والاجتماعيبببة 
3711  :67   ) 

اميكيبة المسبتمرر والتبن يلبكا بلبا ال بخص فيعرفه  تلبك العمليبة الكين(:  0551) فهمي   أما  -1
 (  11:  3712الى أل ييير سلوكه لي ك  ع قة أكلر توافها  بينه وبيل البيئة (   فلمن   

: فيعرفببه   عمليببة التيييببر وفهببا  للًببروا التببن ت ببيط بببالمر  أو تبعببا   ( 0555) رزوق   أمببا  -8
 (   88:  3711لمتطلبام البيئة الطبيعية والاجتماعية   ر وق   

: التوافببق علببى أنببه   سببعن الفببرك الببكائج للتوفيببق بببيل مطالبببه  ( 0557) الهااابط   وقببك عببرا  -7
روا البيئة الم يطة به (   اللابط    روفه ومطال  وً  (    1:  3781وً

ي  ببً مببل اببذه التعريفببام وتعريفببام أخببرى أطلببع عليلببا البا بب  أنلببا وأل تعببككم واختلفببم  
وصبببيل التعبيبببر ًلا أنلبببا تتفبببق فبببن الت كيبببك علبببى أل التوافبببق عمليبببة مسبببتمرر  فبببن بعببب  المتببباميل

ومتواصببببلة   وأل الفببببرك يتفاعببببل مببببل خ للببببا مببببع مختلببببا العوامببببل أو المنبلببببام النفسببببية والماكيببببة 
والاجتماعيبببة وأل ابببكا ابببذا التفاعبببل ًيجببباك  البببة مبببل الانسبببجاج والاتسببباق ببببيل مبببا يت سسبببه الفبببرك 

ام وقكرام و اجام متعككر تتطل  اي ببا  المعهبول وببيل مبا تفرتبه البيئبة ويتوفر لكيه مل ًمكاني
 الماكية والاجتماعية مل متطلبام و روط  

للتوافبق كبالآتن : ق م باولام الفبرك وجلبوكه  تعريفاا  نررياا  وفن تو  مبا تهبكج يتبع البا ب   
مكانياتبه الواقعيبة لت هيبق  الب ة مبل الانسبجاج مبع ًبروا المتواصلة والتن يبذللا فبن تبو  قكراتبه وا 

البيئة الماكية والاجتماعية ومتطلباتلا ت عره بالهناعة والرتبا عبل ً ببا   اجاتبه النفسبية والماكيبةق  
فلببو   الكرجببة التببن ي صببل عليلببا الفببرك مببل خبب ل اسببتجابته علببى فهببرام مهيبباس التوافببق  التعريااف ارجرا اايامببا 

 س : النفسن والاجتماعن والجسمن والأسري والكراسن (  ال خصن المعك فن الب   ال الن بمجالاته الخم
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 الفصل الثاني : ارطار النرري والدراسات السابقة
يتتمل الفصل اللانن عرتا  لبع  النًريام ووجلام النًر النفسية عل التوافبق وبعب   

 الكراسام السابهة التن تناولم التوافق النفسن ومناق تلا  
 ارطار النرري :

أل ال خصبية تتكبول مبل ل لبة نًبج  ( مؤسس مكرسة الت ليل النفسن Freudويك   يعتهك فر  
( 1:  3723(   فرويببببك   Super Ego( والأنببببا الأعلببببى    Ego( والأنببببا    Idأساسببببية : اللببببو   

ائفه وخصائصه ومباكئبه التبن يعمبل وفهبا  للبا   ف نلبا  وبالرغج مل أل كل نًاج مل اذه النًج له وً
معا  ب ي  يصبع  فصبل تب لير كبل منلبا وت كيبك و ل ًسبلامه النسببن فبن السبلوك   جميعا  تتفاعل 

فالسببلوك اببو م صببلة التفاعببل بببيل الببنًج الل لببة   ونبباكرا  مببا يعمببل أ ببكاا بمفببركه          اببول 
  وأل انبباك صببراعا  مسببتمرا  ( وكليببرا  مببا تتعببار  أاببكاا الببنًج وتتصبباكج  11:  3727ولنببك ي   

يبببك أل سبببو  التوافبببق واتبببطرا  الصببب ة النفسبببية ي بببك  بسبببب  الصبببرا  ببببيل نًبببج بينلبببا ويبببرى فرو 
ال خصبية ومكوناتلببا وبسببب  تبعا الأنببا وعببكج قكرتبه علببى التوفيببق أو الوصبول الببى  ببل للصببرا  

( ويعتهبك فرويبك أل الصبرا  Sahakian , 1966 : 10البذي ي بك  ببيل ابذه البنًج ومطالب  الواقبع   
ة صرا  ذو طابع جنسن سوا  كال صبراعا  جنسبيا   اليبا  أو نتيجبة الذي ي ك  كاخل نًج ال خصي
 (   36:  3723خبرام جنسية باكرر   فرويك   

( فيببرى أل السببلوك اينسببانن أيببا كببال نوعببه يمكببل تفسببيره كم اولببة مببل  Adlerأمببا أكلببر    
مببل ال ببعور  لت هيببق السببيطرر علببى الييببر   وأل الببكافع الببى ذلببك اببو الرغبببة فببن ت ريببر نفسببهالفببرك 

ببالنهص   وافتبر  أكلبر أل ال بعور ببالنهص عباج عنبك الب بر   ووسبع مفلومبه عبل البنهص لي ببمل 
  (Sahakian, 1966 : 91جميبع أنبوا  البنهص الجسبمن والعهلبن والاجتمباعن   ال هيهبن والمتبواج   

وره تعويتبببية ل بببعوأل الرغببببة فبببن التفبببوق عامبببة أيتبببا  وأل كبببل ًنسبببال يب ببب  عبببل التفبببوق كوسبببيلة 
(  71:  3781بالنهص واعتببر الكفباا مبل أجبل التفبوق ال هيهبة الأساسبية ل يبار اينسبال  صبالا  

ويرى أكلر أل التوافق يعتمك على التعوي  وكرجة ًمكانية الهياج ببه وعنبكما يكبول التعبوي  صبعبا  
:  3781فبب ل الفببرك لا يسببتطيع مجابلببة أ ببكا  ال يببار كمببا ينبيببن في صببل سببو  التوافببق    ببلت    

27   ) 
( فيرك  فبن نًريتبه التطوريبة وب بكل اسبتلنائن علبى نمبو الأنبا  E. Eriksonأما أريكسول    

وخصائصببلا التببن تن بب  خبب ل مرا ببل النمببو المختلفببة  يبب  قسببج أريكسببول كورر  يببار اينسببال الببى 
ر لبة مبل أل كبل ملمال مرا ل مل النمو النفسن والاجتماعن وفق مبكأ النمو المتعاقب    ويفتبر  
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اذه المرا ل تلير صراعا  معينا  يتطل  ال سج   وتن   اذه الصراعام لأل مل   ل البيئبة أل تلهبل 
كاال الفرك بمتطلبام وت بكيام جكيبكر   وتسبمى ابذه الت بكيام بالأ مبة وأل  خصبية الفبرك وتوافهبه 

 للا      بلت     ومفلومه عل ذاته تتوقا على الطريهة التن يتفاعل بلا مع اذه الأ مام وي اول
(   فلو يرتبط بيل نمبو ال خصبية وتوافهلبا   وأل اللبكا الأسباس مبل مرا بل نمبو  611:  3781

 ال خصية او ت هيق التوافق السليج وما ين   عنه مل مهومام  خصية سليمة  
يؤكك أص ا  الاتجاه السلوكن أل كل سبلوك اينسبال تهريببا  مبتعلج   ويبرى سبكنر           

Skinner  أل فلببج وكراسببة ال خصببية فببن الجبب   الأكبببر منببه اببو فلببج لسببلوك اينسببال   وأل الهسببج )
أل ( ويعتهك سكنر  Operant Conditioningالأكبر مل التعلج يتج تمل التعلج ال رطن ايجرائن   

سو  التوافق والاستجابام السلوكية غيبر السبليمة تتكبول علبى وفبق مبباكل البتعلج ال برطن ايجرائبن 
لبور الأعبرا   Ryckman , 1978 : 233كبل أنبوا  السبلوك الأخبرى   ك ( أي أل سبو  التوافبق وً

العصابية ين   بسب  أخطا  فن تاريخ التعلج ال رطن للفرك    ي  تسب  اذه الأخطا  تبعفا  فبن 
 (   Pervin , 1970 : 410نمو وتطور الاستجابة السليمة   

( فتببرى أل نمببو ال خصببية وتطوراببا  Moslowاسببلو   أمببا النًريببة اينسببانية التببن يملللببا م 
يعتمكال على ال اجام وتكرجلا فن اي ببا  ب سب  أاميتلبا وتبرورتلا بالنسببة البى الفبرك   ويبرى 

أل نببو  البيئببة التببن يتعببر  للببا اينسببال تببؤلر تبب ليرا  كبيببرا  علببى عمليببة نمببو ال خصببية لأل ماسببلو 
(   فالبيئبة التببن  Ryckman , 1978 : 320بيئبة   موتبو  أو ابكا ً ببا  ال اجبام يكبول فبن ال

تكول مصكر تلكيك للفرك ولا تسما بإ ببا   اجاتبه الأساسبية ف نلبا تعيبق نمبوه في بعر الفبرك بانعبكاج 
الأمل وتًلر عنكه بواكر السلوك المتطر  وسو  التوافق   أما البيئة التن لا تكول مصكر تلكيبك 

اسية ف نلا تكول مصبكر ًسبناك للفبرك وت هبق لبه التوافبق وتكفعبه للفرك وتسما له بإ با   اجاته الأس
( أل عكج ً با  ال اجام كما يبرى ماسبلو السبب   Ryckman , 1978 : 320باتجاه ت هيق الذام   

لور الأمرا  العصابية    الرئيس الذي يكمل ورا  سو  التوافق واتطرا  السلوك وً
( فببن نًريتببه عببل البنببى ال خصببية  G. Kelly يؤكببك الاتجبباه ايكراكببن الببذي يمللببه كيلببن   

علببى الطريهببة التببن يببكرك ويفسببر بلببا ال ببخص الأ ببيا  والنبباس الآخببريل مببل  ولببه ويسببمن كيلببن 
منلجببه ابببذا بنًريببة البنبببا  ال خصبببن   ويركبب  فيبببه علبببى العمليببام التبببن تمكبببل ال ببخص مبببل فلبببج 

عنبكما يكبول غيبر قباكر عبكج التوافبق وتنًيج الأ كا  الخارجية   وطبها  الى كيلن ف ل الفبرك ي بعر ب
علببى فلببج الخبببرام الاجتماعيببة وتفسببير المواقببا التببن تواجلببه فببن بيئتببه مببل خبب ل بنببا  ال خصببية 
التن يكونلا   أي أنه لا يستطيع توقع الأ كا  بكقة كبيرر   لذلك يف ل فبن التعامبل مبع العبالج مبل 
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كن   أمبببا ًذا اسبببتطا  فلبببج وتفسبببير والاتبببطرا  السبببلو  ولبببه فتًلبببر لكيبببه أعبببرا  سبببو  التوافبببق 
المواقا الاجتماعية والأ كا  التن تواجله بالطريهة التن تتفق مع بنا  ال خصية ف ل ذلبك  ي هبق 

 (   Pervin , 1970 : 293له التوافق والانسجاج مع البيئة   
يفية فيبرى أل العوامبل التبن تلعب  كورا    Allportأما البورم     كبيبرا  ( صا   النًرية الوً

والطم نينببة وال بب  فببن التوافببق والنمببو النفسببن السببوي تتملببل فببن  صببول الفببرك علببى الأمببل النفسببن 
خ ل مرا ل نمو ال خصبية وعنبكما ي ببع الفبرك ابذه ال اجبام يكبول مليئبا  للتوافبق والنمبو السبليج   

 (   613:  3781 لت    
سببية منلببا : اتسببا  اي سبباس ويتببع البببورم بعبب  المعببايير للتوافببق والتمتببع بالصبب ة النف 
والع قبببببام ال ميمبببببة مبببببع الآخبببببريل وتهببببببل البببببذام وايكراك البببببواقعن للملبببببارام والملمبببببام بالبببببذام 

 (   Ryckman , 1978 : 141والاستبصار الذاتن وتبنن فلسفة لل يار   
( وابببو مبببل اتببببا  مكرسبببة الج بببطلم وصبببا   نًريبببة المجبببال  K. Lewinويبببرى لفبببيل    

( أل التوافببق أو عببكج التوافببق اببو  صببيلة التفاعببل بببيل ال ببخص وعناصببر  Life Spaceال يببوي   
مجالبببه ال يبببوي فبببن وقبببم م بببكك   ويهصبببك بالمجبببال ال يبببوي : مجموعبببة الوقبببائع الممكنبببة أو الهبببوى 

والسبببلوك ابببو (  211:  3711والعناصبببر التبببن ت بببكك سبببلوك ال بببخص فبببن وقبببم معبببيل   غنبببيج   
يفببة أو كالببة المجببال ال يببوي   أ ل تفاعببل ال ببخص مببع مجالببه ال يببوي تببت كج فيببه مجموعببة مببل وً

 ئصلا المتعككر  العوامل ترتبط بال خص ذاته وعناصر المجال وخصا
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 الدراسات السابقة :
  Bell Adjustment Inventoryاستبيان بل للتوافق  -0

يبة : ( بتصبميج اسبتبيال لت كيبك صبعوبام التوافبق فبن المجبالام الآت Bell , 1930قباج ببل    
التوافبببق المن لبببن والصببب ن والاجتمببباعن والانفعبببالن   واعتمبببك فبببن ًعبببكاك الفهبببرام أولا  علبببى قائمبببة 

تبببافتلا البببى قائمبببة 388( لل خصبببية   لبببج قببباج باسبببتنباط   Thurstonلرسبببتول    ( سبببؤالا  جكيبببكا  وا 
% مبببل 31علبببى ( سبببؤالا  واعتمبببك   ببببل ( 133لرسبببتول وكبببال الاسبببتبيال يتبببج بصبببورته الأوليبببة  

( 310% مل الكرجام الكنيا لتميي  الفهرام   تج المهيباس بصبورته النلائيبة  31الكرجام العليا و
فهرر تتو   على مجالام التوافق المن لن والص ن والاجتماعن والانفعالن   صييم بطريهة السبؤال 

هبببة عنبببك التصببب يا   اسبببتخرب اللببببام بطري  وأعطبببى   ببببل ( أسبببلو  الأو ال المتسببباوية للعببببارام 
الصبكق التج ئة النصبفية   وكانبم معامبل اللببام عاليبة   أمبا صبكق الاسبتبيال فبتج  سبابه بطريهبة 

الت  مبن مببع مهبباييس أخببرى كاختيببار برونرويتببه لل خصببية واختيببار البببورم وقائمببة لرسببتول وكانببم 
 (   Ferguson , 1952 , 228 – 233معام م الارتباط عالية   

 (  0552دراسة ) الخالدي    -2
دراسة العلاقة باين التفاوق العقلاي وبعاا جواناو التوافاق الاخصاي وا جتماا ي لاد     

 (   تلاميذ المدارس ار دادية العراقية
استلكفم الكراسة التعرا على الع قة بيل التفوق العهلن وبع  جوان  التوافبق ال خصبن  

طالببب  مبببل ( 3000عينبببة مبببل  والاجتمببباعن لبببكى طببب   المبببكارس ايعكاكيبببة العراقيبببة   وت لفبببم ال
ع بوائية   ولت هيبق الصفيل اللانن واللال  مل المكارس المتوسطة فن مكينة بيكاك اختيروا بطريهبة 

ا مببك عبببك الع يبب  العهليببة العامببة المعببك مببل        أاببكاا الب بب  اسببتخكج البا بب  : اختيببار الهببكرر
عطيه انا ( نه   عل الذي أعكه    س مة وتيا  أبو ال   ( واختبار  خصية للمر لة ايعكاكية 

اختبببار كالفورنيببا لل خصببية   اسببتخكج البا بب  معامببل ارتببباط بيرسببول والاختبببار التببائن   وأًلببرم 
النتببائ  وجببوك ع قببة ًيجابيببة بببيل الهببكرر العهليببة العامببة وجوانبب  التوافببق ال خصببن والاجتمبباعن   

 (   3716الخالكي   
 (  0555دراسة ) الحياني    -3

 (   مستو  التحصيل الدراسي و لاقته بالتوافق لد  طلبة الصف الخامس ار دادي   
ذوي الت صببببيل العببببالن وذوي اسببببتلكفم الكراسببببة الك ببببا عببببل كلالببببة الفببببروق بببببيل الطلبببببة  

الت صيل المنخف  مل  ي  توافهلج الص ن والمن لن والاجتماعن والانفعالن والعاج تبعا  لمتييري 
 الجنس والتخصص  
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( طالببببا  وطالببببة مببل الصبببا الخبببامس ايعببكاكي بفرعيبببه العلمبببن 110بليببم عينبببة الب بب    
( بعك تعريبه وتعكيله  Bellوالأكبن فن مكينة بيكاك   اعتمك البا   اختبار التوافق الذي أعكه   بل 

رسببول التبببايل والاختبببار التببائن ومعببام م بيلجعلببه م ئمببا  للبيئببة العراقيببة   اسببتخكج البا بب  ت ليببل 
وكانم أاج النتائ  : لا توجك فروق كالة ً صائيا  بيل الطلبة ذوي الت صيل العالن وذوي الت صيل 
الواطئ فن التوافق   كما أًلرم الكراسة أل الط   أفتل مل الطالببام فبن التوافبق   ال يبانن   

3788   ) 
 (  0555دراسة ) الكبيسي    -1

  الأحداث الجانحين و لاقته بمعاملة  الوالادين قياس التكيف الاخصي وا جتما ي لد   
 (    بناء وتطبيق –

( ببنبببا  مهيببباس للتكيبببا ال خصبببن والاجتمببباعن للفتيبببال البببذكور  3788قببباج   الكبيسبببن    
الأسويا  بلكا التعرا على الع قة بيل أسالي  المعاملة الوالكيبة والتكيبا ال خصبن والاجتمباعن 

 لكى الأ كا  الجان يل  
( مل الطلببة البذكور فبن المبكارس اللانويبة فبن مكينبة بيبكاك واقتصبر 110م العينة مل  ت لف 

( 600تطبيببق المهيبباس علببى عينببة مببل الأ ببكا  الجببان يل المببوكعيل فببن مكرسببة الت ايببل تببمم  
( فهبرر   وتبعم أمباج كبل فهبرر ل لبة ببكائل   نعبج   ولا   ولا 80 ك  جانا   تكول المهياس مبل  

للبكيل   نعبج ( وصبفر للببكيل   لا (   وتعكبس الأو ال للفهبرام الكالبة كرجة وا كر  أكري ( وأعطيم
علبببى سبببو  التكيبببا   أًلبببرم النتبببائ  أل الأ بببكا  الجبببان يل يتصبببفول بسبببو  التكيبببا ال خصبببن 

فن المعاملة الوالكية ب كل أكبر مل والاجتماعن وأنلج تعرتوا للأسلو  التسلطن وأسلو  ايامال 
 (   3788رى   الكبيسن   الأسالي  الأخ

 (  0555دراسة ) التكريتي    -7
 (   بناء وتطبيق –بناء مقياس للتوافق النفسي لد  طلبة الجامعة    
اسببتلكفم الكراسببة بنببا  مهيبباس للتوافببق النفسببن لببكى طلبببة الجامعببة وتطبيهببه والك ببا عببل  

الجببببنس والأقسبببباج العلميببببة  كلالببببة الفببببروق بببببيل الطلبببببة فببببن التوافببببق النفسببببن ومجالاتببببه وفببببق متييببببر
  واينسانية  

( طالببب  وطالببببة مبببل كليبببام جامعبببة بيبببكاك   تببب لا المهيببباس 100ت لفبببم عينبببة البنبببا  مبببل   
بصببورته النلائيبببة مبببل خمبببس مجبببالام : التوافبببق الصببب ن والجسبببمن   التوافبببق الانفعبببالن   التوافبببق 

 الأسري   التوافق الاجتماعن   التوافق الكراسن  
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( فهرر و عم على المجالام بالتساوي   وتبع أمباج كبل فهبرر ل لبة 10الفهرام  بلل مجمو   
بكائل :   نعج   ومتركك   ولا ( أعطيم ل لة كرجام للبكيل   نعج ( وكرجتبيل للببكيل        متبركك 
( وكرجبة للببكيل   لا ( وتعكببس الأو ال مبع الفهببرر الكالبة علبى سببو  التكيبا   أمببا التجرببة الأساسببية 

( طالبب  وطالبببة   وأًلببرم النتببائ  : وجببوك فببروق كالببة ً صببائيا  بببيل الطبب   600هببم علببى  فطب
والطالبام ب كل عاج وفن مجالام التوافق الصب ن والانفعبالن والاجتمباعن ولصبالا الطب     ولا 
توجك فروق كالة بيل الط   والطالبام فن مجالن التوافق الأسري والكراسن   مع وجوك فروق كالة 

 (   3787ل بع  الكليام وعكج وجوك فروق كالة بيل كليام أخرى   التكريتن   بي
 مناقاة الدراسات السابقة :

أطلع البا   على العكيك مل الكراسام السبابهة التبن ااتمبم ببالتوافق   واختبار منلبا كراسبة  
نببا  مهيبباس ( كراسببتيل اسببتلكفتا ب 3710وا ببكر اسببتلكفم بنببا  مهيبباس للتوافببق واببن كراسببة   بببل   

(  3787التكريتن  ( و  3788تطبيهه وربطه بمتييرام أخرى واما : كراسة   الكبيسن   للتوافق و 
التوافبق وع قتبه بمتييبرام أخبرى معتمبكر علبى مهباييس جباا ر استلكفتا كراسة   كما اختار كراستيل 

أل ابذا الاختببار (   ويعتهبك البا ب   3788و  ال يبانن   (  3716كما فن كراسبة :   الخالبكي   
أفبباك ب لببه مببل عببكر وجببوه : فعنببك ت كيببك المجببالام  ببكك البا بب  مجببالام مهياسببه مسببتفيكا  مببل اببذه 

وتيطن جوان  سلوك الفرك و خصيته وان الجانب   –كما يعتهك البا    –الكراسام فجا م وافية 
ن يتتببمنلا كببل النفسببن والاجتمبباعن والجسببمن والكراسببن   فتبب   عببل ت كيببك الأجبب ا  الرئيسببة التبب

مجال مما ساعك على وتع الفهرام وت كيك متمونلا مستعينا  بالأكبيام السابهة   وبالنسبة لببكائل 
الفهرام ف ل الكراسام تختلا فن ذلك   ويتفق الب   ال بالن مبع أغلب  الكراسبام فبن وتبع ل لبة 

ك صببييم فهببرام المهيبباس بببكائل اببن   نعببج   ومتببركك   ولا أكري (   أمببا بالنسبببة لاتجبباه الفهببرام فهبب
السبابهة   وبنبا  علبى ال الن بطريهة سلبية الاتجباه وفبن ابذا تختلبا الكراسبة ال اليبة عبل الكراسبام 

 ذلك ف ل الكرجة العالية تكل على سو  التوافق بينما تكل الكرجة الواطئة على التوافق  
فببن اسببتخكاج أكلببر وفبن  سببا  صببكق المهيبباس تتفبق الكراسببة ال اليببة مببع الكراسبام السببابهة  

مل طريهة    ي  استخكج البا   طريهتن الصكق الًااري وصكق البنبا    أمبا اللببام فهبك ت هبق 
فببن الب بب  ال ببالن بطريهببة التج ئببة النصببفية واببن الطريهببة المسببتخكمة فببن أغلبب  الكراسببام السببابهة 

اسبام السبابهة بسب  ما تتصبا ببه مبل خصبائص ًيجابيبة   وبالنسببة لعينبة الب ب  فبي  ً أل الكر 
تلتج بطلبة المكارس اللانوية وطلبة الجامعة   وتتفق الكراسة ال الية فن اختيار العينة وبخاصة مع 

(  يببب  كانبببم العينبببة مبببل طلبببة الجامعبببة مبببع تببببايل عبببكك أفراكابببا ببببيل  3787كراسببة   التكريتبببن   
لبببا كانبببم مهببباييس الكراسبببام   ومبببل الم  بببً أيتبببا  فبببن الكراسبببام البببى اعتمبببكم مهببباييس جببباا ر أن
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(   أمبببا الوسبببائل اي صبببائية  3716( و  الخالبببكي    3788أجنبيبببة كمبببا فبببن كراسبببة   ال يبببانن   
المعتمكر ف ل اذه الكراسام استخكمم ت ليل التبايل والاختبار التبائن ومعاكلبة بيرسبول وسببيرمال   

ب سب  أابكاا الب ب  وقك استخكج البا   قسما  مل اذه الوسائل  ي  تت بكك الوسبائل اي صبائية 
  

أما النتائ  في  ً أنلا اختلفم باخت ا أاكاا الب   والمتييرام التن تناولتلا كل كراسة  
  فت   عل أل اذه الكراسام ت ترك مع بعتلا فن الت كيك علبى كور عمليبة التوافبق وأاميتلبا فبن 

رابع ومهارنتلا مع نتائ   يار الفرك وسلوكه و خصيته   وسيعر  البا   نتائ  ب له فن الفصل ال
 اذه الكراسام  

 الفصل الثالث : إجراءات البحث
جبرا ام   يتتمل الفصل اللال  ًجرا ام الب   مل  ي  العينبة واختيارابا   وأكار الب ب  وا 

 بنائلا وتطبيهلا   والوسائل اي صائية المعتمكر  
 أو   : مجتمع البحث والعينة :

ل / بيبكاك   البذكور واينبا  مبل الصبفوا اللانيبة واللاللبة يتج مجتمع الب ب  كليبة المعلمبي 
والرابعة  ي  يبكأ التخصص مل الصا اللانن   وي مل مجتمع الب   الفبروق الكراسبية كافبة كمبا 

 (  3يوتا ذلك الجكول  
 (0جدول )

 2110 – 2111طلبة كلية المعلمين موز ون بحسو الصفوف والفروع الدراسية والجنس للعام الدراسي 
 المجمو  الصا الرابع الصا اللال  الصا اللانن الصا الأول الفر 

 ج ا ذ ج ا ذ ج ا ذ ج ا ذ ج ا ذ
 311 16 301 66 1 37    12 62 10 17 1 12 م الهر)ل الكريج  ط -3
 611 616 331 310 303 17 307 21 11 88 21 63    اللية العربية  -6
 610 321 21 21 11 37 21 12 68 301 81 60    اللية الانكلي ية  -1
 182 661 323 317 83 18 368 81 13 77 11 16     الاجتماعيام -1
 316 73 13 18 12 66 12 61 36 18 13 31     الرياتيام -1
 373 310 13 13 11 31 12 13 31 81 21 37     العلوج -2
 18 31 13 36 1 1 32 1 33 60 1 31    التربية الخاصة  -1
 311 12 18 11 60 11 11 31 66 12 61 61    معلج الصا الأول  -8
 16 16 - 61 61 - 31 31 - 11 11 -    ريا  الأطفال  -7

 321 11 81 80 11 11 11 31 61 11 62 63    التربية الفنية  -30
 301 60 81 11 7 18 18 1 11 38 2 36    التربية الرياتية  -33

             172 111 116 الفر  العاج
 178 111 881 638 111 216 610 101 111 111 671 118 3373 3117 6110 

أمببا عينببة الب بب  فتتبب لا مببل مجمببوعتيل : تتببج المجموعببة الأولببى   الطلبببة الرياتببيول (  
واببج طلبببة فببر  التربيببة الرياتببية كافببة مببل الببذكور واينببا  وللصببفوا اللانيببة واللاللببة والرابعببة فلببج 
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ويمارسول الرياتة بمختلا ن اطاتلا ومتخصصول فيلا وقك تج قبوللج فن اذا الفر  فن رياتيول 
تو  : لياقتلج وقبكراتلج الرياتبية ونجبا لج فبن الاختببارام العمليبة للملبارام الرياتبية فتب   عبل 
رغبتلج وااتماملج بالرياتة   ولا يعنن اذا عكج وجوك طلبة رياتبييل يمارسبول مختلبا الن باطام 

اتببية فببن الفببرو  الأخببرى ولكببل اختيببار طلبببة فببر  التربيببة الرياتببية ي هببق ت كيببك العينببة ب ببكل الري
( طالبب  وطالبببة   يتببج 301أفتببل ب سبب  اعتهبباك البا بب    وقببك بلببل عببكك أفببراك اببذه المجموعببة  

 (  11( والرابع  18( واللال   38الصا اللانن  
( وبلبببل عبببكك أفبببراك ابببذه المجموعبببة  أمبببا المجموعبببة الأخبببرى فلبببج   الطلببببة غيبببر الرياتبببييل 

( أيتبببا    تبببج اختيببباراج بطريهبببة قصبببكية مبببل الفبببرو  الكراسبببية الأخبببرى بعبببك الت هبببق مبببل عبببكج 301 
ممارسببتلج الرياتببة وعببكج الااتمبباج بلببا   وتببج مكافئلببا بالمجموعببة الأولببى مببل  يبب  العببكك والجببنس 

مببببل الطلبببببة الرياتببببييل  (301(  602والصببببا والعمببببر  يبببب  أصبببببا عببببكك أفببببراك العينببببة الكلببببن  
 (  6( مل غير الرياتييل كما موتا فن الجكول  301و 

 (2جدول )
  ينة البحث من الطلبة الرياضيين وغير الرياضيين

 الفرع         
 

 الصف

التربية 
 الرياضية

القرآن   ط. ت.
 الكريم

اللغة 
 العربية

اللغة 
 ا نكليزية

 الرياضيات ا جتما يات

 ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ
 3 3  1  1  1  3 2 36 اللانن
  1 3 2 3 1 3 1   1 11 اللال 
 3 1 3 2 3 1 3 1  1 7 18 الرابع
التربية  العلوم 

 الخاصة
معلم الصف 

 الأول
رياا 
 الأطفال

 المجموع التربية الفنية

 م ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ ا ذ 
 12 36 61 3  3  3 3 3  3  اللانن
 12 30 22  1 3   1 3 6  1 اللال 
 71 38 12 3 1 3  3 1 3 1 3 1 الرابع

 322 10 60
2 

 ثانيا  : أداة البحث :
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قبباج البا بب  ببنببا  مهيبباس للتوافببق ال خصببن أكار  لت هيببق أاببكاا ب لببه   وقببك مببرم عمليببة  
 البنا  بالخطوام الآتية :

 تحديد مجا ت المقياس وصياغة فقراته : -0
تببن أطلببع عليلببا البا بب   ببول مفلببوج التوافببق والتعريببا النًببري اعتمبباكا  علببى التعريفببام ال 

المعتمببك والأكبيببام التببن تناولببم ابببذا المفلببوج فتبب   عببل الكراسبببام السببابهة والمهبباييس المعببكر فبببن 
التوافق النفسن      -3مجال ال خصية والص ة النفسية والتوافق   تج ت كيك المجالام بخمسة وان : 

التوافببق  -1التوافببق الأسببري    -1التوافببق الجسببمن والصبب ن      -1   التوافببق الاجتمبباعن   -6
الكراسن   كما تج ت كيك الأج ا  أو العناصر الرئيسة التن يتملا كبل مجبال    يب  اعتمبكم ابذه 

ياغة الفهبببرام أل تكبببول ممللبببة لتلبببك الأجببب ا  أساسبببا  لجميبببع الفهبببرام وصبببياغتلا وقبببك روعبببن فبببن صببب
الأجبب ا  مببع وتببوا متببمول الفهببرر   وعببكج الاخببت ا فببن تفسببيراا   ووتببعم بصببيية تسبباؤل   
وكال اتجاه الفهرام كافة سلبيا    لأل اخت لام السلوك واتبطرابام ال خصبية امبا السببيل لمعرفبة 

كببببول اسببببتط عا  لكببببل أ ببببكال مببببكى مببببا يتمتببببع بببببه الفببببرك مببببل توافببببق   وأل الاسببببتبيال ينبيببببن أل ي
:  3718  لسبببيل لتبببيل مببكى التوافببق  مخيمببرالاتببطرابام الممكنببة   فاسببتط   البب  توافببق اببو ا

( فهببرر 60( فهببرر    72(   وقببك بلببل مجمببو  فهببرام المهيبباس بصببورته الأوليببة قبببل التعببكيل   6ص
( للمجبال الكراسبن 60 ( للمجبال الجسبمن و37( فهرر للمجال الاجتمباعن و 370للمجال النفسن و 

 (   3( فهرر للمجال الأسري     المل ق 38و 
 : Validityالصدق  -2

يعك الصكق مل ال روط الترورية التن ينبيبن توفرابا فبن أكار الب ب    وي بير             
لورنكايك ( الى أل صكق الأكار او أ ك  رطيل أساسييل لعمليام الهياس لل صول على معلومام 

أل يهببيس الاختبببار الهببكرر أو (   ويعنببن الصببكق  Thorndike , 1982 : 245جيببكر    ذام نوعيببة
السببمة أو الاتجبباه أو الاسببتعكاك الببذي وتببع الاختبببار لهياسببه أي يهببيس فعبب   مببا يهصببك أل يهيسببه   

( وانبببباك عببببكر طبببببرق للت هببببق مببببل صبببببكق الأكار   وقببببك اعتمببببك البا ببببب   11:  3711عيسببببوي   
 الطريهتيل الآتيتيل :
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 الصدق الراهري :  -أ
مبببل الخببببرا    *(( علبببى لجنبببة  3قببباج البا ببب  بعبببر  المهيببباس بصبببورته الأوليبببة   المل بببق 

مهيباس م  ًباتلج  بول صب  ية مجبالام الوالم كميل المختصيل فبن علبج البنفس يببكا  )رائلبج و 
يعبك ال كبج وفهراته لما وتعم مل أجله مع ذكبر التعبكي م المهتر بة أو ايتبافة أو ال بذا  يب  

( واعتمباكا  علبى )را  لجنبة الخببرا   Allen , 1979 : 96الصباكر مبنلج مؤ برا  علبى صبكق الأكار   
% ( ف كلر 80والم كميل م  ًاتلج تج ايبها  على المجالام والفهرام التن ت صل على نسبة   
ذلببك تببج ايبهببا    أمببا المجببال أو الفهببرر التببن لا ت صببل علببى اببذه النسبببة فيببتج  ببذفلا   وفببن تببو  

علببى مجببالام المهيبباس ذاتلببا أمببا الفهببرام فهببك  صببل فيلببا  ببذا وتعببكيل وكمبب    وأصبببا المهيبباس 
( فهببرر 36( فهببرر والاجتمبباعن  31( فهببرر   يتببج المجببال النفسبن  18بصبورته النلائيببة يتكببول مبل  

الام   واكمجببببم المجبببب( فهببببرر 30( فهببببرر والكراسببببن  30( فهببببرر والأسببببري  33والجسببببمن والصبببب ن  
 (   6الفهرام على بعتلا عنك التطبيق   المل ق 

  Constract Validityالصدق البنا ي :  -و
بطبيعبة الًباارر التبن ويهصك به مكى قيباس الاختببار لسبمة أو ًباارر سبلوكية معينبة ويلبتج  

( Cronback,1964: 121يتناوللا الاختبار ويت كك فن تبو  المفباايج النفسبية التبن يفتبر  قياسبلا  
وللصكق البنائن أسبالي  متعبككر منلبا   الاتسباق البكاخلن ( ويلبتج بإيجباك الع قبة ببيل الكرجبة علبى 
الفهرر والكرجة الكلية على المهياس   لأل الكرجة الكلية على المهياس تعك بملابة قياسبام يمكبل مبل 

الكرجبة الكليبة للمهيباس خ ل ارتباط كرجام الأفبراك علبى الفهبرام بلبا   ويعنبن ارتبباط كرجبة الفهبرر ب

                                           
 ت لفم لجنة الخبرا  والم كميل مل الساكر :  *(
 الككتور ًبراايج عبك الخالق رؤوا / كلية المعلميل / الجامعة المستنصرية  الأستاذ  -3
 الأستاذ المساعك الككتورر أ  ج  ليك علن / كلية المعلميل / الجامعة المستنصرية   -6
 الأستاذ المساعك الككتور  سل  موك م مك / مرك  الب و  التربوية والنفسية / جامعة بيكاك   -1
 ساعك الككتور جاسج فيا  ال مري / كلية الآكا  / الجامعة المستنصرية  الأستاذ الم -1
 الأستاذ المساعك الككتورر سلوى عهراوي / كلية الآكا  / الجامعة المستنصرية    -1
 الأستاذ المساعك الككتورر سليلة  سيل علن العبيكي / مرك  الب و  التربوية والنفسية / جامعة بيكاك   -2
 ككتور عكنال  سيل ختير / كلية المعلميل / الجامعة المستنصرية  المكرس ال -1
 الأستاذ المساعك الككتور ع   الكيل جميل العانن / كلية الآكا  / الجامعة المستنصرية   -8
 الأستاذ المساعك الككتور قصن م مك لطيا السامرائن / كلية التربية / ابل ر ك / جامعة بيكاك   -7

 ورر انا  م موك ًسماعيل / كلية المعلميل / الجامعة المستنصرية  المكرس الككت -30
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(   ولت هيبق ابذا  Anastasi , 1976 : 155أل الفهرر تهيس المفلوج ذاته الذي تهيسه الكرجبة الكليبة   
( اسببتمارر بطريهببة ع ببوائية تخببص اسببتجابام أفببراك العينببة علببى 10مببل الصببكق تببج اختيببار  النببو  

معبام م الارتبباط ببيل كرجبة  مهياس التوافق ال خصن   واستخكمم معاكلة   بيرسول ( لاستخراب
(   أبببو  0 ,01كببل فهببرر والكرجببة الكليببة لكببل مجببال وكانببم اببذه المعببام م كالببة عنببك مسببتوى      

( كمببببا اسببببتخكمم معاكلببببة   بيرسببببول ( ييجبببباك معببببام م  1(   الجببببكول  600:  3780النيببببل   
(    1  الجبكول            الارتباط ببيل كرجبة كبل فهبرر والكرجبة الكليبة للمهيباس وكانبم كالبة أيتبا  

   (    1وأخيرا  تج استخراب معام م الارتباط الكاخلية بيل مجالام المهياس الخمسة       الجكول 
 (3جدول )

 ) قيم معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمجالها (
المجال الجسمي  المجال ا جتما ي المجال النفسي

 والصحي
 مجال الدراسيال المجال الأسري

معامل  الفقرة
 ا رتباط

معامل  الفقرة
 ا رتباط

معامل  الفقرة
 ا رتباط

معامل  الفقرة
 ا رتباط

معامل  الفقرة
 ا رتباط

3 11, 0 3 13, 0 3 10, 0 3 13, 0 3 17, 0 
6 11, 0 6 11, 0 6 11, 0 6 11, 0 6 18, 0 
1 11, 0 1 16, 0 1 11, 0 1 11, 0 1 13, 0 
1 13, 0 1 10, 0 1 17, 0 1 11, 0 1 11, 0 
1 10, 0 1 10, 0 1 11, 0 1 18, 0 1 11, 0 
2 13, 0 2 18, 0 2 11, 0 2 17, 0 2 11, 0 
1 17, 0 1 11, 0 1 18, 0 1 18, 0 1 12, 0 
8 20, 0 8 11, 0 8 16, 0 8 11, 0 8 10, 0 
7 10, 0 7 11, 0 7 11, 0 7 11, 0 7 11, 0 
30 10, 0 30 11, 0 30 11, 0 30 10, 0 30 11, 0 
33 11, 0 33 18, 0 33 17, 0     
36 11, 0 36 17, 0       
31 17, 0         
31 16, 0         
31 17, 0         

 



 .......... د. زيد بهلول سمين................................ التوافق الشخصي وعلاقته بممارسة الرياضة لدى طلبة الجامعة دراسة مقارنة

 711  2102الرابع والسبعون العدد                         لتربية الأساسية                                     مجلة كلية ا

 
 (1جدول )

 قيم معاملات ا رتباط بين الدرجة  لى الفقرة والدرجة الكلية  لى المقياس 
معامل  الفقرة

 ا رتباط
معامل  الفقرة

 ا رتباط
معامل  الفقرة

 ا رتباط
معامل  الفقرة

 ا رتباط
معامل  الفقرة

 ا رتباط
3 13, 0 31 11, 0 61 18, 0 11 13, 0 17 12, 0 
6 17, 0 31 17, 0 62 11, 0 18 17, 0 10 16, 0 
1 11, 0 31 11, 0 61 16, 0 17 10, 0 13 17, 0 
1 11, 0 32 10, 0 68 16, 0 10 11, 0 16 13, 0 
1 17, 0 31 13, 0 67 11, 0 13 16, 0 11 11, 0 
2 11, 0 38 17, 0 10 17, 0 16 17, 0 11 11, 0 
1 10, 0 37 11, 0 13 11, 0 11 18, 0 11 11, 0 
8 10, 0 60 13, 0 16 11, 0 11 10, 0 12 17, 0 
7 17, 0 63 12, 0 11 20, 0 11 11, 0 11 13, 0 
30 18, 0 66 11, 0 11 18, 0 12 18, 0 18 10, 0 
33 13, 0 61 11, 0 11 11, 0 11 12, 0   
36 11, 0 61 11, 0 12 10, 0 18 12, 0   

 (7جدول )
 قيم معاملات ا رتباط بين مجا ت المقياس

الجسمي  ا جتما ي النفسي المجا ت
 والصحي

 الدراسي الأسري

 0 ,18 0 ,12 0 ,11 0 ,13  النفسن
 0 ,17 0 ,13 0 ,10   الاجتماعن

 0 ,11 0 ,11    الجسمن والص ن
 0 ,18     الأسري
      الكراسن

  Reliabilityالثبات :  -3
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يهصك باللبام أل يعطن الاختيار نفس النتائ  ًذا ما أعيك على الأفراك أنفسلج فن الًروا  
(   وابببببو لبببببانن  بببببرطيل أساسبببببييل لعمليبببببام الهيببببباس         211:  3781نفسبببببلا   اليريببببب    

Thorndike , 1982 : 245   ) 
اعتمبببك البا ببب  طريهبببة التج ئبببة النصبببفية لاسبببتخراب معامبببل اللببببام لأنلبببا مبببل أكلبببر الطبببرق  

اسببتخكاما  وتت فببى عيببو  بعبب  الطببرق كطريهببة ًعبباكر الاختبببار   كمببا أنلببا طريهببة مطمئنببة وأكلببر 
عببل قلببة  تببمانا  مببل خبب ل ارتببباط كرجببام نصببا الاختبببار مببع كرجببام النصببا الآخببر   فتبب   

( ول سببا  معامببل اللبببام بطريهببة التج ئببة  211:  3781والوقببم المسببتخكج   اليريبب    التكبباليا 
( استمارر بطريهة ع وائية وقسمم فهرام المهياس البى نصبفيل         10النصفية اختار البا    

صفيل الفبركي فركية و وجية ( لج استخرب معامل اللبام بتطبيق معاكلة   بيرسول ( بيل كرجام الن
براول ( التصب ي ية أصببا معامبل  –وعنك تطبيق معاكلة   سبيرمال (  0 ,83وال وجن وقك بلل   

( أل معبببكلام 600:  3781(  أببببو النيبببل    0 ,03( وابببو كال عنبببك مسبببتوى    0 ,88اللببببام   
 ه  اللبام العالية تعك مؤ را  جيكا  على صكق البنا    الاتساق الكاخلن ( فن الوقم نفس

 التطبيق ا ستطلا ي والنها ي لمقياس التوافق الاخصي :
يلببكا الت هببق مببل وتببوا التعليمببام والتعببرا علببى اسببتجابام الطلبببة ومعببكل الوقببم الببذي  

( طالبببا  وطالبببة مببل طلبببة 60يسببتيرقه الطالبب  عنببك ايجابببة   قبباج البا بب  بتطبيببق المهيبباس علببى  
عليمببام والفهبببرام وطريهبببة ايجاببببة لبببكى الطلببببة   أمبببا كليببة المعلمبببيل وت كبببك البا ببب  مبببل وتبببوا الت

 ( كقيهة   60 – 31الوقم المستيرق للإجابة فهك تراوا بيل   
(  يببب  وتبببعم أمببباج كبببل فهبببرر ل لبببة  Likertاعتمبببك البا ببب  أسبببلو  أو طريهبببة ليكبببرم    

ببكيل متبركك بكائل ان :   نعج ( و  متركك ( و  لا ( وأعطيم ل   كرجبام للببكيل نعبج وكرجتبال لل
وكرجببة وا ببكر للبببكيل لا   ويعنببن اببذا أل الببكرجام العاليببة تببكل علببى سببو  التوافببق   وتببكل الببكرجام 

 ئة على التوافق الجيك  الواط
 ثالثا  : الوسا ل ارحصا ية :

 استخكج البا   الوسائل اي صائية الآتية : 
 معاكلة بيرسول لاستخراب : -3
 لفهرر والكرجة الكلية للمجال  معام م الارتباط بيل كرجة ا -أ

 معام م الارتباط بيل كرجة الفهرر والكرجة الكلية للمهياس   - 
 معام م الارتباط بيل مجالام المهياس   -جب
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 معامل اللبام بطريهة التج ئة النصفية   -ك
 معاكلة سبيرمال براول لتص يا معامل اللبام   -6
 ييجاك الفروق فن مستوى التوافق بيل مجموعتن الب    الاختبار التائن لعينتيل مستهلتيل  -1
            

 الفصل الرابع :  را النتا ج وتفسيرها
 يتتمل الفصل الرابع عرتا  للنتائ  وتفسيراا فن تو  اكفن الب     
ت هبببق اللبببكا الأول وابببو بنبببا  مهيببباس للتوافبببق ال خصبببن لبببكى طلببببة الجامعبببة مبببل خببب ل  

 لا فن الفصل اللال   ايجرا ام التن تج عرت
أمببببا اللببببكا الآخببببر واببببو الك ببببا عببببل كلالببببة الفببببروق فببببن التوافببببق ال خصببببن بببببيل الطلبببببة  

الرياتييل وغير الرياتييل وفهبا  للكرجبة الكليبة للمهيباس   لبج لكبل مجبال مبل مجالاتبه الخمسبة وقبك 
 -ت هق اذا اللكا باستخكاج الاختبار التائن لعينتيل مستهلتيل وكالآتن :

 وافق الاخصي ) الدرجة الكلية ( الت -0
( البببى أل الوسبببط ال سبببابن للبببكرجام الكليبببة التبببن  صبببل عليلبببا الطلببببة 2ي بببير الجبببكول   

(    1 ,10( والان بببراا المعيببباري    60 ,33الرياتبببيول علبببى مهيببباس التوافبببق ال خصبببن بلبببل   
(  1 ,80لمعيباري   ( والان براا ا 63 ,78بينما بلل المتوسط ال سبابن للطلببة غيبر الرياتبييل   

وكالة (  3 ,71( وان أعلى مل الهيمة الجكولية البالية    1 ,07وبليم الهيمة التائية الم سوبة   
( ويعنبن ابذا أل الطلببة الرياتبييل  0 ,01ً صائيا  لصالا الطلبة غير الرياتبييل عنبك مسبتوى   

م العاليببة تببكل علببى سببو  أفتببل مببل أقببرانلج غيببر الرياتببييل فببن التوافببق ال خصببن   لأل الببكرجا
 التوافق وتكل الكرجام الواطئة على التوافق الجيك  
 (1جدول )

 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية المحسوبة للتعرف  لى الفروق 
 في التوافق الاخصي بين مجمو تي البحث

 دد  العينة
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الد لة  ند 
 ,17مستو  
1 

 كالة 3 ,71 1 ,07 610 1 ,10 60 ,33 301 الطلبة الرياتيول
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الطلبببببببببببببببببببببة غيببببببببببببببببببببر 
 الرياتيول

301 78, 63 80, 1 

تؤيبببك ابببذه النتيجبببة مبببا توصبببلم ًليبببه الكراسبببام والب بببو  التبببن ااتمبببم بكراسبببة الع قبببة ببببيل 
( التبن  ك بفم  Larry , 1983مبع كراسبة لاري   والتوافق ال خصن    ي  تتفق  ممارسة الرياتة

والهببور العتببلية وبببيل مًبباار التوافببق والصبب ة  عببل ع قببة ارتباطيببة موجبببة بببيل ممارسببة الرياتببة
( مل أل الطلبة المنتسبيل الى النواكي الرياتية  Hillالنفسية   وكذلك تتفق مع ما أكك عليه ال   

 : Hill , 1944علبى مهيباس التكيبا ال خصبن أعلبى مبل أقبرانلج غيبر المنتسببيل       كبال أكاؤابج

481   ) 
أل الأن ببببطة الرياتببببية تببببؤلر علببببى مختلببببا جوانبببب  النمببببو وال خصببببية كمببببا تسببببلج التربيببببة  

 الرياتية فن تنمية بع  الا تياجام ال ياتية للطلبة وبالتالن تؤلر فن سلوكلج و خصيتلج   
اتة بمختلا منا طلا مل   نلا أل ت يك مل قكرر الفبرك علبى ت مبل ايجلباك أل م اولة الري 

علبى  سبل توافهبه النفسبن لأل والتع  وبالتالن تع   لهة الفبرك الرياتبن بنفسبه وتبنعكس ابذه اللهبة 
اللهببة بببالنفس مببل المهومببام الأساسببية للتوافببق والتمتببع بالصبب ة النفسببية   فتبب   عببل أل الأن ببطة 

علببى الفببرا  الببذي قببك ي ببعر بببه الطلبببة فتجنبببلج العكيببك مببل النتببائ  السببلبية التببن الرياتببية تهتببن 
 يسببلا وقم الفرا  وعكج استي له فن الأن طة والفعاليام المهيكر  

 المجال النفسي : -2
( أل الوسط ال سابن للكرجام التبن  صبل عليلبا الطلببة الرياتبيول 1يتتا مل الجكول   

 1 ,17( والان براا المعيباري    61 ,11ياس التوافق ال خصن بلل   على المجال النفسن مل مه
( وبليبم  2 ,11( والان براا المعيباري    62 ,66( بينما بلل الوسط ال سابن ليير الرياتبييل   

( وابببن أعلبببى مبببل الهيمبببة الجكوليبببة وكالبببة لصبببالا الطلببببة غيبببر  1 ,38الهيمبببة التائيبببة الم سبببوبة   
نتيجبة علبى أل الطلببة الرياتبييل أفتبل مبل أقبرانلج غيبر الرياتبييل فبن الرياتبييل   وتبكل ابذه ال
 مجال التوافق النفسن  

 (5جدول )
 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية للفروق في التوافق النفسي

 بين مجمو تي البحث 
 دد  العينة

 الأفراد
الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

التا ية  القيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الد لة  ند 
 1 ,17مستو  
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 كالة 3 ,71 1 ,38 601 1 ,17 61 ,11 301 الطلبة الرياتيول
 2 ,11 62 ,66 301 الطلبة غير الرياتيول

وتك ببا اببذه النتيجببة عببل أل ال ببعور بببالأمل النفسببن   والاتبب ال الانفعببالن   وتهبببل الببذام  
ييل أفتببل ممبا لببكى أقببرانلج غيببر الرياتببييل وابن الأجبب ا  التببن تببملا التوافببق لبكى الطلبببة الرياتبب

( والتبن أ بارم البى ع قبة موجلبة  Larryالنفسن   وتتفق ابذه النتيجبة مبع مبا توصبل ًليبه لاري   
ببببيل الأن بببطة الرياتبببية ومًببباار التوافبببق والصببب ة النفسبببية ملبببل الهناعبببة ومفلبببوج البببذام والاتببب ال 

( البى أل التربيبة الرياتبية  6000( ي بير   الطالب  ولبويس    Larry , 1983 : 1355الانفعبالن   
( 77:  6000تعمل على تربيبة وتلبذي  مهومبام ال خصبية  الطالب  ولبويس   طلا المختلفة نامو 

أل ممارسببة الرياتببة تعبب   اللهببة بببالنفس لببكى الفببرك ويببنعكس ذلببك علببى تهبلببه لذاتببه   كمببا ت ببعره 
 ويكول أكلر قكرر على الت كج فن استجاباته الانفعالية   بالأمل والطم نينة  

 المجال ا جتما ي : -3
( الى أل المتوسط ال سابن للكرجام التن  صل عليلا الطلبة الرياتيول 8ي ير الجكول   

( والان ببراا المعيبباري    60 ,11علببى المجببال الاجتمبباعن مببل مهيبباس التوافببق ال خصببن بلببل   
( والان ببببراا  66 ,71لمتوسببببط ال سببببابن لببببكى الطلبببببة غيببببر الرياتببببييل   ( بينمببببا بلببببل ا 1 ,12

( وان كالة ً صائيا  لصبالا الطلببة  1 ,01وبليم الهيمة التائية الم سوبة    ( 1 ,31المعياري   
( أي أل الرياتبييل أفتبل مبل أقبرانلج غيبر الرياتبييل فبن  0 ,01غير الرياتييل عنك مسبتوى   

   مجال التوافق الاجتماعن
 (5جدول )

 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية للفروق في مجال 
 التوافق ا جتما ي بين مجمو تي البحث

 دد  العينة
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الد لة  ند 
 1 ,17مستو  

 كالة 3 ,71 1 ,01 601 1 ,12 60 ,11 301 لالطلبة الرياتيو 
 1 ,31 66 ,71 301 الطلبة غير الرياتيول

يتببج المجببال الاجتمبباعن : الالتبب اج والمسببؤولية الاجتماعيببة وتهبببل الآخببريل والتعامببل معلببج  
لر مل اذه النتيجة أل الطلبة الرياتييل أفتل مل أقرانلج غير الرياتييل  والكفا ر الاجتماعية وً

 فن اذه الأج ا  مل المجال الاجتماعن  
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أل ممارسبببة الرياتبببة تنمبببن لبببكى الفبببرك  ببب  النًببباج والانتًببباج والعمبببل الجمببباعن وال بببعور  
ببببال رص والمسبببؤولية والتعببباول والتنبببافس السبببليج ونمبببو الصبببكاقة والألفبببة والا تبببراج والالتببب اج وا تبببراج 

 نمية السلوك الاجتماعن المهبول  الوقم والجرأر وال جاعة وكل اذه الخصائص مل   نلا ت
( التن أًلرم أل الطلببة  3781تتفق اذه النتيجة مع ما توصلم ًليه كراسة   الكبيسن    

 الرياتييل يتفوقول على أقرانلج غير الرياتييل فن مجال الانكماب الاجتماعن  
مببع ممارسببته  الببى أل التفاعببل الاجتمبباعن يببرتبط ارتباطببا  موجبببا  (  Larryكمببا ي ببير لاري    

 (   Larry , 1983 : 1355الرياتة   واو مًلر مل مًاار التوافق والص ة النفسية   
 المجال الجسمي والصحي : -1

( أل الوسط ال سابن للكرجام التبن  صبل عليلبا الطلببة الرياتبيول 7 يتتا مل الجكول  
(    1 ,11             ( والان راا المعياري 38 ,1على مجال التوافق الجسمن والص ن بلل   
( وبليبم الهيمبة  1 ,10( والان براا المعيباري   371بينما بلبل الوسبط ال سبابن لييبر الرياتبييل  

غيببر ( واببن أعلببى مببل الهيمببة الجكوليببة وكالببة ً صببائيا  لصببالا الطلبببة  6 ,13التائيببة الم سببوبة   
ل أفتببببل ممببببا لببببكى غيببببر الرياتببببييل   أي ال التوافببببق الجسببببمن والصبببب ن لببببكى الطلبببببة الرياتببببيي

 الرياتييل  
 (5جدول )

 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية لتعرا الفروق في مجال
 التوافق الصحي والجسمي ومن مجمو تي البحث 

 دد  العينة
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

د لة  ند ال
 1 ,17مستو  

 كالة 3 ,71 6 ,13 601 1 ,11 38 ,1 301 الطلبة الرياتيول
 1 ,10 37 ,1 301 الطلبة غير الرياتيول

تفوقببا  علببى أقببرانلج الطلبببة غيببر الرياتببييل فببن الهناعببة عببل لهببك أًلببر الطلبببة الرياتببيول  
جسج مل البنهص أو الت بواام وابن الجسج وال كل واي ساس بالص ة وال يوية والن اط وس مة ال

 الأج ا  أو العناصر الأساسية التن يتملا مجال التوافق الجسمن والص ن  
أل مبل أاببكاا التربيببة الرياتببية ًعبكاك الفببرك ًعببكاكا  سببليما  مبل النا يببة الجسببمية والصبب ية   

ك مبل قبور مبل  ب نلا أل ت يب –كمبا ابو معبروا  –فت   عل أل م اولة الرياتة بمختلا منا طلا 
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الجسببج وسبب مته ون بباطه وتجعببل ممارسببيلا يتمتعببول بلياقببة بكنيببة و ركيببة عاليببة ت هببق للببج بالتببالن 
  عورا  بالهناعة والرتا عل الجسج وتمن لج ً ساسا  بالص ة وال يوية  
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 المجال الأسري : -7
( أل الوسبببببط ال سبببببابن للبببببكرجام التبببببن  صبببببل عليلبببببا الطلببببببة 30ي  بببببً مبببببل الجبببببكول   

(   بينمبببا بلبببل  2 ,13( والان بببراا المعيببباري    37 ,16تبببيول علبببى المجبببال الأسبببري بلبببل   الريا
( وبليبم  1 ,61( والان براا المعيباري    38 ,81الوسط ال سابن لكى الطلبة غير الرياتييل   

( وان أقل مل الهيمة الجكولية وغير كالة ً صائيا    ويعنن ذلبك  0 ,71الهيمة التائية الم سوبة   
عببكج وجببوك فببروق كالببة بببيل مجمببوعتن الب بب    الرياتببيول وغيببر الرياتببييل ( فببن مجببال التوافببق 

 الأسري  
 (01جدول )

 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية لمعرفة الفروق 
 في التوافق الأسري بين مجمو تي البحث

 دد  العينة
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

القيمة التا ية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الد لة  ند 
 1 ,17مستو  

 غير كالة 3 ,17 0 ,71 601 2 ,13 37 ,16 301 الطلبة الرياتيول
 1 ,61 38 ,81 301 الطلبة غير الرياتيول

ناعبة تكلل اذه النتيجة أل الطلبة الرياتييل لا يختلفول عبل أقبرانلج غيبر الرياتبييل فبن اله 
والرتببا عببل المسببتوى الاقتصبباكي وفببن أسببالي  المعاملببة التببن يتعرتببول للببا وع قببتلج مببع الأخببور 

 والأخوام ففن ً با  ال اجام الماكية وان العناصر الأساسية فن مجال التوافق الأسري 
 المجال الدراسي : -1

ة الرياتبيول ( الى أل الوسط ال سابن للكرجام التن  صل عليلا الطلبب33ي ير الجكول   
( بينمبا بلبل الوسبط ال سبابن  1 ,11( والان راا المعياري    37 ,31على المجال الكراسن بلل   

( وبليببم الهيمببة التائيببة  1 ,17( والان ببراا المعيبباري    38 ,16لببكى الطلبببة غيببر الرياتببييل   
 توجبك فبروق كالبة ( وان أقل مبل الهيمبة الجكوليبة وغيبر كالبة ً صبائيا    أي لا 0 ,83الم سوبة   

 بيل الرياتييل وغير الرياتييل فن مجال التوافق الكراسن  
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 (00جدول )
 الوسط الحسابي وا نحراف المعياري والقيمة التا ية لمعرفة الفروق 

 في التوافق الدراسي بين مجمو تي البحث
 دد  العينة

 الأفراد
الوسط 
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

تا ية القيمة ال
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

الد لة  ند 
 1 ,17مستو  

 غير كالة 3 ,71 0 ,83 601 1 ,11 37 ,31 301 الطلبة الرياتيول
 1 ,17 38 ,16 301 الطلبة غير الرياتيول

تبيل اذه النتيجة أل الطلبة الرياتييل لا يختلفول عل أقبرانلج غيبر الرياتبييل فبن ال بعور  
راسبببة والاختصببباص والهبببكرر علبببى الت صبببيل الكراسبببن الجيبببك   وفبببن كرجبببة الالتببب اج بالرتبببا عبببل الك

والانتباط والمواًبة على الكواج وفن ع قاتلج مع أساتذتلج و م ئلج وان الأجب ا  الأساسبية التبن 
 يتملا مجال التوافق الكراسن  

 التوصيات والمقترحات :
 تية :الآ بالتوصيات فن تو  نتائ  الب   يتهكج البا   

جامعة علبى الت كيك على كور التربية الرياتية وأاميتلا فن  يار ال با  بصورر عامة وطلبة ال -3
 وجه الخصوص وتوفير مجالام ممارسة الن اط الرياتن مل خ ل :

ًكخبال مبباكر التربيبة الرياتببية الببى الخطبط الكراسببية للفبرو  والصببفوا كافببة فبن كليببام المعلمببيل  -أ
الجان  العملن فن اذه الماكر لتمال ممارسة الرياتة مل قبل الطلببة كافبة مع الت كيك على 

 خ ل مر لة كراستلج الجامعية  
جرا  المسابهام بيل الفرو  والصفوا خ ل العباج الكراسبن  -   ياكر الن اط الرياتن فن الكلية وا 

 وب كل مستمر  
تلج الرياتبببية وت بببجيعلج ماكيبببا  علبببى مسبببتوى الكليبببة وكعبببج مسبببير تسبببمية الرياتبببييل الببببار يل  -جبببب

 ومعنويا  مل أجل  ف  الطلبة الآخريل فن اذا المجال  
اعتمبباك مهبباييس التوافببق ال خصببن والصبب ة النفسببية وال خصببية واسببتخكاملا ب ببكل علمببن مببل  -6

قبل الو كام اير اكية والتربوية فن كليام المعلميل مل أجل التعبرا علبى م بك م الطلببة 
 ماعية ومستويام توافهلج فن مختلا المجالام  النفسية والاجت

 فتتملل فن : المقترحاتأما 
 ًجرا  ب   ممالل على مستوى الجامعة المستنصرية أو جامعة بيكاك ومهارنة النتائ    -3
 ًكخال متييرام أخرى على الب   ال الن ملل : الجنس   والتخصص الكراسن   -6
 ك  وموسع بمجال م كك مل مجالام التوافق المتعككر  بنا  مهاييس للتوافق تلتج ب كل مر  -1
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 المصادر :
 أبو الع    عواطا   التربية السياسية لل با  وكور التربية الرياتية   مكتبة النلتة المصرية   الهاارر   -3
بيبروم    مكتببة النلتبة المصبرية   1أبو النيل   م موك السيك   اي صا  النفسبن والاجتمباعن والترببوي   ط -6

  3781   
التكريتبببن   والبببق عمبببر موسبببى   بنبببا  مهيببباس للتوافبببق النفسبببن لبببكى طلببببة الجامعبببة   بنبببا   وتطبيبببق   رسبببالة  -1

 .3787ماجستير غير من ورر   كلية الآكا    جامعة بيكاك   
  جامعبة  سيل   ت سيل علن   كراسة م ك م الطلبة الجامعييل فن العراق   رسبالة ماجسبتير غيبر من بورر  -1

   3711الهاارر   
ال يبببانن   صببببري ببببركال علبببن   مسبببتوى الت صبببيل الكراسبببن وع قتبببه ببببالتوافق لبببكى طلببببة الصبببا الخبببامس  -1

   3788ايعكاكي   رسالة ماجستير غير من ورر   كلية التربية   جامعة بيكاك   
   3711كسوقن   كمال   علج النفس وكراسة التكيا   كار النلتة   بيروم    -2
 .3771ة للكراسة والن ر   بيروم     موسوعة علج النفس   المؤسسة العربير وق  أسعك -1
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 مقياس التوافق الاخصي بصورته النها ية 
  ند تطبيقه  لى  ينة البحث 

  زيزتي الطالبة .... 
  زيزي الطالو .... 

 تحية طيبة :
لتن تعبر عل بع  الخصائص والصفام التن قك تنطببق عليبك أو نتع بيل يكيك مجموعة مل الأسئلة ا 

نما وتعم لأغرا  علمية ب تهلا تنطبق   ولا ع قة للا بكراستك ًط ق   ا  وا 
( ت بم أ بك الببكائل أو  √يرجو منك البا ب  قبرا ر الأسبئلة بكقبة وايجاببة عنلبا بصبرا ة بوتبع ع مبة    

ال تبببرى أنبببه ينطبببق عليبببك   علمببا  أنبببه لا توجبببك ًجابببة صببب ي ة وأخبببرى الاختبببارام الل لبببة الموجببوكر أمببباج كبببل سببؤ 
خاطئة   و اول ع ي ي الطال  أل تجي  ب رية تامة وعل الأسئلة كافة   وأل ًجابتك التن يطلبع عليلبا أ بك سبوى 

 البا   ولا كا  لذكر الاسج  
 مع ج يل ال كر والامتنال لتعاونك  

 الباحث                                                                              
 

 ملاحرة :
تكول ايجابة على ورقة ايجابة المرفهبة مبع الأسبئلة والت كبك مبل رقبج السبؤال عنبك اختيبار الببكيل البذي تبراه 

 ينطبق عليك     لطفا   
 الااااافاقاااارات :

 ال ينتابك ً ساس بعكج الرتا عل ذاتك   -3
 للهة بالنفس  ال تنهصك ا -6
 ال تتمنى أ يا  تعتهك أنك لا تستطيع ت هيهلا   -1
 عنكما تف ل فن عمل ما ال ينتابك  عور بالاستيا    -1
 ال ت عر بالخوا مل المستهبل   -1
 ال ت سك الآخريل على ما يتمتعول به مل سعاكر   -2
 ال تتعا امتك بسلولة   -1
 ال يجرا  عورك بسلولة   -8
 النهك كليرا   ال ي عجك  -7

 ال تيت  أو تستا  بسرعة   -30
 ال يتهل  م اجك بيل السعاكر وال  ل كول سب    -33
 ال ت عر ب ل ال يار عبئ لهيل   -36
 ال تستيرق كليرا  فن أ  ج اليهًة   -31
 ال ت عر بالنكج على أفعال قمم بلا سابها    -31
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 ال تكره نفسك عنكما تتذكر عيوبك   -31
 رى أل الصكاقة أمر لا يست ق الااتماج  ال ت -32
 ال تمتنع عل م اركة أصكقائك أفرا لج وأ  انلج   -31
 ال تخ ى الت ك  مع اليربا    -38
 ال تجك صعوبة فن الوقوا مع الطلبة للت ك  فن موتو  معيل   -37
 ال تفتهر الى أصكقا   هيهييل   -60
 ك الآخرول  ال تجك صعوبة فن ايصيا  عنكما يت ك  مع -63
 ال تجك صعوبة فن الالت اج بالأنًمة والمعايير الاجتماعية   -66
 ال تت ك  بسو  عل الآخريل ألنا  غيابلج   -61
 ال تمتنع عل الاعتذار عنكما تخطئ التصرا مع الآخريل   -61
 ال تتجن  ت مل المسؤولية فن الأعمال والملمام الاجتماعية   -61
 تعامل مع أفراك الجنس الآخر  ال تجك صعوبة فن ال -62
 ال تمتنع عل معاونة الآخريل ومساعكتلج عنكما يطلبول منك ذلك   -61
 ال تنهصك اللياقة البكنية والن اط المناس    -68
 ال ت عر بعكج الرتا عل جسمك و كلك   -67
 ال ت عر بالتع  عنكما تستيهً مل النوج   -10
 ال ت كو سو  اللتج   -13
 م ًصابة  كيكر فن  اكلة ما  ال أصب -16
 ال أجريم على عملية جرا ية فن وقم مل الأوقام   -11
 ال ت كو عااة جسمية معينة   -11
 ال ت عر بالصكا    الكوخة (   -11
 ال ت عر بالتع  واينلاك بسرعة   -12
 ال تتعاطى بع  الملكئام أو المن طام   -11
 ال ت س بالأر  واتطرا  النوج   -18
 ال ي عجك تكخل أبويك فن نو  الأصكقا  الذيل ترافهلج   -17
 ال تت اجر مع أخوتك أو أخواتك   -10
 ال ت عر أل والكيك متسلطال أكلر مل ال  ج   -13
 ال ت عر بتذبذ  المعاملة مل قبل والكيك   -16
 ال تنتابك رغبة فن اللر  مل البيم   -11
 اكي لعائلتك  ال ت عر باي راب مل المستوى الاقتص -11
 ال ت س باي باط لعكج تمكل عائلتك مل تلبية ا تياجاتك   -11
 ال يتجن  ذويك مل است ارك فن الأمور التن تخص العائلة   -12
 ال تتجن  كعور أصكقائك لأل بيتك لا يليق   -11
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 ال تعتهك أل والكيك يفرقول بينك وبيل أخوتك فن المعاملة   -18
 راستك وتخصصك  ال أنم مستا  مل ك -17
 ال تعتهك أل الموتوعام التن تكرسلا لا فائكر منلا   -10
 ال تعتهك أنك غير قاكر على ًكمال الكراسام العليا   -13
 ال تتيي  عل الكواج كول سب  مهبول   -16
 ال تجك صعوبة فن التفااج مع أساتذتك   -11
 ال تفكر باللجو  الى اليش فن الامت انام   -11
 جك صعوبة فن تلخيص الماكر الكراسية  ال ت -11
 ال تمتنع عل الم اركة ألنا  الم اترر   -12
 ال ت عر بالتيق عنكما يتفوقول عليك  م ؤك فن الت صيل   -11
 ال ت عر أل الهوانيل والأنًمة كاخل الكلية ت كك مل ن اطك و ريتك   -18
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