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 حدود الاتصال لدى طلبة قسنين الارشاد النفسي و التوجيه التربوي

 .د زينب هاشه عبودو.أ                                           مصطفى مجبل مطشر

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ _ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ

MUSTFAMJBL12345@gmail.com 

 اعزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ:: ِغزخٍض اٌجؾش

  ؽذٝد الارقبٍ  ُذٟ هِجخ أهغبّ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ. -1

هغبّ الاسؽبد دلاُخ اُلشٝم ك٢ ؽذٝد الارقبٍ رجؼبَ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع )رًٞس ,اٗبس( ُذٟ هِجخ ا -  -2

 اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

( 24ُـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ هبّ اُجبؽضبٕ: ث٘بء ٓو٤بط ؽذٝد الارقبٍ اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

كوشح ٝكن ٗظش٣خ ثُٞغزش ٝثُٞغزش, رْ اُزؾون ٖٓ اعشاءاد اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ 

ذ رْ اُزأًذ ٖٓ دلاُخ اُز٤ٔض ُِلوشاد أُو٤بط ( هبُت ٝهبُجخ , ٝه400رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓإُلخ ٖٓ )

ٝا٣نبً الارغبم اُذاخ٢ِ ٝع٤ٔغ اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ) اُقذم اُظبٛش١ ٝفذم اُج٘بء( رْ رطج٤ن 

(  هبُت ٝهبُجخ, 260أُو٤بط ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ هجو٤خ ثِـذ )

 ٞعبئَ الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ رْ اُزٞفَ ا٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ:ٝثؼذ رطج٤ن أداح اُجؾش ٝاعزؼٔبٍ اُ

 .ئٕ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ْٜ ؽذٝد الارقبٍ ٝكوبً ُِلشم ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُلشم٢ 

 .رٞعذ كشٝم ك٢ اُؼلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ُؾذٝد الارقبٍ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع ُٝقبُؼ اُزًٞس 

 : ؽذٝد, الارقبٍ,اُٞػ٢اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

                                                                                                                   اٌفظً الأٚي:

 :_(Problem of Research) ِشــــىٍــخ  اٌجــؾش 

اد اُز٢ الارقبٍ ٛٞ ٝػ٢ الأكشاد ٝعًِْٜٞ رغبٙ اعز٤ؼبة اُزطٞساد ك٢ ث٤ئزْٜ ٝسكنْٜ ُِزطٞس      

لا ٣ٌٖٔ كٜٜٔب , ٝإٔ اٌُبئٖ ٣٘ٔٞ ثزغبٙ ٓب ٣ؾزبعٚ ٖٓ اُج٤ئخ , ٝ ٣ٔضَ الارقبٍ اُطش٣وخ اُز٢ ٣٘ٔٞ ك٤ٜب 

الاكشاد , كٖٔ خلاُٚ  رزٌٕٞ ػلاهبد ؽخق٤خ فؾ٤خ ,كإٔ رٞافَ الاكشاد ٓغ ث٤ئبرْٜ ٣غبػذ  ػ٠ِ ث٘بء 

اٌُبئٖ اُؾ٢ / أُغبٍ اُج٤ئ٢(, اُؾخق٤خ, ٝ رلزشك ٗظش٣خ اُغؾطبُذ أٗٚ لا رٞعذ ٗلظ ٓ٘لقِخ ػٖ) 

ٝلا رٞعذ راد ثذٕٝ "آخش" أٝ ؽخـ آخش , ٝلا رٞعذ رغشثز٘ب اُجؾش٣خ ثذٕٝ ارقبٍ, ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ 

رزطٞس ؽخق٤بر٘ب ئلا ٖٓ خلاٍ الارقبٍ , ٣ٝغ٤طش الارقبٍ اُز١ ٗغش٣ٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ رؾ٤ٌَ 

د ثٔجذأ الارقبٍ كإٔ ؽذٝد الارقبٍ ُٜب ؽخق٤بر٘ب, ٝٗغزخذّ اُؾذٝد ُز٤٤ٔض أُغبٍ, ٣شرجو ٓجذأ اُؾذٝ

ٝظ٤لز٤ٖ, ٣شثو اُ٘بط ثجؼنْٜ اُجؼل ٌُٝ٘ٚ ٣لقَ ث٤ْٜ٘ أ٣نًب ٝاُزأٓلاد اُذاخ٤ِخ, ٝ دٕٝ ارقبٍ 

ثب٥خش٣ٖ لا ٗطٞس ٣ٞٛز٘ب أُغزوِخ ٝٗؾبكع ػ٤ِٜب, ػ٘ذٓب ٗزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ, ٌٕٗٞ هبدس٣ٖ ػ٠ِ 

ك٢ ؽ٤ش أٝمؼ ثبعٞٗض   (.٣٧٥: ٣١٢٢ٔبػ٤خ)ع٤ٔش, رِج٤خ اؽز٤بعبر٘ب اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعز

(1975  ,Passons أٗٞاع ٖٓ أُؾٌلاد اُز٢ ٣جُِؾ ػٜ٘ب الأكشاد ػ٠ِ أٜٗب, ٗوـ ك٢ اُٞػ٢ ػبدح ٓب  )

٣ٌٕٞ ٓؾٌِخ ػ٘ذ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ؽخق٤بد عبٓذح ٝؽذٝد ؿ٤ش ٓشٗخ  ٝاُقٞسح اُز٢ ًٞٗٞٛب ٢ٛ 

ٖ اُزاد ٝفٞسرٜب ٓٔب ٣إدٟ ئ٠ُ كوذاْٜٗ الارقبٍ ثٔؾزٟٞ اُغِٞى اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاصٕ ده٤ن  ث٤

ٝهش٣وزٚ ئْٜٗ ٣ٞعذٕٝ ثجغبهخ ٓزؾش٤ًٖ خلاٍ اُؾ٤بح ٓبم٤ٖ ٖٓ ٣ّٞ ئ٠ُ ٣ّٞ ُٝذ٣ْٜ ؽؼٞس ٓزٞرش 

ٝٗز٤غخ ُِزـ٤شاد ٝأُؾٌلاد اُؾ٤بر٤خ (,٢٢١: ٣١٢٢ثؼذّ الإؽجبع ٝػذّ الاًزٔبٍ)عبثش, خ٤َِ, 

ُطِجخ ٝاُز٢ رضداد ٣ٞٓبً ثؼذ ٣ّٞ ٝاُز٢ رغؼِٚ ك٢ ؽبُخ اٗلؼبٍ ك٢ ثؼل ٝالأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب ا

ٖٓ اُنشٝس١ ر٘ظ٤ْ ٛزٙ الاٗلؼبلاد ٝئصبسح الأٓش اُز١ ٣زطِت اُزٞاكن ٝاُزل٤ٌش ك٤ٔب ٣زؼِن  الاؽ٤بٕ ,

ثٜزٙ الاٗلؼبلاد ٝكٜٜٔب ٝاُزقشف ثؾٌَ ٓ٘بعت رغبٜٛب دٕٝ اُزأص٤ش ػ٠ِ ػلاهبر٘ب ٓغ ا٥خش٣ٖ 
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ٝرزغ٠ِ ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ  (2: 2017فؾز٘ب اُ٘لغ٤خ )اُؼبثذ١ , ٝاُؾلبظ ػ٠ِ

 -اُزغبؤٍ الار٢:

 هِجخ اهغبّ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ٓغزٟٞ ؽذٝد الارقبٍ ُذٟ ٓب

 :_ ( The Importance of Research)١ّـخ اٌجـــؾشأ٘ـــ
ضش ٖٓ هٞاػذ ٝئسؽبداد اُز٢ ٣إعغٞٛب ًأعبط ؽذٝد الارقبٍ الاكشاد اُقؾ٤خ ٤ُغذ أًإ          

ُ٘ٔو ؽ٤بح أكنَ, اعز٘بداً ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤ْ اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلشد )عٞاء ػٖ ٝػ٢ أٝ ػٖ ؿ٤ش 

ٝػ٢(, كإ اُؾذٝد اُقؾ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض اُج٤٘خ ٝاُ٘ضاٛخ ؽز٠ لا رؾؼش ثأٗي مؾ٤خ ُٔٞاهق اُؾ٤بح 

ؽذٝد ٝامؾخ ٝفؾ٤خ ٝكشك ٛزٙ اُؾذٝد ٖٓ الأٓٞس ٝع٤ًِٞبد ا٥خش٣ٖ ؿ٤ش اُلائوخ, ٝئٕ ٝمغ 

  .(٢٢٢: 2019)ع٤ٞاسد,  اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٌٖٔ الاكشاد ٖٓ اُ٘ٔٞ ثؾٌَ فؾ٢ ٝفؾ٤ؼ

ٖٝٓ أُْٜ ؽبعخ الأكشاد ئ٠ُ ٝمغ ؽذٝد ٓغ ا٥خش٣ٖ , أ١ أٗ٘ب ثؾبعخ ئ٠ُ ٝمغ ؽذٝد ُٔب          

ئ٠ُ ٝمغ ؽذٝد ُٔب ٗغٔؼ ُِ٘بط ثلؼِٚ ث٘ب ٝ ع٘لؼِٚ ٓغ اُ٘بط ٖٓ أعِْٜ , ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ , ٗؾزبط 

(, ًٔب إٔ ٢: ٢٢٩٢ ٖٓ اعِ٘ب, ٣ٝغت إٔ ٣ؼشف الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٗزٞافَ ٓؼْٜ إٔ ُذ٣٘ب ؽذٝدًا)سا١,

اُؾذٝد اُغ٤ئخ ٣ٌٖٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ ٓؾبػش الإ٣زاء ٝاُزٞرش, ٣ٌٖٝٔ إٔ رغجت الإعٜبد, ٝإ اُؾذٝد 

ر٘ٔٞ ٝرزـ٤ش ػ٠ِ اعبط اُظشٝف الاكشاد اُؾب٤ُخ  اُقؾ٤خ )أُشٗخ( اٜٗب ػن٣ٞخ ٝٛزٙ ٣ؼ٢٘ أٜٗب

٣ٌٖٝٔ ُِؾذٝد اُقؾ٤خ إٔ رقجؼ ؿ٤ش فؾ٤خ ػ٘ذٓب لا رٌٕٞ ٛ٘بى ٓشٝٗخ , ثؾ٤ش رقجؼ اُؾذٝد 

أُٞمٞػخ عغ٘بً ٖٓ ٗٞع ٓب , ٝػلاًٙ ػ٠ِ رُي,  كإٔ الأفذهبء ٝأكشاد اُؼبئِخ ٝاُضٓلاء ٝاُـشثبء 

ثَ ٝرغبٝصٛب ك٢ ثؼل الأؽ٤بٕ, ًزُي ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗزغبَٛ ٣ٌْٜٔ٘ ثبُزأ٤ًذ الاهزشاة ٖٓ ؽبكخ ؽذٝدٗب 

ؽذٝدٗب ٝثبُزب٢ُ ئ٣زاء أٗلغ٘ب ,ٝلا ؽي إ ٝمغ ؽذٝد ع٤ِٔخ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب مشٝسح ُزؾو٤ن اُقؾخ 

ؽ٤ش ٓب ٣وـّٞ ثـٚ اُطلاة كؼ٤ِب خلاٍ ع٘ٞاد اُذساعخ .  (٢٢٢: 2019ٝاُشكب٤ٛخ أُضب٠ُ)ع٤ٞاسد, 

ٖٓ ٣ٞٛزْٜ أٝ ٣ٞٛخ عبٓؼبرْٜ ك٢ رؾذ٣ذ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ ٝٓب ئرا ًبٗٞا ع٤زبثؼٕٞ  اُغبٓؼ٤خ ُٚ دٝس أًجش

دساعزْٜ اُغبٓؼ٤خ , ٝرظٜش الأثؾبس أُزؼذدح اُز٢ أعش٣ذ ؽٍٞ رط٣ٞش هذساد هلاة اُغبٓؼبد إٔ 

اُٞهذ ٝاُطبهخ اُِز٣ٖ ٣ٌشعٜٔب اُطلاة ُلأٗؾطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٜبدكخ ٛٔب أكنَ ٓإؽش ٓغزوج٢ِ ػ٠ِ 

زطٞس اُؾخق٢  ئٕ ثؼل أُٔبسعبد أُإعغ٤خ أُؼ٤٘خ ٓؾٜٞسح ثأٜٗب رلن٢ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد اُزؼِْ ٝاُ

 (.٥٤_٥٣: ٣١١٧ػب٤ُخ ٖٓ أُؾبسًخ اُطلاث٤خ)الإٓبّ,

 :_ (Aim of the Research) اٌجــؾش ٘ذفب

 ؽذٝد الارقبٍ  ُذٟ هِجخ أهغبّ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ.-1

رجؼبَ ُٔزـ٤ش اُ٘ٞع)رًٞس ,اٗبس( ُذٟ هِجخ اهغبّ الاسؽبد  لارقبٍاُزؼشف دلاُخ اُلشٝم ك٢ ؽذٝد ا -1

 اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ

                                                                                   _ : ( Limits of the researchؽــذٚد اٌجــؾش :_ )

لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ _ ٤ًِخ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ ُوغ٢ٔ الإسؽبد اُ٘

اُزشث٤خ , ٝ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ  ك٢ ثـذاد/ اُذساعخ اُقجبؽ٤خ كوو ٖٝٓ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ) اُزًٞس_ ئٗبس( 

 ( 2022_ 2021ُِؼبّ اُذساع٢) 

 ( :_ Definition of termsرــؾذ٠ــذ اٌّظطــٍؾبد  )

 :contact boundaryؽذٚد الارظبي ● 

 (Perls :1947_ث٤شُض )1

٢ٛ أٌُبٕ اُز١ ٣ؾذس اُزلبػَ ٝالاٗغؾبة ٖٓ اُج٤ئخ ٝثٜزا اُؼ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ ُِ٘بط اُز٤ٌق ثؾٌَ خلام 

 ( .٤٤: ٢٢٢٥ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔٞهق ٝر٤ٔض اُزاد ػٖ الاخش٣ٖ)ث٤شُض,٤ٛلش٣ٖ,ًٞدٓبٕ, 

 (polster,polster,1973ثُٞغزش ٝثُٞغزش )_2
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ػٖ الاخش٣ٖ ٝالاؽ٤بء الاخشٟ ٢ٛٝ اًضش خقٞف٤خ ٝاُز٢ ر٤ٔض ث٤ٖ ٢ٛ ػ٤ِٔبد الارقبٍ ٝالاٗلقبٍ 

                                                                                                                                  (.٢١٩_ ٢١١:٢٢١٤ؽخـ ٝاخش )ثُٞغزش ,ثُٞغزش, 

                                                                                                           (Byrnes,1975  (ث٤شٗض  _3

ثأٜٗب ػلاهخ ث٤ٖ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝث٤ئزٚ داخَ ٓغبٍ اٌُبئٖ / اُج٤ئخ ٝاُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رغٔؼ ثزؼش٣ق 

 .( ٢١ :٢٢٩٦ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝؽٔب٣زٚ ٝف٤بٗزٚ ٖٓ خلاٍ ئؽجبع اُؾبعخ)ث٤شٗض,

 :_اٌزؼش٠ف إٌظشٞ

(رؼش٣لب ٗظش٣بً ُٔلّٜٞ ؽذٝد  polster&polster 1973ثُٞغزش ٝثُٞغزش )رؼش٣ق اػزٔذ اُجبؽضبٕ  

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. contact boundary)الارقبٍ)

 اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌؾذٚد الارظبي :_ 

  لارقبٍاُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٝكوبً  ُلوشاد أُو٤بط ؽذٝد ا

(polster&polster, 1973. اُز٢ رْ ث٘بء كوشارٜب  ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ) 

 اٌفظً اٌضبٟٔ:    

                                                                                                                                                     الإؽــــــــبس إٌظـــــــــــشٞ :_  -أ
 contact boundaryٓلّٜٞ ؽذٝد الارقبٍ 

, ٣ٝغت إٔ ٣ؼضش اٌُبئٖ  (dialectic)ئٕ اٌُبئٖ ٝاُج٤ئخ ٣ٞعذإ ك٢ ػلاهخ ٓزجبدُخ أٝ ػلاهخ ص٘بئ٤خ     

ػ٠ِ ئؽجبع ُؾبعبرٚ ك٢ اُج٤ئخ , ٝٛٞ ٣زؾشى ٗؾٞ اُؼبُْ ٤ُوّٞ ثٜزٙ الإؽجبػبد ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ 

( , ٝٗوطخ اُزلبػَ ث٤ٖ 268: 2015ُؼ٤ِٔبد اُؾش٤ًخ ُِزؾٌْ)ػجذ اُوبدس,فبثش,الإؽغبط ُِزٞعٚ ٝا

اُلشد ٝاُج٤ئخ رٔضَ ؽذٝد الارقبٍ ,ٝدساعخ هش٣وخ اُز٢ ثٜب ٣ؼَٔ اٌُبئٖ اُجؾش١ ك٢ ث٤ئزٚ ٢ٛ دساعخ 

ُٔب ٣ؾذس ػ٘ذ ٗوطخ اٝ ؽذٝد الارقبٍ ث٤ٖ اُلشد ٝاُج٤ئخ, اٗٚ ػ٘ذ ؽذٝد الارقبٍ أُؾبس ا٤ُخ روغ 

ذاس اُ٘لغ٤خ, ٝأكٌبسٗب ٝأكؼبُ٘ب ٝعًِٞ٘ب ٝػٞاهل٘ب ٝع٤ِز٘ب ُٔؼب٣ؾخ ٝٓٞاعٜخ ٛزٙ الأؽذاس اُخبفخ الاؽ

( ٝٛزٙ الأؽ٤بء أٝ ٛإلاء الأؽخبؿ ك٢ اُج٤ئخ اُز٢ رٞكش ئؽجبػب ُِؾبعبد ٤٤٧: ٢٢٢١ )ثبرشعٕٞ,

ٜذد الإؽجبع كاٜٗب رٔضَ عٞاٗت ئ٣غبث٤خ أٝ رش٤ًضاد ئ٣غبث٤خ ُِطبهخ اُ٘لغ٤خ , ث٤٘ٔب رِي اُز٢ رؼطَ أٝ ر

رِو٠ هبهخ ٗلغ٤خ عبُجخ , ٣ٝجؾش اُلشد ػٖ الارقبٍ ٓغ اُ٘ٞع الأٍٝ ٖٓ الأؽ٤بء أٝ الأؽخبؿ ػ٠ِ 

( ,ٝػ٘ذٓب ٣زْ رٔضَ اُ٘ٞع الأٍٝ ٌُٞٗٚ ٓلائٔب كإ 170: 2015ثلإ,(ؽ٤ٖ ٣٘غؾت ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ

ب٢ٗ ٖٓ الأؽ٤بء كإ اُغؾطِذ اُغؾطِذ رولَ ) ر٘ز٠ٜ ( , ًٝزُي ػ٘ذٓب ٣زْ رغ٘ت أٝ سكل اُ٘ٞع اُض

رولَ أ٣نب , ٣ٌٕٝٞ اُلشد ك٢ ٓٞهق ٣غزط٤غ ك٤ٚ إٔ ٣شًض ػ٠ِ ؽبعخ أخشٟ رجشص ئ٠ُ أُوذٓخ ) اُؾٌَ 

( , ٝٗؾٖ ٗؼ٤ؼ ثؼ٤ِٔخ ص٘بئ٤خ ٖٓ الارقبٍ ٝالاٗغؾبة ٓغ الأؽ٤بء ٝالأؽخبؿ ك٢ اُج٤ئخ ٖٓ خلاٍ 

٣ٝزضٝد اُ٘ؾبه ثطبهخ ٖٓ الاعزضبسح الأعبع٤خ  ر٤٤ٔضٗب ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔضِٕٞ عٞاٗت ئ٣غبث٤خ أٝ عِج٤خ ,

  (316: 1994أُٞسٝصخ ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاُز٢ رزؾٍٞ ئ٠ُ اٗلؼبلاد ٓؼ٤٘خ رجؼب ُِٔٞهق)اُؾ٘ب١ٝ,

ؽ٤ش ٝفق ًَ ٖٓ اُؼبُْ ثُٞغزش ٝثُٞغزشٝعٜبد ٗظش ٓخزِلخ ؽٍٞ ؽذٝد الارقبٍ الاكشاد ,        

إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ٓؼشكخ ثغ٤ٔغ أعضاء أعغبْٜٓ, ٝسػب٣خ ٣ؾبٍٝ أُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ )ؽذٝد عغْ( ٓشٗخ 

اؽز٤بعبرْٜ اُغغذ٣خ, ٝاعزخذاّ أعغبْٜٓ ثقٞسح ػل٣ٞخ  ٝثغُٜٞخ, ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ, ٣ٌٖٔ لأُٝئي 

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ؽذٝد عغْ فِجخ كوو إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ٓؼشكخ ثبلأؽبع٤ظ اُز٢ رأر٢ ٖٓ أعضاء ٓؼ٤٘خ ٖٓ 

٤٘خ, ٝهذ رٔ٘غ )ؽذٝد اُو٤ٔخ( أ٣نًب ٖٓ ئٗؾبء ارقبٍ ع٤ذ, أعغبْٜٓ ٝرغ٘ت اُٞػ٢ ثأعضاء أخشٟ ٓؼ

ب ك٢ أؽجبئْٜ  ًٔ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ, أُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أؽٌبّ ه٤ٔ٤خ ٓضَ )٣غت إٔ ٣لٌش اُ٘بط دائ

أٝلاً,ٝرغبْٛ اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ أ٣نًب ك٢ فلاثخ ؽذٝد الارقبٍ كجؼل اُ٘بط ٣ؼزٔذٕٝ ًض٤شا ػ٠ِ 

ك٢ رـ٤٤ش ٝظبئلْٜ, افذهبئْٜ, ػلاهبرْٜ, اٝ ؽز٠ اُقؾ٤لخ اُز٢ ٣وشئٜٞٗب   ػبدارْٜ ؽز٠ اْٜٗ لا ٣شؿجٕٞ

سؿْ اْٜٗ ؿ٤ش سام٤ٖ ػٜ٘ب, ْٝٛ ٣خبكٕٞ ٖٓ رغشثخ ؽ٢ء عذ٣ذ, ٢ٌُٝ ٣غذٝا ٓجشساد ُؼبدارْٜ, 
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٣غزؼِٕٔٞ ػجبساد ٓضَ)َٛ اُغذ٣ذ ع٤ٌٕٞ اكنَ( ٝثٜزٙ اُطش٣وخ ٣ظٜشٕٝ رق٤ْٜٔٔ ػ٠ِ ػذّ رـ٤٤ش 

آب اُؾذٝد اُزؼج٤ش٣خ ٢ٛ أخشٟ ٜٓٔخ ٖٓ ؽ٤ش الارقبٍ   (.19733115غزش,ػبدارْٜ)ثُٞغزش ,ثُٞ

,رٔ٘غ ثؼل اُؼبئلاد أهلبُٜب ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشْٛ ٝاؽز٤بعبرْٜ ٓ٘ز اُغٖ أُجٌشح عذًا, ػ٠ِ عج٤َ 

أُضبٍ , الأهلبٍ اُز٣ٖ ٣ٌجشٕٝ ٓغ ؽظش ٓضَ "لا رج٢ٌ" , "لا رقشؿ" , "لا ٣طِجٕٞ ٓطبُت" , "لا 

ي أًضش ٖٓ اُلاصّ ,  ٝ ؽز٠ "لا رغزٔزغ ٤ُظ كوو ُزو٤٤ذ أٗلغْٜ ٌُٖٝ أ٣نًب ُزغ٘ت أُٝئي اُز٣ٖ رنؾ

٣جٌٕٞ أٝ ٣قشخٕٞ أٝ ٣طبُت  ٖٓ عبٗجْٜ, الأؽخبؿ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ )ؽذٝد رؼشك فبسٓخ( ٣خبكٕٞ 

ٕ ٣زْ اٗزوبدْٛ ٖٓ روذ٣ْ أٗلغْٜ ئ٠ُ الأٓبّ , عٞاء ًبٗٞا ثطش٣وخ عِج٤خ أٝ ئ٣غبث٤خ, ٝثٔب أْٜٗ لا ٣ش٣ذٕٝ أ

, كوذ ٣زغ٘جٕٞ اٌُلاّ لأْٜٗ لا ٣ش٣ذٕٝ ئؿشاء أُق٤ش , كوذ ٣ؾبكظٕٞ ػ٠ِ رغبسثْٜ الإ٣غبث٤خ لأٗلغْٜ, 

 (.         135 :2013 ,داطًَ ٛزٙ الإعشاءاد رٔ٘ؼْٜ ٖٓ ئهبٓخ ػلاهبد ٝص٤وخ ٓغ أكشاد آخش٣ٖ)

ٖٓ ث٤ئز٘ب ,٣ٌٖٔ ٝمغ أٓضِخ ؽذٝد  ٝإ ؽذٝد الارقبٍ رٔضَ أٌُبٕ اُز١ ِٗزو٢ ك٤ٚ ٝٗ٘غؾت         

الارقبٍ ُذ٣٘ب ػ٠ِ أٜٗب ثؾشر٘ب ٝؽٞاع٘ب, ٝٓغ رُي , ئرا هقشٗب أٗلغ٘ب ػ٠ِ ٓضَ ٛزا اُزؼش٣ق ,كاٗ٘ب لا 

ٗأخز ك٢ الاػزجبس هشم الارقبٍ اُز٢ ٣قؼت رؾذ٣ذٛب ٓضَ اُؾذط ٝ   الاعزؾؼبس ٝالارقبٍ اُشٝؽ٢, 

ب ٖٓ هجِ٘ب ػ٘ذٓب رأر٢ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ  ًٔب أٗ٘ب ٗخبهش ثاػطبء الاٗطجبع ثإٔ ػ٤ِٔخ ًٔ الارقبٍ رجذأ دائ

اُغؾطبُذ , ٓٔب ٣غؼِ٘ب ٗلْٜ ػبُٔ٘ب , ٖٓ أُٞهق ثشٓزٚ ًَ ٖٓ اُؾخـ ٝاُج٤ئخ  ك٢ ػ٤ِٔخ الاعزٔبع 

ٝالاٗغؾبة ػ٘ذ ؽذٝد الارقبٍ اُخبفخ ث٘ب ,ٗز٤ٌق ثؾٌَ خلام ٓغ ث٤ئز٘ب,ٝ ؽذٝد الارقبٍ ٢ٛ اُ٘وطخ 

أٗب(ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔب ٤ُظ)أٗب(ٖٝٓ خلاٍ ٛزا الارقبٍ ٣ٌٕٞ ًلاٛٔب أًضش اُز٢ ٣خزجش ك٤ٜب اُؾخـ)

( ٝرُي ٌُٜٞٗب   Polster & Polster,1973ٝهذ رج٠٘ اُجبؽضبٕ ٗظش٣خ )(. 32: 2010خجشح)ٓبٕ, 

 كغشد ؽذٝد الارقبٍ ثؾٌَ ٓجبؽش

 -اٌفظً اٌضبٌش:

                                                                                                              -أٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش :

ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٣غت ارجبع ٜٓ٘غ٤خ ػ٤ِٔخ ٓؾذدح , ؽ٤ش اػزٔذ اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

)اُٞفل٢( اُز١ ٣غؼ٠ ئ٠ُ رؾذ٣ذ اُٞمغ اُؾب٢ُ ُِظبٛشح ٓؾَ اُذساعخ , صْ ٝفلٜب ثأٜٗب ٗز٤غخ)ِٓؾْ 

,2010 :324)   

 :                                                    Population of Researchِغزّغ اٌجؾش  -صب١ٔب : 

 رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ أهغبّ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ ُِؼبّ اُذساع٢  

لاعبع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٤ًِخ اُزشث٤خ/ ٤ًِٝخ اُزشث٤خ ا(  ك٢ 2021/2022)

( اُذساعبد اُقجبؽ٤خ ٝهذ رْ رق٤٘لْٜ ؽغت ٤ًِزْٜ  ٝع٘غْٜ ار ثِؾ ؽغْ أُغزٔغ 2022_ 2021)

 (ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس  ًٝٔب ٓٞمؼ ثبُغذٍٝ ا٥ر٢ :_ 795الاف٢ِ  )
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 (1عذٚي )

شث١خ الاعبع١خ رٛص٠غ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ؽٍجخ الغبَ الاسشبد فٟ عبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ و١ٍخ اٌزشث١خ / ر

 (. ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ فمؾ2022_ 2021ثؾغت ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌّشؽٍخ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ و١ٍخ اٌزشث١خ

 

 إٌٛع

 اٌّشؽخ

 إٌٛع اٌّغّٛع إٔبس روٛس

 اٌّشؽٍخ

 اٌّغّٛع إٔبس روٛس

 97 57 40 اٌّشؽٍخ اٌٚٝ 77 35 42 اٌّشؽٍخ اٌٚٝ

 198 110 88 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ 80 32 48 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 156 92 64 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ 45 21 24 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 98 34 64 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 44 15 29 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 549 293 256 اٌّغّٛع 246 103 143 اٌّغّٛع

 795                                                            اٌّغّٛع  اٌىٍٟ                                          

 :    Samples of Researchصبٌضبً: ػ١ٕخ اٌجؾش 

اُؼ٤٘خ عضء ٖٓ أُغزٔغ اُز١ رغش١ ػ٤ِخ اُذساعخ, ٣ٝخزبسٛب اُجبؽضبٕ لإعشاء دساعزٚ ػ٤ِٚ ٝكن 

ٖٓ الأٓٞس أُٜٔخ اُز٢ ٣غت ػ٠ِ اُجبؽش (,161: 2008هٞاػذ خبفخ ٢ٌُ رٔضَ أُغزٔغ )اُؼضا١ٝ , 

الاٛزٔبّ ثٜب ٤ًل٤خ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٝؽغٜٔب, ٝك٢ مٞء ٛزا أُ٘طِن كوذ اخز٤شد صلاس ػ٤٘بد الأ٠ُٝ 

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ٝ ػ٤٘خ اُضجبد ٝػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢

                                               ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ :-أ

( هبُت ٝهبُجخ 400رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼؾٞائ٤خ ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ )  

( هبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ / اُزشث٤خ 200( هبُت ٝ )200ثٔؼذٍ )

 ( ٣ٞمؼ رُي.2الاعبع٤خ, ٣ٝٞمؼ اُغذٍٝ سهْ )

 (2عذٚي سلُ )

 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ

 اُ٘ٞع

 اُغٌٖ

 أُغٔٞع ئٗبس رًٞس

 200 100 100 ثـذاد

 200 100 100 ٓؾبكظبد

 400 200 200 أُغٔٞع

     :ة_ ػ١ٕخ اٌضجبد 

( هبُجخ رْ 50( هبُت  ٝ )50( هبُت  ٝهبُجخ , ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ )٢١١رأُلذ ػ٤٘خ اُضجبد ٖٓ )

( 3اُزشث٤خ / ٤ًِخ رشث٤خ الاعبع٤خ ٝاُغذٍٝ ) اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ ٖٓ عبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٤ًِخ

 ٣ٞمؼ رُي.
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 (3عذٚي )

 رٛص٠غ افشاد ػ١ٕخ اٌضجبد ثؾغت إٌٛع ِٚىبْ عىُٕٙ

 اُ٘ٞع          

    اُغٌٖ

 أُغٔٞع ئٗبس رًٞس

 50 25 25 ثـذاد

 50 25 25 أُؾبكظبد

 100 50 50 أُغٔٞع

           -ط_ ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ :

( هبُت ٝهبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼؾٞائ٤خ ثأعِٞة 260رأُلذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ٖٓ)

أُز٘بعت, ار رْ اخز٤بس ػذد اكشاد اُؼ٤٘خ ؽغت ٓؼبدُخ عز٤لٖ صبٓجغٕٞ ٝأُضجزخ ك٢ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ 

اُزشث٤خ /رشث٤خ الاعبع٤خ  (هبُجخ ,ٖٓ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٤ًِخ130( هبُت ٝ)130,ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ )

 ( ٣ٞمؼ رُي .4ٝاُغذٍٝ )

 (4عذٚي )

 رٛص٠غ افشاد ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ثؾغت إٌٛع ِٚىبْ عىُٕٙ

 إٌٛع

 اٌغىٓ

 اٌّغّٛع إٔبس روٛس

 130 70 60 ثغذاد

 130 60 70 اٌّؾبفظبد

 260 130 130 اٌّغّٛع

  :Research Toolsأداح اُجؾش  -ساثؼب

هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بط ؽذٝد الارقبٍ, ُٝـشك رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ ؽذٝد لارقبٍ,  ُٝزؾو٤ن ٛذكب اُجؾش

رْ الاهلاع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظش٣بد ٝالأدث٤بد, ثؾإٔ اُؾذٝد الارقبٍ, ٝك٢ مٞء رُي, رج٠٘ 

اُز١ ػشف ؽذٝد الارقبٍ  Pvolster and Polster (1973) اُجبؽضبٕ ٝعٜخ ٗظش ثُٞغزش ٝثُٞغزش

لارقبٍ ٝالاٗلقبٍ ػٖ الاخش٣ٖ ٝالاؽ٤بء الاخشٟ ٢ٛٝ اًضش خقٞف٤خ ٝاُز٢ ثأٜٗب )٢ٛ ػ٤ِٔبد ا

 (.107_108: 1973ر٤ٔض ث٤ٖ ؽخـ ٝاخش()ثُٞغزش ,ثُٞغزش, 

 -رؾذ٠ذ ِغبلاد اٌّفَٙٛ اٌّشاد ل١بعٗ: 

ؽذد اُجبؽش ٓغبلاد ؽذٝد الارقبٍ, ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ٝٓغبلاد اُؼِٔبء ثُٞغزش 

 أسثغ ٓغبلاد ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢:ٝثُٞغزش, ٝكن 

٢ٛ رِي اُؾذٝد اُز٢ رو٤ذ الاؽبع٤ظ اُز٢ ٣خزـ ثٜب ( Body – boundariesاُؾذٝد اُغغ٤ٔخ: ) -1

اُلشد ك٢ ٓؼشكخ عغذٙ اُخبؿ, ار رٌٕٞ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٓؼشك٤خ, ؽش٤ًخ اٗلؼب٤ُخ ك٢ 

 اهبس ػلائو٢.

ش ئ٠ُ اُو٤ْ اُز٢ ٗؾِٜٔب ٝاُز٢ روبّٝ اُزـ٤٤ش ( ٝرؾValue -boundaries٤اُؾذٝد اُو٤ٔ٤خ:)  -2

اُؾخـ اُز١ ٣ؾَٔ ه٤ْ مذ اُطلام ٣٘جـ٢ اُزؼبَٓ ٓغ ؽبُخ اُطلام ك٢ اعشرٚ ث٘لظ اُو٤ْ, اُو٤ٔ٤خ هذ 

 رٌٕٞ ٓزـ٤شح ٝثبلإٌٓبٕ رـ٤٤شٛب أٝ رؼض٣ضٛب.
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س الا اٜٗب رؾ٤ش ا٠ُ الاؽذاس اُز٢ ؿبُجبً ٓب رزٌش( Familiarity- boundariesاُؾذٝد أُأُٞكخ:)  -3

هذ لا رٌٕٞ ػٖ ٓؼزوذ ٗبثغ ػٖ رؾذ, ٓضلاً اُزٛبة ا٠ُ اُؼَٔ ًَ ٣ّٞ اٝ اُزؾذس ث٘لظ اُشٝر٤ٖ اص٘بء 

اُؼَٔ ًَ ٣ّٞ اٝ اُزلبػَ ثطش٣وخ ٗٔط٤خ ٓغ أؽذ أُٞظل٤ٖ كبرا اُلشد كوذ ػِٔخ اٝ رؼشك ُِشكل ٖٓ 

 ١ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٓذٓشاً.اؽذٟ اُلز٤بد ُطِت ٣ذٛب ُِضاط كٜ٘ب ٣ؾذس رؾذ١ ُِؾذٝد أُأُٞكخ اُز

( اُز٢ ٣زْ رؼِٜٔب ك٢ أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ اُؼٔش Expressive- boundariesاُؾذٝد اُزؼج٤ش٣خ:)  -4

ٗؾٖ ٗزؼِْ لا لأعَ إ ٗقشؿ ٝلا لأعَ إ ٗ٘ٞػ ٝلا لأعَ إ ِٗٔظ ٌٝٛزا. ٝػ٠ِ اُؾخـ إ ٣ٌٕٞ 

  ٣خػ٠ِ ارقبٍ ٓغ الاخش٣ٖ ٝأٜٗب مشٝس٣خ ٜٓٔخ لآزذاد ؽذٝدٙ اُزؼج٤ش

                                                     (polster, 1973 :116_115 ,polster) .                                   

                  :ط١بغخ اٌفمشاد ٚطلاؽ١زٙب

( كوشح ٖٓ أُو٤بط, رْ رؾذ٣ذ خٔظ ثذائَ 24ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ أُؼزٔذح ك٢ اُجؾش, رٔذ ف٤بؿخ ) 

ر٘طجن ػ٠ِ اؽ٤بٗبً, ر٘طجن ػ٠ِ ه٤ِلاً, لا ر٘طجن  ُلإعبثخ ػ٤ِٜب )ر٘طجن ػ٢َِّ رٔبٓبً, ر٘طجن ػ٠ِ ًض٤شاً,

 خػ٠ِ أثذا( أُِؾن ٝهذ اُزضّ اُجبؽضبٕ ثبلإعشاءاد اُزب٤ُخ ػ٘ذ ف٤بؿخ كوشاد أُو٤بط, إ رٌٕٞ ٝامؾ

ٝراد ٓؼ٠٘ ٓؾذد, ار ٣لغشٛب ع٤ٔغ أُغزغ٤ج٤ٖ ث٘لظ اُطش٣وخ, ٝرغ٘ت ًزبثخ كوشاد ٓضدٝعخ, ٝإٔ 

ٖٓ أعَ اُزؾون ٖٓ فؾزٜب ٝٓذٟ  (.161: 1989ثٞ ػلاّ, رٌٕٞ ٓشرجطخ ثبُٔٞمٞع ٝٛبٓخ )أ

ٓلاءٓزٜب ُِٔلّٜٞ أُشاد ه٤بعٚ , رْ روذ٣ٜٔب ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ,ؽ٤ش رًش ئ٣جَ إٔ أكنَ 

هش٣وخ ُِزؾون ٖٓ فؾخ اُلوشاد ٢ٛ ه٤بّ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخقق٤ٖ ُزؾذ٣ذ ٓذٟ فلاؽ٤زٜب 

ٝك٢ مٞء آساء أُؾ٤ٌٖٔ رْ الإثوبء ػ٠ِ (. 555: 1972ُو٤بط اُغٔخ اُز٢ ٝمؼذ ٖٓ اعِٜب)ا٣جَ,

 .٪ ارلبم ث٤ٖ أُؾ80ٖ٤ٌٔ, ؽ٤ش ؽقِذ ع٤ٔغ اُلوشاد ػ٠ِ ٗغجخ كوشاد ٓو٤بط ؽذٝد الارقبٍ

  اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد:                                                                                                  

 ٤ٔب ٣أر٢ ئعشاءاد اُزؾون ٜٓ٘ب.ٝك

رؾ٤ش اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد ئ٠ُ هذسح اُلوشح, ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ثؾٌَ  ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد: -ا

فؾ٤ؼ ث٤ٖ أُلؾٞف٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش آزلاًْٜ ُِغٔخ , اٝ اُخبف٤خ اُز٢ ٣وبعٜب الاخزجبس)اٗغزبص١, 

 (. 181-180: 1997أٝسث٤ٖ

 ي هبّ اُجبؽضبٕ ثبُخطٞاد ا٥ر٤خ :                                                           ٝلأعَ اُزؾون ٖٓ رُ    

٤ًِخ  / ( هبُت ٝهبُجخ مٖٔ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٤ًِخ اُزشث٤خ400اخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ثِـذ ) -1

اُلوشاد أُو٤بط رشث٤خ الاعبع٤خ ئر اؽبسد ٓؼظْ أدث٤بد اُو٤بط اُ٘لغ٢ ا٠ُ ؽغْ أُ٘بعت ُؼ٤٘خ رؾ٤َِ 

: 1971( كشد ٣خزبسٕٝ ثذهخ ٖٓ اكشاد أُغزٔغ الاؽقبئ٢ )صٞسٗذا٣ي,٣400لنَ إ لا روَ ػٖ)

132) 

هجن أُو٤بط ثقٞسرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ئكشاد اُؼ٤٘خ , صْ رْ رقؾ٤ؼ الإعبثبد ,ٝرشر٤ت الاعزٔبساد ٖٓ  -2

 أػ٠ِ دسعخ ئ٠ُ أد٠ٗ دسعخ.

٤ب ٖٓ اُذسعبد ُزٔضَ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ ٝهذ %( اُذ27ٗ%(اُؼ٤ِب ٝ )27رْ اخز٤بس ٗغجخ ) -3

اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٛزٙ اُ٘غجخ لأٜٗب رٞكش ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أكنَ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ؽغْ ٝرٔب٣ض)اٗغزبص١, 

 (.  181-180: 1997أٝسث٤ٖ

( هبُت ٝهبُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب 108( ٖٓ هِجخ ٝرنٔ٘ذ )216ٝهذ رٌٞٗذ أُغٔٞػزبٕ )   

بُجخ ك٢ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب , ًٝبٕ ٓذٟ اُذسعبد ك٢ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٣زشاٝػ ث٤ٖ) ( هبُت ٝه108ٝ)

 ( دسعخ.49_66(دسعخ ٝك٢ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٣زشاٝػ ث٤ٖ )77_104

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ثٜذف اخزجبس اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب t-testاعزؼَٔ الاخزجبس اُزبئ٢ )  -4

ط ,ٝػذد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ,ٓإؽشاً ُز٤٤ٔض ًَ كوشح ػٖ هش٣ن ٝاُذ٤ٗب ,ٌَُٝ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤ب
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( ٝاظٜشد اُ٘زبئظ ئٕ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب ٤ٔٓضح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1396ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

( ؿ٤ش داُخ ئر أفجؼ أُو٤بط ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زأُق 8( ٓب ػذا اُلوشح )214( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0305)

 ؼ رُي ( ٣ٞم5( ٝاُغذٍٝ ) 23ٖٓ )

 (5عذٚي )

 ِؤششاد ر١ّض اٌفمشاد ِم١بط ؽذٚد الارظبي ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ

سلُ 

 اٌفمشح

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

 اٌّؾغٛثخ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 داٌخ 3.779 1.49867 2.6574 1.35522 3.7037 1

 داٌخ 4.283 1.26386 2.6944 1.29006 3.5926 2

 داٌخ 7.832 1.05393 2.4630 1.25397 3.4167 3

 داٌخ 7.619 1.42834 2.8148 1.35790 3.3148 4

 داٌخ 5.077 1.20095 2.3426 1.29287 3.5370 5

 داٌخ 7.656 1.35225 2.8241 1.42251 3.2963 6

 داٌخ 3.568 0.93544 2.1481 1.35407 3.1296 7

 غ١ش داٌخ 1.501 1.36346 3.1944 1.35659 3.4722 8

 داٌخ 3.789 1.30058 2.5093 1.21631 3.8148 9

 داٌخ 7.034 0.93187 2.1389 1.34715 3.1296 10

 داٌخ 5.381 1.32435 2.6111 1.44577 3.241 11

 داٌخ 5.168 1.42652 2.7593 1.36856 3.5741 12

 داٌخ 6.051 1.24760 2.4352 1.23705 3.7593 13

 داٌخ 2.637 1.30058 2.5093 1.21631 3.8148 14

 داٌخ 7.034 1.49590 2.6204 1.42470 3.6296 15

 داٌخ 2.500 1.24760 2.4352 1.27613 3.7500 16

 داٌخ 6.198 1.37283 2.6759 1.29578 3.3241 17

 داٌخ  5.219 1.30695 2.5463 1.30031 3.4722 18

 داٌخ 7.619 1.24916 2.4815 1.30031 3.1389 19

 داٌخ 6.286 1.20095 2.3420 1.29287 3.5370 20

 داٌخ 3.324 1.27752 2.6481 1.38162 3.2500 21

 داٌخ 5.332 1.11579 2.2685 1.39524 3.1852 22

 داٌخ 6.051 1.05393 2.4630 1.25397 3.4167 23

 داٌخ 7.996 1.25179 2.3889 1.26691 3.7593 24

 (214(ٝدسعخ ؽش٣خ )0305( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1396٭اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

  -:ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط-ة

رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ , لاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٖٓ دسعبد 

( 398( ٝدسعخ ؽش٣خ )0305د الاسرجبه داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )أُو٤بط ,ظٜش ئٕ ٓؼبٓلا
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,ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔؼبٓلاد الاسرجبه ,اظٜشد إ ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ ئؽقبئ٤ب , ٓب 

 (   ٣ٞمؼ رُي .                   6( ؿ٤ش داُخ ٝاُغذٍٝ )8ػذا اُلوشح )

 (6عذٚي )

 سعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ؽذٚد الارظبيل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ د
رغٍغً 

 اٌفمشح

ل١ّخ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 الاسرجبؽ

رغٍغ

ي 

 اٌفمشح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 الاسرجبؽ

رغٍغً 

 اٌفمشح

ل١ّخ ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

ٌّؼبًِ 

 الاسرجبؽ

1 0.300 6.28 9 0.375 8.15 17 0.169 3.44 

2 0.322 6.85 11 0.212 4.4 19 0.190 3.87 

3 0.286 6.085 10 0.338 7.19 18 0.319 5.75 

4 0.169 3.44 12 0.253 5.27 20 0.319 6.78 

5 0.319 6.78 13 0.372 8.086 21 0.218 4.54 

6 0.205 4.27 14 0.375 8.15 22 0.325 7.60 

7 0.338 7.19 15 0.290 6.17 23 0.322 6.85 

8 0.079 1.6 16 0.368 8 24 0.374 8.13 

 (398(ٝدسعخ ؽش٣خ )0305( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1396٭اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

  اٌخظبئض اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط :

اُقذم ٛٞ أؽذ اُخقبئـ الأعبع٤خ ك٢ ث٘بء أُو٤بط اُزشث١ٞ ٝاُ٘لغ٢ , ٝأُو٤بط  : اٌظذق -1

  (.360: 1980) كشط ,و٤بط اُقبُؼ ُو٤بط اُغٔخ اُز٢ رْ ٝمغ أُو٤بط ٖٓ أعِٜباُقبدم ٛٞ أُ

أ١ إٔ أُو٤بط ٣شرجو اسرجبهبً ٝص٤وبً ثبُوذسح اُز٢ ٣و٤غٜب , ٝإٔ ٛزا أُو٤بط هبدس ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُوذسح 

)ػجذ اُز٢ ٣و٤غٜب , ٝاُوذساد الأخشٟ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رخزِو ٓؼٜب أٝ رزذاخَ ٓؼٜب 

 (.183: 1998شؽٖٔ,اُ

ئ٠ُ ئٕ اُقذم ,ٛٞ رغ٤ٔغ ُلأدُخ اُز٢ ٗغزذٍ ثٜب هذسح أُو٤بط ػ٠ِ   Anastasiٝاؽبسد أٗغزبص١  

 .(134: 1976اٗغزبص١,(ه٤بط ٓب أػذ ُو٤بعٚ 

 ًبٕ ٛزا أُو٤بط )ؽذٝد الارقبٍ( ٓإؽشًا ػ٠ِ اُقذم: 

 اٌظذق اٌظب٘شٞ : -1
,ئر ا ًبٕ ٣و٤ظ اُوذسح أُٞمٞع ُو٤بعٜب )ػٞك  ٣ؾبس ئ٠ُ ئٕ أُو٤بط أٝ الاخزجبس ٣ؼذ فبدهبً 

,1998 :60.)   

ؽ٤ش إ أكنَ هش٣وخ لاعزخشاط اُقذم اُظبٛش١, ٢ٛ ػشك كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ    

 (.55: 1972أُؾ٤ٌٖٔ ُِؾٌْ ػ٠ِ فؾزٜب ك٢ ه٤بط أُشاد ه٤بعٚ)ا٣جَ,

كوشاد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء  ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ , ؽ٤ش ػشمذ

 ٝأُزخقق٤ٖ ك٢ اُزشث٤خ ٝالإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝػِْ اُ٘لظ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ.

  :طذق اٌجٕبء -2

, ٝث٘بءً ػ٠ِ اُخبف٤خ أُشاد ه٤بعٜب فذم اُج٘بء ٣وقذ ثٚ رؾ٤َِ أُو٤بط ك٢ مٞء أُلّٜٞ اُ٘لغ٢ 

 (. 307: 1996)ؽج٤ت,ٝالاسرجبه ث٤ٖ عٞاٗت أُو٤بط
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ؾو٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ , ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓإؽشاد ر٤٤ٔض اُلوشاد , رْ ر       

ٝاعزخشاط اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ثذسعخ اُلوشح ُٔو٤بط , ٝاعزخشاط ػلاهخ اُلوشح 

 ثبُٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ , ًٝزُي ػلاهخ أُغبٍ ثبُٔغبٍ ا٥خش.

 اٌضجبد : -2

 -٤بط ػ٠ِ ٝكن هش٣وز٤ٖ ٛٔب :رْ ؽغبة صجبد أُو

 :هش٣وخ أػبدح الاخزجبس -1

( هبُت ٝهبُجخ رْ اخز٤بسْٛ 100ُـشك اعزخشاط اُضجبد رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) 

ػؾٞائ٤بً ٝثؼذ أعجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ رْ رطج٤ن أُو٤بط, ٓشح صب٤ٗخ ػ٠ِ ٗلظ اُؼ٤٘خ ٝرْ ؽغبة 

( , ٝٛٞ ٓؼبَٓ اُضجبد ك٢ هش٣وخ 0.804ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه )ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبَٓ الاسرجبه ٣غت إٔ 1985ئػبدح الاخزجبس , ٝٛٞ ٓؼبَٓ ع٤ذ , ؽ٤ش ٣ؾ٤ش اُؼ٤غ١ٞ )

 (.58:1985( ئرا ًبٗذ الأداح عزٞفق ثضجبد ٓوجٍٞ )ػ٤غ١ٞ , 0.90_  ٣0.70زشاٝػ ث٤ٖ )

 ٢ِ :هش٣وخ اُلبًشٝٗجبؿ ُلارغبم اُذاخ-2

٢ٛٝ ئؽذٟ هشم اُزغبٗظ ك٢ ؽغبة ٓؼبٓلاد اُضجبد , ٝرؼَٔ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ ؽغبة الاسرجبه ث٤ٖ 

دسعبد ػ٤٘خ اُضجبد ػ٠ِ ًبكخ  كوشاد أُو٤بط , ٣ٝظٜش ٓؼبَٓ اُضجبد أُغزخشط ثٜزٙ اُطش٣وخ أرغبم 

 (Cronbach,1951:298) أداء اُلشد ٖٓ كوشح ئ٠ُ الأخشٟ ئ٠ُ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ث٤ٖ كوشاد أُو٤بط

 (٣ٞمؼ رُي .7( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ذ ,ٝاُغذٍٝ )0.867ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ ) .

 (7عذٚي )

 ِؼبًِ صجبد ِم١بط ؽذٚد الارظبي ثطش٠مزٟ إػبدح الاخزجبس ٚاٌفبوشٚٔجبؿ

 ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌّم١بط

 اٌفبوشٚٔجبؿ إػبدح الاخزجبس

 0.867 0.804 ؽذٚد الارظبي

 أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ ُٔو٤بط ؽذٝد الارقبٍ:

رْ اعزخشاط ػذد ٖٓ اُخقبئـ الاؽقبئ٤خ اُٞفل٤خ ُٔو٤بط ؽذٝد الارقبٍ ,ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ 

(8 ) 

 (8اٌغذٚي )

 اٌم١ّخ اٌّؤششاد الإؽظبئ١خ

 Sample size 400ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

 Mean 71.9125اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 Std.Devation 9.30545الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

 Varianse 86.591اٌزجب٠ٓ 

 Median 71.0000اٌٛع١ؾ 

 Mod 70.00إٌّٛاي 

 Minimum 49.00الً دسعخ 

 Maximum 104.00اػٍٝ دسعخ 

 Skewness 0.271الاٌزٛاء 

 Kurtosis 0.395اٌزفشؽؼ 

 Range 55.00اٌّذٜ 
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 :        اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ

(ػ٠ِ spssبعجخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ثٔغبػذح اُجشٗبٓظ الاؽقبئ٢ )رْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ أُ٘

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

ٓشثغ ًب١ ُِزؾون ٖٓ فلاؽ٤خ كوشاد ُِٔو٤بط ػٖ هش٣ن أساء أُزخقق٤ٖ مٖٔ ئعشاء اُقذم -1

 اُظبٛش١.

 : ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاعزخشاط اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ُِٔو٤بط .  t testالاخزجبس اُضب٢ٗ  -2

اسرجبه پ٤شعٕٞ : اعزؼَٔ لاعزخشاط ػلاهخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝٓؼبَٓ اُضجبد  ٓؼبَٓ-3

 ُِٔو٤بط 

 ٓؼبدُخ اُلبًشٝٗجبؿ : اعزؼِٔذ لاعزخشاط صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ الارغبم اُذاخ٢ِ .-4

 لاخز٤بس ؽغْ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش: Steven K. thampsonٓؼبدُخ عز٤لٖ صبٓجغٕٞ  5-

              (Steven K. thampson,2012:59-60) 

  اٌفظً اٌشاثغ:

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمبً ُ٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ, ثؾغت أٛذاكٚ أُٞعٞٓخ, ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ, صْ اُخشٝط 

 ثبُزٞف٤بد ٝالاهزشاؽبد ك٢ مٞء رِي اُ٘زبئظ.

 بد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ. اُٜذف الاٍٝ: اُزؼشف ػ٠ِ ؽذٝد الارقبٍ ُذٟ هِجخ اهغبّ الاسؽ

( 260ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ رطج٤ن ٓو٤بط ؽذٝد الارقبٍ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػذدْٛ )     

( , ٝأُزٞعو 7.36( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )76.86هبُت ٝهبُجخ , ؽ٤ش ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِؼ٤٘خ )

ُؼ٤٘خ  t (t-test )رْ اعزخذاّ اخزجبس اخزجبس ( ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب69اُلشم٢ ُِٔو٤بط )

( ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ هذسٛب 17322أُؾغٞثخ ) tٝاؽذح ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ 

( , ارنؼ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ز٤ٔضٕٝ 259( , ٝدسعخ اُؾش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )1.96)

ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝاُٞعو اُلشم٢ , ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ ثؾذٝد الارقبٍ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُلشم ث٤

 (.9اُغذٍٝ)

 (9عذٚي )

 ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽذٚد الارظبي ٌذٜ إفشاد اٌؼ١ٕخ اٌجؾش tٔز١غخ اخزجبس 
ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌمّخ اٌزبئ١خ 

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌذلاٌخ

 داٌخ (0,05) 1,96 17,22 69 259 7.36 76.86 260

اٗبس( ُذٟ هِجخ اهغبّ -اُزؼشف ا٠ُ اُلشم ك٢ ؽذٝد الارقبٍ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُؾ٘ظ)رًٞس اُٜذف اُضب٢ٗ:

, , رْ رطج٤ن ٓو٤بط ؽذٝد الارقبٍٖٝٓ اعَ رؾو٤ن ٛزا اُٜذف الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ.

( 77323, ئر ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِزًٞس )( هبُت ٝهبُجخ260ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

بس١ هذسٙ ( ثبٗؾشاف ٓؼ69327٤, ث٤٘ٔب أُزٞعو اُؾغبث٢ الاٗبس )(9340ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

( , ُٝـشك ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب,رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ, ئر ثِـذ 7345)

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 1396( , ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُزب٤ٗخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )7336اُو٤ٔخ اُزب٤ٗخ أُؾغٞثخ )
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اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ ؽذٝد الارقبٍ ٝ ( ظٜش ئٕ رٞعذ كشٝم ث٤ٖ 258( , ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0305دلاُخ ) 

  (10ُقبُؼ اُزًٞس , ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ)

 (10اٌغذٚي )

ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍزؼشف اٌٝ اٌفشق فٟ ؽذٚد الارظبي  ٚفمبً ٌّزغ١ش  t-testٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ 

 إٌٛع )روٛس ,أبس (

 

 رفغ١ش إٌزبئظ:

١ ك٢ أٝمؾذ اُ٘زبئظ اُٜذف الاٍٝ ,ئٕ هِجخ اهغبّ الاسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشثٞ اٌٙذف الأٚي:

٤ًِز٢ رشث٤خ الاعبع٤خ ٤ًِٝخ اُزشث٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ, اْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ  ثؾذٝد الارقبٍ, ًٝلا 

 Polster and Polsterرًٞس(,ٝٛزا ٓب أًذ ػ٤ِخ اُؼبُٔبٕ ثُٞغزش  ٝ ثُٞغزش) –اُ٘ٞػ٤ٖ )اٗبس 

)ٓشٗخ( ْٛ (, إٔ الاكشاد اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثؾذٝد ارقبٍ contact boundary( ك٢ ٗظش٣زْٜ )1973

اكشاد  ٗبعؾ٤ٖ ك٢ اُؾ٤بح ٝهبدس٣ٖ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ثؾٌَ ع٤ِْ ٝ اُزـ٤ش ثغُٜٞخ , ٝٛ٘بى الاكشاد ُذ٣ْٜ  ؽذٝد 

الارقبٍ ؿ٤ش ٓشٗخ  رـِن ارقبُْٜ  ٓغ الاكشاد ٝاُج٤ئخ , ْٛ اكشاد ؿ٤ش هبدس٣ٖ ػ٠ِ رٞع٤غ ؽذٝدْٛ 

 (.135: 2014ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ فؼٞثخ ْٗٔٞٛ ٝ اُزـ٤ش)داط

أًذد ٗزبئظ اُٜذف اُضب٢ٗ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤بً ُؾذٝد الارقبٍ ٝكوبً   -: ٟٔاٌٙذف اٌضب

( ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ُقبُؼ اُزًٞس, ٝرُي ثغجت إ 0.05ُٔزـ٤ش )اُزًٞس الاٗبس( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

اُزًٞس ًْٜٞٗ ٣ؾؼشٕٝ ٖٓ فـشْٛ ثبُٔغإ٤ُٝخ, ٓٔب ٣خِن ُْٜ داكؼبً ه٣ٞبً ُٔٞاعٜخ اػجبء اُؾ٤بح 

الاعزولاٍ ػٖ الاخش٣ٖ ٖٓ خلاٍ ث٘بء ؽذٝد ارقبٍ , كبُزًٞس ُذ٣ْٜ هج٤ؼخ كطش٣خ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٝ

اعزؾؼبس اُخطش أُؾذم ٝٓؾبُٝخ رلبد١ ًٕٝٞ اُزًٞس اًضش ؽشؿ ٖٓ الاٗبس ؽخق٤برْٜ ػ٘ذ ؽذٝد 

                                                                                          ارقبُْٜ ٓغ الاخش٣ٖ , ٝاعزولاٍ ؽخق٤برْٜ ٝرلشد أساءْٛ ػٖ الاخش٣ٖ

                                                                                                                                  _ اٌزٛط١بد:

رؾخ٤ق٤خ رغبػذ ئداساد ا٤ٌُِخ ك٢  مشٝسح اعزخذاّ أُوب٤٣ظ اُز٢ رو٤ظ ؽذٝد الارقبٍ ًأداح-1

رؾذ٣ذ ٝٓؼبُغخ ٗوبه اُنؼق ك٢ ؽخق٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝٓؼبُغزٜب, ٝرلؼ٤َ دٝس أُشؽذ٣ٖ 

اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ أُذاسط ٝاُغبٓؼبد ُو٤بط ؽذٝد الارقبٍ ٝأُٞاعٜخ الاعزٔبػ٤خ ٝئعشاء اُجشآظ 

 الإسؽبد٣خ ُزط٣ٞشٙ.   

ُٔ٘بكغبد ٓٞمٞػ٤خ داخَ أُؾبمشح ٝرؾغ٤غ اُطلاة ٝخبفخ مشٝسح ه٤بّ الأعبرزح ثاصبسح ا-2 

                                                                                                                          الاٗبس ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٤ٜب.

                                                                                                                                         اٌّمزشؽبد: 
الإػذاد٣خ(.                        –ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓشاؽَ دساع٤خ أخشٟ )أُزٞعطخ -1

 اصش الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ الارقبٍ ُِطِت-2

 :ِلاؽك

 ٤بط ؽذٝد الارقبٍ ثقٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خٓو

ؽغُ  إٌٛع

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌمّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

 اٌذلاٌخ

  9,40 77,23 130 روٛس

7,36 

 

1,96 

 

(0,05) 

 

258 

 

 7,45 69,27 130 أبس داٌخ
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 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ                                  

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ                       

 لغُ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ       

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب/ِبعغز١ش 

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت........

 ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ......

ِٓ اٌفمشاد رؼجش ػٓ آسائه إصاء ثؼغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ. لذ رٕطجك ػ١ٍه أٚ لا  ث١ٓ ٠ذ٠ه ِغّٛػخ

( رؾذ   رٕطجك , ٠شعٝ لشاءح  ع١ّغ اٌفمشاد اٌّشفمخ ؽ١بً ثذلخ , ٚالإعبثخ ػٕٙب ثٛػغ ػلاِخ)

 ٚاْ لا  ..  اٌجذ٠ً اٌزٞ رشاٖ ِٕبعجب ٚاٌزٞ ٠ّضً اخز١بسن.... ٚلا رٛعذ إعبثخ طؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبؽئخ

أٞ فمشح ِٓ دْٚ إعبثخ...ػٍّب أْ ٘زٖ الإعبثبد عزىْٛ لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ  رزشن

 .......................لا ؽبعخ ٌزوش الاعُ 

 

 شىشا ٌزؼبٚٔىُ ِؼٕب...... ِغ ٚافش شىشٞ ٚاِزٕبٟٔ                                 

 :ِلاؽظخ: ٠شعٝ رذ٠ٚٓ اٌج١بٔبد ا٢ر١خ 

 أٔضٝ                                  اٌغٕظ:      روش        

 ِىبْ اٌغىٓ: ثغذاد                                   ِؾبفظبد

 

 ِضبي رٛػ١ؾٟ: إرا وبٔذ اٌفمشح )رٕطجك ػ١ٍه رّبِبً( وّب ِٛػؼ فٟ اٌّضبي أدٔبٖ, رؼغ 

 ( فٟ اٌّشثغ اٌّمبثً ٌٍجذ٠ً اٌزٞ ٠طبثك سأ٠ه ٚاٌزٞ ٠ّضً اخز١بسن.ػلاِخ)

 

 اٌجذائـــــــــً اٌفمــــــشح                                   د

رٕطجك 

ّٟ رّبِبً   ػٍَ

رٕطجك 

ػٍٟ 

 وض١شاً 

رٕطجك ػٍٟ 

 اؽ١بٔبً 

رٕطجك 

 ػٍٟ ل١ٍلاً 

لا 

رٕطجك 

ػٍٟ 

 أثذا

آبسط س٣بمز٢ أُلنِخ ٓغ  1

 الافذهبء
      
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ر٘طجــن  اُلوشاد      

ػ٢ِّ  

 رٔبٓبً 

ر٘طجــ

م   

ػ٢ِّ 

 ًض٤شاً 

ر٘طجـن 

ػ٢ِّ 

 أؽ٤بٗبً 

ر٘طجن 

ػ٢ِّ 

 ه٤ِلاً 

لا ر٘طجن 

 ػ٢ِّ   اثذاً 

      اوْٛ ٚد٠بً ٚؽٕٛٔبً ِغ اطذلبئٟ 1

ثظذق ِغ اٌؼبئٍخ ٚ ا٢خش٠ٓ فٟ وً ارؼبًِ  2

 شٟء

     

اؽبفظ ػٍٝ ػلالزٟ ِغ اطذلبئٟ ؽزٝ  3

 ػٕذِب ٠شفؼٕٟٛٔ

     

ارىٍُ ثظٛد ٘بدئ ػٕذ اٌؾذ٠ش ِغ  4

 الاطذلبء

     

      بسط س٠بػزٟ اٌّفؼٍخ ِغ الاطذلبءاِ 5

      إوشاَ اٌؼ١ف ِٓ اٌؼبداد اٌّّٙخ ٌذٞ 6

أؽشص ػٍٝ اٌزّغه ثؼم١ذرٟ ِٚجبدئٟ  7

 ِّٙب وٍفٕٟ رٌه ِٓ رؼؾ١بد

     

اِزٍه اٌّؼٍِٛبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌجب٠ٍٛع١خ   8

 اٌىبف١خ ؽٛي عغذٞ

     

ِٓ اٌؼشٚسٞ اْ ٠ىْٛ ٌلأغبْ ِجذأ صبثذ  9

    ٟ ِؼبٍِخ الاخش٠ٓٚع١ٍُ ف

     

اؽشص ػٍٝ ائزّبْ اٌشخض اٌزٞ ٠ىْٛ  10

أِبِٟ فٟ اٌٍّّبد ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ ِّٙب 

 وبٔذ ػلالزٟ ثٗ

     

      ارغٕت اٌجىبء فٟ اٌّٛالف اٌّؾضٔخ 11

ألَٛ ثفؾض دٚسٞ شبًِ ٌّؼشفخ اٌٛػغ  12

 اٌظؾٟ اٌخبص ثٟ.

     

      ارّغه ثبٌم١ُ اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ. 13

اعؼً ِظٍؾخ الاخش٠ٓ فٟ اٌزؼبًِ فٛق  14

 ِظبٌؾٟ اٌشخظ١خ

     

      اػجش ػٓ ِشبػشٞ ثظذق ٌلاخش٠ٓ. 15

اشؼش ثبلاسر١بػ عغذ٠بً ػٕذ ِب ارؾذس اِبَ  16

 الاخش٠ٓ.

     

اٌذفبع ػٓ اٌؼشع ٚاٌششف ِجذأ لاثذ أْ  17

 ٠غزّش

     

اشبسن ا٢خش٠ٓ فٟ ِٕبعجبرُٙ الإعزّبػ١خ  18

 شاس اٌؼلالخ اٌٛد٠خ اٌزٟ رشثطٕٟ ثُٙلاعزّ

     

الؼٟ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌؾذ٠ش ِغ  19

 اطذلبئٟ.

     

      اشؼش ثبٌشػب ؽٛي طٛسح عغذٞ. 20

ارؼبًِ ِغ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ثٕفظ  21

 اٌطش٠مخ اٌزٟ ارؼبًِ ثٙب ِغ افشاد اعشرٟ.

     

اؽبفظ ػٍٝ اعشاس الاخش٠ٓ ٚاْ وٕذ ػٍٝ  22

 خلاف ِؼُٙ.

     

افؼً عّبع عٍغٍخ ِٓ اٌّؾبػشاد  23

 اٌضمبف١خ
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 اٌّظبدس:

 أُش٤ٔ٣خ. ,1,ه ٗظش٣بد الإسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ٜٗظ رٌب٢ِٓ) 2011 (ع٤ٔش , ئُغ٢ عٞٗض -1

(: الاسؽبد اُ٘لغ٢ اُ٘ظش٣خ ٝ اُزطج٤ن 2019عبثش, عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ, خ٤َِ , رش٤ٖٓ ٓؾٔٞد )  -2

 ,ٌٓزجخ اٗغِٞ أُقش٣خ. 1,ه

(:)الاثذاع الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ 2017بثذ١ ,ِٜٗخ ػجذ ٓغ٤ش)اُؼ -3

 اُغبٓؼخ(سعبُخ ٓبعغز٤ش)ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(,٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼخ اُوبدع٤خ

 ,  ثبسر٤ِذ ٤ُش٤ٗ٘ؾ. 5(: أعبع٤بد ئداسح الإعٜبد عٞٗض , ه 2019ع٤ٞاسد , ثش٣بٕ, ُٞى ) -4

اُٞلا٣بد أُزؾذح  , ٓإعغخ ٛبصُذٕ ,  1ٝد, اُغضء (: ٝمغ اُؾذ1989سا١ , ك٤ش٤ٌٗٝب ) -5

 الأٓش٤ٌ٣خ.

 ,ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ.1(:ٗغبػ اُطبُت ك٢ اُغبٓؼخ ر٤ٜئخ اُظشٝف أُإصشح, ه2006الأٓبّ, ٓؼ٤ٖ) -6

 3الإصبسح ٝاُ٘ٔٞ ك٢ اُؾخق٤خ اُجؾش٣خ ُؼلاط اُغؾطبُذ,ه (:٢٢٢٥ث٤شُض,٤ٛلش٣ٖ,ًٞدٓبٕ) -7

 ٣ٞ٤ٗٞسى ػلاط اُغؾطبُذ,

 ٓلآؼ ػلاط اُغؾطبُذ أُزٌبِٓخ ُٔٔبسعخ اُ٘ظش٣خ , أٍٝ ًزت هذ٣ٔخ, (:٢٢١٤ش)ثُٞغزش ,ثُٞغز -8

 ٣ٞ٤ٗٞسى.

)كؾـ ٗظش٣خ اُؾخق٤خ ك٢ ػلاط اُغؾطبُذ ثبعزخذاّ هش٣وخ ( أهشٝؽخ  (:٢٢٩٦ث٤شٗض,س)  -9

 دًزٞساٙ )ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( , عبٓؼخ اُٞلا٣خ.

اُؼو٤ِخ الاٗزجبٙ ٝالادساى (:اُذٓبؽ ٝاُؼ٤ِٔبد 2015ػجذ اُوبدس, اعٔبػ٢ِ٤ ٣بٓ٘خ ,فبثش,هؾٞػ) -10

 ٝاُزل٤ٌشٝاُزاًشح, داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ.

(: ٗظش٣بد الاسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ , رشعٔخ ؽبٓذ ػجذ اُؼض٣ض اُلو٢ 1990ثبرشعٕٞ ,ط, ٛـ ) -11

 , ا٣ٌُٞذ . 1, داس اُوِْ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ , ه 2,ط

ػقبس اُؼ٢ِٔ ُِ٘ؾش ,داس الا1(:ٗظش٣بد الاسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢,ه2015ثلإ,ًٔبٍ ٣ٞعق) -12

 ٝاُزٞص٣غ,ػٔبٕ

,داس اُـش٣ت ُِطجبػخ  1(: ٗظش٣بد الاسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢,ه1995اُؾ٘ب١ٝ, ٓؾٔذ ٓؾشٝط) -13

 ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ,اُوبٛشح

 اُزٌبَٓ ٝاُ٘ٔٞ , ئ٤ًِجش٣ظ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ. (:2014داط,ع٤لإ) -14

,رب٣ِٞس ٝكشاٗغ٤ظ ئ١ , 1أعبع٤خ,ه ٗوطخ ٝرو٤٘بد 100(:  ػلاط اُغؾطبُذ 2010ٓبٕ, د٣ق) -15

 ٣ٞ٤ٗٞسى

, ػبُْ اٌُزت ُِ٘ؾش  2( : اُزٞع٤ٚ ٝالاسؽبد اُ٘لغ٢ , ه1980صٛشإ , ؽبٓذ ػجذ اُغلاّ ) -16

 ٝاُزٞص٣غ , اُوبٛشح , ٓقش

 (: ٗظش٣بد اُؾخق٤خ, داس هجبء ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش, اُوبٛشح1998ػجذ اُشؽٖٔ, ٓؾٔذ اُغ٤ذ ) -17

 , داس أُغ٤شح ,ػٔب6ٕٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ,ه(: اُو٤بط 2010ِٓؾْ, عب٢ٓ ٓؾٔذ) -18

,داس دعِخ ,ثـذاد, 1(:ٓوذٓخ ك٢ ٜٓ٘بط اُجؾش اُؼ٢ِٔ,ه2008اُؼضا١ٝ ,سؽ٤ْ ٣ٞٗظ ًشٝ) -19

 اُؼشام.

 ,ٌٓزجخ كلاػ, ا٣ٌُٞذ.1(:ٓذخَ ا٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزشث١ٞ ,ه1989أثٞ ػلاّ, سعبء ٓؾٔٞد) -20

 ٤َٛ. -, ٤ٗٞ ع٤شع٢ , ثشٗز٤ظ  1زشث١ٞ ,ه(: أعبع٤بد اُو٤بط ا1972ُ) Lئث٤َ , س.  -21

 , ٣ٞ٤ٗٞسى , ثشٗز٤ظ 7ٍٞٛالاخزجبساد اُ٘لغ٤خ , ه (:1997اٗغزبص١, أٝسث٤ٖ ) -22

 (:الاخزجبساد اُ٘لغ٤خ , )اُطجؼخ اُشاثؼخ( , ٓب٤ًٔلإ ُِ٘ؾش , ٣ٞ٤ٗٞسى.1976اٗغزبص١ , أ. ) -23
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Abstract: 

The current research aimed to identify: 

1- Limits of communication among students of psychological counseling and 

educational guidance departments. 

2- Significance of differences in the limits of communication according to the 

variable of sex (males, females) among students of the departments of 

psychological counseling and educational guidance. 

For the purpose of achieving the objectives of the current research, the 

researcher: Building the Communication Limits Scale, which consists of (24) 

items according to the Paulster and Paulster theory. The statistical analysis 

procedures for the scale were verified by applying it to a sample of (400) 

students, and the significance of distinction For the items of the scale, as well 

as the internal consistency and all psychometric properties (apparent validity 

and construction validity) the scale was applied in its final form on a 

randomly selected sample of (260) male and female students, and after 

applying the research tool and using the appropriate statistical methods, the 

following results were reached: 

 The individuals of the research sample have communication limits according 

to the difference between the arithmetic mean and the hypothetical mean 

   There are differences in the relationship of statistical significance to the 

limits of communication according to the gender variable and in favor of 

males.  

 Keyboards : contact boundary, , Awareness  

 

 


