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 : انثذس يغرخهص

ف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌزؼوف اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٌلٜ ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ ٠ٙل    

اٌزوثٛٞ، ٚكلاٌخ اٌفوٚق فٟ  اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ) موٛه _ ئٔبس(،  ٚاٌّوؽٍخ 

(ٛبٌجبً 426( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ثٛالغ )879)اٌلها١ٍخ ) الأٌٚٝ _ اٌواثؼخ ( ، ئم رىّْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ 400ِٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٚرىّٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ( ٛبٌجخ453ٚ)

ٕلق اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب ) اٌٖلق اٌظب٘وٞ ) ٕلق اٌّؾى١ّٓ ، ٕٚلق اٌجٕبء ( ، وّب رُ اٌزؾمك 

ؿ( ، ٚأظٙود  إٌزبئظ ِٓ صجبد اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ ٟٚ٘ ) ٛو٠مخ ئػبكح الأفزجبه، ِٚؼبكٌخ أٌفب _ووٚٔجب

ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ٚ٘نا اٌفوق 

أْ ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ  ١ٌٌ ٌل٠ُٙ فجواد ٌٖبٌؼ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ أٞ 

 ٌخ) ٌٍغٌٕ  ٚاٌّوؽٍخ( ٚاٌزفبػً ث١ٓ ع١ّغ اٌم١ُ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ غ١و كاثلهعخ ع١لح ، ٚأْ  ٕل١ِخ 

) اٌنوٛه _ الإٔبس( ٚاٌّوؽٍخ كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ )اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ( أٞ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد 

 اٌلها١ٍخ ) الأٌٚٝ _ اٌواثؼخ (.

                                     .اٌقجواد اٌٖل١ِخانكهًاخ انًفرادٛح : 

 :_(Problem of Research) يشــــكهــح  انثــذس

 ٍٚٛجخ اٌغبِؼخ ثْىً فبٓ، ئْ اٌزؾل٠بد ٚالإؽجبٛبد اٌزٟ ٚاعٙزٙب اٌْق١ٖخ اٌؼوال١خ ثْىً ػبَ، 

رّضٍذ فٟ ؽم١مخ أْ ٍٛجخ اٌغبِؼخ اٌؾب١١ٌٓ ػبّٛا ِوؽٍخ غ١و َِزموح رزّضً فٟ فملاْ الأِٓ، ٚاٌزٙل٠ل 

د اٌزٟ أؽلصزٙب ا١ٌَبٍبد اٌزٟ اٌؼبَ، ٚاٌٚغٛٛ اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخ.  ثَجت اٌؾوٚة ٚا٠ٌٛلاد ٚالأىِب

 (. Dara ,1995 :203ِٛهٍذ ٌٚٚلد أّىبلًا ِٓ اٌٚغٛٛبد ٚاٌقجواد اٌٖل١ِخ  )

ٚرغوثخ اٌؾوٚة ٚرٙل٠لارٙب ٚأىِبرٙب رزون آصبهاً ٔف١َخ لا رقزفٟ ِغ ىٚاي أٍجبثٙب، ثً رجمٝ وبِٕخ 

وزئبة ٚاٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌؼٕف ٚرزواوُ ف١ّب ثؼل، ٚرزقن أّىبلاً ِقزٍفخ ِٓ اٌّْبػو غ١و اٌَبهح وبلا

ٚرؼل اٌؾوٚة ِٓ الأؽلاس اٌقط١وح اٌزٟ هافمذ  (.1_8:  1998ٚاٌزٛرو ٚاٌٛؽلح.  )الأٖٔبهٞ،

اٌجْو٠خ فٟ ِقزٍف اٌؼٖٛه ٚاٌّواؽً اٌزٟ ِو ثٙب الإَٔبْ ِٚب ٕبؽجٙب ِٓ فَبئو ِبك٠خ ٚثْو٠خ 

صود فٟ للهارُٙ اٌغَل٠خ ٚاٌؼم١ٍخ ٍِؾٛظخ، ٚأػلاك وج١وح ِٓ  إٌبً اٌن٠ٓ رؼوٙٛا لإٕبثبد ِقزٍفخ أ

ثطج١ؼخ اٌؾبي ،إٌز١غخ اٌّجبّوح ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ ٟ٘ ٚعٛك    (30: 1985ٚإٌف١َخ.  )اٌطبٌت، 

أػلاك وج١وح ِٓ الأٙواه ٍٛاء ٔف١َخ اٚ عَل٠خ ٚاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِْىٍز١ٓ أٍب١ٍز١ٓ ،رزؼٍك الأٌٚٝ 

ٛٙٛػ١خ هٍّٙب اٌغّٙٛه اٌؾل٠ش ثبٌَٕجخ ٌٗ، ثؼ١ٍّخ رق١ٖٖٙب ٌّؾ١طٙب اٌج١ئٟ ٚفمبً ٌٍؾلٚك اٌّ

ٚاٌضبٟٔ ٠ًّْ رؼل٠ً اٌٖٛهح اٌن١ٕ٘خ اٌزٟ فٍمٙب ػٕٗ فٟ ظً ؽبٌزٗ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ اٌغل٠لح، ٠لفً 

فٟ رٍه اٌؼلالخ ِغ ِٓ ٠زؼبًِ ِؼٗ فُٙ ِؼُٙ فٟ اٌّغزّغ، ثّب فٟ مٌه اٌيٚعخ ٚالأثٕبء ٚاٌؼبئٍخ 

ٚ٘نٖ الإٕبثخ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ اٌَجبق اٌنٞ ٠ٚو عيئ١بً أٚ  ٚالإٔللبء ٚىِلاء فٟ اٌغبِؼخ ٚغ١وُ٘،
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و١ٍبً ثملهاد اٌموك ٚػٍٝ أٞ ؽبي فٙٛ ٠جؼل اٌفوك ػٓ ث١ئزٗ اٌَبثمخ ٌٚٗ رأص١و ٚاٙؼ ػٍٝ ّٔٛ اٌْق١ٖخ 

 (7: 2007ٚأؾوافٙب )إٌؼ١ّٟ ،

اس ( ئٌٝ أْ الأفواك اٌن٠ٓ رؼوٙٛا لأؽل1987) Bardwellٚأّبهد كهاٍخ اعوا٘ب ثبهكٚٚي    

ٚفجواد ٕل١ِخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواثبد فٟ ػلالبرُٙ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ، اٌيٚاط ألً رى١فبً ٚألً 

ئّجبػًب، لأْ ٌل٠ُٙ للهاً هل١مبً ِٓ اٌّٛكح ،ٚئُٔٙ َِزبؤْٚ ِٓ الافزلاٛ ثب٢فو٠ٓ،ٌنا فاْ ػلالبرُٙ 

 ٌٟ فــٟ ا٢رــٟ :_ٚرىّٓ ِْىـٍخ اٌـجؾش اٌؾـب  (16: 1995رىْٛ ِٚطوثخ ثْىً ػبَ  )اٌؼطوأٟ، 

 ِبٛج١ؼخ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٌلٜ ٍٛجخ الَبَ الاهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ؟ -

 :_ ( The Importance of Research)ًٛـح انثـــذسأْـــ

٠ّو اٌطٍجخ ثقجواد ِإٌّخ ٔز١غخ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ُٕٙ ، ُِٕٚٙ ِٓ ٠ٕٙبه ٚلا ٠َزط١غ اٌزألٍُ ، ٚثؼُٚٙ 

ػم١ٍخ ٚعَل٠خ، ٠ٚٛاعٗ آفوْٚ ُِٕٙ ٘نٖ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚاٌّإٌّخ ثبٌمٛح ٠مغ فو٠َخ لأِواٗ 

ٚأْ اٌظوٚف اٌٖؼجخ اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب ٘نا اٌْؼت ٚاٌزٟ رًّْ  . (2: 2010ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ ) ػٛكح،

الاٍزْٙبك ٚرل١ِو إٌّبىي ٚرم١َُ إٌّبٛك اٌغغواف١خ ٚاٌؾٖبه الالزٖبكٞ ٚرل٘ٛه اٌٛٙغ اٌزؼ١ٍّٟ 

ٖجخ ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّْبوً إٌف١َخ ِضً الإؽجبٛ ٚا١ٌأً ٚاٌقٛف.  ،اٌؼلٚاْ ،اٌىنة، لٍخ ثلد روثخ ف

اٌزوو١ي ٚاٌمٍك ... ئٌـ ث١ٓ ع١ّغ فئبد إٌبً.  ٠ؼوف إٌبً، ٚفبٕخ اٌطلاة،أُٔٙ ِؼوْٙٛ ثْلح 

ِٚب رؼوٙذ ٌٗ رٍه اٌٖلِبد ٚاٌٚغٛٛ فٟ  (121،  2001ٌٍٖلِبد إٌف١َخ )ػ١ُٛ ٚآفوْٚ، 

، فٟٙ َِأٌخ ٙوٚه٠خ رإكٞ ئٌٝ ر٠ْٛٗ ٘نٖ اٌْق١ٖخ، ٚٚعل أْ اٌج١ئخ اٌّغٙلح  ِوؽٍخ اٌْجبة

ٚاٌّو٘مخ اٌزٟ رؾ١ٜ ثبٌطبٌت لل رإكٞ ئٌٝ رطٛه غ١و ػبكٞ. فٟ اٌملهاد اٌزٟ لل رىْٛ ئثلاػ١خ أٚ 

ٚثبٌَٕجخ ٌٍفوك، رإصو ٘نٖ اٌٖلِخ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ عٛأت   (.32: 2001ِلِوح )ػ١ُٛ ٚآفوْٚ، 

فٟ اٌّْبػو ٚالأفىبه ٚاٌٍَٛن ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚاٌؾبٌخ اٌغَل٠خ ٚالاٙطواثبد ؽ١برٗ، ٍٛاء 

ب، ٚأٍبً ٘نا  (.570:  1993اٌغَل٠خ   )ِٕٖٛه،  ًٚ ئم ٠ٌٛل إٌبً ِزَب٠ٚٓ، ٌىُٕٙ ِقزٍفْٛ أ٠

الافزلاف ٘ٛ اٌّؼلاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌّٛهٚصخ اٌزٟ ٠جلأْٚ ثٙب ؽ١برُٙ، ٚاٌظوٚف اٌقبٕخ 

 (.210: 1972بهة اٌزٟ رزلالٝ ِؼًب. )فوَٚ ، ٚاٌزغ

 :_ (Aim of the Research) ذاف  انثــذسأْـــ    

 ٠َزــٙـلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ فــٟ اٌزؼوف ػــٍٝ :_

 اٌقجواد  اٌٖل١ِخ ٌلٜ ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ. .1

_ ئٔبس(، ٚاٌّوؽٍخ  كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚفمبً ٌّزغ١وٞ اٌغٌٕ ) موٛه .2

 اٌلها١ٍخ ) الأٌٚٝ _ اٌواثؼخ ( .

  ( Limits of the research) :_ دـذٔد انثــذس  .3
٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _          

١خ اٌّملاك ،ٚو١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ، ٚعبِؼخ ك٠بٌٝ _ و١ٍخ روث و١ٍخ اٌزوث١خ ، ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ

و١ٍخ اٌزوث١خ  ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ) اٌنوٛه ٚالإٔبس _ ٌٍّٚوؽٍز١ٓ –ٚعبِؼخ اٌجٖوح 

 ( .2022_ 2021الأٌٚٝ ٚاٌواثؼخ (  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ) 

 :_ ( Definition of terms) ذــذذٚــذ انًصطــهذاخ 

 أٔلا: انخثشاخ انصذيٛح:_

: ئٔٙب اٌقجوح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك ئم ٠قزجو أٚ ٠ْٙل أٚ ٠ٛاعٗ ؽلصبً، ٠ًّْٚ ٘نا  انُفغٛح انصذيح_ 

اٌؾلس اٌّٛد أٚ الأمٜ اٌفؼٍٟ أٚ رٙل٠لًا ٌٍفوك أٚ الأّقبٓ ا٢فو٠ٓ، ِغ هك فؼً فٛهٞ ِٓ اٌقٛف 

 (.A.P.A.DSM_IV.1994: 424اٌْل٠ل أٚ اٌؼغي أٚ اٌوػت  )
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ط١و ٠مغ فبهط ٔطبق للهح الإَٔبْ ػٍٝ اٌزؾًّ ٠ٚإكٞ ئٌٝ ؽلس ٍو٠غ ٚف (: ٠٨٩١)سٚرشًاٌ   _

 .(19:  2000ٕؼٛثبد فٟ اٌؼٛكح ئٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ اٌَبثمخ ٌٍؼ١ْخ.) ٔملا ػٓ ىلٛد،

 

 انخـــثشاخ انصـــذيٛح :_
ئٔٙب ؽلس فبهعٟ ِفبعئ ٚغ١و ِزٛلغ ّٚل٠ل ٠زون اٌزٛرو اٌفوكٞ، ٚ٘نا اٌؾلس  (:1998)شاتد  _ 

ؼ الإَٔبْ.  ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ اٌزغوثخ فوك٠خ أٚ عّبػ١خ ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ فبهط ٔطبق رَبِ

اٌزغوثخ ٌّوح ٚاؽلح أٚ ػلح ِواد ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ٘نٖ اٌزغوثخ اٌٖبكِخ ئِب ٔبعّخ ػٓ وٛاهس 

ٛج١ؼ١خ فٟٙ فبهعخ ػٓ ١ٍطوح الإَٔبْ ِضً الأػب١ٕو ٚاٌجواو١ٓ ٚاٌيلاىي ٚاٌؾوائك ٚاٌؼٛإف أٚ 

٠ىْٛ ِٓ ػًّ الإَٔبْ، ِضً ؽٛاكس اٌطبئواد أٚ ا١ٌَبهاد، ٚاٌؾوٚة، ٚاٌزؼن٠ت، مٌه.  ٠ّىٓ أْ 

 (1:  1998ِْٚب٘لح رؼن٠ت ا٢فو٠ٓ.)صبثذ، 

ِغّٛػخ ِٓ الاػواٗ ا١ٌّّيح اٌزٟ رٍٟ ( : DSM-IV, 2000جًؼٛح انطة انُفغٙ الايشٚكٛح )_

غ١و اٌّزٛلغ اٌنٞ رّٚٓ ِٛاعٙخ ؽلس ٕبكَ ثبٌغ اٌْلح ٠ْٚزًّ ػٍٝ فجوح ّق١ٖخ ِٓ مٌه اٌؾبكس ٌ

رٙل٠لا ؽم١م١ب ثبٌّٛد اٚ الإبثخ اٌجبٌغخ ، ٚرىْٛ اٍزغبثخ اٌفوك ٌنٌه اٌؾلس ِزّٕٚخ فٛفب ٚهػجب اٚ 

ػغيا ربِب ٚرزّٚٓ الاػواٗ إٌبعّخ ػٓ اٌٖلِخ : رغٕت اٌّض١واد اٌّورجطخ ثٗ ٚاػبكح اٌقجوح ػٓ 

َزّوح ٌلاٍزضبهح اٌيائلح ٠ْٚزوٛ اْ اٌؾلس ثْىً َِزّو ٚرغٕت اٌّض١واد اٌّورجطخ ثٗ ٚاػواٗ ِ

رجمٝ اٌٖٛهح اٌىبٍِخ ٌلاػواٗ اوضو ِٓ ّٙو ٚاْ رَجت ػلاِبد ٍو٠و٠خ ٚرؼط١ً اٚ الاكاء فٟ 

 (.DSM-IV, 2000اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ( )

ٌمل رجٕٝ اٌجبؽضبْ  رؼو٠ف عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خ اٌقجواد اٌٖل١ِخ  )انرؼشٚف انُظش٘( : _

(DSM-IV, 2000. ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ ) 

نخثشاخ انصذيٛح    ا A.P.A (DSM-IV, 2000) رجٕٟ رؼو٠ف عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خ  

 كأدذ أعظ ْزا انثذس ٔرنك نلأعثاب اٜذٛح:_

 A.P.A (DSM-IV, 2000) عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خلبَ اٌجبؽضبْ ثزجٕٟ  رؼو٠ف   .1

اد اٌٖل١ِخ ثْىً ٚاٙؼ ٚٔبٌذ هٙب اٌّزق١ٖٖٓ ٚأٙب لأٙب اٌغّؼ١خ اٌزٟ فَود اٌقجو

اٌغّؼ١خ اٌزٟ اػزّلد فٟ رؾل٠ل ِفَٙٛ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚفٟ ثٕبء ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ  

 اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 اػزّلد ِؼظُ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ػٍٝ ٘نٖ اٌزؼو٠ف فٟ كهاٍزٙب اٌقجواد اٌٖل١ِخ  .2

: "اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٕل  نخثشاخ انصذيٛح إجـــشائٛا  ٔٚــؼشف انثادصاٌ ا_

 أعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ".

 :_  الإطــــــــاس انُظـــــــــــش٘

أٚي ِٓ ٔغؼ  وب٠ْؼل اٌؼوة اٌٍَّّْٛ ُ٘ أٚي ِٓ أزجٙٛا ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ  فمل كهٍٙب  اثٓ ١ٍٕب 

ثغ١بة اٌزم١ٕبد اٌؾل٠ضخ فٟ كهاٍخ اٌؼٖبة اٌٖلِٟ، ٚوبْ أٚي ِٓ كهً اٌؼٖبة اٌٖلِٟ ٚآصبهٖ 

إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ فٟ ربه٠ـ اٌطت اٍُ ػٖبة ٕبكَ ٘ٛ الاٍُ اٌنٞ ٠َٕت ئٌٝ اٌؼبٌُ  )أٚثٕٙب٠ُ، 

اٌفًٚ فٟ ػيي (ؽ١ش اٍزقلِٙب ٌٕٛف ؽبٌخ اٌْؼٛه ثبٌزٙل٠ل ٚالالزواة ِٓ  اٌّٛد، وبْ ٌٗ 1884)

ٚر١١ّي ٘نا اٌؼٖبة ػٍٝ أٔٗ ٌٗ آصبه ٔف١َخ ٔبرغخ ػٕٗ وبْ اٌوػت اٌّورجٜ ثؾبكس لطبه )ِغّٛػخ 

( ٠َُزقلَ ِٖطٍؼ اٌؼٖبة اٌٖلِٟ أٚ اٌّوٗ اٌؼمٍٟ اٌٖلِٟ لجً اٌؾوة 15: 1991اٌؼٍّبء، 

س اٌو١٘جخ اٌؼب١ٌّخ الأٌٚٝ ٕٚف ٚرْق١ٔ اٌؾبلاد إٌبعّخ ػٓ ؽٛاكس اٌَىه اٌؾل٠ل٠خ أٚ اٌىٛاه

ٚرٙل٠لاد أفوٜ ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك، ٚػٕلِب عبءد اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ الأٌٚٝ ٚ٘لكد أػلاكًا وج١وح ِٓ 

ب، ٚلإؽ١بء الا٘زّبَ ثٙنٖ اٌلهاٍخ اٌزٟ لا رياي ِيك٘وح  ًّ الأفواك  ٚ٘ىنا ّىً إٌبً ػٖجبً عّبػ١بً ِإٌ
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َ اٌؼٖبة اٌٖلِٟ ؽزٝ وبك ثَجت اٌؾوٚة اٌْل٠لح اٌزٟ رلٚه هؽب٘ب ٕ٘ب ٕٚ٘بن، ٚ٘ىنا رطٛه ِفٙٛ

لا  ٠زؾٛي ئٌٝ رقٖٔ فو٠ل فٟ ػٍُ إٌفٌ فٟ اٌٛٛٓ اٌؼوثٟ ثْىً ػبَ، ٚفٟ اٌؼواق ثْىً فبٓ،

 (. 118: 2001ٔؾزبط ٌّضً ٘نا اٌزقٖٔ فٟ كهاٍبد اٌىٛاهس )أثٛ ٔغ١ٍخ، 

َٟ، ٚلاّه أْ ّؼجٕب اٌؼوالٟ فٟ ِوؽٍخ ؽبٍّخ ِٓ رطٛهٔب الاعزّبػٟ ٚا١ٌَبٍٟ ٚالالزٖبكٞ ٚإٌف 

ِٚغزّؼٕب ٠زؼوٗ ٌٖلِبد ٕٚؼٛثبد وض١وح ٠ٚجٕٟ اٌىض١و ِٓ الأ٘لاف ٚا٢ِبي ٍٜٚ اٌؾٚبهح 

ٚاٌز١ّٕخ ٚر١ْو اٌقجوح اٌٖبكِخ ٌلإّبهح ئٌٝ أٞ ؽلس أٚ ِغّٛػخ ِٓ الأؽلاس اٌزٟ ٠زؼوٗ اٌفوك ٌٙب 

فٟ ؽ١برٗ ٔز١غخ ظوٚف فبهعخ ػٓ ئهاكرٗ ١ٍٚطورٗ وبٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٚالإٕبثبد 

ٌغَل٠خ اٌقط١وح ٚؽٛاكس اٌطوق ٚاٌؾوِبْ اٌؼبٛفٟ ٚاٌفمو ٚاٌزؼوٗ ٌلاغزٖبة أٚ الافزطبف ا

ٚالأفٖبي اٌّفبعئ ػٓ اٌٛاٌل٠ٓ ، ٠ٚمٛي فو٠ٚل أْ الأؽلاس اٌزٟ ١َّٔٙب اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٟ٘ رٍه 

ق١ُ اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب اٌؾ١بح ِيكؽّخ، ٚفٟ ػٍُ إٌفٌ ٠ج١ٓ ٌٕب فٟ فزوح ى١ِٕخ ل١ٖوح علًا ثفًٚ رٚ

اٌزٕج١ٗ اٌنٞ لا ٠ّىٓ رّض١ٍٗ أٚ رؼل٠ٍٗ ٕٚ٘بن ٛوق ٛج١ؼ١خ رإكٞ ئٌٝ اٙطواثبد كائّخ فٟ رٛى٠غ 

اٌطبلخ إٌف١َخ وؾبٌخ اٌَٙز١و٠ب ٚلبي ئْ أػواٗ اٌَٙز١و٠ب ٟ٘ ثمب٠ب ٚهِٛى ٌزغبهة ِإٌّخ ِٕن 

رإكٞ ئٌٝ  ٚوبٔذ اٌزغبهة اٌٖبكِخ ِٛعٛكح ِٕن ٚعٛك الإَٔبْ، ٟٚ٘  ( .4: 1998اٌطفٌٛخ )صبثذ، 

الاٙطواثبد اٌّٖبؽجخ ٌلأىِخ، ٚ٘ٛ اٙطواة ٠ؾلس ٌلإَٔبْ ٠ٚزجغ رؼوٙٗ ٌؾلس ِإٌُ ٠زغبٚى 

ؽلٚك اٌزغوثخ الإَٔب١ٔخ لأٔٗ ٠غؼً اٌْقٔ ٠ْؼو ٔفٌ اٌزغوثخ اٌّإٌّخ ٌٍؾوٚة أٚ هؤ٠خ أػّبي 

ٌزٟ ٠ّو ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ا (.6: 2011ٛٗ ،(اٌؼٕف ٚاٌمزً ٚالاغزٖبة ٚالأٙواه 

ثٙب الإَٔبْ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، ٚلا ّه أْ اٌقجواد اٌٖل١ِخ  ٌٙب آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ ّٖٔٛ  إٌفَٟ 

ٚرإصو ػٍٝ ٕؾزٗ إٌف١َخ ػٍٝ اٌّلٜ اٌم١ٖو أٚ اٌجؼ١ل ٚري٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ الإٕبثخ ثجؼ٘ 

اة اٌٍَٛن الاٙطواثبد فٟ اٌَّزمجً.  اٌطفٌٛخ أٚ اٌّوا٘مخ ِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌو٘بة ٚاٙطو

 .Teer,1991:10)ا١ٌَئ ٚالأزؾبه ٚالاٙطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚاٌؼبٛف١خ )

        َٓ ،أْ اٌفوك ثؼل رؼوٙٗ ٌٍؼٕف ٚاٌزغبهة اٌٖبكِخ فلاي الأؽلاس  1974ػبَ  Frezerٚلل ث١

،ىاكد اٌّْبوً ٚالاٙطواثبد إٌف١َخ ث١ٓ الافواك ثْىً ٚاٙؼ،  1968اٌزٟ ٚلؼذ فٟ ثٍفبٍذ ػبَ 

الأٛفبي ٔٛثبد ِٓ اٌَٙز١و٠ب ٚاٌجىبء اٌَّزّو.  اٌزجٛي ػٍٝ الأهٗ ٚالأهق ٚاٌىٛاث١ٌ ؽ١ش أظٙو 

 (.37: 2005)ّؼذ، 

 انخثشاخ انجًاػٛح انصذيٛح:

 أ_  اٌؾٛاكس ٚالأفغبهاد ٚاٌؾوٚق ٚؽٛاكس اٌؼًّ.

 .ة_ الاػزلاءاد اٌغَل٠خ فٟ اٌؾوٚة ٚاٌزؼن٠ت ٚغ١و٘ب

 :انخثشاخ انصذيٛح انفشدٚح

اػزلاء عَٕٟ ِغ أٚ ثلْٚ رٙل٠ل ثبٌمزً اٌؼٕف اٌيٚعٟ ؽبكس  اػزلاء اغزٖبة، ك٠خ:اػزلاءاد فو -أ

 ٍولخ ِٙلكح أفن ه٘بئٓ ئٍبءح ِؼبٍِخ الأٛفبي. ِوٚهٞ،

 -ٚالأّقبٓ اٌؼبعي٠ٓ أٚ وجبه آٌَ، ٚالأٙواه اٌغَل٠خ، ٚاٌىلِبد.ط ئٍبءح ِؼبٍِخ الأٛفبي، -ة

 Kedia  M et all,2012:22)ؽٛاكس اٌؼًّ: الاػزلاء اٌغَٕٟ أٚ إٌّٟٙ.)

 -ئػـــــبكح رّض١ً اٌقجوح: ٚرزّضً فٟ ا٢رٟ:

رىواه موو٠بد اٌّبٟٙ ػٓ اٌؾلس اٌنٞ ٠زَُ ثبٌزلفً فٟ اٌزفى١و ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍك، ٠ٚزّٚٓ  .1

 ٕٛهًا ٌّب ؽلس ٚأفىبه ٚرٖٛهاد ٚأؽلاَ ؽ١خ ِٚزىوهح ٌٍؾلس.

 اٌزٖوف أٚ اٌْؼٛه ٠ٚزىوه اٌؾلس اٌٖبكَ .2

ل٠خ ّل٠لح ػٕل اٌزؼوٗ لأ١ّبء رنوو ٚروِي ئٌٝ أؽل ِظب٘و اٌؾلس هكٚك فؼً ٔف١َخ أٚ عَ .3

 .(16: 2004ؽغبىٞ،(اٌٖبكَ ٍٛاء وبٔذ كاف١ٍخ أٚ فبهع١خ.
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٠ٚوٜ ث١بع١ٗ ٠ٍزمٟ اٌطفً ِغ ٛفً أفو ٔز١غخ ِلاَِزٗ ٌٍج١ئخ اٌّبك٠خ ٚؽو٠خ اٌؾووخ اٌقبهع١خ        

 زٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب اٌْق١ٖخ فٟ اٌؾووخ إٌْطخ ٚالاوزْبف ٚاٌّؼبٌغخ ٚرؼل اٌوو١يح اٌ

 (.116: 2002)ك٠ف١ل،                                                                                          

( اٌٖلِخ ٠غت أْ رىْٛ ِٖؾٛثخ  WHO,1992ٚموود اكث١بد ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ )        

(، ٌٚفزوح ٠ٍٛٛخ، وبْ 1: 2004ٍفوك )ػجل اٌؾ١ّل ، ثأػواٗ رإصو ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚاٌؼبٛف١خ ٌ

ِؼوٚفبً ػٓ اٌطلاة أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أػواٗ ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ ّل٠لح اٌْلح ٚفٟ ئؽلٜ اٌلهاٍبد 

اٌّجىوح علًا، رُ أفن اٌؼل٠ل ِٓ الاػزجبهاد لاٍزغبثبد اٌطلاة ٌٍٖلِبد، ؽ١ش اٍزٕزظ ِٓ 

رغبٖ اٌٖلِبد رقزٍف ِٓ فوك ٢فو.  أْ هكٚك أفؼبي اٌطلاة  (Rutter&Garmezy)هٚرو

الأػواٗ اٌزٟ ر١ّي اٌزغبهة اٌٖبكِخ، ٚ٘نٖ اٌىٛاث١ٌ غبٌجبً ِب  رىْٛ رىواهًا كل١مبً ٌٍزغوثخ 

أٚ ٕلِخ ٍبثمخ، أٚ موو٠بد ِإٌّخ اٌٖلِخ اٌّزؼٍمخ ثز١ْٕٜ أٚ اٍزلػبء الأؽلاس أٚ  اٌٖبكِخ،

َٓ )ك٠ف١ل،اٌزغبهة، ؽزٝ ٌٛ وبْ اهرجبٛٙب ثبٌزغوثخ اٌٖبكِخ غ١و  ( ٍٍٜٚ وً ِٓ 2002ٚاٙؼ ٚلل ث١

اٌٚٛء ػٍٝ اٌؼمجبد اٌّزؼٍمخ ثفُٙ هكٚك أفؼبي اٌطلاة رغبٖ  (Yule&Williams,1990)٠ٛي  

الأؽلاس اٌٖبكِخ، ئما ٌفزٛا الأزجبٖ ئٌٝ ؽم١مخ أْ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ ػٍٝ اٌطلاة اٌن٠ٓ ٚاعٙٛا 

زّبي ِؼبٔبرُٙ ِٓ الاهرجبن ٚالاٙطواة اٌٖلِبد ٚاعٙٛا ٕؼٛثخ فٟ اٌزٛإً ِؼُٙ ثَجت اؽ

إٌفَٟ. ثؼل ِٛاعٙخ اٌٖلِخ، ٌٚىٓ ِغ رط٠ٛو أكٚاد ل١بً ٌؾبلاد اٌطلاة ٚالاػزّبك ػٍٝ 

 رُ ئعواء اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽٛي اٍزغبثبد اٌطلاة اٌفؼ١ٍخ ٌٍٖلِبدDSM)ِؼ١به)

 (.117: 2002)ك٠ف١ل،                                                                                           

 -انؼلالح تٍٛ انخثشاخ انصذيٛح ٔاضطشاتاخ ياتؼذ انصذيح :

(اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌّٖبؽت ٌظٙٛه (PTSDٚلاٚي ِوح كفً ِٖطٍؼ ٠٨٩١فٟ ٍٕخ        

ٌش فبٕخ عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خ الإلاه اٌضب DSMIII) اٌقجوح اٌٖل١ِخ ٚإٔجؼ ِٛصٛلبً )

ثؼل رٕبِٟ الاؽزغبعبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌّطبٌجخ ثزؼ٠ٛٚبد ػٓ ٔزبئظ اٌؾوة اٌزٟ فٍفذ ّو٠ؾخ وج١وح ِٓ 

،رُ ر١ّٕٚٗ فٟ  1987اٌّمبر١ٍٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ آصبه ٕلِبد اٌؾوة ػ١ٍُٙ ٌَٕٛاد ٠ٍٛٛخ ، ٚفٟ ػبَ 

واٗ ،فٟ ئّبهح ئٌٝ الأػDSMِْٕٛهاد اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ ٌلاٙطواثبد إٌف١َخ

 .Linde:2007:22)ا١ٌّّيح ٌنٚٞ ئػبلبد اٌؾوة اٌن٠ٓ ٚاعٙٛا رغوثخ ِإٌّخ.)

ٚظٙو ِٖطٍؼ "اٌٖلِبد إٌف١َخ" فٟ اٌطجؼخ اٌضبٌضخ ِٓ اٌل١ًٌ اٌزْق١ٖٟ ٚالإؽٖبئٟ       

ٌلاٙطواثبد اٌؼم١ٍخ اٌٖبكه ػٓ اٌغّؼ١خ الأِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ ؽ١ش أّبهد الإٕلاهاد اٌَبثمخ 

عٙبك ثؼجبهاد ِضً هك اٌفؼً اٌٛاٙؼ ٚاٙطواة اٌّٛلف اٌؼبثو، ٌٚىٓ ثلْٚ ث١بٔبد ئٌٝ رفبػلاد الإ

رغو٠ج١خ أٚ ِؼب١٠و ِؾلكح وْىً ِٓ أّىبي اٙطواثبد اٌمٍك،  أِب ثبٌَٕجخ ٌٍٕٛف اٌضبٌش ٌٍغّؼ١خ 

الأِو٠ى١خ ٌٍطت إٌفَٟ ٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ، فمل اٍزٕل ئٌٝ ثؾش رغو٠جٟ، ِؼظّٗ َِزّل ِٓ 

 (89: ٠1995ذ ِؼظّٙب ػٍٝ عٕٛك اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ الأٌٚٝ.)إٌبثٍَٟ، كهاٍبد، أعو

 ذــــى إدخال ذؼذٚلاٌ فٙ انذنٛم انرشخٛصٙ انصانس ٔانشاتغ:_

٠زؼبًِ الأٚي ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزغٕت، ٚاٌزٟ رؼل ِإّوًا هئ١َ١بً لاٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ، 

 .اٌّٛالف اٌزٟ لل رنوو ثبٌؾلس اٌٖبكَ ِضً رغٕت الأفىبه ٚاٌّْبػو اٌّزؼٍمخ ثبٌؾلس ٚرغٕت

أِب اٌضبٟٔ ف١زٕبٚي الاٙطواة ػٕل الأٛفبي ٚاٌزؼبفٟ ِٓ اٌؾلس اٌٖبكَ ِٓ فلاي اٌٍؼت اٌّورجٜ 

ثبٌٖلِخ، فٚلًا ػٓ أقفبٗ اٌوغجخ فٟ الأقواٛ فٟ ثؼ٘ الأْٔطخ. ٌُ ٠مزٖو اٌزؼل٠ً ػٍٝ اٌغبٔت 

 (.7: 2006اٌؼ١َٝ ، (٠ٍٛٛخ اٌّلٜ اٌزْق١ٖٟ فمٜ ثً رٕبٚي اٌغبٔت اٌؼلاعٟ ٚا٢صبه

 -ترفاصٛم أخشٖ ْٙ: DSM-IV)ٔظـــٓشخ انُـــغخح انشاتؼح انًؼذنح )

 أٚلا: رؼوٗ اٌْقٔ ٌؾبكس ِغ وً ِّب٠ٍٟ:_
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أْ ٠ىْٛ اٌْقٔ لل أثٍغ أٚ ّٙل أٚ ٚاعٗ ؽبكصبً أٚ ؽٛاكس رّٕٚذ ِٛربً فؼ١ٍبً أٚ رٙل٠لًا ثبٌّٛد أٚ 

ب أٚ رٙل٠لًا ٌٍَلاِخ ًّ ٚاّزٍّذ اٍزغبثخ اٌْقٔ ػٍٝ اٌقٛف .اٌغَل٠خ ٌٕفَٗ ٚا٢فو٠ٓ ٙوهًا ع١َ

 اٌْل٠ل أٚ اٌؼغي أٚ اٌزق٠ٛف.

 شــــاَٛا : اعرؼادج ذجشتح انذذز انصادو تشكم دائى تٕادذج أٔ أكصش يٍ انطشق انرانٛح:

 اٌزنوبهاد اٌّزطفٍخ اٌّزىوهح، ثّب فٟ مٌه اٌٖٛه أٚ الأفىبه أٚ اٌزٖٛهاد. .1

 كس.أؽلاَ ِزىوهح ػٓ اٌؾب

اٌزٖوف أٚ اٌْؼٛه وّب ٌٛ وبْ اٌؾلس اٌٖبكَ ِزىوهًا، ثّب فٟ مٌه ئػبكح رّض١ً اٌزغبهة  .2

 ٚاٌزق١لاد ٚاٌٍٍٙٛخ ٚاٌؾٍمبد ثأصو هعؼٟ، ثّب فٟ مٌه رٍه اٌزٟ رؾلس ػٕل الاٍز١مبظ. 

ٙبئمخ ٔف١َخ ّل٠لح ػٕل اٌزؼوٗ لإّبهاد كاف١ٍخ أٚ فبهع١خ روِي أٚ رْجٗ أؽل عٛأت  .3

 اٌؾلس اٌٖبكَ.

ػٛكح إٌْبٛ إٌفَٟ ػٕل اٌزؼوٗ لإّبهاد كاف١ٍخ أٚ فبهع١خ أٚ أٚعٗ رْبثٗ ِغ أؽل عٛأت  .4

 Connor&Butterfield:241-242)اٌؾلس اٌٖبكَ.)

الأػشاض انًغرًشج نضٚادج الإشاسج ٔانٛمظح )غٛش يٕجٕدج لثم انصذيح( ٔٚشاس إنٛٓا تاشٍُٛ أٔ  ا :شانص

 -أكصش يًا ٚهٙ:

ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ. ٚا١ٌٙبط ٚأللاع اٌغٚت ٕٚؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي ٚا١ٌمظخ ٕؼٛثخ اٌؾٖٛي ػٍٝ إٌَٛ 

 ٚعفً اٍزغبثخ ِجبٌغ ف١ٙب. اٌّفوٛخ.

 -( أكصش يٍ شٓش:A،B،Cساتؼا : يذج الاضطشاب )الأػشاض فٙ انًؼاٚٛش

 أّٙو 3ؽبك: ئما اٍزّود الأػواٗ ألً ِٓ ّٙو.ِيِٓ: ئما اٍزّود الأػواٗ لأوضو ِٓ 

                                                                                  (1994:247DSM-lV) 

 الأطــــــش انُظشٚح انرٙ ذٕضخ انخثشاخ انصذيٛح:

 (Biological Theoryانرٕجّ انُفغٙ انثٕٛنٕجٙ)

 (Selye,1956_َظــــشٚح عٛهٙ )1

ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب، ثغ٘ إٌظو ػٓ ِلٜ ٠ؼزمل ٍبٔي ١ٍٍٟ أْ الأؽلاس اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك فٟ اٌج١      

رٕٛػٙب، ٟ٘ ػٛاًِ ٙبغطخ ػ١ٍٗ، رزَجت فٟ هكٚك فؼً عَل٠خ ٚرأص١واد ِقبٌفخ رّزل ٌؾلٚس 

(، ؽ١ش أْ ٘نٖ اٌٚغٛٛ رفوٗ ػٍٝ اٌفوك ِزطٍجبد لل 55: 1997اٙطواثبد ٔف١َخ) اٌو١ّلٞ ، 

ٌضلاصخ، ثبٌوغُ ِٓ أْ الاٍزغبثخ رىْٛ ف١ٌَٛٛع١خ أٚ اعزّبػ١خ أٚ ٔف١َخ، أٚ رغّغ ٘نٖ اٌزغ١واد ا

ٌٍٚغٜ لل رىْٛ اٍزغبثخ ٔبعؾخ، ئلا أْ رؼجئخ اٌفوك ٌطبلبرٗ ػٕل ِٛاعٙزٙب لل رلفغ صّٕٙب.  فٟ ّىً 

ف١ٌَٛٛع١خ.  أٍبً صلاس ِواؽً ِٓ الاٍزغبثخ ٌٍٚغٜ ٚرْىً ِؼًب ِب  ٠َّٝ  -أػواٗ ٔف١َخ 

 (General Adaptation syndromeثّزلاىِخ اٌزى١ف اٌؼبِخ)

 ْٔـــزِ انًشادم:

(: ٟٚ٘ ِمَّخ ئٌٝ ل١َّٓ، فٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ رزّضً ِلح اٌٖلِخ فٟ Reactionالاَــــزاس تانخطش) •

رٕج١ٗ اٌغَُ ٚرؼجئخ للهارٗ ٌّٛاعٙخ ّلرٙب ِٓ فلاي اٌزفبػلاد اٌف١ٌَٛٛع١خ، ثّب فٟ مٌه ئفواى 

ْٜ آ١ٌبد اٌزى١ف ئٌٝ ألٖٝ ؽل اٌٙوِٛٔبد ٌزؼي٠ي ِمبِٚخ اٌغَُ. الإصبهح فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ رٕ

 (.288_287:  1995اٍزغبثخ ٌَّزٜٛ الإصبهح )إٌبثٍَٟ، 

:ئٔٙب ِوؽٍخ ٠زى١ف ف١ٙب اٌفوك ِغ اٌزغبهة اٌٖبكِخ ٠ٚؼزّل ػٍٝ Resistance) انًمـــأيح ) •

ِمبِٚخ اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌّٖبؽت ٌٗ  ّلح اٌٖلِخ ٚلٛح اٌفوك ٚللهارٗ ػٍٝ اٌّمبِٚخ ٚاٌزى١ف ئما ظٙو 

اٌفوك رؾذ رأص١و اٌزغوثخ اٌٖبكِخ ثْىً ٛج١ؼٟ، ٌىٓ ٚظبئفٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ غ١و 

ٛج١ؼ١خ، ؽ١ش رظٙو اٌزغ١واد اٌؼٖج١خ ٚاٌٙو١ِٔٛخ ٚونٌه ظٙٛه ِغّٛػخ ِٓ الأِواٗ ِٕٙب لوؽخ 
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اٌّؼلح ٚالأِؼبء ٚاٌزٙبة اٌمٌْٛٛ اٌزموؽٟ ٚأِواٗ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ٚفوٛ ْٔبٛ اٌغلح 

 اٌلهل١خ، ٚرٍه اٌّمبِٚخ ٌٍٚغٜ رَجت رغ١واد فٟ عٙبى إٌّبػخ، ٚثبٌزبٌٟ رىْٛ اٌؼلٜٚ ٍٍٙخ.

٠ز١ّي ثأمبم للهاد اٌغَُ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ػٛاًِ الإعٙبك.   :Exhaustionالإجـــٓاد/الاعرُضاف ))•

اٌؼبك٠خ، رز١ّي ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثز١ْٕٜ اٌغيء اٌَّجزبٚٞ ِٓ اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌلائهاكٞ.  فٟ اٌظوٚف 

٠ؾبفع ر١ْٕٜ اٌغٙبى اٌَّجزبٚٞ ػٍٝ ػًّ اٌغَُ ثْىً ِزٛاىْ. أِب ثبٌَٕجخ الاٍزٕياف، فاْ اٌٛظبئف 

 رٕقف٘ ثْىً غ١و ٛج١ؼٟ ٌزؼ٠ٛ٘ الاهرفبع إٌبرظ ػٓ ر١ْٕٜ اٌغٙبى اٌَّجزبٚٞ.

                                                                        ( Brannon&Feist:2000:117) 

 (Psychological Immunity:1974َظشٚح انًُاػح انُفغٛح ) -2

 ٠وٜ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ أْ للهح اٌغٙبى إٌّبػٟ ٌٍفوك رزؾلك ؽَت كه        

كهاٍبد ػل٠لح موود اْ    Mouson,1996عخ رأصو الأفواك ثبٌٚغٜ ػ١ٍُٙ. ٚلل اعود ٍِْٛٛ 

ٟ٘ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٘نا اٌؾلس، ٚلل ٚٙؾذ ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ ١ٌَذ رغبهة ٕبكِخ،ثً 

ب ًٚ ئٌٝ أْ الأفواك اٌن٠ٓ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ للهح مار١خ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٙغٛٛ اٌقجواد   Mouson,1996ا٠

اٌٖل١ِخ  ُ٘ أوضو ػوٙخ ٌٍّؼبٔبح ِٕٙب  اٌٖلِخ ٚاٌؼىٌ ثبٌؼىٌ ٍزإصو ػٍٝ اٌلفبػبد اٌنار١خ 

( ،ٚٙؼف عٙبى إٌّبػخ 50_51: 1996ٌٍفوك.)ٍِْٛٛ ،  اٌّزّضٍخ فٟ اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚاٌؼٖجٟ

٠غؼً الأفواك غ١و لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ظٙٛه ثؼ٘ 

 (.289: 2002الاٙطواثبد إٌف١َخ ػ١ٍُٙ.)ٕبي، 

 دساعــــــاخ ذُــــأنــــد انخثشاخ انصذيٛح:_

 (2011دساعــــح )انٛذفٕفٙ،

ػلالزٙب ثبٙطواة اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ ٚالاوزئبة ٚاٌزل٠ٓ ٌلٜ اٌطٍجخ )الأؽلاس اٌٖل١ِخ 

اٌغبِؼ١١ٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ(٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ل١بً اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ ٚالاوزئبة ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼ١١ٓ 

اٌٍجٕب١١ٔٓ ،وّب ٘لفذ ئٌٝ رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد الأؽلاس اٌٖل١ِخ ٚااٙطواة اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ 

( ٛبٌت 200ٚالاوزئبة ٚاٌزل٠ٓ ٌلٜ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٌٍٖلِخ

ٚٛبٌجخ ٚاٍزقلَ اٌجبؽش الأكٚاد اٌزب١ٌخ :ِم١بً الاؽلاس اٌٖل١ِخ اٌزبٌٟ اٌٖلِٟ أػل٘ب ثبؽضْٛ 

ٔبس لا ِٚم١بً اٌٖلِخ ٚ الاوزئبة، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أُ٘ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ:  ػ١ٕخ اٌنوٛه ٚالإ

٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽلاس اٌٖل١ِخ ؽَت اٌزمل٠واد اٌفوك٠خ ٚونٌه اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بً اٌَّزقلَ لاغواٗ 

الافزواٟٙ ٌٍّم١بً اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِب كْٚ اٌّزٍٜٛ ٘نا اٌجؾش ؽ١ش أقف٘ اٌّزٍٜٛ 

ٌزل٠ٓ ّٙٓ اٌّزٍٜٛ ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ وّب ٚعلد اٌلهاٍخ أْ اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ ٚالاوزئبة ٚا

ِٓ اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ٌٍٖلِخ ٚالاوزئبة الافزواٟٙ ثبٌَٕجخ ٌٍّم١بً،أٞ أْ اٌؼ١ٕخ ٌل٠ٙب َِزٜٛ ِزٍٜٛ 

ٚاٌزل٠ٓ ٚرٍٕٛذ أ٠ٚب ئٌٝ  ٚعٛك ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ كهعبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ٚاٌفوٚق ث١ٓ ِؼبِلاد 

 (.0,05الاهرجبٛ ٌٍنوٛه ٚالإٔبس ١ٌٌ ما كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ) 

 (2010دساعـــح )ػٕدج،

اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚػلالزٙب ثأٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ٚاٌلػُ الاعزّبػٟ ٚاٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ )

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ اٌزؼوٗ  أٛفبي إٌّبٛك اٌؾلٚك٠خ ٌمطبع غيح(

ُ الاعزّبػٟ َِٚزٜٛ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚٛوق اٌزى١ف ِغ اٌٚغٛٛ َِٚزٜٛ اٌلػ

ٌلٜ أٛفبي إٌّبٛك اٌؾلٚك٠خ فٟ لطبع غيح، ٚرؾل٠ل ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن افزلافبد فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد 

رؼيٜ ٌجؼٚٙب ، اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ اٌزب١ٌخ: )اٌغٌٕ، ِٚىبْ الإلبِخ ،ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

( فزٝ ٚفزبح ِٓ إٌّبٛك اٌؾلٚك٠خ ثمطبع غيح ،ٚلل 100ٌٍٛاٌل٠ٓ(،ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزىْبف١خ )

أػلد اٌجبؽضخ أهثؼخ اٍزج١بٔبد ٌم١بً ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٟٚ٘: اٍزج١بْ اٌقجواد اٌٖل١ِخ، ٚاٍزج١بْ 
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 -ٛوق اٌزى١ف ِغ الإعٙبك، ٚاٍزج١بْ اٌلػُ الاعزّبػٟ ،ٚاٍزج١بْ اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٚإٌزبئظ اٌزب١ٌخ: 

( 71.14( ٚاٌٛىْ إٌَجٟ ٌطوق اٌزألٍُ. ِغ اٌٚغٛٛ )62.14ٖل١ِخ وبْ )اٌٛىْ إٌَجٟ اٌقجواد اٌ

( ،ٌٚقٖذ 76.04( ٚاٌٛىْ إٌَجٟ وبْ ٌٖلاثخ ٔف١َخ )85.79ٚاٌٛىْ إٌَجٟ ٌٍلػُ الاعزّبػٟ )

اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ كهعخ اٌزؼوٗ ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ ٚولا ِٓ 

ب أٔٗ لا رٛعل فوٚق فٟ اٌقجواد اٍزقلاَ أٍب١ٌت اٌزؼبِ ًٚ ً ِغ الإعٙبك ٚاٌلػُ ٚعلد اٌلهاٍخ أ٠

اٌٖل١ِخ ٚرَٕت ٛوق اٌزى١ف ِغ اٌٚغٜ ٚاٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ث١ّٕب ٚعل أْ ٕ٘بن 

فوٚلب. فٟ اٌلػُ الاعزّبػٟ ٌٖبٌؼ الإٔبس، ٌُ رغل اٌلهاٍخ أٞ افزلافبد فٟ الأٍب١ٌت اٌزى١ف ِغ 

إٌف١َخ ثَجت ِزغ١و ِىبْ الإلبِخ، ث١ّٕب ٚعلد فوٚق فٟ فجوح اٌؾلس اٌٖبكَ وب الإعٙبك ٚاٌٖلاثخ 

ٌٖبٌؼ ِؾبفظزٟ فبْ ٠ٌٛٔ ٚاٌّْبي، ٚأْ ٕ٘بن رجب٠ٕبد فٟ اٌلػُ الاعزّبػٟ ٌٖٚبٌؼ ِؾبفظخ 

اٌٍٛطٝ ٌقٖذ اٌلهاٍخ أ٠ٚب ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚأٍب١ٌت اٌزى١ف ِغ 

ق ٌٍَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌٖبٌؼ الاٛفبي اٌنٞ كهً ٚاٌل٠ُٙ فٟ اٌّوؽٍخ اٌٚغٛٛ فٟ ؽ١ٓ ٚعل فوٚ

 (.2010اٌضب٠ٛٔخ. )ػٛكح، 

  (Population of Research )يجرًــغ انثذــس : 

( ٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ ألَبَ 453(ٛبٌجبً ٚ)426( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ثٛالغ )879رأٌف ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ )

( ٚاٌجبٌغ صلاصخ عبِؼبد ثٛالغ فٌّ 2021/2022ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ

و١ٍخ -و١ٍخ اٌزوث١خ  -و١ٍبد ٌىلا اٌغ١َٕٓ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ُٚ٘ )اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ 

و١ٍخ اٌزوث١خ  -و١ٍخ روث١خ اٌّملاك  -و١ٍخ اٌزوث١خ،عبِؼخ ك٠بٌٝ  –اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ،عبِؼخ اٌجٖوح 

أبس( –ٚاٌّوؽٍخ اٌواثؼخ( ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ)موٛه–لغ ِوؽٍز١ٓ ُ٘ )اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ الإٍب١ٍخ(، ٚثٛا

 (.1ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ ، ٚوّب ِٛٙؼ ثبٌغلٚي)

 (1انجذٔل )

يجرًغ انثذس يٕصع تذغة انجايؼح ٔانكهٛح ٔانجُظ ٔانًشدهح                  
*

 

 انجايؼح
انًجًٕع  انًشدهح انشاتؼح انًشدهح الأٔنٗ

 انكهٙ
 انًجًٕع الإَاز انزكٕس انًجًٕع الإَاز زكٕسان

كهٛح -انجايؼح انًغرُصشٚح

 انرشتٛح
42 35 77 29 15 44 121 

انجايؼح انًغرُصشٚح _ 

 كهٛح انرشتٛح الأعاعٛح
40 57 97 64 34 98 195 

كهٛح  -جايؼح انثصشج

 انرشتٛح
10 52 62 38 79 117 179 

جايؼح دٚانٗ_ كهٛح انرشتٛح 

 انًمذاد
25 41 66 62 22 84 150 

جايؼح دٚانٗ_ كهٛح انرشتٛح 

 الأعاعٛح
45 43 88 71 75 146 234 

                                                 

حصمت الباحثة عمى هذه الإحصائية بموجب كتاب تسهيل المهمة الصادر من الجامعة المستنصرية/ كمية التربية *
 .(1)الممحق (5/3/2022/ص، في 1554ل/ الدراسات العميا المرقم)الأساسية / التسجي
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 879 489 225 264 390 228 162 انًجًٕع انكهٙ

  :( Sample of Research )ػُٛح انثذس 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ ٌٍّوؽٍز١ٓ 400ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )

اثؼخ ، ئم رُ الافز١به ػْٛائ١بً ِٓ عبِؼز١ٓ ّٚ٘ب ) اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ ٚ الأٌٚٝ ٚاٌو

و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ، عبِؼخ ك٠بٌٝ _و١ٍخ روث١خ اٌّملاك ٚ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ( ، ٚوّب ِٛٙؾخ فٟ 

   ( .2علٚي )

 ػُٛح يٕصػح تذغة انكهٛاخ ٔانجُظ ٔانًشدهح  (2جذٔل )

 انجايؼح
انًجًٕع  انًشدهحانشاتؼح دهح الأٔنٗانًش

 انكهٙ
 إَاز ركٕس إَاز ركٕس

 100 25 25 25 25 و١ٍخ اٌزوث١خ -اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ 

و١ٍخ اٌزوث١خ  -اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ 

 الأٍب١ٍخ
35 25 35 25 120 

 90 25 25 20 20 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 90 20 25 25 20 ١ٍخو١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب -عبِؼخ ك٠بٌٝ 

 400 95 110 95 100 اٌّغّٛع

    of tools ):  (Researchأداج انثذس

ٌغوٗ ل١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٌلٜ ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ لبَ اٌجبؽضبْ ثجٕبء 

 ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ، ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش لبَ اٌجبؽضبْ ثارجبع اٌقطٛاد ا٢ر١خ :_

 .ذذذٚذ انًفٕٓو

١ْ٠و اٌّقزْٖٛ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ ئٌٝ ٙوٚهح رؾل٠ل الأٌٍ إٌظو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٌنٌه اػزّلد 

ِغّٛػخ اٌقجواد اٌٖل١ِخ أم ػوفزٙب ثأٔٙب ) 2000)عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خاٌجبؽضخ  رؼو٠ف )

وح ّق١ٖخ ِٓ مٌه ِٓ الاػواٗ ا١ٌّّيح اٌزٟ رٍٟ ِٛاعٙخ ؽلس ٕبكَ ثبٌغ اٌْلح  ٠ْٚزًّ ػٍٝ فج

اٌؾبكس ٌغ١و اٌّزٛلغ اٌنٞ رّٚٓ رٙل٠لا ؽم١م١ب ثبٌّٛد اٚ الإبثخ اٌجبٌغخ ، ٚرىْٛ اٍزغبثخ اٌفوك ٌنٌه 

اٌؾلس ِزّٕٚخ فٛفب ٚهػجب اٚ ػغيا ربِب ٚرزّٚٓ الاػواٗ إٌبعّخ ػٓ اٌٖلِخ : رغٕت اٌّض١واد 

واد اٌّورجطخ ثٗ ٚاػواٗ َِزّوح اٌّورجطخ ثٗ ٚاػبكح اٌقجوح ػٓ اٌؾلس ثْىً َِزّو ٚرغٕت اٌّض١

ٌلاٍزضبهح اٌيائلح ٠ْٚزوٛ اْ رجمٝ اٌٖٛهح اٌىبٍِخ ٌلاػواٗ اوضو ِٓ ّٙو ٚاْ رَجت ػلاِبد 

 (DSM-IV, 2000( )ٍو٠و٠خ ٚرؼط١ً اٚ الاكاء فٟ اٌغٛأت الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ

  صٛاغح انفمشاخ .٢
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فموح ؽلك (32)واد اٌّم١بً اٌجبٌغ ػلك٘ٓثؼل رؾل٠ل اٌزؼو٠ف  إٌظوٞ ٌّزغ١و اٌجؾش اٌؾبٌٟ ١ٕغذ فم

 اثلا( ,ٔبكها ,اؽ١بٔب ,غبٌجب ,كائّب(اٌجبؽضبْ فَّخ ثلائً ٌلاعبثخ ػٕٙب 

 :_ ٚلل اٌزيِخ اٌجبؽضبْ ثبلإعواءاد ػٕل ١ٕبغخ فمواد اٌّم١بً وّب ٠برأرٟ 

 رىْٛ ١ٕبغزٙب ثطو٠مخ ػ١ٍّخ ٍٍٙخ  .1

 ٌلهاٍخ، ٠ٍّْٚٙب اٌجؾش رزؼّك فٟ اٌمٚب٠ب اٌّّٙخ، ٚاٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب فوٚٗ ا .2

 ٚٙؼذ فٟ ٌغخ ث١َطخ ٚاٙؾخ .3

 ١ٕٚغذ الأٍئٍخ ثؾ١ش رَزض١و ئعبثبد و١ّخ ِؾلكح ٌلٜ اٌَّزغ١ج١ٓ  .4

 ٚرغٕت وزبثخ اٌفمواد اٌّيكٚعخ ٚاْ رىْٛ ِزؼٍمخ ثبٌّٛٙٛع ِّٚٙخ .5

 (134 ,1989 :اثٛػلاَ(

 صلادٛح فمشاخ انًمٛاط 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌجبٌغ ػلكُ٘  لبَ اٌجبؽضبْ ثؼوٗ ِم١بً ) اٌقجواد اٌٖل١ِخ( ػٍٝ

(ِؾىّبً ِٓ اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚالاهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ  اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ٢١)

ٌٍؾىُ ػٍٝ ٕلاؽ١زّٙب ٍٚٛت ِٓ وً ِؾىُ اثلاء هأ٠ٗ ٌغوٗ اٌؾىُ ػٍٝ ٕلاؽ١خ رطج١ك اٌّم١بً 

١ِخ ِٚلٜ ِلائّخ وً فموح ، ٚونٌه ثلائً ظب٘و٠ب  ٌم١بً ِب اػل لأعٍٗ ٌىً ِٓ ِم١بً اٌقجواد اٌٖل

الإعبثخ ػٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٚىأٙب ِٚب ٠وٚٔٗ ِٕبٍجب ِٓ رؼل٠لاد ٌٍفمواد ٚثؼل اٍزوعبع اٌّم١بً، 

ارٚؼ أْ ٕ٘بن ارفبلبً ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ئعواء ثؼ٘ اٌزؼل٠لاد اٌٍغ٠ٛخ ػٍٝ فمواد 

ح ِٓ فمواد اٌّم١بً، ٚاٍزؼٍّذ إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّم١بً، ٚئٙبفخ ١ٕغ عل٠لح ٌُٚ رَزجؼل أٞ فمو

ٌّؼوفخ ٛج١ؼخ اٌفوق ث١ٓ آهاء اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ ِٓ ؽ١ش ٕلاؽ١خ هف٘ اٌفموح أٚ لجٌٛٙب، ٚأفند 

 %(80َٔجخ )

فأوضو ػٍٝ أٔٙب َٔجخ ِؼزّلح ٌغوٗ هف٘ اٌفموح أٚ لجٌٛٙب ونٌه أٍزؼًّ ِوثغ وب
2

.)اٌىج١َٟ،  

  (. وّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي1987:87

 (3انجذٔل)

َرٛجح اخرثاس)كا
2

(* ٜساء انًذكًٍٛ تشاٌ صلادٛح فمشاخ يمٛاط انخثشاخ انصذيٛح نذٖ طهثح 

 الغاو الاسشاد انُفغٙ ٔانرٕجّٛ انرشتٕ٘

 ذغهغم انفمشاخ
ػذد 

 انفمشاخ
 انًٕافمٌٕ

غٛش 

 انًٕافمٍٛ

لًٛح كا
2

 

 انجذٔنٛح

يغرٕٖ    

 انذلانح

7224 2 26 4 3284 0205 

٠ ،2 ،3 ،4 ،5، 6 ،8 ،

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،

14 ،15 ،16 ،17 ،

18 ،19 ،20 ،21 ،

22 ،23 ،25 ،26 ،

27 ،28 ،29 ،30 ،32 

30 30 --- 3284 0205 

 ذصذٛخ انًمٛاط-5

٠مٖل ثٙب ئعبثخ اٌّفؾ١ٕٛٓ ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٍزقواط اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٓ ٛو٠ك 

ِٓ مٌه ؽلك اٌجبؽضبْ ٌىً فموح فَّخ ثلائً ) كائّبً، عّغ كهعبد الاٍزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بً، ٚاٌزؾمك 
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غبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبكهاً، أثلاً( فٟ ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ، ٚؽلك اٌجبؽضبْ الأٚىاْ ا٢ر١خ 

( ٚئما أػطٝ 5( فاما أػطٝ اٌَّزغ١ت ئّبهح ػٍٝ اٌجل٠ً ) كائّبً(  ٠ؼطٝ اٌلهعخ )1,2,3,4,5ٌٍجلائً)

(، ٚئما أػطٝ ئّبهح ػٍٝ اٌجل٠ً )أؽ١بٔبً( ٠ؼطٟ اٌلهعخ 4ؼطٝ اٌلهعخ )ئّبهح ػٍٝ اٌجل٠ً )غبٌجبً( ٠

(، ٚئما أػطٝ ئّبهح ػٍٝ اٌجل٠ً )أثلاً( 2(، ٚئما أػطٝ ئّبهح ػٍٝ اٌجل٠ً )ٔبكهاً( ٠ؼطٝ اٌلهعخ )3)

 (، أِب ثبٌَٕجخ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ف١ىْٛ اٌزلهط ثبٌؼىٌ ػٓ فمواد اٌّم١بً. ٠1ؼطٝ اٌلهعخ )

 خ انًمٛاط:_إػذاد ذؼهًٛا-6

رؼل رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ ٠َزوّل ثٗ اٌَّزغ١ت ٌنا هٚػٟ فٟ ئػلاك رؼ١ٍّبد اٌّم١بً أْ 

( رؾذ الافز١به اٌنٞ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌَّزغ١ت ٚلل رىْٛ ٚاٙؾخ ٚث١َطخ ِٚفِٙٛخ ٚثٛٙغ ػلاِخ )

ُ ٚاٍزؼّبي الإعبثخ أول اٌجبؽضبْ ػٍٝ ٍو٠خ الإعبثخ، ٚػلَ اٌطٍت ِٓ اٌَّزغ١ت أْ ٠نوو الاٍ

 لأغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ. 

 ٔضـــٕح انرؼهـــًٛاخ انًمٛاط:_ -7

ِٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٚؼوفخ ِلٜ ِلائّخ اٌجلائً         ٌغوٗ ّٙبْ ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚفُٙ فموار

اٌّمزوؽخ، ٚاٌىْف ػٓ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزغ١ت ٌغوٗ رلاف١ٙب ٚاٌٛلذ اٌنٞ رَزغولٗ 

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ 100خ ػٍٝ اٌّم١بً ، ٌنٌه لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك  اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ)الإعبث

( ئٔبس رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ غ١و ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚثؼل رطج١ك 50( موٛه ٚ )50ثٛالغ )

خ ٚرؼ١ٍّبرٗ اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك )الاٍزجبٔخ الاٌىزو١ٔٚخ(، رج١ٓ ٌٍجبؽضخ أْ فمواد ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِ

ٚثلائٍٗ ٚٛو٠مخ الإعبثخ وبٔذ ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ٌٍطٍجخ ٚئْ ِزٍٜٛ اٌٛلذ اٌَّزغوق لإعبثبرُٙ ٘ٛ 

 ( كل١مخ .15)

 ــ انرذــهٛم الإدــصائـٙ نفـمشاخ انًمــٛاط:_8

رزطٍت افزجبهاد اٌجٕبء رؾ١ًٍ اٌفموح ٌّؼوفخ ٕؼٛثخ اٚ ٌٍٙٛخ وً فموح ٚفبػ١ٍزٙب ٚللهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي 

اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍَّخ اٌّواك ل١بٍٙب ثغ٘ إٌظو ػٍٝ الأغبى ٚاٌملهح اٌؼم١ٍخ اٚ اٌَّخ اٌْق١ٖخ فٟ 

ٚالافز١به ِٓ ِزؼلك رٍؼت اٌلهعبد إٌٙبئ١خ ٚإٌزبئظ اٌفوك٠خ ٌىً فموح كٚها ِّٙب فٟ رؾ١ًٍ اٌفمواد 

ٍٝ اٌفمواد ثغل٠خ ٌنٌه ٠غت الاعبثخ ػٍٝ ع١ّغ اٌفمواد ِٓ ٔبؽ١خ افوٜ ٌٍزأول ثبْ اٌفوك اعبةّ ػ

١ٌٌٚ ثْىً ػْٛائٟ ام اْ كهعخ اٌفموح ٟ٘ عيء ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 :_( ٚرُ ٘نا الاعواء ِٓ فلاي الارٟ  198، 2006)اٌؾّلأٟ،اٌغبثوٞ،

 *ذًٛٛض انفمشاخ

رؼل اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ِٓ فٖبئٔ اٌم١بً اٌّّٙخ ٌفمواد اٌّمب١٠ٌ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٌىٟ ٠زَٕٝ ٌٍّم١بً 

اٌىْف ػٓ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ الأفواك فٟ اٌقب١ٕخ أٚ اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب، ٚاٌمٖل ِٓ اٌمٛح 

د اٌؼ١ٍب ٚالأفواك مٚٞ اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ٘ٛ ِلٜ للهح اٌفمواد ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ الأفواك مٚٞ اٌَّز٠ٛب

 (.64: 2018اٌَّز٠ٛبد اٌل١ٔب ثبٌَٕجخ ٌٍقب١ٕخ أٚ اٌَّخ اٌّمبٍخ اٌزٟ رم١َٙب اٌفموح"، ) أٌَبػلٞ،

ٚرؼل اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌٍفمواد ِٚؼبِلاد ٕللٙب ِٓ أُ٘ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ اٌزؾمك 

واد اٌّم١ب١١ٍٓ )اٌقجواد اٌٖل١ِخ(هِٓ فلاي  ِٕٙب، ٌنا هأد اٌجبؽضخ أْ اٌزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفم

ٚالارَبق اٌلافٍٟ ِٚؼبِلاد الاهرجبٛ ٌٙب، ِٚٓ فلاي ئ٠غبك اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعخ وً فموح 

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚثنٌه ٛجمذ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ) اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ( اٌجبٌغخ 

ُ اٌزؾمك ِٓ ئعواءاد اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ٌّم١بً اٌجؾش )اٌقجواد ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ٚف١ّب ٠أرٟ ٠ز400)

اٌٖل١ِخ( ٌٚؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً )اٌقجواد اٌٖل١ِخ( اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ اٌقطٛاد 

 ا٢ر١خ:

 ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 400رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ اٌجبٌغ ػلك٘ب ) .1
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 اٌىزو١ٔٚبً رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌطٍجخ  .2

رور١ت اٌلهعبد اٌزٟ ؽًٖ ػ١ٍٙب ِٓ فلاي رطج١ك الأكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ ِٓ  .3

 أػٍٝ كهعخ و١ٍخ ئٌٝ أكٔٝ كهعخ.

%( ِٓ اٍزّبهاد اٌّغّٛػخ 27ؽلكد اٌّغّٛػزبْ اٌّزطوفزبْ فٟ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثَٕجخ ) .4

ػخ اٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب %( ِٓ اٍزّبهاد اٌّغ27ّٛ( اٍزّبهح ٚ)108اٌؼ١ٍب اٌجبٌغ ػلك٘ب )

(ٛبٌت ٚٛبٌجخ ؽَت 216( اٍزّبهح ٚثنٌه ٠ىْٛ ِغّٛع اٌَّزغ١ج١ٓ فٟ اٌّغّٛػز١ٓ )108)

 ( Anastasia1976)  هأٞ

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚمٌه لافزجبه كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ t testرُ اٍزؼّبي " الافزجبه اٌزبئٟ "  .5

وح ِٓ فمواد اٌّم١بً " اٌقجواد ِزٍٛطٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌل١ٔب ٚاٌؼ١ٍب، ٌىً فم

 اٌٖل١ِخ ٚ اٌغلٚي ٠ٛٙؼ 

 (4جذٔل )

 يؼايلاخ  انرًٛٛض نفمشاخ يمٛاط انخثشاخ انصذيٛح

سلى 

 انفمشج

 انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا
انمًٛح انرائٛح 

 انًذغٕتح
انًرٕعط  انذلانح

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعط 

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانح 62848 0277 2242 02998 32259 1

 دانح 92858 0261 2228 12089 32472 2

 دانح 42925 0262 2228 1203 2286 3

 دانح 72772 0259 2228 1215 3225 4

 دانح 72227 0236 2212 1215 2297 5

 دانح 62933 0258 2226 1216 3213 6

 دانح 102700 0250 2220 1217 3251 7

 دانح 132858 0239 2213 1202 3260 8

 دانح 112796 0262 2232 1212 3278 9

 دانح 122797 0276 2241 1206 4202 10

 دانح 62574 0252 2212 1203 2285 11

 دانح 62936 0234 2211 02996 2281 12

 دانح 72438 0223 2205 02995 2278 13

 دانح 82388 0248 2217 1212 3222 14

 دانح 82219 0227 2208 1208 2297 15

 دانح 82443 0259 2225 1212 3228 16

 دانح 102655 0264 2228 1211 3260 17

 دانح 162509 0، 41 2215 12002 3287 18

 دانح 82174 0265 2227 1215 3232 19

 دانح 102139 12004 2260 1210 4205 20

 دانح 72954 0240 2210 1215 3203 21
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سلى 

 انفمشج

 انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح انؼهٛا
انمًٛح انرائٛح 

 انًذغٕتح
انًرٕعط  انذلانح

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعط 

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

 دانح 72282 0226 2205 1203 2280 22

 دانح 112214 0237 2207 12012 3235 23

 دانح 82872 12032 2207 12012 42463 24

 دانح 152534 0249 2218 1209 3262 25

 دانح 122589 0266 2237 1208 3290 26

 دانح 152061 0261 2229 1203 4203 27

 دانح 152091 0229 2209 1209 3273 28

 دانح 122551 0231 2206 1211 3246 29

 دانح 132687 0242 2214 12012 32073 30

 دانح 62254 0287 2244 1222 3235 31

 دانح 132699 0249 2219 1213 3280 32

٠زٚؼ (1,96( رَبٚٞ )214( ٚثلهعخ  ؽو٠خ )0,05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )      

ً اٌقجواد اٌٖل١ِخ وبٔذ ماد كلاٌخ ( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد ر١١ّي فمواد ِم١ب3ِٓ اٌغلٚي )

 (0,098ئؽٖبئ١خ ػٕــــــل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّــــــخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚـــــــــــخ اٌجبٌغخ )

 (5جـــــذٔل )

 لٛى يؼايم اسذثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نًمٛاط انخثشاخ انصذيٛح

 ذغهغم انفمشاخ لًٛح يؼايم الاسذثاط

02367 1 

02467 2 

02270 3 

02427 4 

02383 5 

02361 6 

02545 7 

02582 8 

02515 9 

02553 10 

02416 11 

02390 12 

02440 13 

02438 14 

02465 15 
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02471 16 

02522 17 

02616 18 

02429 19 

02462 20 

02458 21 

02399 22 

02569 23 

02543 24 

02601 25 

02541 26 

02564 27 

02608 28 

02526 29 

02557 30 

02362 31 

02588 32 

 

أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وبٔذ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل 

 (0,098ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّؼبِــــــــً الاهرجبٛ اٌجبٌغخ )

 انخصائص انغاٚكٕيرشٚح نهخثشاخ انصذيٛح:_ 

 :   Validity Indexesأٔلا  :_ يؤششاخ انصذق 

٠ؼل اٌٖلق ِٓ اٌْوٚٛ اٌّّٙخ اٌٛاعت رٛافو٘ب فٟ أكاح عّغ اٌج١بٔبد، ٠ٚؼٕٟ اٌٖـــــــــلق للهح 

(. ٚأْ 261: 2007الأكاح ػٍٝ ل١ــبً ِب أػـلد ٌم١بٍــٗ فؼــــــــــلاً، )ػجـــــــــــــــبً، ٚآفوْٚ، 

ٟ ئْ ٌُ ٠ىٓ أّ٘ٙب ػٍٝ الإٛلاق، ٠ٚؼل اٌٖلق ٚاؽل ِٓ أوضو اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ ِغبي اٌم١بً إٌفَ

(. ِٚٓ 91: 2000اٌٖلق ِٓ اٌّؼبٌُ اٌوئ١َخ اٌّّٙخ  اٌزٟ رمَٛ ػ١ٍٙب الافزجبه إٌفَٟ، )الأٖٔبهٞ،

 (. 350:  2005اٌٛاٙؼ  أٗ ،لا ٠ٛعل ٕلق ِطٍك ٚئّٔب اٌٖلق ِفَٙٛ َٔجٟ، ) ِواك ،١ٍٍّٚبْ، 

١بٍٗ، أٞ أٔٗ افزجبه ٠ؼطٟ كهعخ رؼل أؼىبٍبً ٌملهح ٚالافزجبه اٌٖبكق ٠ٍٖؼ ٌم١بً اٌغبٔت اٌّمٖٛك ل

 اٌفوك ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕلق الأكاح اػزّلد اٌجبؽضخ ٔٛػ١ٓ ٌٍٖلق ّٚ٘ب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

:_  ٌٚغوٗ اٌزؾمك ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق ِٓ فلاي ػوٗ  Face Validityاٌٖلق اٌظب٘وٞ 

ػٍُ  ٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقز١ٖٓ فٟ ِغبياٌٖٛهح الأ١ٌٚخ ٌّم١بً)اٌقجواد اٌٖل١ِخ( ػٍٝ ِغّٛػخ ِ

 .(1إٌفٌ ٚالإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ، ٍِؾك )

رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌجٕبء ِٓ فلاي الاػزّبك ػٍٝ ػلح ِإّواد رُ ػوّٙٙب ٍبثمبً   صذق انثُاء:_

 ّ٘ب اهرجبٛ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 : Reliability Indexes ــــــــــثاخ شاَٛا  :_ يؤشــشاخ  انص
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١ْ٠و اٌضجبد ؽَت اٌّفَٙٛ اٌؾل٠ش ئٌٝ ِلٜ أرَبق اٌلهعبد ػٍٝ اٌّم١بً ٚػــــــلَ اٙطواثٙب  

ٚػىَٗ ٘ٛ ػلَ الارَــــبق أٞ ػـــلَ ٚعـــــــــــٛك ٔظــــــــــبَ ٠ؾىُ اٌلهعــــــبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب 

(. ٚثٙنا اٌّؼٕٝ ٠ورجٜ ِفَٙٛ اٌضجبد ثّب ٠َّٝ  73: 2007ـــغ، الأفــــواك ػٍٝ اٌّم١بً، )هث١ـــ

ٌغوٗ ئ٠غبك صجبد اٌّم١بً فمل ئؽٖبئ١بً أفطبء اٌم١بً اٌّزّٚٓ فٟ وً كهعخ ِٓ كهعبد اٌّم١بً.  ٚ

 ئػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌضجبد لإٍزقواط ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ ّ٘ب :_

 (:test – Retest methodالاخرثاس)طشٚمح الاخرثاس ٔ أػادج شاشانصا  :_ 

٠َّٝ ِؼبًِ اٌضجبد إٌبرظ ػٓ ٘نٖ اٌطو٠مخ ثّؼبًِ الاٍزمواه، أٞ اٍزمواه ٔزبئظ الافزجبه ػجو اٌيِٓ 

ِٓ فلاي اٌّلح  ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٌلافزجبه. ئم ئْ ٘نا إٌٛع فٟ ؽم١مزٗ ٘ٛ ِؼبًِ الاهرجبٛ 

١م١ٓ، ٚمٌه ثاػطبء ِغّٛػخ الأفواك الافزجبه ٔفَٗ ِور١ٓ، ث١ٓ ِغّٛػزٟ كهعبد الافزجبه فٟ اٌزطج

ِٖٚله اٌقطأ فٟ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ ٙٛء ِؼبًِ اٌضجبد ٘ٛ فطأ اٌزغ١واد ػجو 

اٌّلح اٌي١ِٕخ. ٚلا ٠َزؼًّ ٘نا الأٍٍٛة فٟ اٍزقواط الارَبق اٌلافٍٟ، ئم لل ٠ىْٛ ِؼبًِ اهرجبٛ 

جبد اٌلافٍٟ ِٕقفٚبً. ٠ٚفًٚ ػبكحً ػٕل ؽَبة اٌضجبد ثٙنا الأٍٍٛة ألا ػب١ٌبً ث١ّٕب ٠ىْٛ ِؼبًِ اٌض

( . 80: ٠2014ىزفٟ اٌجبؽش ثؾَبثٗ ػٍٝ ِلٜ ِلح ى١ِٕخ ٚاؽلح ثً ػٍٝ أوضو ِٓ ِلح، ) ِغ١ل،

(رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ  100ٌٚغوٗ اٍزقواط اٌضجبد رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ )

ه أٍجٛػ١ٓ ِٓ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الأٚي، رُ رطج١ك اٌّم١بً ِوح صب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب اٌؼْٛائ١خ ٚثؼل ِوٚ

(، 0,79ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ، ئم ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد فٟ ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ )

 ٘ٛ ِؼبًِ صجــــــــــبد ع١ل.

اٌّؼبكلاد اٌَبثمخ عيءاً ِٕٙب، أٚ ؽبٌخ ٠ملَ )ووٚٔجبؿ( ِؼبكٌخ ػبِخ رؼل  : يؼايم أنفا كــــــشَٔثار

فبٕخ ِٕٙب، ٟٚ٘ رٕطٍك ِٓ إٌّطك اٌؼبَ ٌضجبد الافزجبه ٠ٚطٍك ػٍٝ ِؼبكٌخ )ووٚٔجبؿ( اٍُ ِؼبًِ 

(. ٚثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً اٌقجواد 96: 2014)أٌفب(، )ِغ١ــــــل، 

 (ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0,89اٌٖل١ِخ) 

ثؼل الأزٙبء ِٓ ثٕبء اٌّم١بً )اٌقجواد اٌٖل١ِخ( ثٖٛهرّٙب إٌٙبئ١خ لبَ  نرطثٛك انُٓائٙ نهًمٛاط:ا

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ 400اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ اٌّإٌفخ ِٓ )

ٍب١ٍخ، عبِؼخ و١ٍخ اٌزوث١خ الا-و١ٍخ اٌزوث١خ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ-اٌغبِؼبد)اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ 

(ٛبٌجخ، 200(ٛبٌت، ٚ)200و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ، عبِؼخ ك٠بٌٝ و١ٍخ روث١خ اٌّملاك( ثٛالغ ) –ك٠بٌٝ 

( ٠َٛ وّلح ى١ِٕخ 30ٚلل أعود اٌجبؽضخ اٌزطج١ك ثْىً ِجبّو ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕخ. ٚلل اٍزّو اٌجبؽضبْ )

 .10/4/2022 ٌغب٠خ 10/3/2022فٟ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 انًؤششاخ الإدصائٛح نؼُٛح يمٛاط انخثشاخ انصذيٛح

 ( انًؤششاخ الإدصائٛح نؼُٛح يمٛاط انخثشاخ انصذيٛح6جذٔل)

 خ انثٛاَاخ انخثشاخ انصذيٛح

 1 دجى انؼُٛح 400

 2 انًرٕعط انذغاتٙ 882932

 3 انٕعٛط 882500

 4 انًُٕال 80200

 5 الاَذشاف انًؼٛاس٘ 152327

 6 انرثاٍٚ 2342940

 7 الانرٕاء 02463
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 December(  2022)   كإٌَ الأل                                                 الاساسية التربية كلية لدلة

 699 

                                                                                                                            

 

 8 انرفشطخ 02038-

 9 انًذٖ 79200

 10 اصغش دسجح 32

 11 اػهٗ دسجح 160

رؾم١مبً لأ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اػزّل اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؾم١جخ الإؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

SPSS)٠خ لأكح ( فٟ اٌّؼبٌغبد الإؽٖبئ١خ وٍٙب ٍٛاء ئعواءاد اٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛزو

 اٌجؾش، أٚ اٍزقواط إٌزبئظ، ٚاٍزؼًّ اٌجبؽضبْ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ ا٢ر١خ:

اٍزؼًّ ٘نا الافزجبه ٌٍزؼوف ػٍٝ ٕلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي ػوٙٗ اخرثاس يشتغ كا٘:  .1

 ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ.

ٌّزٍٜٛ اٍزؼًّ ٘نا الافزجبه لاٍزقواط كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ا: testt–الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔادذج  .2

 اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١ب١ٍٓ اٌقجواد اٌٖل١ِخ 

اٍزؼًّ ٘نا الافزجبه  :t-test for tow independentالاخرثاس انرائٙ نؼُٛرٍٛ يغرمهرٍٛ  .3

 لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً

اٍزؼًّ ِؼبًِ الاهرجبٛ :  Pearson correlation coefficientيؼايم اسذثاط تٛشعٌٕ .4

زقواط ِؼبًِ صجبد ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚلإ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚاٌلهعخ لاٍ

 اٌى١ٍخ، ٌٍقجواد اٌٖل١ِخ 

اٍزؼٍّذ ٘نٖ اٌّؼبكٌخ لاٍزقواط ِؼبًِ :  AIphacronbach formulaيؼادنح أنفا كشَٔثار .5

 صجبد ِٓ ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ.

 ضٕء أْذاف انثذس

 ثشاخ انصذيٛح نذٖ طهثح ألغاو الإسشاد انُفغٙ ٔانرٕجّٛ انرشتٕ٘(.انرؼشف انخ)انٓذف الأٔل :_

ٌغوٗ اٌزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ٌم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚئْ رىْٛ         

( فموح، ٚثؼل اٌزأول ِٓ ع١ّغ اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛزو٠خ ِٓ  )اٌٖلق ٚاٌضجبد(،  لبِذ 32اٌّم١بً ِٓ )

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ )ػ١ٕخ اٌزطج١ك( ٚثؼل عّغ ئعبثبد 400ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )اٌجبؽش ثزطج١

( ٚمٌه  ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ Spssأفواك اٌؼ١ٕخ رّذ ِؼبٌغزٙب ئؽٖبئ١بً ثبٌؾم١مخ الإؽٖبئ١خ )

وبْ ٚاؽلح ثٙلف ِؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ  ٚاٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً، ئم 

( 15,327(، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ)96( ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ )88,9325اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٘ٛ )

 ا٢رٟ : (6ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي)

 (7جذٔل )

َرٛجح الاخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔادذج نًؼشفح دلانح انفشق تٍٛ يرٕعط دسجاخ انؼُٛح ٔانًرٕعط انفشضٙ 

 ح نذٖ طهثح ألغاو الإسشاد انُفغٙ ٔانرٕجّٛ انرشتٕ٘نًمٛاط انخثشاخ انصذيٛ

 انًرغٛش
دجى 

 انؼُٛح

انًرٕعط 

 انذغاتٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛاس٘

انٕعط 

 انفشضٙ

دسجح 

 انذشٚح

يغرٕٖ                           انمًٛح انرائٛح

 انذلانح
 انذلانح

 انجذٔنٛح انًذغٕتح

انخثشاخ 

 انصذيٛح
 دانح 0205 1296 -92222 339 96 152327 8829325 400
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( ٚثلهعخ ؽو٠خ 0,05ِٓ فلاي ِلاؽظخ اٌغلٚي رج١ٓ  اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

ِب ٠ؼٕٟ  ػلَ ٚعٛك فوٚق ( -9,222(  ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ) 1,96( رَبٚٞ ) 399)

ٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ٚ٘نا اٌفوق ٌٖبٌؼ ِزٍٜٛ ماد كلاٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّزٍٜٛ ا

أْ ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ١ٌٌ  ٌل٠ُٙ كهعبد اٌؼ١ٕخ َٚٔزٕزظ ِٓ فلاي مٌه 

ٚرؼزمل اٌجبؽضخ اْ مٌه عبء  ثَجت اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ اٌغ١لح ٚكػُ الاٍوح لاثٕبئُٙ   فجواد ٕل١ِخ 

جواد اٌّإٌّخ ٚرغٍت اٌّٛالف اٌٖؼجخ اٌزٟ ِوٚ ثٙب فٟ ؽ١برُٙ  ِبك٠ب ِٚؼ٠ٕٛب ِّب اكٜ اٌٝ أقفبٗ اٌق

(اٌزٟ اظٙود ٔزبئغٙب أقفبٗ اٌقجواد 2011ػٍّب اْ ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ كهاٍخ )كهاٍخ ا١ٌؾفٛفٟ،

َّْ َِزٜٛ 2015اٌٖل١ِخ ٌلٜ اٌطٍجخ. ٚلارزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ)ّلاي، (ٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب أ

 ٍجخ اٌغبِؼخ ثْىً ػبَ ِورفغ.اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٌلٜ ٛ

  :يؼشفح انفشٔق فٙ انخثشاخ انصذيٛح نذٖ ػُٛح انثذس ٔفك انًرغٛشاخ اٜذٛحانٓــــــذف انــــصاَٙ: 

 انجُظ:_ ) ركش ، أَصٗ (

 انًشدهح انذساعٛح :_ ) أٔنٗ ، ساتؼح( 

ق ث١ٓ ٍٛجخ ألَبَ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلف اٌؾبٌٟ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ لإ٠غبك اٌفوٚ 

الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ فٟ اٌّم١بً ػٍٝ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ 

  )موٛه ٚئٔبس( ِٚزغ١و اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ )أٌٚٝ ٚهاثؼخ ( ،وّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي

 (8جذٔل )

 ذذهٛم انرثاٍٚ انصُائٙ نذسجاخ انخثشاخ انصذيٛح ذثؼا  نًرغٛش انجُظ ٔانًشدهح

 يصذس انرثاٍٚ
يجًٕع 

 انًشتؼاخ

دسجح 

 انذشٚح

يرٕعط 

 انًشتؼاخ

انمًٛح 

انفائٛح 

 انًذغٕتح

انمًٛح 

 انجذٔنٛح

يغرٕٖ 

انذلانح 

(0205) 

 غ١و كاٌخ 3,860 2,18 512,71 1 514,71 اٌغٌٕ

 غ١و كاٌخ  0,53 124,86 1 124,86 اٌّوؽٍخ

   0,37 88,29 1 88,29 اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ

    235,12 396 93109,33 اٌقطأ

     399 93741,17 اٌىٍٟ

( ٛبٌجبً ٚٛبٌجخ ٚثؼل رفو٠غ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب 400ام ٛجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ رىّٛٔذ ِٓ )

 ئؽٖبئ١بً ظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ غ١و كاٌخ) ٌٍغٌٕ  ٚاٌّوؽٍخ( ٚاٌزفبػً ث١ٓ 

( ػٕل 860,3اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ ))اٌغٌٕ ٚاٌّوؽٍخ(  ٚمٌه لأْ اٌم١ّخ 

( ٚ٘نا ك١ًٌ َِزٜٛ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ِٕقفٚخ ٚٚٙؾذ 399( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05َِزٜٛ كلاٌخ )

( أْ اٌقجواد اٌٖل١ِخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌطٍجخ DSM-lV,1994عّؼ١خ اٌطت إٌفَٟ الاِو٠ى١خ )

ثبٌّٛد اٚ ئٕبثخ ثبٌغخ أٚ اٌؼٍُ ثّٛد غ١و ِزٛلغ  أٚ غ١و ٛج١ؼٟ  اٌزٟ رزّٚٓ ِٛرب ؽم١مب أٚ رٙل٠ل
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-DSMلأفواك افو٠ٓ ٚرىْٛ اٍزغبثخ اٌفوك ٌنٌه اٌؾلس ِزّٕٚٗ فٛفب ّل٠لا  ٚػغيا ٚهػجب )

lV:1994:455 ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ أفواك اٌؼ١ٕخ ٌُ ٠زؼوْٙٛ ٌقجواد ٕل١ِخ ٚرغبهة ِإٌّخ أٚ فجوح  )

 ٠ٛٙؼ مٌه اٌغلٚي اٌزبٌٟ ِإٌّخ غ١و ٍبهح *

 

 

 (9جذٔل )

 نهًرٕعطاخ ٔالإَذشافاخ انخثشاخ انصذيٛح ذثؼا  نًرغٛش انجُظ ٔانًشدهح

 انًشدهح انجُظ
انًرٕعط 

 انذغاتٙ

الإَذشاف 

 انًؼٛاس٘
 انؼذد

 انزكٕس

 67 17,67320 86,4478 الأٔنٗ

 121 14,91285 88,5950 انشاتؼح

 188 15,93781 87,8298 انًجًٕع

 

 الإَاز

 77 15,70982 89,7922 الأٔنٗ

 135 14,20819 89,9778 انشاتؼح

 212 14,73451 89,9104 انًجًٕع

انًجًٕع 

 انكهٙ

 144 16,67710 88,2361 الأٔنٗ

 256 14,53327 89,3242 انشاتؼح

 400 153,2776 88,9325 انًجًٕع

 الاعرــُراجـــاخ:

 ٙ:فٙ ضٕء َرائج انثذس انذانٙ اعرُرج انثادصاٌ يا ٚأذ    

ٍٛجخ ألَبَ الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ثْىً ػبَ ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِٕقفٚخ ِٓ  .1

 اٌقجواد اٌٖل١ِخ.

ػلَ ٚعٛك فجواد ٕل١ِخ فبمْ ٔلاؽع أْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ٍٛجخ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ   .2

الأكاح وبٔذ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ، ٚ٘نا ّٟ ع١ل ٠ٕٚؼىٌ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ؽ١برُٙ 

 ؼ١خ )اٌلها١ٍخ( .اٌغبِ

 برٟ:_ ػٍٝ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ر١ٕٟٛ اٌجبؽضبْ ثّب ٠ انرـــــٕصٛاخ

 الأٍزفبكح ِٓ ِم١بً اٌقجواد اٌٖل١ِخ ِٓ أعً ئعواء كهاٍبد أفوٜ. .1

 الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِْىلاد اٌطٍجخ اٌّزأصو٠ٓ ثبٌقجواد اٌٖل١ِخ. .2

ٚؽلح اٌقلِبد الاهّبك٠خ فٟ هئبٍخ اٌغبِؼبد ٌزمل٠ُ اٌقلِبد اٌٛلبئ١خ ِٓ اصو ؽلٚس  رفؼ١ً .3

 اٌٖلِبد ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ .

رم١َُ اٌؼًّ ث١ٓ ّؼجخ اٌقلِبد الاهّبك٠خ فٟ اٌغبِؼبد ِغ ٚؽلاد اٌقلِبد الاهّبك٠خ فٟ  .4

 اٌى١ٍبد ٌٛٙغ ثؤبِظ اهّبكٞ ٌقف٘ اٌقجواد اٌٖل١ِخ ػٕل ؽلٚصٙب 

غبْ الاهّبك٠خ فٟ اٌى١ٍبد ػٍٝ ػمل ٌمبءد كٚه٠خ ٌٍزؼوف ػٍٝ الاؽلاس اٌزٟ ِْبهوخ اٌٍ .5
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 رٖبؽت ٍٛجخ اٌغبِؼخ.

البِخ ٔلٚاد ؽٛي اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚا١ٌبد اٌزقٍٔ ِٕٙب ِٓ لجً اٌٍغبْ الاهّبك٠خ اٌفوػ١خ فٟ  .6

 الالَبَ.

 

اء اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ٌغٛأت اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠مزوػ اٌجبؽضبْ ئعواٍزىّبلاً   انًمـــــــــــرشداخ:

 ا٢ر١خ:_

  .ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ِضً اٌؼب١ٍٛٓ ػٓ اٌؼًّ ٚاٌّٛظف١ٓ ٚاٌّزمبػل٠ٓئعواء كهاٍخ  .1

 ئعواء ثؾٛس ٚكهاٍبد رزٕبٚي ِٛٙٛع اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد الأفوٜ .2

قجواد اٌٖل١ِخ ٌلٜ اعواء كهاٍخ ٌجٕبء ثؤبِظ اهّبكٞ ثبٍزؼّبي اٍب١ٌت اهّبك٠خ فٟ فف٘ اٌ .3

 ػ١ٕبد ِقزٍفخ

ِّبصٍخ ٌز١ُّٖ ٚثٕبء ثواِظ ئهّبك٠خ ٚرله٠ج١خ ٌز١ّٕخ ارقبم اٌمواه ٌلٜ ػ١ٕبد أفوٜ ئعواء كهاٍخ  .4

 ِضً ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 انًــــــصادس :

 انًصادس انؼشتٛح

 (: ِلفً اٌٝ ِٕٙظ اٌجؾش، ِطجؼخ اٌفلاػ، كٌٚخ اٌى٠ٛذ٠٨٩٨أثٛ ػلاَ، هعبء ِؾّٛك) •

(: ِمبلاد فٟ اٌْق١ٖخ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ، ِووي اٌجؾٛس الإَٔب١ٔخ ١١١٠ثٛ ٔغ١ٍخ، ِؾّل ٍف١بْ)أ •

 ٚاٌز١ّٕخ الاعزّبػ١خ، ِطجؼخ ِٕٖٛه، غيح، فٍَط١ٓ.

 (: اٌزفبؤي ٚاٌزْبؤَ، ِغٌٍ إٌْو اٌؼٍّٟ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ، اٌى٠ٛذ٠٨٨٩الأٖٔبهٞ، ثله ِؾّل) •

اد اٌٖل١ِخ إٌبرغخ ػٓ اٌّّبهٍبد الإٍوائ١ٍ١خ (: أٔٛاع فطٛهح اٌقجو1998صبثذ، ػجل اٌؼي٠ي) •

 ٚالالززبي اٌلافٍٟ ف١ٙب، غيح، فٍَط١ٓ

(: أٔٛاع فطٛهح اٌقجواد اٌٖل١ِخ إٌبرغخ ػٓ اٌّّبهٍبد الإٍوائ١ٍ١خ 1998صبثذ، ػجل اٌؼي٠ي) •

 ٚالالززبي اٌلافٍٟ ف١ٙب، غيح، فٍَط١ٓ

ٗ الاٙطواة ِبثؼل اٌٖلِخ (: اٌقجوح اٌٖل١ِخ ٚػلالزٙب ثبأػوا١١١٣ؽغبىٞ، ٘بٟٔ ِؾّٛك) •

ٚثؼ٘ اٌَّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ ّٙلاء أزفب١ٙخ الألٖٝ، هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ 

 الإٍلا١ِخ، غيح، فٍَط١ٓ.

(، ٠(: ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٛ)١١١٥اٌؾّلأٟ، ِٛفك، اٌغبثوٞ، ػلٔبْ لٕل٠ٍغٟ، ٚافوْٚ) •

 ِإٍَخ اٌٛهاق ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.

(: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رغٍت ػ١ٍٙب ٚا٠ناء ١١١١ٔزبرب  روعّخ، ِؾّل ػٍٟ هٙب، اثٛ ٍو٠غ،،)ك٠ف١ل، فٛ •

 اٌؾ١بح، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ اٌؼوث١خ، ث١وٚد، ٌجٕبْ.

 (، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الاهك٠ْ(: ل١بً اٌْق١ٖخ، ٛ)١١١٢هث١غ، ِؾّل ّؾبرٗ) •

ٌٕف١َخ، رْٕوٖ كٚه٠خ رٖله ػٓ ثؤبِظ غيح (: اٛفبي فٍَط١ٓ ٚاٌٖلِخ ا١١١٨ىلٛد، ٍّٟ) •

 ٌٖؾخ إٌف١َخ، ِغٍخ اِٛاط، غيح، فٍَط١ٓ

(: ِٙبهاد وْف اٌناد ٚػلالزٙب ثب٠ٌٛٙخ إٌف١َخ ٌلٜ ١١٠٩اٌَبػلٞ، ٍب١ٌٓ ؽ١َٓ فٍف) •

 اٌّوّل١٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ، اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ.

ط٠ٛو ووة ِبثؼل اٌٖلِخ ٚاٌؾيْ ث١ٓ (: رأص١و اٌٖل١ِخ إٌف١َخ فٟ ر١١١٤ّؼذ، ٔبًٙ) •

الاٛفبي،)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و٘ب ِْٕٛهح(، عبِؼخ اٌغو٠ت، ثزؼبْٚ ِغ و١ٍخ اٌٖؾخ اٌؼبِخ، غيح، 

 فٍَط١ٓ..
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(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ ػلاعٟ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍطلاة ١١١١ٕبي، ِؾّل عبثو) •

 ، اثٓ هّل، اٌؼواقاٌّٛ٘ٛث١ٓ)اٛوٚؽخ كوزٛهاح غ١و ِْٕٛهح(، و١ٍخ اٌزوث١خ

(:اٙطواة ِبثؼل اٌٖلِخ ٚػلالزٙب ثبٌزٛعٙٗ اٌلأغبى ٚإٌٙبء إٌفَٟ ١١٠٠ٛٗ، اؽّل) •

)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(، عبِؼخ ٠١١٠٠ٕب٠و١٤ٚالاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٖبثٟ صٛهح 

 الأجبه، اٌؼواق. 

اٌّوؽٍخ الاػلاكا٠خ ِٓ  (: ػمبث١ً اٌزؼوٗ ٌٍْلائل إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ٠٨٨٤اٌؼطٛأٟ، ٍؼل ٍبثٜ) •

ػٛائً ٙؾب٠ب ٍِغأ اٌؼبِو٠خ ٚاٌؼٛائً اٌّؾ١طخ ثُٙ،)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(، اٌغبِؼخ 

 اٌَّزٕٖو٠خ، و١ٍخ ا٢كاة، اٌؼواق.

(: اٌقجواد اٌٖل١ِخ ٚػلالزٙب ثبٍب١ٌت اٌزى١١ف ِغ اٌٚغٛٛ ٚاٌَّبٔلح ١١٠١ػٛكح، ِؾّل ِؾّل،) •

اٛفبي إٌّبٛك اٌؾلٚك٠خ ثمطبع غيح،)هٍبٌخ ِبعَز١و(، و١ٍخ الاعزّبػ١خ ٚاٌٖلاثخ إٌف١َخ ٌلٜ 

 اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ الاٍلا١ِخ، غيح، فٍَط١ٓ.

(: ٚالغ اٌطفً اٌفٍَط١ٕٟ فٟ ًٙ أزفب١ٙخ الالٖٝ، فبْ ٠ٌٛٔ، ١١١٠ػ١ُٛ، ك٠بة ٚ افوْٚ) •

 ِطجؼخ اٌؾّيح، غيح، فٍَط١ٓ.

اٌؾل٠ش، كاه اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘وح، (، ػٍُ إٌفٌ فٟ فلِخ اٌّغزّغ ١١١٥اٌؼ١َٝ، ػجل اٌوؽّٓ ) •

 ِٖو.

،اٌّىزجخ اٌغبِؼ١خ، ١(: اٌٖؾخ إٌف١َخ ١ٍٚىٌٛٛع١خ اٌْق١ٖخ، ١١١4ٛػجل اٌؾ١ّل، اٌْبمٌٟ،) •

 ِٖو.

(: روعّخ ِغب٘ل ػجل إٌّؼُ، اٌقٛف ِٓ اٌؾو٠خ، اٌّإٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍلهاٍبد ٠٨٢١فوَٚ، أ٠و٠ه،) •

 ٚإٌْو، ٍٛه٠خ.

م١بً الاٙطواة ثؼل اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و (: ثٕبء ٠٨٨٩ِاٌىج١َٟ، ٔبٛك فؾً) •

 ِْٕٛهح(، و١ٍخ الاكاة، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ، اٌؼواق.

(: اٌٖلِخ إٌف١َخ ػٍُ إٌفٌ اٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس)اّواف اؽّل ِؾّل ٠٨٨٨ِغّٛػخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ،) •

 ٔبثٍَٟ(، كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ، ث١وٚد، ٌجٕبْ.

 ،كاه اٌٖفبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.١جبهاد إٌف١َخ، ٛ(: الافز١١٠٣ِغ١ل، ٍٍٛٓ ّبوو) •

(: ٔظو٠بد اٌؾل٠ضخ فٟ اٌطت إٌفَٟ، ِغٍخ اٌضمبفخ إٌف١َخ، ٠٨٨٥ٍِْٛٛ، ا١ٌياث١ذ،) •

 ،كاه إٌٙٚخ اٌؼوث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو، ث١وٚد، ٌجٕبْ.١٤،اٌؼلك٢ِغٍل

،كاه إٌٙٚخ ٠هس ٚاٌؾوٚة، ٛ(: اٌٖلِخ إٌف١َخ ػٍُ إٌفٌ اٌىٛا٠٨٨٤إٌبثٍَٟ)ِؾّل اؽّل،) •

 اٌؼوث١خ، ث١وٚد، ٌجٕبْ.

(: ٙغٛٛ اٌؾ١بح اٌزٟ رٛاعٙٗ اٌّغزّغ اٌؼوالٟ ثؼل ٢١١٢إٌؼ١ّٟ، فبٌل ػجل اٌوؽّٓ ٍٍطبْ) •

اٌؾوة ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد )اٛوٚؽخ كوزٛهاح غ١و ِْٕٛهح(، اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ، و١ٍخ 

 ا٢كاة، اٌؼواق
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 (1يهذك )

 نكم يٍ يمٛاعٙ انخثشاخ انصذيٛح ٔاذخار انمشاسرذذٚذ صلادٛح انفمشاخ أعًاء انخثشاء ٔانًذكًٍٛ ن

 انؼُـٕاٌ انٕظٛــفٙ انرخصص انؼهًٙ أعًاء انغادج انًذكًٍٛ خ

 أ. ك. أٍّبػ١ً أثوا١ُ٘ ػٍٟ 1
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 عبِؼخ ثغلاك_ و١ٍخ أثٓ ا١ٌٙضُ

 وث١خ ٌٍجٕبدو١ٍخ اٌز -عبِؼخ ثغلاك  ه٠بٗ الأٛفبي أ.ك. ع١ٍّخ هؽ١ُ ػجل 2

 روث١خ أثٓ هّل -عبِؼخ ثغلاك  ئهّبك ٔفَٟ أ.ك. ؽَٓ ػٍٟ ا١ٌَل 3

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ل١بً ٚرم٠ُٛ أ.ك. ؽ١له ع١ًٍ ػجبً 4

 أ.ك. فٍٛك هؽ١ُ ػٖفٛه 5
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 عبِؼخ ثغلاك _ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ ثغلاك _ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد الأٛفبي ه٠بٗ أ. ك. فٌٛخ ػجل اٌٛ٘بة 6

 أ.ك. ٍؼلٞ عبٍُ ػط١خ 7
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

و١ٍخ اٌزوث١خ -اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ

 الاٍب١ٍخ

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ ئهّبك ٔفَٟ أ.ك. ٍٍّبْ عٛكح ِٕبع 8

و١ٍخ اٌزوث١خ  -خ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خاٌغبِؼػٍُ إٌفٌ  أ.ك. ػجبً ػٍٟ ّلاي 9
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 الاٍب١ٍخ اٌزوثٛٞ 

 أ.ك. غبٌت ِؾّل ه١ّل 10
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ

 أ.ك. فبًٙ عجبه عٛكح 11
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ ا١ٌٙضُ-عبِؼخ ثغلاك

 أ.ك. ِبعلح ١ًٍ٘ اٌؼٍٟ 12
ػٍُ إٌفٌ 

 ٞاٌزوثٛ
 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ل١بً ٚرم٠ُٛ أ.ك. ِؾّل ػجل اٌىو٠ُ ٛب٘و 13

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ ئهّبك ٔفَٟ أ.ك. ِؾّٛك ّبوو ػجل اٌوىاق 14

 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ ئهّبك ٔفَٟ أ.ك. ْٔؼخ وو٠ُ ػناة 15

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ ئهّبك ٔفَٟ ٘بُّ فوؽبْ فٕغوأ.ك.  16

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ ػٍُ إٌفٌ روثٛٞ أ.ك. ٚؽ١لح ؽ١َٓ ػٍٟ 17

 عبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ _ و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ ػٍُ إٌفٌ روثٛٞ أ.َ.ك ؽٕبْ عّؼخ ػجل الله 18

 . فبٌل اثٛ عبٍُأ.َ.ك 19
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 عبِؼخ اٌمبك١ٍخ _ و١ٍخ اٌزوث١خ

 أ.َ.ك. فل٠غخ ؽ١َٓ ٍٍّبْ 20
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ

 و١ٍخ روث١خ اثٓ هّل -عبِؼخ ثغلاك  ئهّبك ٔفَٟ أ.َ.ك. هؽ١ُ ٍّٟ٘ ِؼبهط 21

 ك٠بٌٝ_  و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخعبِؼخ  ئهّبك ٔفَٟ أ.َ.ك. ٍٕبء ؽ١َٓ فٍف 22

 عبِؼخ ثغلاك _ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ه٠بٗ الأٛفبي أ.َ.ك. ٍّو غٕٟ ؽ١َٓ 23

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ئهّبك ٔفَٟ أ.َ.ك. ػٍٟ ِؾَٓ ٠بً 24

 أ.َ.ك. ١ِضُ ػجل اٌىبظُ 25
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخاٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ 

 أ.َ.ك. ٔلٜ ٕجبػ ػجبً 26
ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ
 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ل١بً ٚرم٠ُٛ أ.َ.ك. ٠ب١ٍّٓ ٛٗ اثوا١ُ٘ 27

 ١خاٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍبٍ ٕؾخ ٔف١َخ أ.َ.ٛبٌت فٍف ؽَٓ 28

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ئهّبك ٔفَٟ َ.ك. فبّٛخ وو٠ُ ى٠لاْ 29

 اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ_  و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ َ.ك. لٖٟ عبثو أَ ِؼ١ٓ 30
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Abstract: 

         The current research aims to identify the traumatic experiences of 

students of psychological counseling and educational guidance departments, 

and the significance of the differences in traumatic experiences according to 

gender variables (males - females), and the academic stage (first - fourth), as 

the research community consisted of (882) males and females, and consisted 

of  The research sample consisted of (400) male and female students, and the 

validity of the scale was verified by two methods: (apparent honesty 

(arbiters’ sincerity, and construction validity), and the stability of the scale 

was verified by two methods, namely (retest method, and alpha-Cronbach 

equation), and the results showed that there are significant differences  

Statistical significance between the mean scores of the sample and the 

hypothetical mean of the scale, and this difference is in favor of the average 

scores of the sample, meaning that the students of the psychological 

counseling and educational guidance departments do not have traumatic 

experiences to a good degree, and that all the calculated t values   are not 

significant (for gender and stage) and the interaction between (gender and 

stage) that is, there is no  Statistically significant differences between (male - 

female) and the school stage (first – fourth). 

Keyboards : Traumatic experiences 
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