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 : مغرخهص انثحس
 اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ الارٟ  : ـ  

 اٌزؼوف ػٍٝ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ  .1

 اٌقبطخ ( ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ  A –Bاٌزؼوف ػٍٝ   ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) .2

اٌزؼوف ػٍٝ  اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ  .3

 )موٛه_أبس(

( ٚفمبً ٌّزغ١و  A –Bاٌزؼوف ػٍٝ  اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) .4

 اٌغٌٕ )موٛه _ أبس(  

ٌلٜ ِؼٍّٟ  A-Bٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٌزؼوف ػٍٝ  اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ   .5

 اٌزوث١خ اٌقبطخ

ٚرؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ اٌزبثؼخ اٌٝ 

ٚثٍغ ػلك افواك ػ١ٕخ  (2022-2021ِل٠و٠بد اٌزوث١خ اٌَزخ )اٌوطبفخ ٚاٌىوؿ ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

( مووا 70ِغزّغ اٌجؾش ,افز١ود ثبلأٍٍٛة اٌؼشٛائٟ ,ثٛالغ )(ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ  ِٓ 150اٌجؾش )

( ٚلبِذ  A –B) (أٔضٝ لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِمب١٠ٌ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚأّبؽ  اٌشقظ١خ 80ٚ)

اٌجبؽضخ ثبٍزقواط اٌقظبئض اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّمب١٠ٌ ِٓ طلق  ٚصجبد ٚثؼل اٍزؼّبي اٌٍٛبئً 

 :     الاؽظبئ١خ إٌّبٍجخ اظٙود إٌزبئظ

 اهرفبع رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .1

    Bػ١ٕخ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ مٚٞ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  .2

 اْ اٌنوٛه لا٠قزٍفْٛ ػٓ الأبس فٟ رٛلؼبرُٙ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ .3

 ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه Bٚعٛك فوٚق ماد كاٌخ اؽظبئ١ب فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  .4

فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبؽ Bاٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  اهرفبع الاهرجبؽ ث١ٓ رٛلؼبد .5

رج١ٓ أٙب غ١و  ( ٚثّمبهٔزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  0.12)  Aث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ّٚٔؾ اٌشقظ١خ

 . B كاٌخ اؽظبئ١ب ِّب ٠ش١و اٌٝ أقفبع الاهرجبؽ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ّٚٔؾ اٌشؾظ١خ
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 انفصم الاول 

 انرؼشَف تانثحس 

  :مشكهح انثحس

٠ؼزجو ِفَٙٛ اٌلٚه اٌغَٕٟ , ٚالافزلافبد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌشقظ١خ ٚاٌٍَٛن , ِٓ ث١ٓ        

اٌّفب١ُ٘ اٌم١ٍٍخ اٌزٟ ا٘زُ ثٙب ػٍّبء إٌفٌ ِٕن اٌضلاص١ٕ١بد ِٓ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ , ٚلا ٠ياي الا٘زّبَ ثٙب 

اٌّفَٙٛ  فٟ اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ اٌّزقظظخ لأثؾبصٗ , ِضً ِغٍخ أكٚاه اٌغٌٕ ,  ِزغلكًا ؽزٝ ا٢ْ. ظٙو

ِٚغٍخ ػٍُ ٔفٌ اٌّوأح , ِٚغٍخ اٌمؼب٠ب الاعزّبػ١خ ,فؼلا ػٓ ٚعٛك ػلك ِٓ اٌّإشواد اٌزٟ رلي 

ػٍٝ الا٘زّبَ اٌّزيا٠ل ٚف١ٗ وبْ أثوى٘ب ظٙٛه فظٛي فبطخ فٟ ثؼغ اٌىزت اٌؼب١ٌّخ اٌّّٙخ. اٌزٟ 

غ ئطلاهارٙب ػلح ِمبلاد ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ , ٚآفو وزت ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ فظظذ فٟ ثؼ

 (86:  1988كهاٍزٗ . )رووٟ ,  اٌزٟ فظظذ فظٛلاً وبٍِخ ٌٍجؾش اٌنٞ رؼّمذ فٟ 

, رش١و اٌٝ رٍه اٌؾمٛق Sex-Role Expectationsٚاما وبٔذ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ       

اِبد اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ اٌنٞ ٠زٛلؼٗ اٌوعً ِٓ اٌّوأح , ٚثزٍه اٌزٟ رزٛلؼٗ ٚاٌٛاعجبد ٚالاٌزي

اٌّوأح ِٓ اٌوعً , فأْ ٘نٖ اٌزٛلؼبد عبءد ٌزغَل ِفَٙٛ الأضٝ ٌٍوعٌٛٗ اٌّورجطخ ثّٛاطفبد اٌلٚه 

اٌغَٕٟ اٌنٞ رزٛلؼٗ ِٓ اٌوعً, ِٚفَٙٛ اٌنوو ٌلأٛصٗ اٌّورجطخ ثّٛاطفبد اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌنٞ 

 :لؼٗ ِٓ اٌّوأح , ٚفٟ ؽبٌخ الواه٘ب فٟ ِغزّغ ِب مٞ ثٕبء اعزّبػٟ ِؼ١ٓ فبْ ٘نا ٠ؼ٠ٟٕزٛ

 اْ ٘نا اٌّغزّغ لاىاي ٠ؾزفع ثّفب١ُ٘ رم١ٍل٠خ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ. -1

اْ اٌزياَ الافواك ثٙنٖ اٌّفب١ُ٘, ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠فٛد ػ١ٍُٙ اٌؼل٠ل ِٓ الأغبىاد اٚ اٌّٙبهاد اٌزٟ  -2

زٕبفٝ ِغ ِب٘ٛ ِزٛلغ ِٓ كٚهُ٘ فٟ ٘نا اٌّغزّغ, وّب اْ اٍزقفبفُٙ ٚػلَ لل ٠زغٕجٛٔٙب وٛٔٙب ر

اٌزياُِٙ ثٙب ٠ؼًّ ػٍٝ رٕظً افواك ٘نا اٌّغزّغ ػٓ َِإ١ٌٚبرُٙ ٚوً ثؾَت اٌلٚه اٌّورجؾ ثٗ 

ٚاٌّزٛلغ ِٕٗ وٛٔٗ موواً اٚ أضٝ , ػٍٝ اْ ٚعٛك ِوٚٔخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ فٟ ِغزّغ لل 

ٚاه وً ِٓ اٌّوأح ٚاٌوعً ٠شىً الاٍبً ٌزٛافك اٌفوك ٔف١َب ٚاعزّبػ١ب ٚ٘ٛ فٟ ١ٍبق رلافٍذ ف١ٗ اك

وّب اْ ثٕبء الافواك ٌزٛلؼبد رم١ٍل٠ٗ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚاٌزياُِٙ ثٙب, ٌٗ رأص١وٖ ػٍٝ  اكاء ٘نٖ الاكٚاه.

فٍمل اشبهد كهاٍخ  اٌؼل٠ل ِٓ اٌّؼب١ِٓ إٌف١َخ , ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ ر١ّي شقظ١برُٙ ٚرشىً ِٛالفُٙ,

اٌٝ اْ كافغ اٌقٛف ِٓ إٌغبػ وّب لبَ ثزمل٠وٖ اٌطلاة اٌغبِؼ١ْٛ ٠ورجؾ  Berens (1972)ث١ؤٌ 

ثؼلالخ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ِغ اٌزٛلؼبد اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلأبس  ٚثؼلالخ ٍٍج١خ ِغ اٌزٛلؼبد 

 (tresemer, 1977:34-35)اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ ٌٍنوٛه وّب للهرٗ  اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد . 

فٟ عبِؼخ رىَبً ثاعواء ٍٍٍَخ ِٓ اٌلهاٍبد   ( Glass et al ) ٚلبَ علاً ٚآفوْٚ        

ًٍّ ِٓ الإٔغبى ,  اٌّزملِخ فٟ ِغبي أّبؽ اٌشقظ١خ , ٚرٛطً  ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ إٌّؾ  ) أ ( ٚو

أٔٙب كػّذ ٚعٙخ إٌظو اٌزٟ رمٛي ثأْ  ٚاٌلافؼ١خ اٌشل٠لح , ٚاٌؼلٚا١ٔخ , ٚئٌؾبؽ١خ اٌٛلذ . فؼلاً ػٓ

اٌشقض اٌنٞ ٠ؾٛى ػٍٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح أٚ ) اٌٍَٛن ( ) أ ( ٠ىـْٛ ِلفٛػبً ثوغجـخ شل٠لح 

١ٌقؼغ أٚ ١َ١ٌطو ػٍٝ اٌج١ئـخ الاعزّبػ١ـخ ٚاٌف١ي٠م١خ , ٠َٚؼـٝ ثشىً ِزٛاطـً ٌزغٕـت فملاْ ٘نا 

   ( Dembroski & Macdougall , 1978 )اٌؼجؾ  

أْ أفواك إٌّؾ  ) أ ( ُ٘ أوضو ػلٚا١ٔخ  1978ػبَ  ( Carveretal ) ٚث١ّٕذ كهاٍخ وبفو ٚآفو٠ٓ       

ػٕلِب ٠زؼوػْٛ لإصبهح اٌغؼت ِٛاىٔخ ثأفواك إٌّؾ )ة( . ٚأْ أفواك إٌّؾ ) أ ( ٠جنٌْٛ عٙٛكاً أوجو 

ػٍٝ أٔٙب رٙل٠ل لإؽَبٍُٙ ثفملاْ ا١ٌَطوح . ِٓ أفواك إٌّؾ )ة( ١ٌٍَطوح ػٍٝ الأؽلاس اٌزٟ ٠ملِٛٔٙب 

ِٚٛاىٔخ ثأفواك إٌّؾ )ة( فاْ أفواك إٌّؾ ) أ ( ٠ؼٍّْٛ ثىل ٚطلاثخ ٠ٚمّؼْٛ الإعٙبك , ٠ٚظٙوْٚ 

ل١ٍلاً ِٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ أٚ اٌّمبِٚخ ػٕل اٌزلفً ثٕشبؽبرُٙ أٚ عٙٛكُ٘ , ثً ئْ وً ا٘زّبِبرُٙ 
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( أْ أفواك 1985ئخ ِٚزطٍجبرٙب ٚأٚػؾذ كهاٍخ ٌٌّ٘ٛ ٠ًٚٚ) ِوويح فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ؽبعبد اٌج١

 إٌّؾ ) أ ( أظٙوٚا ػلاِبد أوضو ػٍٝ اٌمبث١ٍخ ٌلاٍزضبهح ِٓ أفواك إٌّؾ )ة( 

 . (Strube & Jurner , 1985 : 54 )   . 

ٚرف١ل اٌلهاٍبد اٌزٟ لبِذ ثٙب ِٕظِٛخ اٌجؾٛس ػٓ اٌقظبئض إٌف١َخ ٌٍّٕؾ ) أ ( رؾذ ظوٚف       

ُِؾلك , ٚعل ث١ؤبَ ِق أْ  (Burnam) زجو٠خ ِؼجٛؽخ فٟ ِؾبٌٚخ ٌؼيي ِىٛٔبرٗ اٌلل١مخ ػٍٝ ٔؾٛ 

أفواك إٌّؾ ) أ ( ٠ظٙوْٚ عٙلاً ػٍٝ اٌّٙبهح اٌّّٙخ ثطبلخ رمزوة ِٓ اٌؾل الألظٝ ,ثظوف إٌظو 

٠زّضً فٟ  ػٓ ٚعٛك ِٛػل ِؾلك لإٔغبى ٘نٖ اٌّّٙخ أٚ غ١بثٗ. ٚث١ّٓ وٌّٛبْ أْ ِظٙو اٌلافؼ١خ اٌشل٠لح

ا١ًٌّ ٌمّغ أٚ الإثمبء فٟ ئٔغبى اٌّّٙخ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌّشبػو اٌؾم١مخ ثبٌزؼت اٌشل٠ل.ٚأْ ٕ٘بن 

   . ػلاِبد ٌٕفبم اٌظجوٚاٌز١ٙظ لل ٌٛؽظذ ث١ٓ أفواك إٌّؾ )أ( أوضو ِٓ أفواك إٌّؾ )ة(

 ٌَإاي الارٟ:  ِّب رملَ رزٍقض ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ الاعبثخ ػٓ ا (  5: 1988) ٚشبػ , 

ِب ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )أ( ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

 )ة( ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؟

 أ١ّ٘خ اٌجؾش 

ٕ٘بن ػلك ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ افوىرٙب ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌلٚه اٌغَٕٟ, ِضً ِفَٙٛ طواع اٌلٚه اٌغَٕٟ      

, ٚاٌزٛعٙبد إٌظو٠خ اٌّقزٍفخ , ٍٍٚٛن اٌلٚه اٌغَٕٟ, ِٚؼب١٠و اٌلٚه اٌغَٕٟغَٕٟ, ٠ٛ٘ٚخ اٌلٚه اٌ

اٌزٟ ا٘زّذ ثلهاٍزٙب, الا اْ ِبعبءد ثٗ ٔظو٠بد اٌلٚه ٚا٘زّبِٙب اٌٍّٛغ ٚاٌّزفوك ثّفَٙٛ رٛلؼبد 

فوٜ اٌلٚه اٌغَٕٟ لل ٍٍؾ الاػٛاء ػٍٝ ٘نا اٌّفَٙٛ فغؼٍزٗ ِووياً ٠َزمطت ع١ّغ أٛاع اٌّفب١ُ٘ الا

فٟ  (1964)ِٚغ الواه اٌجٛهد اٌزٟ افوىرٙب ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌلٚه اٌغَٕٟ, ٠ٚؼغ ١ٍبلبرٗ اٌؼبِخ ٌٙب . 

اْ رٛلؼبد اٌلٚه رزؾلك فٟ ػٛء اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش فٟ اؽبه٘ب اٌفوك, فأْ ٔظو٠بد اٌلٚه 

ِٓ ؽ١ش أٙب ِغّٛػخ  ثبّٔٛمعٙب اٌّؼوٚف ثبّٔٛمط ثبهٍٛٔي لل اشبهد اٌٝ اْ رٛلؼبد اٌلٚه رؼوف

ِٓ اٌؾمٛق , ٚاٌٛاعجبد , ٚالاٌزياِبد , ٚاٌّزطٍجبد اٌّورجطخ ثبٌشقض اٌّإكٞ ٌلٚه ِؼ١ٓ, ٚفٟ 

 (Allport, 1961:184) : ؽبٌخ اٌلٚه اٌغَٕٟ, فبْ رٛلؼبد اٌلٚه رزّضً فٟ اٌجؼل٠ٓ اٌزم١ٍل١٠ٓ الار١١ٓ

بٌمٛح , ٚثبٌزٛو١ل٠خ اٌزٟ رظف اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌجؼل اٌزم١ٍلٞ الاٚي , ٠ٚزّضً ثبٌنهائؼ١خ )ا١ٍ١ٌٍٛخ( ٚث

اٌّزٛلغ ِٓ اٌوعً , ِٚبرٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ؽمٛق , ٚٚاعجبد, ِٚزطٍجبد, ٚا٘زّبِبد ٚاٌزٟ رغَل 

اٌجؼل اٌزم١ٍلٞ اٌضبٟٔ, ٠ٚزّضً ثبٌزؼج١و٠خ , ٚاٌلفء  ِؼبٟٔ اٌنوٛهٖ اٌزٟ رزٛلؼٙب اٌّوأح ِٓ اٌوعً.

فو٠ٓ اٌنٞ ٠ظف اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌّزٛلغ ِٓ اٌّوأح , ِٚب اٌؼبؽفٟ , ٚا١ًٌّ ٌٍزواثؾ اٌؾ١ُّ ِغ الا

٠ٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ اٌزياِبد , ٚؽمٛق , ٚٚاعجبد, ٚا٘زّبِبد ٚاٌزٟ رغَل ِؼبٟٔ الأٛصخ اٌزٟ ٠زٛلؼٙب 

  (Williams & Barnes, 1978:217)  اٌوعً ِٓ اٌّوأح .

اٌلٚه اٌغَٕٟ  ٚرزورت ػٍٝ ٘ن٠ٓ اٌجؼل٠ٓ ِغّٛػخ ِٓ الافزلافبد اٌشبٍؼخ ث١ٓ وً ِٓ  

ٌٍوعً ٚاٌلٚه اٌغَٕٟ ٌٍّوأح , ئم رٛوً ٌٍوعبي ٌٍَٕٚبء ِّٙبد ِقزٍفخ, ٠ّٕٚؾْٛ ؽمٛلبً ِقزٍفخ , 

٠ٚؾىُ ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ثّؼب١٠و ٚلٛاػل ِقزٍفخ. فزىْٛ اٌزٛلؼبد اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ ٌٍنوو , ِقزٍفخ 

ٚاٌؼ١ٍّخ الاوضو ؽ٠ٛ١خ فٟ  (8: 1988)ؽلاك, .  ػٓ رٍه اٌزٛلؼبد اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلأضٝ

الواه ٘نا الافزلاف , ٟ٘ ػ١ٍّخ ر١ّٕؾ اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌزٟ ٠قؼغ اٌٝ رفبط١ٍٙب ٚؽ١ض١برٙب وً ِٓ 

اٌٝ اْ اٌٛاٌل٠ٓ ٠ّبهٍْٛ ػغطبً ػٍٝ اثٕبئُٙ  (1986)اٌنوو ٚالأضٝ, فٍمل اشبهد كهاٍخ وٍٟ ١ًٍّٚ 

 ٛلؼٗ ُِٕٙ فٟ ِغزّغ ِب اٚ فٟ صمبفخ ِؼ١ٕخ .فٟ اْ ٠َب٠وٚا ِزطٍجبد اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌّز

                                                                    (Kelly & Smaill, 1986 :340) 

اْ اٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌوعبي ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ  (1975)ٚلل ث١ٕذ كهاٍخ ِبٍْٛ ٚثبِجبً        

ٌٍَٕبء رلٚه ؽٛي فىوح اٌؼٕب٠خ ثبٌيٚط ٚهػب٠خ الاٍوح, فٟ ؽ١ٓ اْ اٌزٛلؼبد اٌزٟ رؾٍّٙب إٌَبء ػٓ 
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بي رلٚه ؽٛي ٚاعجبد اٌوعبي اٌوئ١َخ فٟ الا٠فبء ثبلاٌزياِبد اٌّب١ٌخ ٌلاٍوح ٚفٟ رٕف١ن ِظبٌؾٙب اٌوع

  Clifford & Swensen (1973)٠ٚوٜ وٍفٛهك ١ٍَْٚٛٔٛ       (Neal, 1983:476) . اٌقبهع١خ

مك اْ اٌوعً ٠َؼٝ اٌٝ اٌّّٙبد اٌزٟ رىْٛ اوضو رم١ٕخ , ٚاوضو رٕف١ن٠خ , ٚاوضو لؼبئ١خ ٌىٟ ٠ؾ

اٌزٛلؼبد اٌّورجطخ ثلٚهٖ اٌغَٕٟ , اِب اٌّوأح فبٔٙب رَؼٝ اٌٝ اٌّّٙبد اٌزٟ رىْٛ اوضو رىب١ٍِخ , 

ٚاوضو إٍبك٠خ , ٚاوضو رقط١ط١خ )اكاه٠خ( ٌىٟ رؾمك اٌزٛلؼبد اٌّورجطخ ثلٚه٘ب اٌغَٕٟ  ٚلل أ٠لد 

اٌغَٕٟ رىْٛ ػٕلِب رٛطٍذ اٌٝ اْ رٛلؼبد اٌلٚه  (1981)مٌه ٔزبئظ كهاٍخ اٌفو٠ل ١ٍ٘ٚجواْ 

ا١ٌٍٍٟٛ اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ رمل٠واد اٌوػب, ٚالا١ّ٘خ فٟ الأغبى الاوبك٠ّٟ,  –ِورجطخ ثبؽزواَ اٌناد 

, فبٔٗ ٠ىْٛ ِؼزّلاً   اٌزؼج١وٞ –ٚاٌزملَ إٌّٟٙ اٌنٞ ٠ؾممٗ اٌوعبي فٟ ِغبي ِب , اِب اؽزواَ اٌناد 

ف١خ, ٚاٌؼبئ١ٍخ اٌزٟ رؾوى٘ب اٌّوأح فٟ ػٍٝ اٌزمل٠واد اٌّزؼٍمخ ثؼلالبد اٌظلالخ , ٚثبٌؼلالبد اٌؼبؽ

٠ٚوعغ اٌؼًّ فٟ ِغبي ّٔطٟ  (Alfred & Heillbrun , 1981:41) .ِؾ١ؾ رٍه اٌؼلالبد

 & Friedman) ( ٚ)ة( ئٌٝ اص١ٕٓ ِٓ أؽجبء اٌمٍت ّ٘ب فو٠لِبْ ٚهىّٔبْ أاٌشقظ١خ )

Rosenman , 1964 ) ( َرٛطلا ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ1959, ففٟ ػب )( ٚاٌٌّٛل اٌٍَٛن١خ اٌَبئلح أ )

( ِٓ اٌشقظ١خ أٚ أ٠ٚؼُّوف فو٠لِبْ ٚهٚىّٔبْ إٌّؾ ) ( ألأِواع شوا١٠ٓ اٌمٍت ٚأؽٍمب ػ١ٍٗ إٌّؾ )

) اٌٍَٛن ( ثأٔٗ ٠ش١و ئٌٝ أٞ شقض ٠ّٕٙه ثؼلٚا١ٔخ فٟ وفبػ ِو٠و َِٚزّو لإٔغـبى اٌّي٠ل ٚاٌّي٠ل 

 أش١ـبء أفوٜ أٚ أشقـبص آفو٠ـٓ .  فٟ ألً ٚلـذ ِّىٓ ٌٚٛ وبْ مٌه ػٍٝ ؽَـبة

٠ٚش١و ئ١ٌٗ عٕىٕي  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )أ ( ثٛطفٗ ٔٛع  ِٓ اٌٍَٛن اٌظو٠ؼ أٚ أٍٍٛثبً  

ٌٍؾ١بح ٠ز١ّي ثبٌزطوف فٟ إٌّبفَخ , ٚاٌلافغ ٌلإٔغبى , ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٚٔفبم اٌظجو , ٚاٌؼغٍخ ) اٌزٙٛه ( , 

بهٞ , ٚرٛرو ػؼلاد اٌٛعٗ , ٚاٌشؼٛه ثأْ اٌفوك ٚالغ ٚاٌزًٍّّ , ٚاٌز١مع اٌؾبك , ٚاٌؾل٠ش الأفغ

رؾذ ػغؾ اٌٛلذ , ٚأْ أِبِٗ َِإ١ٌٚبد ٚرؾل٠بد ػظ١ّخ   ٌٚمل أٚػؼ فو٠لِبْ ٚهٚىّٔبْ أْ 

ِوػٝ اٌشوا١٠ٓ اٌزبع١خ ٠ٍَىْٛ أٍٍٛثبً ِزشبثٙبً فٟ وض١و ِٓ إٌٛاؽٟ : فمل وبٔٛا شل٠لٞ اٌزٕبفٌ , 

َوػ١ٓ , ٚٔبفنٞ اٌظجو , وّب ٠ز١ّيْٚ ثأٍٍٛة أفغبهٞ فٟ ِٚورفؼٟ الإٔغبى , ٚػلٚا١١ٔٓ , ِٚز

اٌؾل٠ش ٚرٛرو ػؼلاد اٌٛعٗ ٚالإؽَبً ثأْ اٌٛلذ ٠َولُٙ ٚأْ َِإ١ٌٚبرُٙ ػقّخ فؼلاً ػٓ اٌم١بَ 

ثأٔشطخ ِزؼلكح فٟ اٌٛلذ ٔفَـٗ . وّب أشبهد ثؼغ اٌجؾٛس ئٌٝ ٚعـٛك ٍٚبًٚ ِزظٍـخ ثبلأهلـبَ 

ٚفٟ ِمبثً مٌه ٠ٛعل أطؾبة  ّٔؾ اٌشقظ١خ ( .  312: 1996ٚالإػلاك . ) ػجل الله ٠ٍٚٛف , 

اٌَبئلح أٚ ) اٌٍَٛن ( )ة( ٠ٚزَّْٛ ثؼىٌ اٌظفبد اٌَبثمخ , فُٙ ِزؾوهْٚ ِٓ اٌؼلٚاْ ٚاٌؼلاء 

ٚلبكهْٚ ػٍٝ الاٍزوفبء كْٚ اٌشؼـٛه ثبٌنٔـت أٚ اٌؼًّ ِٓ غ١ـو أْ ٠ًَٙ ئؽجبؽُٙ , ٠ٚفؼٍْٛ 

١و٘ب ِٓ الأٔشطـخ اٌزو٠ٚؾ١خ كْٚ اٌشؼـٛه ثؾبعـخ ئٌٝ ئصجـبد رفٛلٙـُ أٚ اٌّشبهوخ فٟ اٌو٠بػـخ أٚ غ

ِملهرٙـُ , ٚػلَ ظٙٛه اٌؾبعـخ اٌمٙـو٠خ ئٌٝ اٌىشف ػٓ الإٔغـبىاد أٚ ِٕبلشـخ الأكاء اٌـنٞ لـبَ ثٗ 

اٌظ١بغخ إٌف١َخ   Matthews ٌمل ٌقظذ ِبص١ًٛ   ( Atkinson et al , 1995: 579 )   اٌفوك .

ٍّفب١ُ٘ اٌوئ١َخ اٌزٟ ٠زأٌـف ِٕٙب  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أٚ اٌٍَٛن ( ) أ ( ِٓ فلاي اٌزغبهة ٟٚ٘ ٌ

 ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ  : 

( ٠ّضً هك فؼً ٌفملاْ ا١ٌَطوح اٌّلهوخ فٟ ِٛالف أأْ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح أٚ ) اٌٍَٛن ( ) أولا :

( ِغّٛػخ إٌٔفَٟ فٟ ٘نٖ اٌظ١بغخ ٘ٛ أْ ٌٍّٕؾ ), ٚثبٌزبٌٟ فاْ ِفزبػ اٌجؼل ا  ( Stress ) اٌؼغؾ 

 ِٓ هكٚك اٌفؼً ٌلأؽلاس اٌّزؼنه ػجطٙب أٚ ا١ٌَطوح ػ١ٍٙب . 

( َِزغوق فٟ اٌزفى١و فٟ شإٚٔٗ اٌنار١خ ػٍٝ ٔؾٛ ػبي أاٌؼٕظو إٌفَٟ اٌؾبٍُ ٘ٛ أْ إٌّؾ ) شاوُاً :

ىْٔٛ كائّبً ٍٍٛوُٙ ثّؼب١٠و , ثّؼٕٝ أْ الأشقبص اٌن٠ٓ ٠ؾٛىْٚ ػٍٝ ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌٍَٛن ٠ٛا

كاف١ٍخ ػب١ٌخ . ٚ٘ىنا فاْ ّٔؾ اٌٍَٛن ٠ؼىٌ وفبؽبً ِزٛاطلاً ٌّٛاعٙخ ٘نٖ اٌّؼب١٠و ػٕلِب ٠ٛعل ٕ٘بن 

 رؼبهعٌ أٚ رٕبلغٌ ث١ُٕٙ ٚث١ٓ الإٔغبى . 
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 ئْ أفواك إٌّؾ ) أ ( ٠زؼٍّْٛ أْ ٠ملهٚا أٚ ٠ضّٕٛا الإٔزبع١خ , ٌٚىٓ فٟ  اٌٛلذ ٔفَٗ ٠فشٍْٛ شانصاً :

فٟ اوزَبة ِؼب١٠و ٚاػؾخ ٌلإٔغبى اٌّمجٛي . ٌٚنٌه فاْ اٌزوو١جخ ِٓ ٘بر١ٓ اٌم١ّز١ٓ ٠ّىٓ أْ رؼيى 

اٌؼل٠ل ِٓ ٍٍٛو١بد إٌّؾ ) أ ( ِضً اٌىفبػ اٌّفوؽ ٌلإٔغبى , ٚالإكهان ثأْ اٌٛلذ ٠ّو ثَوػخ 

  ( Matthews & Volkins , 1981 :251 ) ٚالا٘زّبَ ثّؼٍِٛبد اٌّمبهٔخ الاعزّبػ١خ .

ٚرملِذ اٌجؾٛس فٟ ٘نا ا١ٌّلاْ فطٛح أثؼل , ٚهويد ػٍٝ ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ ّٔطٟ         

اٌشقظ١خ ) أ ( ٚ)ة( ٚث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ. ٚوبٔذ أٌٚٝ إٌزبئظ ٟ٘ اٌزٟ عبءد ثٙب 

( ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ أكهاٍخ فو٠لِبْ ٚهٚىّٔبْ ئم أشبه اٌجبؽضبْ ئٌٝ أْ ٕ٘بن رفبػلاً ث١ٓ ٍٍٛن ّٔؾ )

( ٚأِواع اٌشو٠بْ اٌزبعٟ . فؼلاً ػٓ أٔٗ ػٕلِب ٠ىْٛ الأشقبص , وّب أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ إٌّؾ ) أ

أوضو ِٓ  فأُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اهرفبع ػٍٝ ٔؾٛ فط١و فٟ ػغؾ اٌلَ   ِٓ إٌّؾ ) أ ( ِؼوػ١ٓ ٌٍؼغٛؽ 

  ( Friedman & Rosnman , 1974 : 66 – 67 ) . إٌّؾ )ة(

( ػٍٝ أ( ئٌٝ ؽظٛي الأفواك ِٓ مٚٞ ّٔؾ ) 1988ػبَ )  ( Lobel ) وّب أشبهد كهاٍخ ٌٛثً         

كهعبد ِٕقفؼخ فٟ ع١ّغ الأثؼبك اٌقبطخ ٌّفَٙٛ اٌناد, ٚػٍٝ كهعبد ِورفؼخ فٟ ثؼُل اٌؼظبث١خ . 

أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثأطؾبة إٌّؾ )ة( فمل ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ فٟ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌَّبٔلح 

( أْ ٕ٘بن  1998( . ٚأٚػؾذ كهاٍخ ػجل الله ػبَ ) 16: 1993الاعزّبػ١خ ) ػجل اٌقبٌك ٚآفوْٚ , 

(  282: 1998ػلالخ اهرجبؽ ِٛعت ث١ٓ ٍّخ اٌزؼظت ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( . ) ػجل الله , 

  -ِّب رملَ رزؼؼ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠برٟ :

به ٔظو٠ٍّزغ١واد اٌجؾش رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ الا١ّ٘خ إٌظو٠خ ِٓ فلاي رمل٠ُ أؽ .1

 ة (  ٚر١ٍَؾ اٌؼٛء ػ١ٍٙب . -اٌشقظ١خ اٌَبئلح )أ

 -الا١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ِٓ فلاي الاٍزفبكح ِٓ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )أ .2

 ة ( ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ .

  :أهذاف انثحس

 : ـ  اٍزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ الارٟ           

 اٌزؼوف ػٍٝ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ  . .1

 ( ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ . A –Bاٌزؼوف ػٍٝ   ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) .2

اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ  .3

 )موٛه_أبس( .

( ٚفمبً ٌّزغ١و  A –Bٌخ الاؽظبئ١خ فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )اٌزؼوف ػٍٝ  اٌفوٚق ماد اٌللا .4

 اٌغٌٕ )موٛه _ أبس( .

ٌلٜ ِؼٍّٟ  A-Bاٌزؼوف ػٍٝ  اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ  ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  .5

 اٌزوث١خ اٌقبطخ .

   :حذود انثحس

اٌّلاهً الاثزلائ١خ اٌزبثؼخ اٌٝ  رؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ       

 ( .2022-2021ِل٠و٠بد اٌزوث١خ اٌَزخ )اٌوطبفخ ٚاٌىوؿ ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )
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 ذحذَذ انمصطهحاخ 

 اولا : ذىلؼاخ انذوس انجىغٍ 

  (1950)ذؼشَف تاسعىوض : 

زٛعٗ "ِغّٛػخ ِٓ اٌؾمٛق ٚ, ٚاٌٛاعجبد , ٚالاٌزياِبد , ٚاٌّزطٍجبد اٌٍَٛو١خ اٌّؼجوح ػٓ اٌ        

ا١ٌٍٍٟٛ اٌّورجؾ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ اٌنٞ رزٛلؼٗ اٌّوأح ِٓ اٌوعً, ٚاٌنٞ ٠غَل ِفِٙٛٙب ٌٍنوٛهٖ , ٚػٓ 

اٌزٛعٗ اٌزؼج١وٞ اٌّورجؾ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ اٌنٞ ٠زٛلؼٗ اٌوعً ِٓ اٌّوأح ٚاٌنٞ ٠غَل ِفِٙٛٗ ٌلأٛصٗ" 

(Williams & Barne, 1978:217) . 

  (1982) ذؼشَف وُرهظ ونىَفىكش: 

اٌّزطٍجبد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رٍيَ اٌفوك ػٍٝ اكائٙب, ٚرىْٛ ِمجٌٛخ َِٚزؾَٕٗ ػٕلِب رظله ِٓ  "        

 اؽل اٌغ١َٕٓ, ٚغ١و ِمجٌٛٗ َِٚزٙغٕٗ ػٕلِب رظله ِٓ اٌغٌٕ الافو"

 (Nettles & Loevinger , 1982:677)  

  (1985)ذؼشَف كُشوماكىن 

 ً وٛٔٗ موواً, ِٚٓ اٌّوأح وٛٔٙب أضٝ"اٌظ١غ اٌٍَٛو١ٗ اٌّؾزًّ اكاؤ٘ب ِٓ اٌوع          " 

 (Kerr & Maccoun, 1985:1549)  

, ٚمٌه لأٙب اػزّلد ػٍٝ ٔظو٠زٙب  Parsons (1950)ٌٚمل رجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف ثبهٍٛٔي          

 اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘نا اٌّفَٙٛ .

ظاااً ػ١ٍٙاااب ٌزٛلؼااابد اٌااالٚه اٌغَٕاااٟ, فمااال رّضاااً ثبٌلهعاااخ اٌزاااٟ ٠ؾ اماااا انرؼشَاااف الا شا اااٍ        

اٌّؼٍااااُ ػٍااااٝ اٌظااااٛهح )أ( ِاااآ ِم١اااابً رٛلؼاااابد اٌاااالٚه اٌغَٕااااٟ, ٚاٌلهعااااخ اٌزااااٟ رؾظااااً ػ١ٍٙااااب 

 اٌّؼٍّخ ػٍٝ اٌظٛهح )ة ( ِٓ ٘نا اٌّم١بً اٌنٞ ثٕٟ ٚاٍزؼًّ فٟ ٘نا اٌجؾش.

  ( :أشاوُاً :  ومط انشخصُح انغا ذج )

( , أاٌشقظ١خ اٌَبئلح )٠ؼل هٚىّٔبْ ِجزلع  ّٔؾ   1964) "رؼو٠ف هٚىّٔبْ ٚفو٠لِبْ )      

ٚػوفٗ ثأٔٗ ّٔؾ ِٓ اٌٍَٛن ٠زظف طبؽجٗ ثٕيػخ رٕبف١َخ ِزؼلكح الأٚعٗ , ٠َؼٝ ئٌٝ الإٔغبى , ٌٚل٠ٗ 

ئؽَبً ثٕفبك اٌظجو ِٚوٚه اٌٛلذ ٍو٠ؼبً , ٠َٚزضبه ٠ٚىْٛ ػلائ١بً أٚ غبػجبً ٚر١ًّ ػؼلاد ٚعٙٗ 

 . Rosnman , et al , 1964: 4 )  ")ئٌٝ اٌزٛرو ػٕلِب ٠زؾلس

( ِٓ اٌٍَٛن ٔشبؽبً أفؼب١ٌبً ِؼملّاً , ٚاٌنٞ ٠ّىٓ أ٠ؼل ّٔؾ )" ( 1987) ذؼشَف فىوراوا وآخشَه       

أْ ٠ىْٛ ِشب٘لاً ٌلٜ أٞ شقض ػٍٝ ٔؾٛ ػلٚأٟ , غ١و ؽبك اٌظواع , ِزٛاطً الأغبى أوضو فأوضو 

ٌشل٠لح ٌلإٔغبى ٚا١ٌَطوح ػٍٝ فٟ ٚلذ ألً فألً , ٠ٚز١ّي ٘نا إٌّؾ ِٓ اٌٍَٛن ثبلإفواؽ فٟ اٌلافؼ١خ ا

 ( 311: 1996, )ػجل الله ٠ٍٚٛف "اٌج١ئخ ٚالإؽَـبً ثاٌؾبؽ١خ اٌٛلذ

 "لأٔٗ ٠زٛافك ِغ الإؽبه إٌظوٞ ٌٍجؾش .  ( 1964)ٚلل رجٕذّ اٌجبؽضخ رؼو٠ف هٚىّٔبْ ٚفو٠لِبْ       

١خ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ( ٘ٛ اٌلهعخ اٌىٍأأِب اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ي ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )      

 ( . اٌَّزغ١ت ػٍٝ فمواد ِم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )أ

  :  شانصاً :  ومط انشخصُح انغا ذج )ب( 

"٠زَُ أطؾبة إٌّؾ )ة( ثبٌشؼٛه ثبلأِبْ , ٚاٌلهعخ  ( 1964) رؼو٠ف هٚىّٔبْ ٚفو٠لِبْ :       

ػٍٝ الاٍزوفبء كْٚ شؼٛه ثبٌنٔت ٚاٌؼًّ اٌىبف١خ ِٓ رمل٠و اٌناد ٚاٌزَبِؼ , ٚرمجً إٌمل , ٚاٌملهح 

 .Rosnman , et al , 1964: 4 )  )ِٓ كْٚ ئؽجبؽ"

( "ّٔؾ ِٓ اٌشقظ١خ الإَٔب١ٔخ ٠زَُ ثبٌٙلٚء ٚاٌزفٍَف ٠ٚز١ّي أطؾبثٗ 1997رؼو٠ف اٌؼ١َٛٞ : )

 ثقٍـُٛ٘ ِٓ إٌـيػخ ٌىَـت اٌّـٛلـف اٌـنٞ ٠ّوْٚ ثٗ ثأٞ ؽو٠مخ ٚثأٞ صّٓ" 

 ( . 265ـ  165: 1997) اٌؼ١َٛٞ ,                                                                           
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 "لأٔٗ ٠زٛافك ِغ الإؽبه إٌظوٞ ٌٍجؾش .  ( 1964)ٚلل رجٕذّ اٌجبؽضخ رؼو٠ف هٚىّٔبْ ٚفو٠لِبْ       

أِب اٌزؼو٠ف الإعوائٟ ي ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )ة( : ـ فٙٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب        

 اٌَّزغ١ت ػٍٝ فمواد ِم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )ة ( . 

( "ُ٘ ااٌشقبص اٌن٠ٓ ٠ؼٍّْٛ ِغ مٚٞ  2005ػوفُٙ اٌل١ٌّٟ )   :ا :مؼهمٍ انرشتُح انخاصحساتؼ

ااٌؾز١بعبد اٌقبطخ ٠ٚملِْٛ ٌُٙ فلِبد رؼ١ّ١ٍخ ِقزٍفخ, ٚاٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ ِإً٘ ػٍّٟ ٠إٍُ٘ٙ ٌٍؼًّ 

 (.225: 2005ِغ رٍه اٌفئبد " )اٌل١ٌّٟ . 

 انفصم انصاوٍ 

 اطاس وظشٌ ودساعاخ عاتمح

 سعىوضانٍ فغشخ ذىلؼاخ انذوس انجىغٍوظشَح تا

رإول )ثبهٍٛٔي( ػٍٝ اْ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ رإكٞ اٌٝ رؼو٠ف اٌفوك ثبٌزٛلؼبد  

إٌّزظوٖ ِٓ وً كٚه ٠إك٠ٗ وّب أٙب رلهثٗ ػ١ٍٙب , ف١زؼٍُ اٌفوك اٌٍَٛن إٌّزظو ِٕٗ ارغبٖ الافو٠ٓ, 

١ت ٠ٚزفبػً فٟ اكائٗ ِؼُٙ , ٚثنٌه رشىً وّب ٠زؼٍُ اٌمٛاػل اٌزٟ رؾلك ٘نا اٌٍَٛن ٚو١ف ٠َزغ

اٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠ٕشأ ػ١ٍٙب اٌشقض ٍٍٛوٗ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ ف١زؼٍُ و١ف ٠مله اٌّٛالف, 

 ٚو١ف ٠إكٞ الاكٚاه اٌّزٛلؼخ ِٕٗ ثؾَت اٌّٛلغ اٌنٞ ٠شغٍٗ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ :

ب١ٔب اْ الافو٠ٓ ٌل٠ُٙ رٛلؼبرُٙ لا١ٍّب ٚ٘ٛ ٠زؼٍُ ص اْ اٌشقض ٠زؼٍُ اٚلا اْ ٠زٛلغ افؼبلا ِؾلكٖ ِٕٗ .

فبٌطفً ِضلا ٠زؼٍُ .. رٛلغ " أٗ ٍٛف ٠مَٛ ثوػب٠زٗ اؽل اٌىجبه ػّٓ ٔظبَ اعزّبػٟ ِؼ١ٓ ِٓ  ػٕٗ.

الاكٚاه, ٠ٕٚزظُ ٘نا اٌزٛلغ ف١ّب ثؼل فٟ ِفَٙٛ ٠َّٝ " ثبلاَ " وّب ٠زٛلغ اٌىجبه اٍزغبثبد ِؼ١ٕخ ِٓ 

ّٝ ِضلا )ؽج١ت أِٗ( . ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ اٌّٛلغ الاعزّبػٟ فٟ ٔظبَ اٌطفً رٕزظُ ف١ّب ثؼل فٟ ِفَٙٛ ٠َ

اعزّبػٟ ِؼ١ٓ وبٌؼبئٍخ ِضلا ٠ّىٓ ٚطفٗ ِٓ ؽ١ش الافؼبي اٌّزٛلؼٗ ِٓ اٌشقض اٌنٞ ٠شغٍٗ ِٚٓ 

ؽ١ش الافؼبي اٌزٟ ٠زٛلؼٙب ٘ٛ ِٓ الافو٠ٓ . ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ اٌّٛلغ ٘ٛ اٌزٕظ١ُ  اٌّؼوفٟ ٌٍزٛلغ . 

 Sarbin & Allenفؼلاً ػٓ مٌه فبْ ٍبهثٓ ٚا١ٌٓ  (.135-133,: 1989)ِوػٟ ٚثٍم١ٌ,

لل اشبها اٌٝ اْ رٛلؼبد اٌلٚه رٕجضك ِٓ اٌّٛالغ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؾزٍٙب اٌفوك ٚاٌزٟ رٕؼىٌ  (1968)

ف١ٙب, فؼٓ ؽو٠مٙب ٠زّىٓ الاشقبص ِٓ ٚػغ أفَُٙ اٚ ٚػغ الاشقبص الافو٠ٓ فٟ إٌظبَ 

ٖ, فؼٕلِب رلفً اِوأح ِب اٌٝ اٌؾبفٍخ, ٚرىْٛ ع١ّغ ِمبػل٘ب ِشغٌٛخ الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼ١شْٛ فٟ اؽبه

ثبٌَّبفو٠ٓ , فبْ اٌوعبي اٌغب١ٌَٓ ف١ٙب ٍٛف ٠ٕظوْٚ اٌٝ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ٌّؼوفخ اْ وبْ ٕ٘بن ِٓ 

٠مَٛ ٠ٚزون ِمؼلٖ ٌٙب .فبما وبْ ٕ٘بن هعً ٚاؽل فمؾ فٟ اٌؾبفٍخ, فبٔٗ ٠ظجؼ ٚاػؾبً اْ ِٓ ٚاعجٗ 

ٌٙب ػٓ ِمؼلٖ, ٚفٟ مٌه اػطٝ )ٍبهثٓ ٚا١ٌٓ( ٚطفبً ٌٍزٛلغ ثّٛلغ اٌلٚه ػٍٝ أٔٗ إٌٙٛع ٚاٌزٕبىي 

رزؼّٓ اٌقطٛح الاٌٚٝ ػٍٝ أٞ اٌز١ٍّؾبد اٚ الاشبهاد اٌزٟ رزّبشٝ  أّٔٛمط ٠ؼُ اٌقطٛاد الار١خ :

خ ٚفٟ اٌقطٛح اٌضب١ٔخ ٠زُ هثؾ اٌّلفلاد اٌؾ١َ اٚ رزغبهٜ ِغ ٘نا اٌّٛلغ اٚ غ١وٖ ِٓ اٌّٛالغ .

ٚفٟ اٌقطٛح اٌضبٌضخ ٠زُ الاٍزٕزبط اٌنٞ ٠وثؾ ث١ٓ اٌقطٖٛ الاٌٚٝ ٚاٌقطٛح  اٌّجبشوح ِغ فوك ِؼ١ٓ.

اِب اٌقطٛح اٌواثؼخ فبٔٙب رزؼّٓ ػبًِ اٌزؼ١ّٓ اٌنٞ ٠ش١و ئٌٝ ارقبم ٍٍٛن اٌلٚه اٌّلائُ  اٌضب١ٔخ.

رإول )ثبهٍٛٔي( ػٍٝ  ٚػٍٝ ٚفك مٌه , ٌٍشقض اٌنٞ ٠شغً ِٛلؼبً ِؼ١ٕبً ٠ٚورجؾ ثلٚهٖ ثزٛلغ ِؼ١ٓ.

اْ الاكٚاه ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ِٓ ؽ١ش أٙب كاٌخ ٌٍزٛلؼبد الاعزّبػ١خ , ٚاْ اٌزٛلؼبد ٠ّىٓ رؼو٠فٙب ِٓ 

ؽ١ش أٙب كاٌخ ٌٍّؼب١٠و الاعزّبػ١خ فٟٙ رورجؾ ثبٌم١ُ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾىُ اٌؼلالبد ث١ٓ الافواك وّب 

ٌقجوح ٟٚ٘ اٌزٟ رقزض ثٍَٛن اٌشقض ٔفَٗ ٚرؼًّ ػٍٝ رٛع١ٙٙب . فٟٙ اٌزٕجإاد اٌزٟ رّٕٛ ػٓ ا

ٍٍٚٛن الاشقبص الافو٠ٓ  ٚلل اشبهد اٌٝ اْ رٛلؼبد اٌلٚه رزىْٛ ِٓ ػٕظو٠ٓ اٍب١ٍٓ ّ٘ب اٌزٕجإ 

ٚاٌّزطٍت , فؼٕلِب ٔورجؾ ثؼلالخ رجبك١ٌخ ِؼ١ٕخ, فبٕٔب ٔطبٌت ٚثلهعخ ػب١ٌخ ثبِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثلٚاِٙب, 
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وٞ فٟ ١ٍبلٙب  ٚفٟ عٛ٘و٘ب فبٔٙب رزطٍت اٌزياِبً ػب١ٌب ٚثٕغبؽٙب اٚ فشٍٙب , ٚثبٌٍَٛن اٌنٞ ٠غ

 ثّزطٍجبد رشى١ٍٙب ٚاْ مٌه ٠ٕطٛٞ ػّٕبً ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ رٛلؼبد اٌلٚه: 

اٌؾمٛق ٟٚ٘ رٛلؼبد اٌلٚه اٌزٟ ف١ٙب ٠زٛلغ اٌشقض اٌّإكٞ ٌلٚه ِؼ١ٓ اْ ٕ٘بن افؼبلاً ِؼ١ٕخ       

 الافو, ِضلا ؽك اٌّوأح فٟ ؽّب٠خ اٌوعً ٌٙب ٠غت اْ رإكٜ ٌٗ ٚ٘ٛ فٟ ػلالخ كٚه رجبكٌٟ ِغ اٌشقض 

الاٌزياِاااابد ) اٌٛاعجاااابد( ٚ٘ااااٟ رٛلؼاااابد اٌاااالٚه اٌزااااٟ ف١ٙااااب ٠زٛلااااغ اٌشااااقض اٌّااااإكٞ ٌاااالٚه       

ِؼااا١ٓ اْ ٕ٘ااابن افؼااابلاً ِؼ١ٕاااخ ٠غااات اْ ٠إك٠ٙاااب فاااٟ مٌاااه اٌااالٚه,ِضً اٌزاااياَ اٌوعاااً ثزاااٛف١و اٌؾّب٠اااخ 

( اْ ٘ااااان٠ٓ إٌاااااٛػ١ٓ ِااااآ رٛلؼااااابد ٚراااااوٜ )ثبهٍاااااٛٔي . (Lindzy, 1954:.224 –226)ٌٍّوأح

اٌاااالٚه )اٌؾمااااٛق ٚالاٌزياِاااابد( ٠ّىاااآ رؾ١ٍٍّٙااااب ِاااآ ؽ١ااااش الافؼاااابي اٌّورجطااااخ ثّٙااااب ِٚاااآ ؽ١ااااش 

اٌقظااابئض ا١ٌّّااايح ٌّٙاااب . فّاااضلاً اْ رؾ١ٍاااً رٛلؼااابد كٚه الاَ ِااآ اٌّّىااآ اْ ٠ىشاااف ػااآ افؼااابي 

ػٕااالِب راااإكٞ ٘ااانا  ِؼ١ٕاااخ راااورجؾ ثٙااانٖ اٌزٛلؼااابد فااابلاَ ِاااضلا رٛفواٌطؼااابَ ػٕااالِب ٠جىاااٟ ؽفٍٙاااب ٚ٘اااٟ

اٌاالٚه فاابْ ٕ٘اابن فظاابئض ِؼ١ٕااخ رااورجؾ ثٙااب ٠ّٚىاآ اٌزٛلااغ ثٙااب وبٌاالفء , ٚاٌؾٕاابْ, ٚاٌٍطاااف , 

ٚف١ّااااب ٠زؼٍااااك ثزٛلؼاااابد اٌاااالٚه اٌغَٕااااٟ , فاااابْ  . (Lindzy , 1954:.227)اٌااااـ … ٚاٌااااٛك 

 لل رٕبٌٚزٙب ػٍٝ ٚفك الارٟ : Parsons (1951)ثبهٍٛٔي 

غ اٌزٛعٗ ا١ٌٍٍٟٛ اٌنٞ ٠إول ػٍٝ الأغبى, ٚالاٍزملا١ٌخ , ٚاٌىفبػ اْ اكٚاه اٌوعبي رورجؾ أّٛمع١بً ِ

ثٕشبؽ ِٓ اعً اٌفٛى ثب١ٌَطوح الاعزّبػ١خ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ. ٚفٟ اٌّمبثً فبْ اكٚاه إٌَبء 

رورجؾ أّٔٛمع١ب ِغ اٌزٛعٗ اٌزؼج١وٞ اٌنٞ ٠إول ػٍٝ اٌّشبهوخ الاعزّبػ١خ, ٚاٌوغجخ فٟ الاهرجبؽ 

اْ اكٚاه اٌوعبي رورجؾ ا٠ؼبً ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ  الافو٠ٓ ٚاٌٛػٟ ثُٙ ٚالا٘زّبَ ثّشبػوُ٘.اٌفبػً ِغ 

ِٛػٛع اٌزطبثك اٌقبهعٟ أٞ اٌزطبثك ث١ٓ ٍٍٛن شقض ِب ٚٔزبئغٗ )رٛاثؼٗ( . فٟ ؽ١ٓ اْ اكٚاه 

الأبس رىْٛ ِورجطخ ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ ِٛػٛع اٌزطبثك اٌلافٍٟ أٞ اٌزطبثك ث١ٓ ٍٍٛن فوك ِب 

  (Williams & Barnes, 1978, :211-218)  ِشبػوٖ .ٚ

ٚػٍٝ ٚفك مٌه , ٌٚىٟ ٠ؾمك اٌوعبي رٛلؼبد كٚهُ٘ اٌغَٕٟ فبُٔٙ ٠ٍغإْٚ اٌٝ الاكٚاه اٌزٟ   

رىْٛ اوضو رم١ٕخ , ٚاوضو رٕف١ن٠خ , ٚاوضو لؼبئ١ٗ. فٟ ؽ١ٓ اْ إٌَبء ٠ٍغأْ اٌٝ الاكٚاه اٌزٟ رىْٛ 

 . اوضو رقط١ط١خ )اكاه٠خ( فٟ أغبى٘ٓ ٌزٛلؼبد كٚه٘ٓ اٌغَٕٟاوضو رىب١ٍِخ , ٚاوضو إٍبك٠خ , ٚ

(Clifford & Swensen, 1973:400)   اٌٝ  (1953)ٚفٟ مٌه ا١ٌَبق , اشبهد ثبهٍٛٔي ٚث١ٍي

اْ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌوعبي ػٓ إٌَبء ٚرٍه اٌزٟ رؾٍّٙب إٌَبء ػٓ اٌوعبي أّب 

 رؼىٌ الارٟ:

 ٚاٌٍَٛو١بد اٌّورجطخ ثٗ ٚاٌّؼجوح ػٕٗ.افزلاف كٚهُ٘ اٌغ َٟٕ 

  ٞهغجخ ولا اٌغ١َٕٓ فٟ اْ ٠زُ اؽلّ٘ب ٠ٚىًّ كٚه الافو , ٚ٘نٖ اٌوغجخ ٠مو٘ب إٌظبَ الاعزّبػٟ اٌن

  ٠ؼ١شْٛ فٟ اؽبهٖ ػّٓ ِغزّغ ِؼ١ٓ .

(Clifford & Swensen,1973:.400). 

اٌٝ   Parsons & Bales (1955)فٟ رؾ١ًٍ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ اشبهد ثبهٍٛٔي ٚث١ٍي  

اْ اٌوعبي ٠شؼوْٚ ثؼغٛؽ الٜٛ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌزٟ رؼ١ك أغبىُ٘ اٚ رؾم١مُٙ ٌزٛلؼبد كٚهُ٘ 

اٌغَٕٟ ٟٚ٘ غبٌجب ِب رزؼّٓ الاؽلاس اٌّؼ١مخ ٔؾٛ رملُِٙ ٌزؾم١ك ا٘لافُٙ ا١ٌّٕٙخ , فٟ ؽ١ٓ اْ 

لاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ ٠شؼوْ ف١ٙب إٌَبء ٠شؼوْ ثؼغٛؽ الٜٛ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌزٟ رؼُطً رٛعٙبرٙٓ ا

ثؼلَ للهرٙٓ ػٍٝ أغبى ِب٘ٛ ِزٛلغ ِٓ كٚه٘ٓ , ٚلل ا٠لد مٌه اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ 

, اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚٔٛع اٌّشىلاد إٌف١َٗ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب وً ِٓ إٌَبء ٚاٌوعبي

شؼٛه ثبٌَؼبكح اٌنٞ ٠شىٛ ِٕٗ اٌؼل٠ل ِٓ اٌٝ اْ ػلَ اٌ (1974)فٍمل رٛطٍذ كهاٍخ ٍز١ّٕو ٚفٛوٌ 

, إٌَبء ٚاٌوعبي , ٠ؼٛك فٟ أطٍٗ اٌٝ ؽج١ؼخ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ اٌّوٍِٛخ ٌىً ِّٕٙب , فبلاكِبْ
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ٚاٌؼغي اٌغَٕٟ , ٚالاػطواثبد اٌمٍج١خ ٚاِواع اٌؼغؾ , ِبٟ٘ الأزبعبد ؽج١ؼ١خ ٌٍلٚه ا١ٌٍٍٟٛ اٚ 

وٖ ٚهغجبرٗ اٌزؼج١و٠خ . فٟ ؽ١ٓ اْ الاؽَبً ثفملاْ ا٠ٌٛٙخ اٌنهائؼٟ اٌّزٛلغ ِٓ اٌوعً ٌٚمّغ ِشبػ

اٚ ػلَ ٚػٛؽٙب ٠ؼًّ ػٍٝ رؼق١ُ فٛف اٌّوأح ٚلٍمٙب ؽٛي كهعخ رمجٍٙب لاٌزياِبرٙب اٌؼ١مخ 

  (Alfred&Heillburn,1981:41). ٚاٌّؾلكح ثبٌؼٕب٠خ ثبلاؽفبي ٚهػب٠خ شإْٚ الاٍوح 

 شخصُحوظشَح سوصومان وفشدَمان انرٍ فغشخ اوماط ان 

ٌمل اٍزطبع اٌؼبٌُ هٚىّٔبْ ) أصٕبء ثؾضٗ ػٓ اٌزظوفبد ٚػٓ أّٔبؽ اٌشقظ١خ اٌّشغؼخ  

ٌلإطبثخ ثبٌنثؾخ اٌمٍج١خ ( أْ ٠ؼوف ّٔط١ٓ ٍٍٛو١١ٓ ّ٘ب ا١ٌَٛ أشٙو الأّٔبؽ اٌٍَٛو١خ ٚأوضو٘ب 

 اٍزؼّبلاً فٟ ِغبي اٌم١بً إٌفَٟ , ٚ٘ناْ إٌّطبْ ّ٘ب : 

ٚ٘نا إٌّؾ ػجبهح ػٓ ػلالخ ث١ٓ اٌفؼً   S . C . T . A ٠وِـي ٌـٗ ثـ ٚ  : أـ انىمط انغهــىكٍ ) أ (

ٚالأفؼبي . ٟٚ٘ اٌؼلالخ اٌزٟ ٔلاؽظٙب ٌلٜ ثؼغ الأشقبص اٌن٠ٓ ٠قٛػْٛ طواػبً كائّبً ثٙلف 

اٌؾظٛي ثألً ٚلذ ِّىٓ ػٍٝ ػلك ِؼ١ٓ ِٓ الأش١بء ٚالأ٘لاف . ٚئْ اطؾبة ٘نا إٌّؾ افواك 

ٛة ِؼ١شٟ ٠ز١ّي ثألظٝ كهعخ ِٓ اٌزٕبفٌ ٚاٌىفبػ ِٓ أعً رؾم١ك ٠زظفْٛ ثٍَٛن ػٍٕٟ اٚ اٍٍ

الإٔغبىاد , ٚاٌؼلٚا١ٔخ ) اٌزٟ رىجذ أؽ١بٔب ثشلح (, ٚاٌزٙٛه , ٚفملاْ اٌظجو , ٚػلَ اٌواؽخ 

ٚالأيػبط اٌشل٠ل , ٚالأفؼبي أصٕبء ِقبؽجخ ا٢فو٠ٓ , ٚاٌزشٕظ فٟ ػؼلاد اٌٛعٗ , ٚاٌشؼٛه 

ػ١ٍُٙ وب١ٌَف , ٚرؾذ ػغؾ اٌَّإ١ٌٚخ اٌزٟ ٠زؾٍّٙب كائّب, ِٚضً  اٌّشلٚك ثبٌٛلذ اٚ أْ اٌٛلذ

٘إلاء الاشقبص ٠ىْٛٔٛ كائّب ِشلٚك٠ٓ اٌٝ ػٍُّٙ ِٚزؾ١َّٓ ٌٗ ٌلهعخ أُٔٙ ٠ٍّْٙٛ َٔج١ب عٛأت 

أفوٜ ِٓ ؽ١برُٙ  ػٍٝ أْ ٔلاؽع أٔٗ ١ٌٌ ِٓ اٌؼوٚهٞ أْ رىْٛ وً ٘نٖ الاِواع اٌٍَٛو١خ 

١ٗ أٔٗ ِٓ مٚٞ إٌّؾ ) أ ( . ٚإٌّؾ اٌٍَٛوٟ ١ٌٌ ٍّخ ِٓ ِٛعٛكح ٌلٜ شقض ِب ؽزٝ ٔطٍك ػٍ

ٍّبد اٌشقظ١خ أٚ هك فؼً ل١بً ِؾلك ٌّٛلف رؾلٍ , ٌٚىٓ هكٚك الافؼبي رؼزّل ػٍٝ ر١ٙإ ٘نا 

اٌشقض ٌّٛالف اٌزؾلٞ , ٚئْ وبٔذ الأٛاع اٌّقزٍفخ ِٓ اٌّٛالف رفغو هكٚك أفؼبي ثبٌزظلٞ ِٓ 

ّبِبً ػٓ ؽبلاد اٌمٍك اٌؼبك٠خ ئم ٠طٍت اٌمٍكِ إٌظؼ ؽزٝ فٟ ِقزٍف الاشقبص  ٚ٘نا إٌّؾ ٠قزٍف ر

الأِٛه اٌزبفٙخ . فٟ ؽ١ٓ أْ ِزجغ إٌّؾ ) أ ( لل ٠ظٙو اٌٛكاػخ أِبَ اٌؼوال١ً اٌزٟ رؼزوع ٌٗ ٌىٕٗ لا 

, فٍفع اٌزٛرو  stress(. وّب ٠قزٍف ٘نا إٌّؾ ػٓ ِفَٙٛ اٌزٛرو 33: ٠1996زواعغ أِبِٙب ) شب١٘ٓ ,

ح, ٚهثّب ٠ؼيٜ ئٌٝ ِض١و ػبه , أٚ ؽلس ِإٌُ , أٚ ئٌٝ هك فؼً الأيػبط, أٚ شؼٛه ٌٗ ِؼبْ ػل٠ل

ثؼلَ اٌواؽخ , أٚ اٍزغبثخ لإ٘بٔخ , أٚ أمٜ فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش اٌفوك ف١ٙب , ٚػٍٝ اٌؼىٌ فاْ ّٔؾ 

اٌٍَٛن ٌلٜ الاشقبص اٌّؼوػ١ٓ ٌلإطبثخ ثأِواع اٌمٍت ١ٌٌ ِٛلف رٛرو أٚ اٍزغبثخ ِإٌّخ أٚ 

ثمله ِبٟ٘ ٔٛع ِٓ اٌٍَٛن اٌؼٍٕٟ اٌظو٠ؼ اٌنٞ ٠زقنٖ ثؼغ الاشقبص ١ٍٍٚخ كائّخ  ِؾئخ

ٌلاٍزغبثخ ٌّٛالف اٌؾ١بح ٍٛاء وبٔذ ٍبهح أٚ ِمٍمخ , اٌُّٙ أْ ٠زٛفو فٟ ٘نٖ اٌّٛالف ثؼغ ِمِٛبد 

( أاِب ػٓ طفبد  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح أٚ اٌٍَٛن ) ( 45: 2004اٌزؾلٞ أٚ ػٕبطوٖ . ) ؽ١لهح ,

ِمبثً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح أٚ اٌٍَٛن )ة( فمل  رٛاٌذ الأثؾبس ؽزٝ رٛطً اٌجبؽضبْ هٚىّٔبْ 

ٚفو٠لِبْ فٟ ف١ٕ١َّبد ٘نا اٌموْ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزؾل٠ل ػٛاًِ اٌّقبؽو إٌف١َخ لأِـواع الأَٔغـخ 

اٌّوػـٝ . اٌٛػبئ١ـخ ٌٍمٍـت رٛطلا ئٌٝ رؾل٠ل  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن اٌقـبص ثٙـإلاء 

.  ( Friedman & Rosenman , 1974 : 653 – 665)  ٍّٟٚ ٘نا إٌّؾ أػواع اٌٍَٛن ) أ ( 

ػٍٝ أٍبً اْ إٌّؾ) أ ( ٌٍٍَٛن أٍٍٛة ٍٍٛوٟ ٚػبؽفٟ ٠ز١ّي ثظفخ اٌظواع اٌؼلائٟ ٌزؾم١ك اٌىض١و 

أفوٜ . ٠ٚز١ّي   ِٓ الأِٛه ٚئٔغبى٘ب فٟ ٚلذ ل١ًٍ ٚػبكحً رىْٛ ٘نٖ إٌّبفَخ ِغ أفواك آفو٠ٓ أٚ لٜٛ

 : ِٛاطفبد ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( ثضلاس

 

  



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 1103-1127 

                                                              

 December  (2022)   كاوىن الاول                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 0001 

                                                                                                                            

 

  . اٌؼلائ١خ اٌزٟ رىْٛ ػبكحً ٍٍٙخ الإصبهح ٌلٜ اٌفوك ِٓ ٘نا إٌّؾ 

  . ِٓاٌشؼٛه ثبٌَجبق ِغ اٌي 

 . اٌزؼطش ٔؾٛ الأٔغبى ٚإٌّبفَخ 

٠ٚزُ ِٛاىٔخ ٘نا  أِب إٌٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌٍَٛن ف١ؼوف ػبكحً ثبٍُ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )ة(        

( . ٠ٚىْٛ الأفواك ػبكحً فٟ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٍَٛن ألً أإٌٛع ِٓ اٌٍَٛن ة ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح )

 ألفبػبً ٚرٛرواً ٚلا ٠ظٙوْٚ ػبكحً ِب ٘ٛ ِؼوٚف ِٓ اٌظفبد فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( .

 (Friedman & Rosenman, 1974: .653 – 665 )  

اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( ؽ١برُٙ ألظو ِٓ رٍه اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الأفواك  فبلأفواك       

اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) ة ( , ٚمٌه لأُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ٍبػبد أؽٛي ٚثشىً شبق 

ألً ثبٌّٛاىٔخ ِغ أفواك ّٔؾ ) ة ( , فبلأفواك اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ ّٔؾ اٌشقظ١خ) أ ( ٠ىْٛٔٛ ػبكحً 

طجواً ِغ الأفواك اٌن٠ٓ رىْٛ اٍزغبثبرُٙ ثط١ئخ , ُٚ٘ ػبكحً ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رؾلٞ ا٢فو٠ٓ ِٕٚبفَزُٙ 

ٚلا١ٍّب فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رىْٛ ػبكحً ِٕبفَخ ٌٚىٓ ثشىً ِؼزلي , ٚلل ٠ؼبٟٔ ٘إلاء الأفواك ِٓ كٚافغ 

فو٠ٓ  أوضو طلاثخ . ٚغبٌجبً ِب رىْٛ ػلالبرُٙ ِغ ا٢ غ١و ِؾَٛثخ ٚػلائ١خ غ١و ِووي ػ١ٍٙب.

ٚطؼٛثخ فٟ اٌزٛافك ٠ّٚىٓ أْ ٠ؼبٔـٟ ٘ـإلاء ِٓ رٛافـك غ١ـو ٍٙـً فٟ اٌّٛالـف اٌزٟ رزطٍت ػّلاً 

 . ( Matthews , 1982 : 641 – 648 )ثط١ئبً ٚؽنهاً ٚرزطٍت َٔجخ ػب١ٌخ    ِٓ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ . 

ْٛ ثٙب ثشلح ٚثٙنا ٠ىْٛٔٛ غ١و ٚاػ١ٓ فمل ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ لّغ الأػواع فلاي الأٚلبد اٌزٟ ٠ؼٍّ        

ٌلا٠ؼبىاد اٌزٟ ٠ؼط١ٙب عَُّٙ ٚاٌزٟ رؾُّزُ ػ١ٍُٙ اٌزـٛلـف ػٓ اٌؼًّ . ٠ٚجلٚ أْ ا١ٌَطــوح ِّٙـخ 

ثبٌَٕجخ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( , فبلأفــواك اٌن٠ـٓ ٠ٕزّـْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( 

ٗ ِٓ الأفـواك اٌن٠ٓ ٠ٕـزّـْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) ة ( . فُٙ ٠ؾبٌْٚٛ ثشـلح أوضـو ِّب ٘ـٛ ػ١ٍ

ٙــلكح . ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ الأفواك ِٓ   ُِ ٠ؾبٌْٚٛ اٌؾظـٛي ػٍـٝ ا١ٌَطـوح ػٕـلِب رىـْٛ ٘ـنٖ ا١ٌَطـوح 

ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن ) أ ( غ١و هاػ١ٓ رّبِبً ػٓ ِٕٙزُٙ ٚلل ٠ؼوّػْٛ ؽ١برُٙ اٌؼبئ١ٍخ 

اٌقطو ٚمٌه ٌفشٍُٙ فٟ لؼبء ٚلذ وبف ِغ ػٛائٍُٙ . ٚػٍٝ أ٠خ ؽبي . ئما رؾلصٕب ثشىً ػبَ  ئٌٝ

٠ّىٕٕب اٌمٛي ثأْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن ) أ ( ػبكحً ِب ٠ؼُؾّْٛ 

ف ٠إكٞ ثُٙ مٌه ثأ٘لافُٙ الاعزّبػ١خ فٟ ِمبثً رغ١ًّ شىً ئٔغبىُ٘ ٌّضً ٘نٖ الأ٘لاف . ٚثبٌزبٌٟ ٍٛ

ئٌٝ ِٛاعٙخ ِشبوً طؾ١خ وج١ـوح . ٌٚىـٓ ٠ٛعل ٕ٘بن عبٔت ئ٠غبثٟ ٌّٕؾ اٌشقظ١خاٚ اٌٍَٛن) أ ( 

ٚ٘ٛ أْ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ ٘نا إٌّـؾ غبٌجـبً ِب ٠َزّوْٚ فٟ كهاٍزُٙ ثؼل اٌزقوط ِٓ اٌى١ٍخ 

١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن)ة(. ١ٌٚـٌ وّب ٘ٛ اٌؾـبي ِغ الأفـواك اٌن٠ـٓ ٠ٕزّـْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ

(Glass,1977:317–341 )  ٍُٗفُٙ ػبكح ِب ٠ٍّىْٛ أ٘لافبً ٚظ١ف١خ أػٍٝ ٠ٕٚغيْٚ أوضو ِّب ٠فؼ

الأفواك اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) ة ( . ِٚؼظُ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد ي ّٔؾ 

ٌجؾٛس اٌزٟ أعُو٠ذ ػٍٝ إٌَبء اٌشقظ١خ اٌَبئلح  ) أ ( وبْ ِقظظبً ٌٍوعبي . ٚػٍٝ أ٠خ ؽبي , فاْ ا

 اٌٍٛارٟ ٠ٕز١ّٓ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) أ ( رٛطٍذ ئٌٝ إٌزبئظ ٔفَٙب .

ٚغبٌجبً ِبر١ًّ إٌَبء اٌٍٛارٟ ٠ٕز١ّٓ ئٌٝ ّٔؾ اٌٍَٛن )أ( ئٌٝ ئظٙبه هكٚك افؼبي ١ٌٍَٕظ اٌٛػبئٟ        

ٍؾخ ٌٍَجبق ُِ ِغ اٌيِٓ , ٠ٚظٙوْ أ٠ؼبً هٚؽبً  اٌمٍجٟ ٌٍؼغٛؽ اٌّقزجو٠خ . ٚأ٠ؼبً ٠ظٙوْ ؽبعخ 

رٕبفَـ١خ ٚػلائ١خ أوضو ِّب ٘ٛ ػ١ٍٗ اٌؾـبي ثبٌَٕجـخ ٌٍَٕـبء اٌٍٛارٟ ٠ٕزـ١ّٓ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

) ة ( . ٠ٚورجـؾ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن ) أ ( فٟ أػواػٗ ػٕل إٌَبء ِـغ اٌغؼـت , ٚ 

رىـْٛ فبطخ ثبٌوعـبي فمـؾ  ِٚٓ فلاي اٌزؼبًِ الاػز١بكٞ  اٌؼلائ١خ ٚرظـوفبد ِؼ١ٕـخ ر١ّـً ئٌٝ أْ

ا١ٌِٟٛ ٚعل أْ الأفواك اٌنٞ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح اٚ اٌٍَٛن) أ ( ٌل٠ٙـُ كهعـخ ػب١ٌخ ِٓ 

اٌمٍك ٚاٌزطوف اٌَّزّو فٟ ؽـٛاهُ٘ , ٚفٟ اٌؼًّ , ٚفٟ اٌٛلذ ٚالأغبى ٚعٍٍُٛٙ غ١و اٌطج١ؼٟ 
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( . ٚأُٔٙ كائّٛ ا١ٌَو , ٠ٚزؾووْٛ ٠ٚأوٍْٛ ثَوػخ ,  151: 2000ػَىو,  , ػٍٝ أؽواف اٌّمبػل .)

١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ رأو١ل ثؼغ اٌىٍّبد فٟ أؽبك٠ضُٙ ٚئٌٝ الاٍزؼغبي فٟ ٔٙب٠خ اٌغًّ اٌزٟ ٠ٕطمٛٔٙب , 

١ّ٠ٍْٚٛ ٌّمبؽؼخ ا٢فو٠ٓ ,   ٠ٚزؾلصْٛ ثطو٠مخ أفغبه٠خ , ٚأُٔٙ غ١و طجٛه٠ٓ ٌّب ٠ؾلس ِٓ أِٛه,

أٔفَُٙ عًّ اٌفوك اٌنٞ ٠ؾلصُٙ ثجؾء أٚ ػجبهارٗ. ٠ٚغل أفواك إٌّـؾ ) أ ( طؼٛثخ فٟ ٠ٚوكّكْٚ فٟ 

ِٗ ثظٛهح أٍوع ,  أزظبه ػًّ ِب ٠ٕغي ِٓ لجً ا٢فو٠ـٓ , لأُٔٙ ٠شؼوْٚ ثأِىب١ٔبرُٙ ػٍٝ أكائ

ٚالاشـزوان فٟ وً فؼب١ٌخ ِّىٕخ , ٠ٚؾبٌْٚٛ اٌم١بَ ثؼ١ٍّٓ أٚ أوضو فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ١ّ٠ٍْٚٛ ئٌٝ اٌزلفً 

, وبٌمواءح ٚؽلالخ اٌٛعٗ أٚ الأوً ِغ اٌمواءح , ٚئما ِب ؽلصُٙ ا٢فوْٚ ثأش١بء لا رزؼٍك ثّب ٠وغجْٛ 

( .  32: 1994فٟ اٌؾل٠ش ػٕٗ رواُ٘ كائّبً ٠ؾبٌْٚٛ ئػبكح اٌّؾبٌٚخ ئٌٝ ِب ٠وغجْٛ ِٓ ؽل٠ش.)ػٍٟ,

 ٚلل رجٕذ اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌظو٠خ 

 انذساعاخ انغاتمح 

 ( 2004دساعح انرمُمٍ )

 :اعرهذفد انذساعح 

 أٚلاً : اٌزؼوف ػٍٝ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .    

 صب١ٔبً : اٌّٛاىٔخ فٟ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ .

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ .صبٌضبً : ثٕبء ِم١بً ٌٍظٛه إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( ٌلٜ 

 هاثؼبً : اٌزؼوف ػٍٝ اٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ .

 فبَِبً : اٌّٛاىٔخ فٟ اٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ .

 ٍبكٍبً: ثٕبء ِم١بً ٌزٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ .

 خ اٌغبِؼخ .ٍبثؼبً : اٌزؼوف ػٍٝ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلٜ ؽٍج

 صبِٕبً : اٌّٛاىٔخ فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ .

 ربٍؼبً : اٌزؼوف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚاٌجٕٝ اٌّؼوف١خ .

 ػبشواً : اٌزؼوف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚاٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( .

 ٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ ٚاٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( .ؽبكٞ ػشو : اٌزؼوف ػ

صبٟٔ ػشو : اٌزؼوف ػٍٝ ؽج١ؼاخ اٌؼلالاخ ثا١ٓ اٌجٕاٝ اٌّؼوف١اخ ٚاٌظاٛهح إٌّط١اخ )اٌغَٕا١خ( ٚرٛلؼابد 

 اٌلٚه اٌغَٕٟ .

ٌٚزؾم١ك ٘نٖ الأ٘لاف , لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١ب١ٍٓ , أؽلّ٘ب ٌم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ  

فو ٌم١بً اٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ , أِب ثبٌَٕجخ ٌٍجٕٝ اٌّؼوف١خ , فٍمل رُ ٚالا

, ٚلل  1966, ٚؽٛهٖ )ث١وٞ( ػبَ  1955اٍزؼّبي افزجبه )ِظله ث١ٕخ اٌلٚه( اٌنٞ أػلٖ )وٍٟ( ػبَ 

١به٘ب ثبٌطو٠مخ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ عبِؼ١خ رُ افز480رُ رطج١ك ٘نٖ اٌّمب١٠ٌ اٌضلاصخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

( و١ٍبد ِٓ عبِؼخ ثغلاك ِٛىػ١ٓ ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ , 4اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ ِٓ )

ٚثؼل عّغ اٌّؼٍِٛبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً ثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ,  ٚاٌزقظض .

 ً اٌجؾش ئٌٝ إٌزبئظ ا٢ر١خ :ٌٚؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, ٚونٌه ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌغيئٟ ٚاٌّزؼلك , رٛط

 ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ وبٔٛا ِٓ مٚٞ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ غ١و إٌف١نح . -1

 ئْ اٌنوٛه لا ٠قزٍفْٛ ػٓ الأٔبس فٟ ؽج١ؼخ اٌجٕٝ اٌّؼوف١خ اٌزٟ رشىً شقظ١برُٙ . -2

 ئْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌل٠ُٙ طٛهح ّٔط١خ ٚاػؾخ ِٚزّب٠يح ػٓ عٌٕ أؽلُ٘ ا٢فو . -3

 الأٔبس فٟ اٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( اٌزٟ ٠ؾٍّٛٔٙب ػٓ أؽلُ٘ ا٢فو ئْ اٌنوٛه لا ٠قزٍفْٛ ػٓ  -4
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أْ اٌزٛلؼبد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ , ٟ٘ رٛلؼبد ماد ؽج١ؼاخ رم١ٍل٠اخ راوثؾ  -5

اٌزٛعٙبد اٌٍٛا١ٍ١خ ثبٌالٚه اٌغَٕاٟ اٌّزٛلاغ ِآ اٌوعاً, ٚراوثؾ اٌزٛعٙابد اٌزؼج١و٠اخ ثبٌالٚه اٌغَٕاٟ 

 ّوأح .اٌّزٛلغ ِٓ اٌ

 ئْ اٌنوٛه لا ٠قزٍفْٛ ػٓ الأٔبس فٟ رٛلؼبرُٙ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ . -6

 ٕ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚاٌجٕٝ اٌّؼوف١خ. -7

 ٕ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ , ٚاٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ( . -8

 جٕٝ اٌّؼوف١خ ٚاٌظٛهح إٌّط١خ )اٌغ١َٕخ(.ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ ِٚٛعجخ ث١ٓ اٌ -9

ٕ٘بن ػلالخ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ث١ٓ اٌجٕاٝ اٌّؼوف١اخ , ٚاٌظاٛهح إٌّط١اخ )اٌغَٕا١خ( , ٚرٛلؼابد اٌالٚه  -10

 اٌغَٕٟ. 

 ( 2018دساعح صلؼاس وشهثٍ )

-٘االفذ  اٌلهاٍااخ ثؾااش ٔااٛع  ّٔااؾ اٌشقظاا١خ اٌَاابئلح فااٟ ػلالزااٗ ثّّبهٍااخ اٌشااجبة ٌَااٍٛن اٌقطااو 

اٌّزغ١واد اٌشقظا١خ ٚالاعزّبػ١اخ, ػّال اٌجبؽضابْ ئٌاٝ رطج١اك اٌلهاٍاخ اٌؾب١ٌاخ ػٍاٝ ٚثؼغ  -اٌزلف١ٓ

( ِالفٕب ِآ اٌطٍجاخ اٌغابِؼ١١ٓ, ٚثبٍازقلاَ ِم١ابً  ّٔاؾ اٌشقظا١خ اٌَابئلح ٌجاٛهرٕو 73ػ١ٕخ لٛاِٙاب )

(1969)Bortner  ِٓٚم١بً ٍٍٛن اٌزلف١QCT2  ( 2000ٌـ ع١ٍ١بهك) Gilliard  ٝثؼل رى١١فّٙب ػٍا

غيائو٠خ, رُ اٌزٛطً ئٌٝ ٔزبئظ رفَو ِشىٍخ اٌؼٛكح ٌٍزالف١ٓ, ٚأْ ػالاط الإكِابْ ػٍاٝ اٌزالف١ٓ اٌج١ئخ اٌ

لا ثل أْ ٠ؼزّل الا٘زّبَ ثٕٛع ٍّبد ٚفظبئض اٌشقظا١خ أوضاو ِآ اػزّابكٖ ػالاط اٌزالف١ٓ وؼاوع. 

 ( 185 – 173: 2018)ىلؼبه ٚشٍجٟ ,

 

 انفصم انصانس 

 ا شاءاخ انثحس  

  :أولاً: مجرمغ انثحس  

رؾلك ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثّؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ اٌزبثؼخ اٌٝ        

( ِؼٍّب  419(ام ثٍغ ػلكُ٘ )2022-2021ِل٠و٠بد اٌزوث١خ اٌَزخ )اٌوطبفخ ٚاٌىوؿ ( ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

ٌوطبفخ اٌجبٌغ (ِٓ الإٔبس ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ِلاهً اٌىوؿ ٚا 264( ِٓ اٌنوٛه, ٚ)227ِٚؼٍّخ ُِٕٙ)

 ( ٠ٛػؼ مٌه .1( ِلهٍخ  فٟ ِؾبفظخ ثغلاك ٚاٌغلٚي )413ػلك٘ب )

 (1انجذول )

 ذىصَغ مجرمغ انثحس  حغة مذَشَاخ انرشتُح ومرغُش انىىع

 انمذاسط 

 

 انمجمىع ػذد مؼهمٍ انرشتُح انخاصح  انؼذد

 إواز ركىس

 87 46 41 71 انشصافح الاونً 

 82 43 39 78 انشصافح انصاوُح 

 94 54 40 85 انشصافح انصانصح 

 50 27 23 46 انكشخ الاونً 

 99 53 46 76 انكشخ انصاوُح 

 انكشخ انصانصح 

 انمجمىع

57 38 41 79 

413 227 264 491 
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 شاوُاً : ػُىح انثحس 

(ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ  ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ,افز١ود ثبلأٍٍٛة 150ثٍغ ػلك افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )        

 (٠ٛػؼ مٌه .1(أٔضٝ  ٚاٌغلٚي )80( مووا  ٚ)70اٌؼشٛائٟ ,ثٛالغ )

 

 (1انجذول )

 ذىصَغ أفشاد ػُىح انرطثُك الأعاعٍ  حغة مذَشَاخ انرشتُح  ومرغُش انىىع

 انمذاسط 

 

 انمجمىع ػذد مؼهمٍ انرشتُح انخاصح  انؼذد

 إواز ركىس

 24 13 11 71 انشصافح الاونً 

 25 13 12 78 انشصافح انصاوُح 

 25 14 11 85 انشصافح انصانصح 

 25 13 12 46 انكشخ الاونً 

 25 13 12 76 انكشخ انصاوُح 

 26 14 12 57 انكشخ انصانصح 

 150 80 70 413 انمجمىع

 ادواخ  انثحس  -شانصا :

ل اػلد اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌفمواد اػزّبكا ػٍٝ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ٚل -:صُاغح انفمشاخ -: اولا

 (A-B) ( فموح ف١ّب رؼّٓ ِم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 30رؼّٓ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ )

 ( فموح . 30)

(فموح اِبَ  30رىْٛ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ  ِٓ ) -ذصحُح انممُاط: -: شاوُا

لا رٕطجك  –رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب –رٕطجك ػٍٟ غبٌجبً  –وً ِٕٙب اهثؼخ    ثلائً ٟ٘ ) رٕطجك ػٍٟ كائّبً 

( ٌٍفمواد , فٟ ؽ١ٓ رىْٛ ِم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ 1-2-3-4)ػٍٟ اثلاً ( ػٕل اٌزظؾ١ؼ رأفن الاٚىاْ 

رٕطجك ػٍٟ  –( فموح اِبَ وً ِٕٙب اهثؼخ    ثلائً ٟ٘ ) رٕطجك ػٍٟ كائّبً 30)ِٓ  ( A-B)اٌَبئلح 

 .( ٌٍفمواد 1-2-3-4)ل اٌزظؾ١ؼ رأفن الاٚىاْ لا رٕطجك ػٍٟ اثلاً ( ػٕ –رٕطجك ػٍٟ اؽ١بٔب –غبٌجبً 

الافزجبه اٌظبكق ٘ٛ الافزجبه اٌنٞ ٠م١ٌ ِب اػل ٌم١بٍٗ , اٚ اٌنٞ ٠ؾمك :مؤشش صذق انمماَُظ  شانصا

ّٔؾ اٌشقظ١خ  ِم١بً  ٚ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ِب اػل لأعٍٗ ٚلل رؾممذ اٌجبؽضخ ِٓ طلق ِم١بً 

 ّ٘ب : اٌظلق اٌظب٘وٞ ٚطلق اٌجٕبء .ِٓ فلاي أٛاع اٌظلق (  A-Bاٌَبئلح )

ّٔؾ  ٚ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ رُ ػوع فمواد ِم١بً  Face Validityانصذق انظاهشٌ -أ

ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌزوث١خ  ( A-B) اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

فمواد اٌّمب١٠ٌ ,ٚرؾل٠ل اٌظبٌؼ ( فجواء  ٌغوع اٌؾىُ ػٍٝ 10اٌقبطخ ٚػٍُ إٌفٌ , ثٍغ ػلكُ٘ )

ِٕٙب ٚغ١و اٌظبٌؼ, ٚاعواء اٌزؼل٠ً إٌّبٍت ػ١ٍٙب ِٚلٜ ِلائّخ ثلائً الاعبثخ ٌفمواد اٌّم١بً, ٚرُ 

% فأوضو ػٍٝ اٌفموح ٌىٟ رؼل طبٌؾخ ٠ٚزُ الاثمبء ػ١ٍٙب فٟ اٌّم١بً. ٚفٟ 80اػزّبك َٔجخ ارفبق َٔجخ 

% ِغ 80ع١ّؼٙب أم أٙب ؽظٍذ ػٍٝ َٔجخ ارفبق أوضو ِٓ ػٛء اهاء اٌقجواء رُ الاثمبء ػٍٝ اٌفمواد 

(  30رؼل٠ً فٟ ط١بغخ ثؼغ فمواد اٌّمب١٠ٌ ٚثنٌه اطجؾذ  اٌّمب١٠ٌ ثظ١غزٙب الا١ٌٚخ ِىٛٔخ  ِٓ)

 .( فموح A-B ) ()30ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  ف١ّب رؼّٓ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ فموح ِم١بً 
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 ح صذق انثىاء تطشَمرُه هما :: واعرخش د انثاحصصذق انثىاء -ب

ؽَبة -أ -ٌمل اٍزؼٍّذ  اٌجبؽضخ أٍٍٛث١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد ّ٘ب: انرحهُم الاحصا ٍ نفمشاخ انممُاط: -1

اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ. ٌغوع اٌزؾمك ِٓ فبط١خ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد رُ افز١به ػ١ٕخ  ػشٛائ١خ ِٓ ِٓ 

ِٚؼٍّخ ٟٚ٘ ١ٌَذ ػّٓ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاٍب١ٍخ   ( ِؼٍّب 160ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ  ثٍغ ػلك٘ب)

ٚلل هرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب ِؼٍّْٛ  رٕبى١ٌبً, أٞ ِٓ أػٍٝ كهعخ ئٌٝ أٚؽأ كهعخ. ِٚٓ صُ 

% اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ِٓ اٌلهعبد ٌزّض١ً اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ٚاشزٍّذ اٌّغّٛػزبْ 27افز١ود َٔجخ 

( ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ , ِٚٓ صُ اٍزؼٍّذ  43وً ِغّٛػخ )( ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ   ثؾ١ش ػّذ 86ػٍٝ )

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, ثٙلف افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب  (t-test)اٌجبؽضخ الافزجبه اٌزبئٟ 

ٚاٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً, ٚاػزجود اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِإشواً ٌز١١ّي وً فموح ِٓ 

( ٚثلهعخ ؽو٠خ ١ٌ0.05خ ٚوبٔذ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )فلاي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغلٚ

 ( رٛػؼ مٌه 4( ٚ)3( ٚاٌغلاٚي )16663( ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ) 84)

 ( 3 ذول )

 انمُم انرا ُح نفمشاخ ممُاط ذىلؼاخ انذوس انجىغٍ تاعرؼمال  أعهىب انؼُىرُه انمرطشفرُه

انفمشا

 خ

ػذد  انمجمىػاخ

 انؼُىح

ىعط انمر

 انحغاتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

 انمُمح انرا ُح

 مغرخش ح

 4.192 0.52617 2.9070 43 انمجمىػح انؼهُا  .1

 0.50249 2.4419 43 انمجمىػح انذوُا

 2.568 0.68765 3.1628 43 انمجمىػح انؼهُا  .2

 0.35060 2.8605 43 انمجمىػح انذوُا

 6.669 0.70357 3.0698 43 انمجمىػح انؼهُا  .3

نمجمىػح انذوُاا  43 2.2326 0.42746 

 2.473 0.75005 3.0930 43 انمجمىػح انؼهُا  .4

 0.42746 2.7674 43 انمجمىػح انذوُا

 3.236 0.83261 3.2093 43 انمجمىػح انؼهُا  .5

 0.44148 2.7442 43 انمجمىػح انذوُا

 2.533 0.87097 3.1628 43 انمجمىػح انؼهُا  .6

 0.41163 2.7907 43 انمجمىػح انذوُا

 2.057 0.88859 3.1395 43 انمجمىػح انؼهُا  .7

 0.37354 2.8372 43 انمجمىػح انذوُا

 2.094 0.94065 3.1395 43 انمجمىػح انؼهُا  .8

 0.39375 2.8140 43 انمجمىػح انذوُا

 2.179 0.96563 3.1395 43 انمجمىػح انؼهُا  .9

 0.41163 2.7907 43 انمجمىػح انذوُا

مجمىػح انؼهُاان  .10  43 3.1628 0.97420 2.437 

 0.42746 2.7674 43 انمجمىػح انذوُا

 2.874 0.96506 3.2093 43 انمجمىػح انؼهُا  .11

 0.44148 2.7442 43 انمجمىػح انذوُا
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 3.450 0.95352 3.2558 43 انمجمىػح انؼهُا  .12

 0.46470 2.6977 43 انمجمىػح انذوُا

 3.913 0.93948 3.3023 43 انمجمىػح انؼهُا  .13

 0.47414 2.6744 43 انمجمىػح انذوُا

 3.960 0.96449 3.3023 43 انمجمىػح انؼهُا  .14

 0.48224 2.6512 43 انمجمىػح انذوُا

 4.792 0.92940 3.3953 43 انمجمىػح انؼهُا  .15

 0.48908 2.6279 43 انمجمىػح انذوُا

 2.999 0.94652 3.0930 43 انمجمىػح انؼهُا  .16

 0.49471 2.6047 43 انمجمىػح انذوُا

 4.495 0.84777 3.2558 43 انمجمىػح انؼهُا  .17

 0.49917 2.5814 43 انمجمىػح انذوُا

 2.062 0.90526 2.8837 43 انمجمىػح انؼهُا  .18

 0.50249 2.5581 43 انمجمىػح انذوُا

19.  
 

 2.841 0.88609 2.9767 43 انمجمىػح انؼهُا

 0.50468 2.5349 43 انمجمىػح انذوُا

 2.749 0.92462 2.9535 43 انمجمىػح انؼهُا  .20

 0.50578 2.5116 43 انمجمىػح انذوُا

 3.149 0.93830 2.9767 43 انمجمىػح انؼهُا  .21

 0.50468 2.4651 43 انمجمىػح انذوُا

 3.059 0.97476 2.9535 43 انمجمىػح انؼهُا  .22

 0.50249 2.4419 43 انمجمىػح انذوُا

 3.141 0.99889 2.9535 43 انمجمىػح انؼهُا  .23

 0.49917 2.4186 43 انمجمىػح انذوُا

 3.110 1.06801 2.9535 43 انمجمىػح انؼهُا  .24

 0.49471 2.3953 43 انمجمىػح انذوُا

 5.415 0.88797 3.2093 43 انمجمىػح انؼهُا  .25

 0.48908 2.3721 43 انمجمىػح انذوُا

 5.422 0.79310 3.1163 43 انمجمىػح انؼهُا  .26

 0.48224 2.3488 43 انمجمىػح انذوُا

 6.582 0.74188 3.2093 43 انمجمىػح انؼهُا  .27

 0.47414 2.3256 43 انمجمىػح انذوُا

 4.714 0.96103 3.0698 43 انمجمىػح انؼهُا  .28

 0.46470 2.3023 43 انمجمىػح انذوُا

 4.779 0.98550 3.0698 43 انمجمىػح انؼهُا  .29

 0.45385 2.2791 43 انمجمىػح انذوُا

 6.091 0.87097 3.1628 43 انمجمىػح انؼهُا  .30
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 0.44148 2.2558 43 انمجمىػح انذوُا

 (  3 ذول )

 تاعرؼمال  أعهىب انؼُىرُه انمرطشفرُه( A-B) انمُم انرا ُح نفمشاخ ممُاط  ومط انشخصُح انغا ذج 

نمرىعط ا ػذد انؼُىح  انمجمىػاخ  انفمشاخ

 انحغاتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ 

انمُمح انرا ُح 

 انمغرخش ح

 17.814 0.41169 3.7907 43 انمجمىػح انؼهُا  .1

 0.41163 2.2093 43 انمجمىػح انذوُا 

 16.649 0.42749 3.7674 43 انمجمىػح انؼهُا  .2

 0.42747 2.2326 43 انمجمىػح انذوُا 

 15.632 0.44648 3.7442 43 انمجمىػح انؼهُا  .3

 0.44148 2.2558 43 انمجمىػح انذوُا 

 14.731 0.45385 3.7209 43 انمجمىػح انؼهُا  .4

 0.45585 2.2791 43 انمجمىػح انذوُا 

 13.923 0.46470 3.6977 43 انمجمىػح انؼهُا  .5

 0.46470 2.3023 43 انمجمىػح انذوُا 

 12.853 0.47414 3.6744 43 انمجمىػح انؼهُا  .6

مجمىػح انذوُاان   43 2.3488 0.48224 

 12.211 0.48224 3.6512 43 انمجمىػح انؼهُا  .7

 0.48988 2.3721 43 انمجمىػح انذوُا 

 11.618 0.48998 3.6279 43 انمجمىػح انؼهُا  .8

 0.49471 2.3953 43 انمجمىػح انذوُا 

 11.067 0.47471 3.6047 43 انمجمىػح انؼهُا  .9

 

 
اانمجمىػح انذوُ  43 2.4186 0.49917 

 10.550 0.49914 3.5814 43 انمجمىػح انؼهُا  .10

 0.50246 2.4419 43 انمجمىػح انذوُا 

 10.064 0.50247 3.5581 43 انمجمىػح انؼهُا  .11

 0.50468 2.4651 43 انمجمىػح انذوُا 

 9.604 0.51468 3.5349 43 انمجمىػح انؼهُا  .12

 0.52578 2.4884 43 انمجمىػح انذوُا 

 9.168 0.53571 3.5116 43 انمجمىػح انؼهُا  .13

 0.54578 2.5116 43 انمجمىػح انذوُا 

 8.751 0.50578 3.4884 43 انمجمىػح انؼهُا  .14

 0.50468 2.5349 43 انمجمىػح انذوُا 

 8.164 0.51468 3.4651 43 انمجمىػح انؼهُا  .15

 0.49917 2.5814 43 انمجمىػح انذوُا 
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ح انؼهُاانمجمىػ  .16  43 3.4419 0.50249 7.786 

 0.49471 2.6047 43 انمجمىػح انذوُا 

 7.419 0.49917 3.4186 43 انمجمىػح انؼهُا  .17

 0.48909 2.6279 43 انمجمىػح انذوُا 

 7.064 0.49472 3.3953 43 انمجمىػح انؼهُا  .18

 0.48224 2.6512 43 انمجمىػح انذوُا 

19.  
 

 6.716 0.48918 3.3721 43 انمجمىػح انؼهُا

 0.47414 2.6744 43 انمجمىػح انذوُا 

 6.376 0.48224 3.3488 43 انمجمىػح انؼهُا  .20

 0.46471 2.6977 43 انمجمىػح انذوُا 

 6.041 0.47414 3.3256 43 انمجمىػح انؼهُا  .21

 0.45385 2.7209 43 انمجمىػح انذوُا 

 5.710 0.46470 3.3023 43 انمجمىػح انؼهُا  .22

 0.44138 2.7442 43 انمجمىػح انذوُا 

 5.381 0.45385 3.2791 43 انمجمىػح انؼهُا  .23

 0.42746 2.7674 43 انمجمىػح انذوُا 

 5.053 0.44148 3.2558 43 انمجمىػح انؼهُا  .24

 0.41163 2.7907 43 انمجمىػح انذوُا 

 4.551 0.41263 3.2093 43 انمجمىػح انؼهُا  .25

ذوُاانمجمىػح ان   43 2.8140 0.39375 

 4.215 0.39375 3.1860 43 انمجمىػح انؼهُا  .26

 0.37354 2.8372 43 انمجمىػح انذوُا 

 3.870 0.37354 3.1628 43 انمجمىػح انؼهُا  .27

 0.35060 2.8605 43 انمجمىػح انذوُا 

 3.325 0.32435 3.1163 43 انمجمىػح انؼهُا  .28

 0.32435 2.8837 43 انمجمىػح انذوُا 

 2.935 0.29390 3.0930 43 انمجمىػح انؼهُا  .29

 0.29390 2.9070 43 انمجمىػح انذوُا 

 2.510 0.25777 3.0698 43 انمجمىػح انؼهُا  .30

 0.25777 2.9302 43 انمجمىػح انذوُا 

ٚ  رُ اٍزقواط ِؼبًِ ر١١ّيفمواد ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ -: ػلالح  انفمشج تانذس ح انكهُح-2

ثبٍزؼّبي ِؼبكٌخ الاهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد الافواك ػٍٝ وً فموح  ( A-B)ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

( اٍزّبهح ٟٚ٘ الاٍزّبهاد ٔفَٙب اٌزٟ فؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ 160ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً ٌٚـ )

ِمبهٔزٙب ثم١ُ  ثأٍٍٛة اٌؼ١ٕز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ . ٚلل رج١ٓ اْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ وبٔذ ١ِّيح ٌلٜ

 . ( رٛػؼ مٌه 6(ٚعلٚي )5ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌغلاٚي )
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 (  5)  ذول

 مؼاملاخ الاسذثاط تُه كم فمشج مه فمشاخ ممُاط ذىلؼاخ انذوس انجىغٍ  وانذس ح انكهُح ػهُه

 (  6)  ذول

وانذس ح انكهُح ( A-B) مؼاملاخ الاسذثاط تُه كم فمشج مه فمشاخ ممُاط  ومط انشخصُح انغا ذج 

 ػهُه

ِؼبًِ اٌضجبد ٘ٛ  : ٘ٛ الارَبق فٟ ٔزبئظ الافزجبه ٚاٍزمواه٘ب وّب اْ عادعا :مؤشش شثاخ انمماَُظ

رمل٠و ٌّؼبًِ الاهرجبؽ ٚوٍّب اهرفغ ٘نا اٌّؼبًِ ىاك ارَبق الافزجبه فٟ ل١بً ِب طُّ ٌٗ اْ ٠م١ٌ ٚلل 

ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب : ؽو٠مخ  A-B اٍزقوط اٌضجبد ٌّم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

 اػبكح الافزجبه ٚؽو٠مخ اٌفب ووٚٔجبؿ .

ٟ٘ ِٓ اُ٘ اٍب١ٌت ؽَبة اٌضجبد , ٟٚ٘ رمل٠و ٌَٕجخ الاٍزمواه فٟ  : خرثاس طشَمح اػادج الا-1 

كهعخ اٌفوك هغُ اٌزغ١واد فلاي ِلٜ ىِٕٟ ِٕبٍت , ػٍٝ اْ لا٠مً ػٓ اٍجٛع ٚلا٠ي٠ل ػٍٝ  ٍزخ 

( ِؼٍّب  60ٚلا٠غبك اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ فمل ؽجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )اشٙو. 

( ٠ِٛب ِٓ اٌزطج١ك 15ا ػشٛائ١ب صُ اػ١ل اٌزطج١ك ٌٍّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ مارٙب ثؼل ِوٚه )ِٚؼٍّخ  افز١وٚ

( ٌّم١بً 0.84الاٚي , ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ فىبْ ِؼبًِ اٌضجبد )

ؼبًِ ( ٌّم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ٚ٘نا ِإشو ع١ل ٌٍضجبد ام اْ ِ 0.86رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ )

 ( ٠ؼل ِإشوا ع١لا .0.70اٌضجبد ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ اما وبْ اوضو ِٓ )

( اٍزّبهح ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ فمل ثٍغذ ل١ّخ 100لبِذ اٌجبؽضخ ثَؾت ) انفا كشووثاخ :-2

 .( ٌّم١بً ّٔؾ اٌشقظ١خ0.89( ٌّم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ )0.87اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ )

ثؼل أْ اٍزىٍّذ  اٌجبؽضخ اػلاك ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ  ِٚم١بً  ّٔؾ  :ها ٍ ساتؼاً. انرطثُك انى

( ثشىٍٙب إٌٙبئٟ رُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزطج١م١خ 5-4)ٍِؾك / ( A-Bاٌشقظ١خ اٌَبئلح )

 ( ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ  ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ, ِٛىػ١ٓ ؽَت إٌٛع  .150ٚاٌجبٌغخ )

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

1 0.54 6 0.49 11 0.46 16 0.73 21 0.51 26 0.49 

2 0.66 7 0.58 12 0.51 17 0.56 22 0.44 27 0.58 

3 0.78 8 0.78 13 0.53 18 0.56 23 0.62 28 0.47 

4 0.55 9 0.38 14 0.44 19 0.72 24 0.71 29 0.55 

5 0.47 10 0.68 15 0.66 20 0.57 25 0.65 30 0.51 

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

مؼامم  خ

 اسذثاطها

1 0.39 6 0.65 11 0.45 16 0.45 21 0.54 26 0.37 

2 0.37 7 0.51 12 0.63 17 0.52 22 0.65 27 0.67 

3 0.52 8 0.39 13 0.70 18 0.56 23 0.42 28 0.45 

4 0.42 9 0.45 14 0.76 19 0.73 24 0.40 29 0.39 

5 0.63 10 0.52 15 0.56 20 0.54 25 0.65 30 0.40 
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ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاهكح فٟ اٌجؾش اٍزؼٍّذ  اٌجبؽضخ اٌٍٛبئً  :  م الإحصا ُحخامغا: انىعا

 الاؽظبئ١خ ا٢ر١خ :

 ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ لإ٠غبك اٌضجبد ٌٍّم١بً اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١واد . .1

 ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ لا٠غبك اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ. .2

مبهٔخ اٌٍٛؾ اٌّزؾمك ِغ اٌٍٛؾ إٌظوٞ ٌّم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌّ .3

 (.( A-Bٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌٍىشف ػٓ اٌمٛح اٌز١ّي٠خ  ٌّزغ١واد اٌجؾش ٚاٌىشف ػٓ اٌفوٚق فٟ  .4

 أبس ( .-ِزغ١و إٌٛع )موٛه

 انفصم انشاتغ 

  ورا ج انثحس

 ا ج ومىالشرها :أولا : ػشض انىر

 ١ٍٚىْٛ ػوع إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

اٌزؼوف ػٍٝ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ, رؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ  -انهذف الاول:

( 70( ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ ثٛالغ )150رطج١ك ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّإٌفخ ِٓ )

( كهعخ  9661667ٚثؼل رؾ١ًٍ الاٍزج١بٔبد رج١ٓ اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ثٍغ )( ِؼٍّخ, 80ِؼٍّب   ٚ)

كهعخ ٌٍٚزؼوف ػٍٝ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ  ٌٍؼ١ٕخ رُ اٍزؼّبي  (8.17215ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( كهعخ ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ 31.722الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚلل ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

( ِّب 149( كهعخ ٚكهعخ ؽو٠خ )0605( كهعخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )16655ئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )اٌزب

 ( ٠ٛػؼ مٌه . ٠7لي ػٍٝ اهرفبع رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغلٚي )

 ( 7انجذول )

ذوس َثُه ورا ج الاخرثاس انرا ٍ نذلانح انفشق تُه انمرىعط انمرحمك وانمرىعط انىظشٌ نرىلؼاخ ان

 انجىغٍ

انمرىعط  انؼذد

 انمرحمك

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمرىعط 

 انىظشٌ

مغرىي  انمُمح انرا ُح

 انجذونُح انمحغىتح 0.05انذلانح

 راخ دلانح 16655 316722 75 8.17215 9661667 150

ػٕٙب  ٚلل عبءد ٘نٖ إٌز١غخ َِٕغّخ ِغ إٌّطٍمبد إٌظو٠خ ٌٕظو٠خ اٌلٚه , ٚاٌزٟ ػجود           

, ػٕلِب اشبهد اٌٝ اْ اٌزٛلؼبد اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب الافواك ػٓ اٌلٚه  Parsons (1957)ثبهٍٛٔي 

اٌغَٕٟ رإول ػٍٝ اْ اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌٍوعً ٠قزٍف افزلافب وج١وا ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌٍّوأح, ٚلل 

زٛلؼخ ِٓ وً كٚه, أَؾت ٘نا الافزلاف ػٍٝ ِقزٍف أٛاع اٌّزطٍجبد, ٚالاٌزياِبد, ٚاٌٛاعجبد اٌّ

ٚ٘نٖ اٌزٛلؼبد اٌؾبطٍخ ػٍٝ كهعخ ِٓ الارفبق الاعزّبػٟ لل ػىَذ هغجخ وً ِٓ اٌوعً ٚاٌّوأح فٟ 

اْ ٠زُ اؽلّ٘ب كٚه الافو ٠ٚىٍّٗ, ٚ٘نٖ اٌوغجخ اٌزٟ ٠مو٘ب إٌظبَ الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ ٠ٚؼًّ 

ٌزٕف١ن٠خ( اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ ػٍٝ رؼي٠ي٘ب ػٕلُ٘, عبءد ِؼجوح ػٓ رٍه اٌزٛعٙبد ا١ٍ١ٌٍٛخ )ا

اٌنٞ رزٛلؼٗ اٌّوأح ِٓ اٌوعً, ٚػٓ رٍه اٌزٛعٙبد اٌزؼج١و٠خ اٌّورجطخ ثبٌلٚه اٌغَٕٟ اٌنٞ ٠زٛلؼٗ 

  (Clifford & Swansen, 1973:.400)  اٌوعً ِٓ اٌّوأح .

,  اٌزوث١خ اٌقبطخ( ٌلٜ ِؼٍّٟ  A –Bاٌزؼوف ػٍٝ   ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ) -انهذف انصاوٍ:

( 150ٚرؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ رطج١ك ِم١بً  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّإٌفخ ِٓ )

( ِؼٍّخ ٚثؼل رؾ١ًٍ الاٍزج١بٔبد رج١ٓ اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ 80( ِؼٍّب   ٚ) 70ِؼٍّب  ِٚؼٍّخ ثٛالغ )
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( كهعخ 8.23670ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ ) A( كهعخ ي ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 36.6800ٌٍؼ١ٕخ ثٍغ )

ٌٍؼ١ٕخ رُ اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚلل ثٍغذ اٌم١ّخ  Aٌٚزؾل٠ل  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

( كهعخ ػٕل 16655( كهعخ ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )1.219اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 ١ٌAَذ ِٓ ّٔؾ اٌشقظ١خ ( ِّب ٠لي ػٍٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش149( ٚكهعخ ؽو٠خ )0605َِزٜٛ كلاٌخ )

ثبٔؾواف  B( كهعخ ي ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 43.1867,ٚرج١ٓ اْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ثٍغ )

ٌٍؼ١ٕخ رُ اٍزؼّبي الافزجبه  B( كهعخ ٌٚزؾل٠ل  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 3.49561ِؼ١بهٞ للهٖ ) 

ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  ( كهعخ19.924اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚلل ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ) 

( ِّب ٠لي ػٍٝ اْ ػ١ٕخ ِؼٍّٟ  149( ٚكهعخ ؽو٠خ ) 0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 1.655اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه 8ٚاٌغلٚي )   Bاٌزوث١خ اٌقبطخ ِٓ مٚٞ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

 ( 8انجذول )

وانمرىعط انىظشٌ ل ومط انشخصُح َثُه ورا ج الاخرثاس انرا ٍ نذلانح انفشق تُه انمرىعط انمرحمك  

   A-Bانغا ذج 

انمرىعط  انؼذد انمرغُش

 انمرحمك

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمرىعط 

 انىظشٌ

مغرىي  انمُمح انرا ُح

 انجذونُح انمحغىتح 0.05انذلانح

 غُش راخ دلانح A 150 36.6800 8.23670 37.5 1.219 16655انىمط 

 راخ دلانح B 150 4361867 3.49561 37.5 19.924 1.655  انىمط

ثأُٔٙ أٔبً ِزؼغٍْٛ, ٠َبهػْٛ   type A behavior(  ٠ٚAزَُ أطؾبة اٌٍَٛن ِٓ إٌّؾ )       

اٌيِٓ , ٌٚنٌه ٠َوػْٛ ؽٛاي ٔشبؽبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ اٌّزلاؽمخ ٚوـأُٔٙ فٟ طواع ِغ اٌيِٓ ٠ٚشؼوْٚ 

زٝ ػٕلِب رىْٛ اٌؼمجخ ِزق١ٍٗ اٚ ١ٌَذ ثفملاْ اٌظجو ؽ١ّٕب رمف فٟ ؽو٠مُٙ اٌؼوال١ً أٚ اٌؼٛائك أٚ ؽ

ؽم١مخ,ٌٚل٠ُٙ لله ِٓ اٌشؼٛه اٌؼلٚأٟ اٌٙبئً أٚ اٌف١بع ٠ٚزَّْٛ ثبٌغلح فٟ ِؾبكصبرُٙ . 

( . ٚاٌؼىـٌ ٠ىْٛ ِٓ إٌّـؾ ) ة ( ٚاٌنٞ ٠ؾلك ثبٌغ١بة إٌَجٟ ٌٙنٖ  265, :1997)اٌؼ١َٛٞ,

 ( 4: 1988اٌقظبئض . ) ٚشبػ , 

ٍٝ  اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌزؼوف ػ  -انهذف انصانس:

اٌغٌٕ )موٛه_أبس(,  وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌنوٛه ػٍٝ ِم١بً رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ/ 

( كهعخ , ث١ّٕب وبْ اٌّزٍٛؾ  5.96350( , ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )92.7000اٌظٛهح )أ( )

( , ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 92.6250ػٍٝ اٌّم١بً ٔفَٗ/ اٌظٛهح )ة( )اٌؾَبثٟ ٌلهعبد الأبس 

(, ٚثؼل اٍزؼّبي ِؼبكٌخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ  6.03864)

, ِّب ٠ش١و اٌٝ اْ اٌنوٛه  0.05( , ٟٚ٘ غ١و كلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 0.078لل ثٍغذ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.9ػٓ الأبس فٟ رٛلؼبرُٙ ػٓ اٌلٚه اٌغَٕٟ, ٚاٌغلٚي )لا٠قزٍفْٛ 

  (9انجذول )
 اٌّٛاىٔخ فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌلٜ ؽٍجخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ

وىع  خ

 انؼُىح

انمرىعط  انؼذد

 انحغاتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمُمح انرا ُح 

 انمحغىتح

انمُمح انرا ُح 

 انجذونُح

مغرىي 

 انذلانح

 0.05 1.655 0.078 5.96350 92.7000 70 ىسانزك 1

 6.03864 92.6250 80 الاواز 2
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ٚثنٌه رىْٛ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب فٟ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ث١ٓ       

 اٌنوٛه ٚالأبس. 

(  A –Bبئلح )اٌزؼوف ػٍٝ  اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الاؽظبئ١خ فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَ  -اٌٙلف اٌواثغ:

ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه _ أبس(  ٚرؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه فٟ  

( كهعخ  2699617( كهعخ ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )4363125ٚاٌنٞ ثٍغ ) Aّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

( كهعخ  4.00882( كهعخ ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )4360429ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلأبس ثٍغ )

ٚلأٍزقواط كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ رُ اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚلل ثٍغذ اٌم١ّخ 

( كهعخ  ٟٚ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 0.470اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

ػٍٝ ػلَ  ٚعٛك ( ِّب ٠لي 148( كهعخ,  ٚكهعخ ؽو٠خ )0605(كهعخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.655)

 . Aفوٚق ماد كاٌخ اؽظبئ١ب فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

( كهعخ 4160375ٚاٌنٞ ثٍغ ) Bٚرُ اٍزقواط اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 

( كهعخ 3167000( كهعخ  ٚاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلأبس ثٍغ )4661271ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( كهعخ ٚلأٍزقواط كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ رُ اٍزؼّبي  8.65833ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( كهعخ  ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ 8.384الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚلل ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

( كهعخ,  ٚكهعخ 0605(كهعخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.655اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ٌٚظبٌؼ  Bٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كاٌخ اؽظبئ١ب فٟ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح ( ِّب ٠لي ػ148ؽو٠خ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.   10اٌنوٛه ٚاٌغلٚي )

 ( 10 ذول )

( ػهً وفك  A –Bالاخرثاس انرا ٍ نذلانح انفشوق تُه مرىعطٍ دس ح   ومط انشخصُح انغا ذج )

 اواز (–مرغُش انىىع )ركىس 

ومط 

 انشخصُح

انىعط  انؼذد انمشحهح

 انحغاتٍ

الاوحشاف 

 انمؼُاسٌ

انمُمح 

انرا ُح 

 انمحغىتح

انمُمح 

 انرا ُح

 انجذونُح

مغرىي 

 انذلانح

0.05 

A غُش راخ  1.655 0.470 2699617 4363125 70 ركىس

 4.00882 4360429 80 اواز دلانح

B راخ دلانح 1.655 8.384 4661271 4160375 70 ركىس 

 8.65833 3167000 80 اواز

ٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ آٔفبً أْ لا فوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ  ّٔؾ ٚرج١ُّٓ ا

B( , ٚٚعٛك فوق مٞ كلاٌخ ئؽظبئ١خ ف١ّب ٠قض  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح A اٌشقظ١خ اٌَبئلح  ػٕل  

 ( , 1.655( ِمبثً اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ) 8.384( , ئم وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ) 0.  05َِزٜٛ ) 

 ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه . 

 A-Bاٌزؼوف ػٍٝ  اٌؼلالخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ  ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  -اٌٙلف اٌقبٌِ:

ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ, ٚرؾم١مبً ٌٙنا اٌٙلف رُ اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚاٌنٞ ثٍغ 

بهٔزٗ ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚثّم  B( كهعخ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 0688)

(,  ِّب ٠لي ػٍٝ 149( ٚكهعخ ؽو٠خ)0605( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )06134ٌّؼبًِ الاهرجبؽ اٌجبٌغخ )

فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبؽ Bاهرفبع الاهرجبؽ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٚ ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح 
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رج١ٓ أٙب غ١و  ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  ( ٚثّمبهٔزٙب 0.12)  Aث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ّٚٔؾ اٌشقظ١خ

 .  Bكاٌخ اؽظبئ١ب ِّب ٠ش١و اٌٝ أقفبع الاهرجبؽ ث١ٓ رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ّٚٔؾ اٌشؾظ١خ 

 :انرىصُاخ

ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ئػطبء ا١ّ٘خ ٌّٛػٛع رٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ  .1

 فٟ ؽ١بح وً شقض ِزؼٍُ.

ٌٍّؼ١ٍّٓ  فٟ اٌّلاهً الاثزلائ١خ  ٌزؼو٠ف اكاهاد اٌّلاهً ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ  ػمل كٚهاد رله٠ج١خ .2

 . Aاٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٚمٚٞ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  

اٌم١بَ ثجواِظ رٛػ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ  فٟ اٌّلهاً ػٓ اٌزى١ٕىبد اٌزٟ ٠غت اْ ٠َزقلِٙب اٌفوك ٌٍزؾىُ فٟ  .3

 ١خ .الافىبه ٚفٟ إٌفٌ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؾىُ فٟ فظبئض اٌشقظ

 اٌّمزوؽبد 

  -ثٕبء ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب فبْ اٌجبؽضخ  رؼغ اٌّمزوؽبد ا٢ر١خ :

 ثبٌزفى١و اٌلاػملأٟ .  A-Bاعواء كهاٍخ رَزٙلف اٌزؼوف ػٍٝ  ػلالخ   ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  .1

 .ثبٌشؼٛه ثبٌٕمض   A-Bاعواء كهاٍخ رَزٙلف اٌزؼوف ػٍٝ  ػلالخ  ّٔؾ اٌشقظ١خ اٌَبئلح  .2

 اعواء كهاٍخ رَزٙلف ػلالخ اٌىّب١ٌخ ثزٛلؼبد اٌلٚه اٌغَٕٟ   . .3
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Sexual role expectations and their relationship to personality patterns 

 (A-B) among special education teachers 
Shahla Saadi Salah 
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Abstract 

 The aim of the current research is as follows: - 

1. Recognize the expectations of the sexual role of special education teachers 

2. Knowing the personality type (A-B) of special education teachers 

3. Knowing the statistically significant differences in the expectations of the 

sexual role according to the gender variable (male-female) 

4. Knowing the statistically significant differences in personality type (A - B) 

according to personality type (male - female). 

5. Knowing the relationship between sexual role expectations and A-B 

personality type among special education teachers 

The current research community is defined by the teachers of the special 

education community in primary schools affiliated with the directorates of 

education (Al-Rusafa and Al-Karkh) for the academic year (2021-2022), and 

the number of members of the research sample consisted of (150) teachers 

and commentators from the research community, which were chosen 

randomly. Male and (80) female researchers. 

1. High expectations of the sexual role of the research sample . 

2. Sample of special education teachers of personality type B . 

3. Meals are no different from females in their expectations about the sexual 

role . 

4. There are significant differences in personality type B and in favor of meals . 

5. High correlation between expectations of sexual role and personality type B 

in the sexual relations diagram A (0.12) Personality B. 

 

 


