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 القوة قاعدة هاا تمرينات خاصة مصاحبة لج  تأثير
مهاارة الضربة الامامية  تعلم في الارضي للتنس

 الناشئين للاعبين والخلفية بالدوران العلوي 
 (37-35 بأعمار)
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 .6/3, فصل1996ترجمة مركز التنمية الأقليمي, القاهرة,  ,المدخل الى نظريات التدريببيتر ج . ل. تومسون,  

(1)
رسبلت ,  ية بالتنس الارضيتأثير استخذام جهاز قارف الكرات في تعلن ههارتي الضربة الأهاهية والضربة الخلف :عذٌ ههذٌ هبدٌ  

 .0212كلُت التربُت الرَبضُت , خبهعت بببل ,هبخستُر ،العراق، 
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ٍ ظبفر هبشن وهبزى هبدٌ : (1) ٍ والاداء الخطط  .161,ص 0212بغذاد , ,التٌس الاعذاد الفٌ
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ٍ سلىم خىاد : (1)  .191، ص  هصذر سبق ركرهعل
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 .99، ص1992، الهُئت العبهت لشؤوى الوطببع الاهرَت ، المبهرة ، 1، ج هعجن علن النفس والتربيةلعربُت :هدوع اللغت ا (1)
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 ، دار الفكر العربٍ ، القياس في التربية الرياضية وعلن النفس الرياضيهحوذ حسي علاوٌ و هحوذ ًصر الذَي : (1)

 .019، ص 0222المبهرة ،

 (.2*هلحك رلن )
ٍ : ًسار الطبلب وحو (0) ، خبهعت الوىصل ، دار الكتب للطببعت  هبادئ الاحصاء والاختبارات البذنية والرياضيةىد السبهرائ

 .139،ص 1991والٌشر،
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19.66 4.43 32.41 6.69 -12.75 5.011 -8.813 0.000 

 14.75 2.89 30.08 6.40-15.33 6.154 -8.630 0.000 
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Schmidt & Lee2005

                                                 
 ،رسبلت الوببرزة سُف سلاذ لٌبشئٍ الوهبري الاداء وسرعت دلت تطىَر علً همترذ تذرَبٍ برًبهح تأثُر: هحوىد د هُثن (1)

 .103،ص0222، حلىاى خبهعت ، ببلهرم للبٌُي الرَبضُت التربُت ،كلُت هٌشىرة غُر هبخستُر
 هٌشىرة غُر هبخستُر رسبلت ، الوببرزة فٍ الذلت علً والوتحركت الثببتت الاهذاف استخذام تأثُر:  الذَي صلاذ سبهٍ (0)

 .133،ص1991طٌطب، ،خبهعت الرَبضُت التربُت ،كلُت
 الوببرزة، سُف سلاذ فٍ اللوسبث احراز وسرعت دلت تٌوُت علً روًٍالكت خهبز استخذام تأثُر:  فىزٌ احوذ هحوذ ًبُل (3)

 .121 ،ص0222حلىاى، ،خبهعت ببلهرم للبٌُي الرَبضُت التربُت كلُت هٌشىر، بحث
 019ص, 1992, والٌشر للطببعت الكتب دار, بغذاد, 1ط, ًصُف علٍ عبذ(, ترخوت, )الحركي التعلن: هبَتل كىرث (2)
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(0) Schmidt A. & Timothy D. Lee: Motor control and learning,4th ed ,Human  kinetics , 2005 ,p  

349   .  
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The effect of special exercises associated with a 
power base for tennis Ground to learn some 

basic skills to young players 
Prof. Dr. Mustafa Hasan Abd Ul Karim                Dr.Muhammad 

Ali Jalal    Noor Ali Hussein 

Abstract  
    The study aimed to prepare special exercises to force Base Ground 
tennis device, and then identify the effect of exercise for the 
associated device power base in learning some of the basic skills of 
the players emerging as the researcher used the experimental 
curriculum design the equal groups with pretest and posttest for the 
appropriateness of the nature of research. Was selected as the research 
sample and the (24) players sample was divided into two groups 
control group and empirical group. The curriculum included for my 
skills front corner and back corner with the rotation front of (33) 
educational unit and the number of modules during the week (2-3) 
units stood Module time of 90 minutes, after the implementation of 
the exercise for the device within the prescribed time researcher found 
that the device used was a way guide helped significantly in teaching 
the proper kinetic path of the arm striking the learner, since all tests 
indicated the superiority of the experimental group to the control 
group has reached a researcher to several recommendations including 
the circulation of the machine to be used as a teaching assistant in 
learning tennis skills being sends a thrill to be used by novices. 


