............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

dexa| | aacil| e|aiw| pili
ey @les 9 ainlal|g dslsa|al
s ilal| 6yl | jlao

Gl gl e el Be (g8 f"i
Sl duzaly Sl A 51l A0S o2y daals

: padldl

daa Al g LD Leed gl deal I Adeall L6 e Gaaall ) Caad) o
a2t e ael g g3 Juadl e Sl 93 plall 5 Sl jleal)l (amy alad
A ) A el (e Aulls (46) 0 B 5Sa e e il sl el
» Al Baal 5 A ad (i geas () Gpanie duialy )l

A el A mal ) Al Coslal Ayl Gl genall o Zialll Caadiial 3
ot sl o1y Bl L3 sl cala ) Amaca ) peally gpal) Adand
Crandind Laiy (Run ) Gueleall Zaad N 2l 5 (ua,dll) Aol Zas) ) 2,30
23l o1aly o daill = 5l e g Aeal ) A3l Clul Adaliall de genall ga

VN (5 e 5 Adlnnl AN 3 (35 dpms ) Al ) I il S5
- Ao il de seaall parall (il mllaly gandl 5 Ll @l (5l

Al Claglan aaadiy Balll a2l Go 4l dasill @ Lo e Mol
3ale SV A jall Gl leal dands (5 st ol L daadadl) Jilugl) lasinly daal )
Abiaal QDU gAY O jleal o dglie Gigas slal pag LS dpelas
e Leal) I e "ln g
) Auaal p eridl 1-1

ot et 5 Analanl) Zoleal) ookt Jlae (B JA5 Al <Y glaall S e a2 M0
5L 50 el 5 A4S Bl ) a1 3 Cpalatiall 5l ¢lSY) (5 siana s sk

2015 -87 muell 21 slyall- 489 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

2385 ¢ sunsall g Cpdigdll 4al s (3 se y CDISEe dllin JEY 40 V), dals
gl (5 shually ol Y (N Caaghp dpale Gad ool Jsla callati COISA)
adaill dlee Gy, Al A3k O led) Gl alail G jaall Jd e (pelaiall
Ol allaly 145 Lealadl aull¥) jualiall Ld 865 ) Ge aY daaldl)
Al gl PR Ghasy Le u g caagll

aaall 5 AN L) 8 ol ) Jlaadl eagd A alall [ daill an ) il
aanl Jini g (5 oleall (5 sinally o1 Y1 ) Craalis A dpailatl) Jilu ol 5 ¥ (16
Canal LS, g @lai Je Guladll 4 7Ll Cuadie] 55 508 dpaal 3 il 5 S
aleil ) choaes aly , Aol AN LSY ags 5 BLAS € JS8 (el
alei 8 Linaal cind) Al saelad) Jol gall (o aall Gllia g 5 slall 5 SN < jlee
G Aolee Aaal U Axal) a0 3 daad 1 Apdaal oladind Jilu gl sda (e <l el
0 lgatls A al O e Jatiad Ages leglae G ke A pladll < gl
S Ledy Aal daal ) 00 ligd daal ) el Adhde @ sk JISS) Sla
sed Ln Al L, ASal 5l 5 lead) 430y Amads A5 433 e o gladl aleial
Loyl o, s sl die) o) oS ) Al lias (e Clasleal) alxial)
.(2)(

Gloglaall aah dpelen ol 32a e 0 jd JSI Glagleall padh daa 3 (4S5 28

Cpaleiall adail il alel) el aldiel b undl Asatl i Lis (e bae e genll
Aaal ) A Jilugy cullld e alaieYly s ithal 5 U Ayl ol
e e JaeY) bl e il e "Dliad La gy ohal 5 W 3 5e3
—: danll AKED -1

&y e e Anabll 3 oleall ae AB ) A addxill ¥l Laal
Oo Y dadé Adlal) oLl 5 leall = 5kt o) (ASY 3 5 a) dga (e agililE y Caaleial
el Culld 8 gl Aabial) Jilgl s ol DA (e 5l sda 3y 0a0
, sl I 43l oot o A8 el e o) Sl 5 4 geall b o il
oe "Dlad 3 lgall ppalei amy Cpadaiall 5 leall oY) (5 sane & (mleds) Jaa ol i
G ey U8 Gl DA gl axd Al il Y1y e glaally cpaalaia) plaial pae

2015 -87 muell 21 slyall- 490 - Egala YU &gy il 2412 alsa

508



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl
) 5 S8 Cela Ll o3 ey cpalaiall die (5 leall oY) (5 st Lo I
6 oIV (5 gianay o1&,V g5 ilall 5 KU il jlew alad dic daal Y Audaal 50 48 jes
- byl Ay ) A L
—: Gl Gilal3-1
Dl capaall ) ol Gaag
A 3 e Leal) Gun A0 danl ) A3 Bodl el il aal Sl 30 LG -1
5yl 5 KU Aulu) ) el ian
5l 5 S0 Alal) e Al 8 aal ) A3l £ c il =2
—: Gl il -1
G el pmn ol Lulad 6 Lol il Aeal ) Al Jaiid g -1
. 3_nlall 3 KU Al
Gaa) N A e ) Lulad 10 G dl Gas A Raal ) Aaa) aasiu) fig -2
S Ala) o leal) (mm Al Ailal) dxal ) A3l 5 eleall daa s
5yl
—: Gl a¥las 5-1
Zala — clull dpaly ) A 2K Gl (e At (46 ) ¢ sudd Jlaall -1
RIRIRE S
L2014 /5/1544.12014 /3 /5 : Sl Jaall -2
-l Al ) A i S 3 A0 Al ;S Jlaall -3
—: idag yall 5 4yl el jall =2
—: Gaal ) 4 o geda 1-2
G laslaall eb alaill dplee 3 A 8 sal) atliall e Gl ) ApaaEl el
L JS aleiall ais
psedall 108 () 5 A4S all Alladl) 8 c2V) (5 glune skl dppy (pre Sy g
-0 i) 3 jan wllacadl Gillae s by jas (S
PR e Soall Al e alatiall Lo a5 A Gl glaall e L) o2t LS
) a ) DA ) 8 ailS ol gan sae YIKE) 381 e sheal 038 55 jleall dala

2015 -87 muell 21 slyall- 491 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl
: O) daal ) dyaall dpanl 2-2
sl Al ) Sy Aikala Alaid) meaat e aleid) aelis ]
i 58 Jaadl Jead 2
el Alee 8 208 (500 48 jae 3
led) dxal ) Al Caillay ey dagmaall cllaauy) il e alaid) aclas —4
L€ QIS Alaiall U |3 0p5S5 of oSars A8 Al o alal) e sledly Lings
A 5al el (e LS, aame Gaob g e oladl b il o A s Clasl (g
DSy ity b Lgd SIS dngaal 5 ey Uadll waat g csnall oladl L sla gl
. Juad¥) gai aladl) dlee acdig el
: ) Laa) ) L3edl ¢ 53 3-2
N U [ SN WS ROV I [ AP ST PO [ PP
et s alall agedall adde ale o gle gl puai@l g, daa lal) el I 43l
s @ la sl o aley, G o ran ke Dloslae o Jganll 8

ol B G
ke ) daal Ll Al 2 - dalal) daal U daa) ]

C Al deal ) L3l 4 L (A lad _ Alalall ) deal ) A 3
Al deal ) A3l 6 . (Al i) — kel ) Axal ) Al S
- A 305ml) daad ) A3l 7
=1 5l 5 ySH (o o deal ) dhal 4-2

plad Al jo A dald g 5 Alall 5 SN dual A alaiall andi Al Glegladll ()
G Al Jal sl 8 dali 5 leall Aagadal Glld g A5 a8 dpulal] gl
pe) haxt U Cilosladl b 158 ey Akl ilel oy dpnly ) Ayl 4K
GliS) dolae 3 a0 Ak 438 eal (aling (53l) lY) 4o o5 A8 jra agd aal LS
DA e g simall acall a3 deal I B3 50 o WS, Lgi 5 e gladl
sl auy b oaely el el il Gyl e A e i
C V) dal el b daliy s dlly) clS all el

2015 -87 muell 21 slyall- 492 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl
LSl I gam s LaglS gl 4y oy ol CilS dmans s &) Jlugy sy Laliad
el lead) Badail) dilee ol ML 2 IS0
25 ® LIV an o) SV 8 ol s daad ) AL Cnaadl) pall sl
S pall @ jleall aoall a8 0 Aaal U Al o) ol pll Juad) 3a3 )
gl Bas gl 8l el Gl E el g an e alead) g alaiall 3 il 5 S
—: dkag yall il jal2-2
sl 8 13, Lege Lo snse danl ) dyal g 25 O Wa G G Leo
=1 Leia g <l all g Eugandl e 2aaal)
: ©) (1990 ) 5830 ye jina il 2l 0 1-2-2
pan alad e daal )l 3l dabsa g sV A0 A8 jee D Al cdo
RIS S RN R 1 CH RY PPS P [y PO -t PP (R W SR BN ICH [ PN
o Wl (56) due o odll Jaal Jadl sy ol Gl @ ledl G
pladiud daasl ) diagiy, dlam dads — dual )l A gl A Al dls )
- alal) s Jumadl (3885 g oS aaladll die Ay jadl — Agmand) Algll daal I Adal)
—: alel_jaly gl pegia =3
—: Gl xgia 1-3
NESEENO P TSTN [P DN T EN [ PEIN TN RUIPREG Y
—:&imyll de 2.3
Opaly clll dusaly N 4y Al A0S e dallda (46) e Gl Ae oS
cGle sane N e Ddeall 44 jhally
—: Gl ¢l 5ol 3.3

— bl Gf o) Aalll Cueadnl

gl jlea — 5 el 3 SU Camla —
dell o5y Slea - e il -
Jﬁjmﬁ\):m\s— Q\)S_

2015 -87 muell 21 slyall- 493 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl

—: Gl el 4ol 4-3
—1 Ay el ) HLaadl ddall O L)) 143
3 AN daall (5 jleall (5 sinall bl dae g sall 4y jleall D HLEAYL Adlail) G
L yad o Al oY Leiadle o S Jal (g Aliie < la) a5 ikl
—i Ay e DY) Ay il o 8 e
c AN e 3 sa s el LA A Gaall slagly @lld : aall ]
ary g AgeSUaiul) Ay el 33 e Ay lead) <l o) Gudad & s ol 2
- Coiaatl s ol )Y Jalae el g Lk 0 ol 4l
581 Al G painal) paSadll (e Ao ganne o Lz eyl 1 A glagall 3
. 3l
—: dae Doyl 4yl 243
Gl (10) (e i sSs Ganl e 2 8 e Ao e Se i) 4 el ¢l jal &
pan (e SUI Gagr Gl el aly ol Jid Gl dpzaly )l 4p Al A0S e
LDl (520 Cun (e Ay lgad) LAY 8 Al g 33and) ) )
=t et mgiall =343
— bl Al Al AdS 8 aadid) el (i aladial ) sl e
el et iy 3, 5l 5 _SU Al el e Jadl g2l alai daals
—: any)
(oY e Aslia ) Nac) b jlea —1
c((JaN) e A glie ) JLid 3 )lee 2
CJdlaoy) 23

) Lo g aladtiad DA (e V) i) bl gl ) @ald aa
Gases zo% b ) e I daal ) Al de g Gadad e W Aeslall dxal )
@) delen g 450 8 daa) ;403 elacly oUndY) aaaiy 3 )leall (Baadad oy 3 el
s g apenaly Bl Culd LS, sas e e JSU ) JSS daal ) 43 glae
el e lpoaje 5 3 dpa a5 Adalal) deal U 40l LIS e st daled

2015 -87 musell 21 slyall- 494 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl

0 gluall) 5 3Ual 5 I ) ol el Al s kel Aaki¥) e crgiall Jaid
P9 pludl A ) dpalaill Bas gl s o3 g (Jbu)) s Jind) (e A gliall, JeW) e
andll 8 an gl Gl b (5 mr s ((oaliad) andll | oantil) andll | gdlaeY) audl)
ol

IRV el sal w Al el alaill sl Gulai (he elgiY) e
prsfill Lo o il g il dpuzaly Hl) 4 il 4083 4lalall delal) & dpaedl 5 4l
-3k J A 3 (10— 0)
—: Agliaay! Jilu gl 53
_ AV Ailan ) Jilusl Hall Cuerdiin
bl ol A ]
. Sl bangll 2
. (SPSS ) lasy! szl 3
—1 Ll g Ledalati g pilisl) (0 yo 4
Taula¥) el Gy ale 6 Lulad |80 ool il Gaal ) A3l alasial i
(1) dsaall 8 e ge LS 5 jilkall 5 SN

(1) Jsaad
Aalalall 40 3l daal N p3adl Ao gaal (gamall g (AN bl o (3580 ATV
ayal X ol i) Ll
o O b e s sl <l gl
il AV sk (sl
3,02 20,3 G| Ak daey!
sl - 5,25 3,47 25,4 sans eVl e
g - 3,35 14,7 Sl e A glie
12,03 2,95 24,75 g JauN)
Al - 15,31 2,73 16,7 3
3,07 29,2 gans

2015 -87 musell 21 slyall- 495 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

(<) Ry s kel o ai) s Anbaall Bla ¥ Jane o (1) Jsaall s,

B dsms o i il Aeal ) 308 de sene 0 gandly LN Cpulal
el il an b sand) Ol wllal gandl s Ll il (G Ay sine
wlis el Glaily dpluall Blag¥) Ve o (2) Jsaall meas WS
ey e leal) Al 5l A3l e gene 3 AV gandly L8N Guldll (<) Leay)
il b and) Gl llal gandl s Ll Cpulll G Bina (358 25n 5

- Ayl
(2) Jssal
dan 18D Gelaad) daad 1 23l de ganad sandly L cypulidl) e 3yl AN
Ay : i il L)
I aas | T Al | e
ol Ayl S ke ()
o 4,40 20,2 Jd
v = Alac i
_ 5,09 4,92 245 o
g - 2,9 14,5 i e Al glia
7 1.9 18,9 Sz Jauy!
el - 11,41 4,1 16,3 3
L o Sl NI
5,3 26,2 San

Gan) ) Al il 3 i) A i 3y adli (3) Jsanll 8 mnse LS
5 5 _SU All) el ola b Lilad 1,k 2 4

(3) dseal
ALlalall daal ) 40500 de ganal (gaxall ‘é_\..\ﬂ\ Crmaladll e (35,80 ATV
Ayl Y oyl Ll
= O b - ’ sl <l sl
Al | oAy S | (aead
4,03 19,5 Llé
= eyl
P - 4,74 3,77 21,6 s
s - 2,09 13,2 Sl e A glie
7,94 2,18 16,5 gans Jau!
Al - 8,39 3,06 23,5 8
- s Sl Y
12,08 44,6 Sa

2015 -87 muell 21 slyall- 496 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

a0l daal ) Lan)) de genaes doeleall dxal ) LA de geae n ddlasl
- Agelaal) deal ) 300 de gens llial

(4) Jsaxd
5 Y 3 SH Alul) il leall Al bl 5, ) A
A5l A5l P
T
ina) ) Gaal )| sl O ie gaadl ad
adalal ielad | as,a | ¥
10 ,33,80 | 0,85 - 254 | gl deal ) dnal
felean 2,05 245 | delall dual ) il
Alacty!
- 21,6 | sl deal ) dnal
- 18,95 | ducleall dnal ,l i3l
2,40 16,5 | adalall deal ) Bsadl | e A glia
faa) ) Al Jauyl
8,20 5,80 29,2
a3 4l
9,15 6,57 274 | el deal ) Al
19.9 | telall deal J il | Jlay!
7,79 235 | adalal el ) dsaal

Gaal ) s e S Ldad 1l e deal ) ada ik o o
- 3_ilall 3 I Apulu) &l jleal ams alad e dalalall g dae Laadl

2y alaill (g g e Aaal 230 slasiulyy @l leal) alad 8 ole ISy
eIV aledl) 5 el (e s aleill g o lSY) Cpend Ciagy e laay Cpaleial
g oA 4 Ol Axal S 43l 30 o al) sty @ ey e UadY) masans ¢ da s
L1O) )Y el 48O A glaall 8 Lgaladid gy 5810 3 A i) s2g] Anin

O I Gl vie Al ddee Chnca b5 g0 daal ) Akl 4B
sl dgase O5Sg plaall U8 (e st (Al 5 dpaaall A ) 2 liag o gtinal) alaial
e dany o) Al et Y 3 A QKA 5 A8 el JISEY) Gl s
G—b e S oAl ehaloy J 4 @y Cus B Sl sk oo Al e slas
Cagaaa b g Sl ol DU eagE Al s sl

2015 -87 musll 21 slyall- 497 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

Gaal ) 30 0 gy ade Glaoad) Gand da g ) oS A o ade
el die (S ally ol skl 5 Adbiaall 48 peal) Clleall dpaiiy gkl (8 LghnaaY
Cdabiad)l A8 Al @l el
—: Glua gl s cilalinu 5
—: alalinay 1-5
A Al e alad Alee B aga 50 daal N Akl ]
ol 5 S0l jlew alad e 60 LIS (DR e daal ) Ayl 2
GV gan g alail) ddee 8 dple il ) sa5 38 daal )l Al aaE aae 3
o (5 iuall a2 aae
- Qluagll 25
ool DA cpdaiall I deaidl ol ) e glaall deal Sl 5 g a1
csan e o JST deal ) Al a5 g e aSl 2
L AS al el e 3 L sl Axad ) Al e e aslil 3
: il gl

el g, Slsead) IS a 1Y) (5 s e Aaal ) A3 ), tese s e O
7501984 , 58kl ) IS, Al )l

3204, 2001, il iy s, ol el Agan Al Csane asny O

- 387 0a, 1986 , &y el |sladl 36€a g 51 ) il e, ala Jlal 5 ian i A58 O

29 Ga, 2000, GGy i< s daky, Soadl skl Al el i saae asny )

L 235 ga, 1979, 3,uSWN) , 2k, Gl dle Jgual | zal ) @ije 2eal ©)

ol Aaala , aly 0 A 5 3l 8 e 5 LS (580 ) selad) dea) il ©)
123 4a, 1991

L 660522002 , 1 1, ol s Leadat Guud 5 Sl ) e, amld ke salea )

, il Al 5l 3 SH Ju N1 & lee olad e daal ) Bkl A ¢ use Jlia ©
. 3442,2001,00,3) , G ,Y) deslall

2015 -87 muell 21 slyall- 498 - Egala YU &gy il 2412 alsa




............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils

slagll n goanll nyz gua gl

Bl g o1 e Al A8 e pl g il 580, 55000 s iea il ©)
. 8902,1990, Analy I A5l A0S il A, il

Sigay ciliadle, Gatll @ len alat Raal ) B3l ot i, el P ol bl ze (19
650, 2002, olac , Ao V) Raalal) , Gl ) 5l RIS, OB el il

—: yaladll

szl Sleall S a 618 (5 sie e Aaal Al S, deas a plla —1
L7502 1984, 5 Al , il A, Gl 0 )

. 32022001 , il dig o, byl coaill Algan aledll , Cosaa dga g =2

, 1986 , G jeadl) | slail Gia (5 550 Gl Ao, 33la Jll s calan 5l 358 =3

. 387 =
, Shly sl dazy, (Soall jkailly alaill bk, isaas 4y 4
.29 La ), 2000

235 4=, 1979, a8, 24, il Gle Jgual, mal ) e 2eal =5

Bl A A B9k 3 T, LS Al el eal e =6
. 123 e, 1991, 5 padl dadla

2002, 1 b, cunly Lalst gand , Gaalll il leall, sl ol ke 3ales =7
. 66

Ay, 5l 5_SU gl W1l lea alad o nal Gl B30 30 ¢ ouuge Hlis -8
. 3442, 2001, Sa¥), dna ) daaladll ) iala

S lee ole o Al ) 2330 e gl s Sasiul L6, 5a00 e iea ik -9
. 892 1990, Gyl I Ay gl LK jriale Al , Gl Al

, o) G lee aalat Zaad ) Adadll aladial A, el Pla ad g il e —10
;Y1 Aaalal |, Al A0 S, A b ainal gy ladle
6542, 2002, (lac

2015 -87 muell 21 slyall- 499 - Egala YU &gy il 2412 alsa



............... LIl & 5200 syl slaa mmy aleg o iy sladly Byl lall dea Ll dyiaasll glangal gils
slagll n goanll nyz gua gl
Abstract

Impact of the use of feedback internal and external to
learn some skills Volleyball

The research aims to identify the impact of feedback of all kinds
of internal and external learning some of the skills of volleyball and
disclose the best type helps to learn the skills and conducted on a
sample of 46 female students from the Faculty of Physical Education
divided into two groups experimental and one control group.

Where the researcher used with experimental groups style
feedback video by video and illustrations along with the style of
verbal explanations and the performance of the model in the feedback
of Interior (individual) and feedback collective (external) while
employed with the control group style feedback by verbal
explanations and the performance of the model only.

The results of the study to the presence of statistically
significant differences in the skill level of performance between the
two measurements pre and post telemetric and in favor of the
experimental group.

Based "on what has been reached from the results of the
researcher recommends providing information feedback using
educational methods to suit the level of the nature of the motor skills
of each educational material also recommends that research be
conducted similar to other skills for different games, especially the"
collective skills Games.
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