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 :٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ:  يغرخهص انثؽس

وفخ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، ِؼ

 :ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رٛعت الإعبثخ ػٓ اٌزَبإلاد ا٢ر١خ

 ِب ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ؟ (3

ٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد ِب كلاٌخ اٌفوق الاؽصبئٟ فٟ ِٙبهاد اٌز (1

 أبس(؟-اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه

ٚلل اعوٞ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ فٟ اٌغبِؼبد 

أبس(، ٚرُ افز١به اٌؼوال١خ، اٌلهاٍخ اٌصجبؽ١خ، اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ، ِٚٓ وـلا اٌغ١َٕــٓ )موٛه، ٚ

( غبٌجبً ٚغبٌجخ، ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ، ٌٚلإعبثخ ػٓ اٌزَبإلاد اػلاٖ اػل اٌجبؽش اكاح 355)

( فموح ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ، 35اٌجؾش ٟٚ٘: ِم١بً ٌّٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ِئٌف ِٓ )

اٌجٕبء(، وّب رؤول ِٓ صجبد ٚاٍُزقوط ٌٙنا اٌّم١بً ِئّو٠ٓ ٌٍصلق، ّ٘ب: )اٌصلق اٌظب٘وٞ، ٚصلق 

(، 597.3ووٚٔجبؿ(، ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد )-اٌّم١بً ثبٍزقلاَ غو٠مخ ِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ )اٌفب

(، ٚثؼل رطج١ك الاكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، 5877ٚغو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد )

 :، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ؤرٟرُ رصؾ١ؼ اٌّم١بً ٚفوى اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب اؽصبئ١بً 

 .افواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ز١ّيْٚ ثَّزٜٛ ػبيٍ فٟ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ (3

 .لا ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اِزلاوُٙ ٌّٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ (1

 .ٚفٟ ظٛء ٘نٖ إٌزبئظ رٛصً اٌجبؽش اٌٝ عٍّخ ِٓ الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد

 :انرٕصٛاخ

ل١بَ ا١ٌٙئبد اٌزله١َ٠خ فٟ الَبَ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثزٛع١ٗ اٌطٍجخ لاٍزؼّبي  -

 .ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ثفبػ١ٍخ، ِٓ أعً رؾم١ك إٌغبػ

رٛع١ٗ اٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٌلاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رجص١و اٌطٍجخ ثؤ١ّ٘خ ِٙبهاد  -

ٌنارٟ اٌّؼوفٟ، ٚمٌه ثزع١ّٓ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ ٌزٍه اٌّٙبهاد ٚاػطبء اٌطٍجخ اٌؾو٠خ، اٌزٕظ١ُ ا

 .ٌزؾف١يُ٘ ػٍٝ رٕظ١ُ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ىزَجٛٔٙب ثؤٔفَُٙ ثٛصفُٙ ِؾٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 :انًمرشؼاخ

اٚ غٍجخ و١ٍبد  اٌىْف ػٓ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ افوٜ؛ وطٍجخ و١ٍبد اٌزوث١خ -

 .اٌؼٍَٛ اٚ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

اٌّؼ١ٍّٓ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ -ثٕبء ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ ػٍٝ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ -

 الأٍب١ٍخ، ِٚؼوفخ أصوٖ ػٍٝ غٍجز9ُٙ

 .ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟانكهًاخ انًفراؼٛح: 
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انرؼشٚف تانثؽس:-7  

 ح:يمذي 7-7

اْ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٘ٛ ِغّٛػخ اٌّٙبهاد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ للهاد اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

ٚظغ اٌقطػ ٚاٌزؾىُ اٌّؼوفٟ، ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ، ٚرّٕٟ ف١ُٙ للهح ِوالجخ اٌناد ٚاٌزم٠ُٛ اٌنارٟ 

ف١ّب ٠قزص ثبٔغبى  ٚإٌمل اٌنارٟ، ٚريهع اٌضمخ ثؤٔفَُٙ ٚرّٕٟ ٌل٠ُٙ اػزمبكاد ا٠غبث١خ فٟ للهرُٙ

ِقزٍف اٌّٙبَ، ف١ْؼوْٚ ثْؼٛه ا٠غبثٟ، ٚ٘نا ثلٚهٖ ٌٗ أصواً ا٠غبث١بً ػٍٝ ؽ١بح اٌّزؼ١ٍّٓ اٌقبصخ ِّب 

٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ اٌّغزّغ وىً، ٚهغُ مٌه فؤْ ػلك وج١و ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ّبهٍْٛ الأٍب١ٌت اٌزم١ٍل٠خ فٟ 

ؼٍِٛبد ِٓ كْٚ رجص١وُ٘ ثى١ف١خ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش ٠ٕصت ا٘زّبُِٙ ثؾْٛ اكِغخ اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّ

 9اٌزؼ١ٍُ ِٚٓ كْٚ ري٠ٚلُ٘ ثبلأٌٍ اٌؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ

 يشكهح انثؽس: 7-2

فٟ ِوؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ثصفخ فبصخ ٔغل أْ َِئ١ٌٚخ اٌطٍجخ ػٓ رؼٍُّٙ ٚاٌٍّمبح ػٍٝ 

فٟ ِؾبٌٚخ رؾ١َٓ ػبرمُٙ وج١وح، ؽ١ش ٠ؼزّل رملَ اٌطٍجخ ٚرؼٍُّٙ ػٍٝ اٌّغٙٛك اٌنارٟ اٌنٞ ٠جنٌٛٔٗ 

ٚرط٠ٛو ِؼبهفُٙ ِٚٙبهارُٙ، فطج١ؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ رفوض أػجبء ػ١ٍّخً وض١وح ػٍٝ اٌطٍجخ ٠غت 

ػ١ٍُٙ أغبى٘ب، ٚونٌه فٟ ظً الأػلاك اٌىج١وح ِٓ اٌطٍجخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ أصجؼ ٌٍغٙل اٌنارٟ كٚه 

 وج١و فٟ رؾم١ك َِز٠ٛبد أفعً فٟ ػ١ٍّخ رؼ9ٍُّٙ

الاكث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘نٖ اٌّْىٍخ ٌغوض اٌفُٙ اٌؾم١مٟ ٌٛالغ ِب ٠غوٞ ٚثؼل الاغلاع ػٍٝ 

ٌٚؼً اُ٘ اٍجبة مٌه ٘ٛ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِٚب ٠ؾزٛٞ ِٓ ِٙبهاد ٌٙب أصو وج١و فٟ فُٙ ِب ٠لهٍٗ اٌفوك 

ِٚب ٠زٍمبٖ ِٓ ِؼٍِٛبد عل٠لح ٚهثطٙب ثّؼٍِٛبرٗ اٌَبثمخ صُ رٕظ١ّٙب فٟ اٌناووح ثْىً ٠غؼٍٙب ِزبؽخ 

اٌزٛصً ا١ٌٙب ِجبّوح ػٕل اٌؾبعخ ا١ٌٙب ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌزواثػ الأِضً ث١ٓ اٍزقلاَ ِٙبهاد ٠ّىٓ 

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚث١ٓ ِب ٠زؼٍّٗ اٌطٍجخ ِٓ ِؼٍِٛبد فٟ ِؾبٌٚخ ٌي٠بكح اٍزجمبء اٌّؼٍِٛبد ٌّلح اغٛي 

 اٌّغبي9 ٚاٍزلػبئٙب ٚلذ اٌؾبعخ ٌجٕبء َِزٜٛ ِؼوفٟ اػٍٝ ٘نا ِب رٛاهكرٗ افىبه اٌجبؽض١ٓ فٟ ٘نا

 ِّٚب رملَ فؤْ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رىّٓ فٟ الإعبثخ ػٓ اٌزَبإي ا٢رٟ:

 ِب ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ؟

 أًْٛح انثؽس: 7-5

اٌّئٍ٘خ ِٓ اِْ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٟ٘ ِوؽٍخ ِّٙخ فٟ اٌٙوَ اٌزؼ١ٍّٟ، فٟٙ رؼٕٝ ثبػِلاك اٌّلاوبد 

إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍؼًّ فٟ اٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ وّؼ١ٍّٓ ٌّوؽٍخ ِّٙخ علاً ألا ٟٚ٘ اٌّوؽٍخ 

الاٍب١ٍخ، ٚ٘نا إٌّٙخ رزطٍت ِٓ ّبغٍٙب للهح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ فٟ ػ١ٍّخ ارقبم اٌمواهاد إٌّبٍجخ، 

 ٚاٌزملَ ثٙنٖ إٌّٙخ ٌَّز٠ٛبدٍ اػ9ٍٝ ٚرى٠ٛٓ ٔظوح ٔؾٛ اٌَّزمجً رزَُ ثبٌٛظٛػ ٌٍّٕٙخ إٌّبغخ ثُٙ،

ٚاْ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٟ٘ ػ١ٍّبد ٠مَٛ ثٛاٍطٙب اٌّزؼٍُ ثزقط١ػ أ٘لافٗ ٠َٚزٛػت  

ِقزٍف اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٚرٕف١ن ِٚزبثؼخ اٌٛاعجبد، ٚاعواء اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ظّٓ ِؼب١٠و ٠ؾلك٘ب ٌٕفَٗ 

طػ ٌٙب، وّب رؼل ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِٓ اٌّٙبهاد ٌج١بْ ِلٜ ٔغبؽٗ فٟ رؾم١ك ا٘لافٗ اٌزٟ ف

 اٌلها١ٍخ اٌزٟ رج١ٓ ٍٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ رزٛافو ف١ّٙب ّوغبْ، ّ٘ب:

 اٌْوغ الاٚي: أْ ٠ىْٛ ٍٍٛن اٌّزؼ١ٍّٓ ِٛعٙب ٌزؾم١ك الا٘لاف اٌّقطػ ٌٙب9

 ألصو ٚعٙلٍ أل9ً اٌْوغ اٌضبٟٔ: أْ ٠ىْٛ ٘نا اٌٍَٛن ِٕظّب ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رؾم١ك الا٘لاف فٟ ٚلذ

 (8079: 1..3)أثٛ ؽطت،  

ٚاٌّزؼٍُ اٌنٞ ٠ٛظف ٘نٖ اٌّٙبهاد ثْىً ع١ل ٠َبػلٖ مٌه ػٍٝ رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾىُ ثٙب، وّب  

٠زٛعت ػٍٝ اٌّزؼٍُ فٟ ػصؤب اٌؾبٌٟ الاػزّبك ػٍٝ للهارٗ اٌنار١خ لاوزَبة اٌّؼٍِٛبد، ٚاْ ٠ىْٛ 
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زىْفبً ِٕٚظّبً ٌٍّؼوفخ، ٠ٕزمٟ ِٓ اٌّؼوفخ ِب ٠ٕبٍجٗ، ١ٌزقن اٌمواهاد ْٔطبً فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ثبؽضبً، َِ

 إٌّبٍجخ ٠ٚمَٛ ثزم٠ُٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٚىْٛ ٚاصمبً ثٕفَٗ، ِزؾّلاً َِئ١ٌٚخ رؼٍّٗ 

 (317-333: 0..3)كهٚىح،                                                                              

 ٠ّىٓ ا٠غبى أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ؤرٟ:ِّٚب رملَ 

 ِّٚب رملَ ٠ّىٓ ا٠غبى أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ؤرٟ:

اِْ كهاٍخ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌَّزمجً ١ٍَبػل اٌّقزص١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ  -‌أ

فٟ ِقزٍف اٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ٚظغ اٌقطػ اٌؼلاع١خ ٌزؾ١َٓ ٘نٖ اٌّٙبهاد ٌلٜ اٌّزؼ١ٍّٓ 

 اٌّواؽً اٌلها١ٍخ9

رٍؼت ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ كٚهاً ِّٙب فٟ ؽ١بح الأفواك ثصٛهح ػبِخ ٚؽ١بح اٌطبٌت  -‌ب

اٌّؼٍُ ثصٛهح فبصخ، لأْ اِزلاوٗ ٍٛف ٠ّىٕٗ ِٓ ا١ٌَطوح ػٍٝ ٚػ١ٗ ٚرفى١وٖ ػٕل ارقبم اٌمواهاد 

اٌَّزمجٍٟ، ِٚب ٠ىْٛ ػ١ٍٗ أكائٗ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّّٙخ فٟ ؽ١برٗ، وّب ٠ئصو ثْىً ِجبّو ػٍٝ أكائٗ اٌؾبٌٟ ٚ

 ٚأزمبي أصو اٌزؼٍُ اٌٝ ؽ١برٗ ا١ٌّٕٙخ9

٠ؼل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اٌجؾٛس الأٌٚٝ فٟ اٌؼواق ػٍٝ ؽل ػٍُ اٌجبؽش اٌنٞ رٕبٚي ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ  -‌ت

زؼ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ، ٠ٚزٛلغ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ أْ ٠ف

 الاثٛاة أِبَ اٌجبؽض١ٓ ٌلهاٍخ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ فٟ افزصبصبد افو9ٜ

 اْذاف انثؽس: 7-4

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ:

 ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ9 (1

غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ  كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ (2

 الأٍب١ٍخ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، أبس(9

 ذغاؤلاخ انثؽس: 7-5

 ِب ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ؟ (3

١بد فٟ ِب كلاٌخ اٌفوق الاؽصبئٟ فٟ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ (1

 أبس(؟-و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٚفمبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه

 ؼذٔد انثؽس: 7-6

غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ فٟ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ اٌّوؽً، اٌلهاٍخ اٌصجبؽ١خ،  (3

 ( 1513/15119َاٌؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ( 15119َ/ 1513اٌؼبَ اٌلهاٍٟ ) (1

)ِٙبهح اٌزقط١ػ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي  ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ (3

 اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ، ِٙبهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ(

 يصطهؽاخ انثؽس: 7-7

 ، ٔٚؼشفٓا: (Cognitive self-regulation skills)يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ

- (3..7Zimmerman,  ٓثؤٔٙب: "ِْبهوخ اٌّزؼ١ٍّ ) ،اٌفؼّبٌخ ظّٓ ٍٍٍَخ ػ١ٍّبد رؼٍُّٙ اٌقبصخ

ؽ١ش ٠عغ ٘ئلاء اٌّزؼٍّْٛ رصٛهاً فٟ أصٕبء رؼٍُّٙ، ٠ئولْٚ ِؼٗ رفؼ١ً ِٚؼبٌغخ ِب ٌل٠ُٙ ِٓ 

ػٕبصو ِب ٚهاء ِؼوفخ، اٌزقط١ػ ٚأ٘لافُٙ اٌْقص١خ اٌّٛظٛػخ ٚرٕظ١ّٙب ٚاٌم١بَ ثزم٠ٛخ اٌفبػ١ٍخ 

 (Zimmerman, 1998: 3029٘ب" )اٌنار١خ، ِٚٓ صُ اػبكح ثٕبء الأفىبه ٚاثزىبه
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( ثؤٔٙب: "ػ١ٍّخ ثٕبئ١خ ْٔطخ ِزؼلكح اٌّىٛٔبد ٠ىْٛ ف١ٙب اٌّزؼٍُ ِْبهوبً ْٔطبً فٟ 1553)وبًِ،  -

ػ١ٍّخ رؼٍّٗ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاِٗ اٌفؼبي لاٍزوار١غ١بد رؼٍُ ِب ٚهاء اٌّؼوف١خ، ِضً: اٌزقط١ػ 

١غ١بد اٌزؼٍُ اٌّؼوف١خ، ِضً: اٌز١َّغ اٌنارٟ، ٚالإرمبْ، ٚاٌّوالجخ، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌزم١١ُ اٌنارٟ، ٚاٍزوار

ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌزفى١و إٌبلل، ٚاٍزوار١غ١بد ِصبكه اٌزؼٍُ، ِضً: اٌٛلذ، ٚاٌغٙل، ٚث١ئخ اٌزؼٍُ، ٚغٍت 

 (3.39: 1553اٌَّبػلح؛ ٚمٌه ثٙلف اٌزقط١ػ، ٚاٌزٕظ١ُ، ٚاٌزؾىُ فٟ رؼٍّٗ" )وبًِ، 

- (Reid & Schartz , 2005)  :ِٙبهاد اٌفوك اٌنار١خ أصٕبء رؼٍّٗ، ِٚغّٛػخ ِٓ اٌطوائك ثؤٔٙب"

اٌزٟ رَزقلَ لإكاهح اٌناد، ِٚوالجزٙب، ٚرم١١ّٙب، ٚرؼي٠ي٘ب، ٚرْغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ هصل أكائُٙ غٛاي 

ِٚٓ اٌزؼو٠فبد اٌَبثمخ فبْ  ((Reid & Schartz, 2005: 361ػ١ٍّخ ؽً اٌّْىلاد ٚرؤك٠خ اٌّّٙخ" 

 ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٔظو٠بً:اٌجبؽش ػوف ِٙبهاد اٌزٕظ١

"ثؤٔٙب رٍه اٌّٙبهاد اٌنار١خ اٌّزّضٍخ ثـ )اٌزقط١ػ، اٌّوالجخ، اٌزؼي٠ي، اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌزم٠ُٛ( اٌزٟ ٠َزؼٍّٙب 

اٌطٍجخ، ٌزٕظ١ُ ػ١ٍّخ رؼٍُّٙ ٌز١ًَٙ ػ١ٍُٙ اوزَبة اٌّؼوفخ ثٛصفُٙ ِزؼ١ٍّٓ ِْبهو١ٓ ٚفبػ١ٍٓ 

 ١ّ١ٍخ9ثبٌلهعخ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ رؾم١ك أ٘لافُٙ اٌزؼ

 انرؼشٚف الإظشائٙ نًٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ:

ٟ٘ ِغّٛػخ اٌّٙبهاد اٌنار١خ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٚرمبً 

ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ ِٓ فلاي الإعبثخ ػٓ فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ 

 ش ٌٙنا اٌغوض9اٌنٞ أػلٖ اٌجبؽ

 خهفٛح َظشٚح ٔدساعاخ عاتمح:-2

 خهفٛح َظشٚح: 2-7

 يفٕٓو انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ: 2-7-7

٠ز١ّي الأَبْ ػٓ ثم١خ اٌّقٍٛلبد ث١َطورٗ ػٍٝ اٍزغبثبرٗ اٌنار١خ، ٚاٌصّٛك أِبَ اٌّض١واد 

٠بد اٌّطٍٛثخ9 ٚ٘نا ٚاٌلٚافغ اٌنار١خ ٚاٌقبهع١خ، ٚللهرٗ ػٍٝ رؼل٠ً ٍٍٛوٗ ٚاٌزؾىُ ثٗ ثّب ٠ؾمك اٌغب

اٌّؼٕٝ ٠زّضً فٟ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌنٞ ١ْ٠و اٌٝ اٌغٙل اٌنٞ ٠جنٌٗ اٌفوك ِٓ اعً رؼل٠ً أفىبهٖ، 

ِْٚبػوٖ، ٚهغجبرٗ، ٚاػّبٌٗ اٌنار١خ ٌٍزؾم١ك الأ٘لاف ٚاٌغب٠بد أٌَب١ِخ9 ٚػ١ٍٗ فبْ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ 

ّب ٠ّضً اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ِطٍجبً ؽ٠ٛ١بً ٌٍزٕبغُ ِغ اٌنارٟ ٠وٜ الإَٔبْ وى١بْ فبػً، ٚصبٔؼبً ٌمواهارٗ، و

ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌّزؼلكح ٚاٌّيا٠لح، ٚثلْٚ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٠مف اٌفوك ِٛلفبً ٍٍج١بً ٠زّضً ثّوالجخ ِب 

 (De Ridder & De Wit, 2006: 89) ؽ9ٌٗٛ

 أعظ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ: 2-7-2

اٌّّٙخ اٌزٟ ٠َزؼٍّٙب اٌفوك ِٓ أعً رٕظ١ُ ( ِغّٛػخ ِٓ الأٌٍ  Zimmerman، ٠1555ؾلك )

 مارٗ، ٟٚ٘:

اٌزفى١و اٌَّجك: ٠زّضً فٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌلاىِخ ٌٛظغ اٌقطػ ِضً رؾل٠ل الأ٘لاف،  (3

 ٚرؾل٠ل الأٍب١ٌت، ٚالاٍزوار١غ١بد اٌلاىِخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف، ٚاٍزضبهح اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٌٍّزؼ9ٍُ

ٌنارٟ ٠ٚؼزّل ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌنار١خ اٌَّزّوح، ِٚوالجخ اٌّزؼٍُ ظجػ الأكاء: ٘ٛ أؽل أٛاع اٌعجػ ا (1

لأكائٗ اٌنارٟ، ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌّّٙخ إٌّبغخ ثٗ، ِغ ِواػبح اٌظوٚف اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚاٌزٕجئ ثبٌٕزبئظ 

 اٌَّزمج١ٍخ اٌزٟ رزورت ػٍٝ أكاء اٌفوك9

اكائُٙ ثؼل أغبى ِّٙخ ِؼ١ٕخ،  اٌزؤًِ اٌنارٟ: ٠ٚزّضً فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌَّزقلِخ ِٓ لجً الأفواك ٌزم١١ُ (3

 ٠ٚزُ ف١ٙب اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّقوعبد اٌزؼ١ٍّخ ٚرم١١ُ الاكٚاد اٌَّزقلِخ ٌزؾم١ك الأ٘لاف9

 15) :1555 ،Zimmerman9) 
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 خصائص انًرؼهًٍٛ رٔ٘ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ: 2-7-5

لجً اٌّله١ٍٓ، فٙٛ ٠ؼوف ٠ؾزبط اٌّزؼٍُ اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ ٔفَٗ )اٌَّزمً( اٌٝ ا٘زّبَ ل١ًٍ َٔج١بً ِٓ 

و١ف١خ رؾل٠ل ٚاٍزقلاَ ِب ٠ٕبٍجٗ ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ، ٠ٚؼوف وفبءرٗ فٟ ِغبلاد ِؼ١ٕخ، ٠ٚىوً 

ِؼظُ عٙلٖ ٌزؾم١ك الأ٘لاف اٌلها١ٍخ، ٘ىنا ٔٛع ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌل٠ُٙ لٛح الافز١به ثؾو٠خ، ٠ٚٛصفْٛ 

 (Zimmerman, 1989: 339ثؤُٔٙ ِزؼٍّْٛ، ِٕظّْٛ مار١بً )

( اِْ اٌّزؼ١ٍّٓ مٚٞ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ Zimmerman & Schunk, 1994ونٌه أّبه ) 

٠ز١ّيْٚ ثملهارُٙ ػٍٝ اكاهح ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٚالإٔغبى، ٚمٌه ِٓ فلاي رؾل٠لُ٘ أ٘لافبً رزؾلٜ للهارُٙ، 

اٌلافؼ١خ ٚرؾل٠ل ٚاٍزقلاَ الاٍزوار١غ١بد إٌّبٍجخ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ رؾم١ك أ٘لافُٙ، ٚالاٍزفبكح ِٓ 

 Zimmerman & Schunk, 1994: 449)اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌغٙٛكُ٘ )

 ( فمل ٚصفب اٌّزؼ١ٍّٓ إٌّظ١ّٓ مار١بً ثؤُٔٙ:Mayer & Weinstein,1986أِب )

 ٠ّزٍىْٛ رم١ٕبد ِٚٙبهاد رٍق١ص9 -

 لبكهْٚ ػٍٝ وزبثخ إٌص ثصٛهح ِجَطخ9 -

 9 ٠ؼوفْٛ اٌّٛظٛػبد اٌّّٙخ ِٓ اٌّٛاك اٌلها١ٍخ ٠ٚوويْٚ ػ١ٍٙب -

  (Mayer & Weinstein,1986 :66) ٠عؼْٛ اٌقطػ اٌْبٍِخ ٌٍّبكح اٌلهاٍٟ -

( ثؤُٔٙ ٠قططْٛ لأػّبٌُٙ، ٠َٚزؼٍّْٛ ِب ٌل٠ُٙ ِٓ اٍزوار١غ١بد ٠ّٚزبىْٚ 8..3ٚٚصفُٙ )ػلً، 

 ثؤُٔٙ:

 ٠ؾلكْٚ ِب ٠ؼوفٛٔٗ، ٠ٚؼٍّْٛ ِب ٠ؾزبعْٛ ا9ٗ١ٌ -

 ٓ رؾل٠ل اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ9فطٛاد ػٍُّٙ ثْىً ِززبثغ فٟ لبئّخ ِؼ١ٕخ، ِّب ٠ّىُٕٙ ِ -

 (889: 8..٠3ؼوفْٛ ٔمطخ اٌجلا٠خ فٟ ػٍُّٙ، ٚٔمطخ إٌٙب٠خ، ِٚب ٠ؼ١ك غو٠مُٙ )ػلً،  -

 ذصُٛف يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ: 2-7-4

ٌمل اٍّٙذ اٌىض١و ِٓ إٌّبمط ٚإٌظو٠بد اٌزٟ ا٘زّذ ثّفَٙٛ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ فٟ 

د ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚثؾَت اٌزور١ت اٌيِٕٟ ٠ّٚىٓ ِوالجخ ػ١ٍّخ رطٛه ٘نٖ رط٠ٛو ِغّٛػخ ِٓ ِٙبها

 اٌّٙبهاد ٚرجٕٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ9

للَ وً ِّٕٙب ِمزوؽبً ثقٌّ ِٙبهاد ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ  (Blanchard & Epstein,1978) رص١ٕف (3

هح ا١ٌَطوح اٌنار١خ )اٌعجػ اٌّؼوفٟ، ٟٚ٘: )ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح اٌز١١ّي اٌنارٟ، ِٙب

 اٌنارٟ(، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح اٌّؾبفظخ اٌنار١خ )اٌّلاِٚخ اٌنار١خ(

(3Blanchard & Epstein,1978: 9) 

( اّبه اٌٝ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ الاٍب١ٍخ ٟٚ٘: )ِٙبهح Bandura, 1991رص١ٕف ) (1

 (033: 1557هح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ( )كهكهح، اٌّوالجخ اٌنار١خ ِٚٙبهح اٌزم١١ُ اٌنارٟ، ِٚٙب

 فمل ؽلك ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ثقٌّ ِٙبهاد ٟٚ٘: Zimmerman, 1998)رص١ٕف ) (3

ِٙبهح اٌزقط١ػ اٌنارٟ )ٚظغ الأ٘لاف(: ٚرؼٕٟ ل١بَ اٌّزؼٍُ ثزؾل٠ل الأ٘لاف ٚالأكٚاد ٚالأٍب١ٌت  -

 لإٔغبى رٍه الا٘لاف اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼ9ٍُ

١ّبد اٌنار١خ: ٚرؼٕٟ ؽل٠ش اٌّزؼٍُ ِغ ٔفَٗ ثؤ١ّ٘خ اٌزلهة ػٍٝ اٌقطٛاد اٌوئ١َخ ٌؾً ِٙبهح اٌزؼٍ -

 اٌٛاعجبد ٚػًّ علاٚي كها١ٍخ ١ِٛ٠خ ٚاٌّناووح فٟ الاِبوٓ اٌٙبكئخ ٚاٌّؼيٚي ػٓ اٌّْززبد اٌفىو٠خ9

أكاء ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ: ٚرؼٕٟ ػًّ اٌّزؼٍُ ٍغلاد فبصخ ٌٍٛاعجبد اٌج١ز١خ ٌٚؾً اٌزّبه٠ٓ ٚ -

 الأْٔطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ9

ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ: ٚرؼٕٟ اعواء اٌّزؼٍُ ثؼط اٌؼ١ٍّبد وّىبفئخ ٔفَٗ ػٕل ٔغبؽٗ فٟ الاِزؾبْ  -

 اٚ ِؼبلجخ ٔفَٗ فٟ ؽبي هٍٛثٗ فٟ الاِزؾب9ْ
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ٚرؼٕٟ ِواعؼخ اٌقطٛاد ٚاٌٛاعجبد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌّزؼٍُ ٚرلل١مٙب ٚاٌزؾمك ِٓ  ِٙبهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ: -

 ((Zimmerman, 1998: 73-86جً اػطبئٙب ٌٍّلهً صؾزٙب ل

( ؽلك أهثغ ِٙبهاد ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٟ٘: )اٌزقط١ػ (Endler & Kocovski, 2000رص١ٕف  (1

 (11: 1538اٌنارٟ ٚرؾل٠ل الأ٘لاف، اٌّوالجخ اٌنار١خ، اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ( )الأٍلٞ، 

بهاد ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٟ٘: )ِٙبهح ( لَّٙب اٌٝ أهثغ 1557ِٙرص١ٕف )اٌمِّ ٚافوْٚ،  (0

 اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح اٌزم١١ُ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح ظجػ اٌّض١واد اٌقبهع١خ(9

 (383: 1557)اٌمِّ ٚافوْٚ، 

( صٕفٙب اٌٝ أهثغ ِٙبهاد ٟ٘: )ِٙبهح رؾل٠ل اٌٙلف، ِٙبهح اٌّوالجخ .155رص١ٕف )ؽ١َٓ،  (8

 (1559: .١١155ُ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ( )ؽ١َٓ، اٌنار١خ، ِٙبهح اٌزم

( ٠وٜ اْ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌٝ صلاس ِٙبهاد اٍب١ٍخ ٟٚ٘ .155رص١ٕف )ػجل اٌَلاَ،  (8

 (8: .155ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٚٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٚٙبهح اٌزم١١ُ اٌنارٟ )ػجل اٌَلاَ، 

ٌٝ ٍذ ِٙبهاد هئ١َخ ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٟ٘: )ِٙبهح ( فمل صٕفٙب ا.155رص١ٕف )لا١ّٓ،  (7

اٌزقط١ػ اٌنارٟ، ِٙبهح ٚظغ الا٘لاف، ِٙبهح رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد، ِٙبهح اٌؼًّ اٌغّبػٟ، ِٙبهح اٌجؾش 

 (3139: .155ػٓ اٌّؼٍِٛخ، ِٙبهح اكاهح اٌٛلذ، ِٙبهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ( )لا١ّٓ، 

بهاد اٍب١ٍخ ٟ٘: )ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح ( صٕفزٙب اٌٝ فٌّ 1538ِٙرص١ٕف )الاٍلٞ،  (.

: 1538اٌزقط١ػ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ( )الاٍلٞ، 

18) 

( ٠زعّٓ فٌّ ِٙبهاد اٍب١ٍخ ٟ٘: )ِٙبهح اٌزقط١ػ اٌنارٟ، ِٙبهح 1538رص١ٕف )ى٠بهح،  (35

، ِٙبهح اٌزم١١ُ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح ظجػ ٚظغ الا٘لاف، ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ

 (339: 1538اٌّض١واد اٌقبهع١خ )ى٠بهح، 

ِّٚب ٍجك ٠زعؼ ٌٕب اِْ أغٍت اٌزص١ٕفبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ وبكد رزفك ػٍٝ 

اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ، ِٙبهح اٌّٙبهاد الار١خ: )ِٙبهح اٌزقط١ػ اٌنارٟ، ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح 

اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ(، ٚ٘نا اٌزص١ٕف ٌّٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌنٞ أّبه ا١ٌٗ   

Zimmerman , 1998) ِٓ ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش ٘نٖ اٌّٙبهاد فٟ ثؾضٗ ٍٚٛف ٠زطوق ا١ٌٙب ثْٟء ،)

 اٌزفص١ً ٚوّب ٠ؤرٟ:

 دساعاخ عاتمح: 2-2

 (: 2277 فشَغٛظ،دساعح )-أ

 "ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚػلالزٙب ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ" انؼُٕاٌ:

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚػلالزٙب ثبٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ انٓذف: 

 ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ9

و٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ ِٓ ( غبٌت ٚغبٌجخ، ؽ١ش رُ افز١بهُ٘ ثبٌط155رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) انؼُٛح:

 صّبٟٔ و١ٍبد فٟ عبِؼخ ثغلاك، ٚلَّذ اٌٝ أهثغ و١ٍبد ػ١ٍّخ ٚأهثغ و١ٍبد الأَب١ٔخ

(، ٚاٌنٞ 1557رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ أٌّؼل ِٓ لجً )اٌصو٠فٟ، أداج انذساعح:

 ( فموح٠3.9زعّٓ فٟ ص١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ )

مٚ كلاٌخ اؽصبئ١خ ثبٌَٕجخ ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موٛه، ٚعٛك فوق  َرائط انذساعح:

أبس(، ٚلا ٠ٛعل فوق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ ثبٌَٕجخ ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ فٟ ِزغ١و اٌزقصص )ػٍّٟ، 

ٚا٠عبً ٕ٘بن ػلالخ اهرجبغ١خ ا٠غبث١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ  أَبٟٔ(، ٚلا فٟ اٌزفبػً ث١ٓ اٌغٌٕ ٚاٌزقصص9 

 ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌٍزؼٍُ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ9اٌن١ٕ٘خ 
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 (:2227دساعح )انثٛاذٙ، -ب

"ػلالخ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ غٍجخ اٌقبٌِ اٌؼٍّٟ ثزؾص١ٍُٙ ٌّبكح اٌف١ي٠بء  ػُٕاٌ انذساعح:

 ا٢ٟٔ ٚاٌّئعً"

ٟٔ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ: ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌزؾص١ً ا٢ اْذاف انذساعح:

 ٚاٌّئعً ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ اٌؼٍّٟ ٌّبكح اٌف١ي٠بء9

 (15389ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، اٌنٞ اػلرٗ )الاٍلٞ  أدٔاخ انذساعح:

( ِٓ غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ اٌؼٍّٟ )موٛه، أبس(، 155رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ػُٛح انذساعح:

 ٌجؾش رُ افز١بهُ٘ ػْٛائ١ب9ً( غبٌجخ، ِٓ ِغزّغ ا3.8( غبٌت ٚ )151أمَّذ اٌٝ )

 رُ اٌزٛصً اٌٝ إٌزبئظ الار١خ: َرائط انذساعح:

اِزلان غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ اٌؼٍّٟ ٌّٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ثلهعخ ػب١ٌخ ٟٚ٘ )اٌزقط١ػ اٌنارٟ،  -

ِٙبهح اٌّوالجخ اٌنار١خ، ِٙبهح اٌزؼي٠ي اٌنارٟ، ِٙبهح اٌزؼ١ٍّبد اٌنار١خ(، ٚػٍٝ اٌؼىٌ فُٙ ٠ّزٍىْٛ 

 بهح اٌزم٠ُٛ اٌنارٟ ثلهعخ ظؼ١فخ ٚغ١و كاٌخ اؽصبئ١ب9ًِٙ

ٚعٛك ػلالخ اهرجبغ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٚاٌزؾص١ً ا٢ٟٔ ٚاٌّئعً فٟ ِبكح  -

 اٌف١ي٠بء ٌلٜ غٍجخ اٌصف اٌقبٌِ اٌؼ9ٍّٟ

 يُٓعٛح ٔإظشاءاخ انثؽس:-5

 يُٓط انثؽس: 5-7

٘نا اٌجؾش، لأٔٗ إٌّٙظ إٌّبٍت ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش اػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ لإعواء 

 اٌؾب9ٌٟ

 يعرًغ انثؽس: 5-2

رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ ٌٍلهاٍخ اٌصجبؽ١خ، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

(، فٟ الَبَ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ اٌزبثؼخ ٌٍغبِؼبد )اٌَّزٕصو٠خ، 1513/1511)

ْ، رىو٠ذ، اٌّٛصً، اٌىٛفخ، رٍؼفو(، ٚرُ رؾل٠ل ٘نٖ اٌى١ٍبد ِٓ اٌغبِؼبد اػلاٖ لأٔٙب ك٠بٌٝ، ١َِب

ٟ٘ اٌٛؽ١لح فمػ اٌزٟ رزعّٓ لَُ ه٠بظ١بد، ثبلاٍزٕبك اٌٝ ك١ًٌ ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

ٍغ ؽغُ (، فعلاً ػٓ ارصبي اٌجبؽش ثَّئٌٟٚ رٍه الألَبَ، ٚث1513ــ1515ٌٍغبِؼبد اٌؼوال١خ ٌٍؼبَ )

 ( ٠ٛظؼ مٌه39( غبٌت ٚغبٌجخ، علٚي )3357اٌّغزّغ )

 (7انعذٔل )

 يعرًغ انثؽس يٕصع ػهٗ ؼغة انعايؼاخ ٔانعُظ

 انعايؼاخ خ
 اػذاد انطهثح

 انُغثح انًعًٕع
 الاَاز انزكٕس

 %79.5 277 99 778 انًغرُصشٚح 7

 %74 752 65 89 دٚانٗ 2

 %74 756 97 65 يٛغاٌ 5

 %75.5 752 68 82 انكٕفح 4

 %5 55 77 42 ذكشٚد 5

 %26 295 727 792 انًٕصم 6

 %8 87 55 52 ذهؼفش 7

 %722 7728 468 642 انًعًٕع
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 ػُٛح انثؽس: 5-5

%( ِٓ ؽغُ 18( غبٌت ٚغبٌجخ، ٚثٍغذ َٔجخ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )355ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ لل رؤٌفذ ِٓ )

( غبٌجخ، رُ افز١به 318( غبٌجبً ٚ)301ػ١ٓ ثٛالغ )( غبٌجبً ٚغبٌجخ، ِٛى3357اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٚاٌجبٌغ )

 ( ٠ٛظؼ مٌه19اٌؼ١ٕخ ثبٍزقلاَ اٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ، ٚاٌغلٚي )

 (2ظذٔل )

 ػُٛح انثؽس الأعاعٛح

 اٌغبِؼبد د
 اػلاك اٌطٍجخ

 اٌّغّٛع
 أبس موٛه

 338 88 .8 اٌَّزٕصو٠خ 3

 8. 18 03 ك٠بٌٝ 1

 88 33 31 ١َِبْ 3

 355 318 301 اٌّغّٛع

 أداج انثؽس )يمٛاط يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ(: 5-4

 ( ذؽذٚذ ْذف انًمٛاط: 7

٠ٙلف اٌٝ ل١بً َِزٜٛ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ/ لَُ اٌو٠بظ١بد 

 فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ9 

 ( ذؽذٚذ يفٕٓو يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ:2

ٍغ اٌجبؽش ػٍٝ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ِجبّوحً أٚ اغ

ظ١ّٕبً، وّب ٚاغٍغ ػٍٝ ثؼط اٌّمب١٠ٌ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ، ولهاٍخ وً ِٓ )فو١ٌَٔ، 

١خ ٚاٌؼوث١خ ٚػلَ (، ٚٔظوا ٌّؾلٚك٠خ اٌّمب١٠ٌ فٟ اٌلهاٍبد اٌّؾ1513ٍ(، ٚكهاٍخ )اٌج١برٟ، 1538

ِلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚمٌه لافزلاف اٌج١ئبد ٚاٌضمبفبد ٚالاىِٕخ، فبْ اٌجبؽش اٍزٕل اٌٝ 

( ِوعؼبً ٔظو٠بً فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ١ٍٚزُ أػلاك اٌّم١بً ٚفمبً ٌٙنا  ,7Zimmerman..3أّٔٛمط )

ْٔطخ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّٛعٙخ اٌزٟ ٠مَٛ الأّٔٛمط، اٌنٞ ٠ؼوف ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ثؤٔٙب: "الأ

 ثٙب اٌفوك ٌزٕظ١ُ ِؼبهفٗ ٍٍٚٛوٗ ٚث١ئزٗ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب اٌزؼٍُ ٌزؾم١ك الا٘لاف إٌّْٛكح" 

 ( فٟ رؾل٠ل ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ  (Zimmerman , 1998ٚاٍزٕل اٌجبؽش اٌٝ رص١ٕف 

 ( صٛاغح فمشاخ انًمٛاط:5

اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ثؼل اغلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌلهاٍبد 

ٚالاٍزفبكح ِٕٙب، فمل ّوع اٌجبؽش ثص١بغخ فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ثؼل رؾل٠ل 

ِغبلاد اٌّم١بً ٚرؼو٠فٙب، ٌزىْٛ اٌفمواد ِؼجوح ػٓ رٍه اٌّغبلاد، ِٚلاءِخ ٌطج١ؼخ ِغزّغ اٌجؾش9 

ّّذ ص١بغخ ) ( ِٙبهاد ثبٌزَبٚٞ ثٛالغ 0وح، ثؤٍٍٛة اٌؼجبهاد اٌزمو٠و٠خ ِٛىػخ ػٍٝ )( فم05ٚر

( فمواد ٌىً ِٙبهح، ٌٚص١بغخ فمواد اٌّم١بً ثصٛهح ١ٍٍّخ فمل الاٌزياَ ثّغّٛػخ ِٓ اٌْوٚغ 35)

 اٌزٟ ٠غت أْ رزٛافو فٟ اٌفمواد، ٟٚ٘:

 أْ رىْٛ اٌفمواد ِصبغخ ثٍغخ ِفِٙٛخ ِٚلائّخ ٌطج١ؼخ أفواك اٌؼ١ٕخ9 -

 ً فموح ِٓ اٌفمواد رؼطٟ فىوح ٚاؽلح فمػ9أْ و -

 رغٕت اٍزؼّبي اٌزؼ١ّّبد اٌّطٍمخ ػٕل ص١بغخ اٌفمواد ِضً: كائّبً أٚ غبٌجب9ً -

 ص١بغخ اٌفمواد ثغًّ لص١وح َٔج١بً، وٟ لا ٠ْؼو اٌَّزغ١ت ثبًٌٍّ ػٕل الإعبثخ ػٕٙب9 -

 (.18: 8..3اْ رىْٛ اٌفمواد ِصبغخ ثص١غخ ظ١ّو اٌّزى9ٍُ )ؽج١ت،  -
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ّٟ ثلهعخ وج١وح ٚثبٌَٕج خ ٌجلائً الإعبثخ ػٓ فمواد اٌّم١بً فمل رُ ٚظغ فَّخ ثلائً ٟ٘ )رٕطجك ػٍ

ّٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ، لا رٕطجك  ّٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ، رٕطجك ػٍ ّٟ ثلهعخ وج١وح، رٕطجك ػٍ علاً، رٕطجك ػٍ

9) ّٟ  ػٍ

 ( صلاؼٛح فمشاخ انًمٛاط:4

فٟ ثلا٠خ اػِلاك فموارٗ، لأٔٙب رج١ٓ ِلٜ  رؼُل ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌفمواد اٌّم١بً ظوٚه٠خً علاً 

رّض١ً اٌفموح ثْىً ظب٘وٞ ٌٍَّخ اٌزٟ أػلد ٌم١بٍٙب، ٚاٌفموح اٌّصبغخ ثْىً ع١ل، ٚاٌزٟ رورجػ 

(، 383: 1553ثبٌَّخ اٌّلهٍٚخ، فبْ مٌه ٠وفغ ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ِٚؼبًِ اٌصلق ٌٍفموح )اٌىج١َٟ، 

واد أْ ٠مَٛ ػلك ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّزقصص١ٓ ثزؾل٠ل ٚرؼل أفعً ١ٍٍٚخ ٌٍزؾمك ِٓ صلاؽ١خ اٌفم

 (Eble, 1972: 5559ِلٜ صلاؽ١خ رٍه اٌفمواد ٌم١بً اٌَّبد اٌزٟ ٚظؼذ ِٓ أعٍٙب )

( فموح، ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ 05ٌنا رُ ػوض اٌّم١بً ثصٛهرٗ الأ١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ )

 ( ِؾىّبً، ؽ١ش غٍت ُِٕٙ:10ٚاٌّزقصص١ٓ فٟ )اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ(، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

اٌؾىُ ػٍٝ ِلٜ صلاؽ١خ وً فموح، ٌم١بً اٌَّخ اٌزٟ ٚظؼذ لأعٍٙب ِٚلٜ ِلاءِخ اٌفموح ٌٍّغبي  -

 اٌنٞ ٚظؼذ ف9ٗ١

اعواء اٌزؼل٠لاد اٌزٟ ٠وٚٔٙب ِٕبٍجخ )اػبكح ص١بغخ ٌٍفموح، ٚكِظ ثؼط اٌفمواد، ٚؽنف فمواد،  -

 ٚاظبفخ فمواد(9

 اٌزٟ ٚظؼذ ٌفمواد اٌّم١ب9ً اٌؾىُ ػٍٝ صلاؽ١خ ثلائً الإعبثخ -

ٚثؼل عّغ الاٍزّبهاد اٌزٟ رُ رٛى٠ؼٙب ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ، رُ ؽَبة َٔجخ اٌّٛافم١ٓ ػٍٝ صلاؽ١خ 

فمواد اٌّم١بً، ٚثؼل ِواعؼخ آهاء اٌّؾى١ّٓ ِٚلاؽظبرُٙ ػٓ فمواد اٌّم١بً، أػ١لد اٌص١بغخ 

ٓ وً ِغبي، لأٔٙب ٔبٌذ ِٛافمخ ( فمواد 1ِ( فموح ِٓ اٌّم١بً، ثٛالغ )15ٌجؼط اٌفمواد، ٚاٍزجؼل )

%( ِٓ ػلك اٌّؾى١ّٓ، ٚاػزّلد ٘نٖ إٌَجخ ِؼ١بهاً ٌصلاؽ١خ اٌفمواد، لأٔٙب رم١ٌ ِب 75الً ِٓ )

: 1533%( فؤوضو ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ صلاؽ١زٙب )اٌٙبّّٟ، 75ٚظؼذ لأعٍٗ ظب٘و٠بً، ٚمٌه لارفبق )

١ّٓ اٌّٛافم١ٓ ٚغ١و اٌّٛافم١ٓ ٚفمبً (، ٚوبٔذ ل١ّخ )ِوثغ وبٞ( ثللاٌخ اٌفوق ث١ٓ ػلك اٌّؾى118

(، ٚثبٌزبٌٟ 3(، ٚكهعخ ؽو٠خ )5850(، ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )3871%( رَبٚٞ )75ٌٍّؼ١به اٌّؾلك )

( فموح، ٚاٌزٟ اٍزؼٍّذ ٌٍزؾ١ًٍ 35أصجؼ اٌّم١بً عب٘ياً ٌٍزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ، فمل رؤٌف اٌّم١بً ِٓ )

 الإؽصبئ9ٟ

 ( إػِذاد ذؼهًٛاخ انًمٛاط:5

اٌجبؽش فٟ اػِلاك اٌزؼ١ٍّبد ٌٍّم١بً، ٌىٟ ٠ىْٛ اٌّم١بً ٚاظؾبً ًٍٚٙ اٌفُٙ، ٚرؼل اٌزؼ١ٍّبد  ا٘زُ -أ

(، 131: 3.71لأٞ ِم١بً ثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ ٠ٛظؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً )عْٛ، 

ػٍٝ أٗ لا ٚأّبه اٌجبؽش ثَو٠خ الإعبثخ ِٚئولاً ثؤْ لا ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽل ٍٛاٖ، ٚونٌه رٕج١ٗ اٌَّزغ١ت 

٠ٛعل اعبثخ صؾ١ؾخ أٚ اعبثخ فبغئخ، لأْ الإعبثبد رؼجو ػٓ رفع١لاد الافواك ٌىً فموح فٟ اٌّم١بً 

ٚأْ الإعبثبد ٟ٘ لأغواض اٌجؾش اٌؼٍّٟ لا غ١و، ٚرعّٕذ اٌزؼ١ٍّبد ِضبلاً رٛظ١ؾ١بً ٌى١ف١خ الإعبثخ، 

 ٚلا ؽبعخ ٌنوو اٍُ اٌَّزغ١ت، ٚمٌه ٌٍزؤو١ل ػٍٝ ٍو٠خ الإعبثخ9

 ؼهًٛاخ ذصؽٛػ انًمٛاط:ذ-ب

ِٚٓ أعً اؽزَبة كهعخ اٌَّزغ١ت اٌى١ٍخ فٟ اٌّم١بً ؽلكد ثلائً الاعبثخ ٚأٚىاْ اٌجلائً ٚفمبً 

 ّٟ ّٟ ثلهعخ وج١وح علاً، رٕطجك ػٍ ٌٍلهاٍبد اٌَبثمخ، أم وبٔذ ثلائً الإعبثخ ٌٍّم١بً ٟ٘: )رٕطجك ػٍ

ّٟ ثلهعخ ّٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ، رٕطجك ػٍ (، ٚأػط١ذ  ثلهعخ وج١وح، رٕطجك ػٍ ّٟ ل١ٍٍخ، ٚلا رٕطجك ػٍ

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚثٙنا رىْٛ أػٍٝ كهعخ فٟ اٌّم١بً ٟ٘ 3،1،3،1،0اٌجلائً ػٕل اٌزصؾ١ؼ اٌلهعبد: )
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( 5.( كهعخ، ٚثّزٍٛػ فوظٟ ٌٍّم١بً للهٖ )35( كهعخ، ٚأكٔٝ كهعخ فٟ اٌّم١بً ٟ٘ )305)

 كهعخ9

 ( انرطثٛك الاعرطلاػٙ:6

بد اٌّم١بً، ِٚلاءِخ اٌفمواد ٌَّزٜٛ اٍز١ؼبة افواك اٌؼ١ٕخ، ٌٍزؾمك ِٓ ٚظٛػ فمواد ٚرؼ١ٍّ

( غبٌجبً ٚغبٌجخ 15ٌّٚؼوفخ اٌيِٓ اٌلاىَ ٌلإعبثخ، غجُك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ)

ِٓ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ فٟ لَُ اٌو٠بظ١بد ِٓ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ اٌزبثؼخ ٌغبِؼخ اٌَّزٕصو٠خ، 

 (، رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ِٕٚبصفخ ث١ٓ اٌغ15139ٓ١َٕ/ 31/.1ء اٌّٛافك )٠َٛ الاهثؼب

ٚرّذ الإعبثخ اِبَ اٌجبؽش ػٓ فمواد اٌّم١بً، ١ٌزّىٓ اٌجبؽش ِٓ رؾل٠ل اٌغٛأت اٌغبِعخ فٟ فمواد 

اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ، ٚرٛظ١ؼ اٌىٍّبد غ١و اٌّفِٙٛخ، ٚؽَبة اٌٛلذ اٌنٞ ٠َزغولٗ افواك اٌؼ١ٕخ فٟ 

عبثخ ػٓ فمواد اٌّم١ب9ً ٚثؼل أزٙبء اٌزطج١ك، أرعؼ ٌٍجبؽش اِْ اٌزؼ١ٍّبد وبٔذ ٚاظؾخ، ٚع١ّغ الإ

( 0اٌفمواد وبٔذ ٚاظؾخ ِٚفِٙٛخ، وّب رُ رَغ١ً اٌٛلذ اٌَّزغوق لإعبثخ ثؾَبة اٌّؼلي لأٍوع )

بثخ ثّؼلي ( كل١مخ رُ رؾل٠ل اٌّلح اٌلاىِخ ٌلإع30-10( غٍجخ، ٚاٌزٟ رواٚؽذ ِب ث١ٓ )0غٍجخ ٚأثطؤ )

 ( كل١مخ359اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ )

 ( انرؽهٛم الإؼصائٙ نفمشاخ يمٛاط يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ:7

اِْ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٠زَُ ثبٌصلق ٚاٌضجبد أوضو ِٓ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ، ٚا٠عبً فٙٛ ٠ىْف ػٓ ِلٜ 

( اٌٝ (Nunnaly(، ١ْ٠ٚو: "ٔبٍٍٟٔ" 78: 3.78الاهرجبغ ث١ٓ اٌفموح ٚاٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب )اٌىج١َٟ، 

اِْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ إٌّبٍت ٌغوض اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٠غت أْ ٠زواٚػ ث١ٓ 

 افزبه اٌجبؽش ػ١ٕخ ِئٌفخ(، ٌنا Nunnaly, 1978: 262( أفواك، ٚمٌه ٌزم١ًٍ اصو اٌصلفخ )35 – 0)

( غبٌجبً ٚغبٌجخ فٟ الَبَ اٌو٠بظ١بد ِٓ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ اٌزبثؼخ ٌٍغبِؼبد 355ِٓ )

)اٌَّزٕصو٠خ، ك٠بٌٝ، ١َِبْ(، ٌغوض اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ 

 اٌّؼوف9ٟ

 : ؼغاب انمٕج انرًٛٛضٚح نفمشاخ انًمٛاط: 7

ص اٌَب٠ىِٛزو٠خ الاٍب١ٍخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ الاٍزٕبك ػ١ٍٙب فٟ رؾل٠ل اِْ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ رؼل اؽلٜ اٌقصبئ

ِلٜ للهح اٌفمواد ػٍٝ ل١بً اٌَّبد اٌّواك ل١بٍٙب فٟ اٌّم١بً، ٚاٌز١١ّي ث١ٓ افواك اٌؼ١ٕخ اٌن٠ٓ 

 (٠Anastasi, 1988: 2009قزٍفْٛ فٟ اٌَّبد اٌّمبٍخ )

ث١ٓ افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ مٚٞ اٌَّز٠ٛبد لاٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ِٚلٜ للهرٙب ػٍٝ اٌز١١ّي 

 اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ثبٌَٕجخ ٌٍقبص١خ اٌّواك ل١بٍٙب، أرجغ اٌجبؽش اٌقطٛاد ا٢ر١خ:

 ( غبٌجبً ٚغبٌجخ، 355غجُك اٌّم١بً ثبٌصٛهح إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

 ( فموح359) ٚمٌه ثؼل اعواء ػ١ٍّخ اٌصلق اٌظب٘وٞ ٌٗ، أم رىْٛ اٌّم١بً ِٓ

 9رصؾ١ؼ الإعبثبد، أم رُ رؾل٠ل اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب افواك اٌؼ١ٕخ فٟ وً اٍزّبهح 

  رور١ت الاٍزّبهاد رٕبى١ٌبً فٟ ظٛء اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽصً ػ١ٍٙب لأفواك اٌؼ١ٕخ ثؼل ػ١ٍّخ

صٍذ أػٍٝ اٌلهعبد %( ِٓ الاٍزّبهاد اٌزٟ ؽ18اٌزصؾ١ؼ، ٚرجؼبً ٌنٌه اٌزور١ت افز١به ِب َٔجزٗ )

%( ِٓ الاٍزّبهاد اٌزٟ ؽصٍذ ػٍٝ اٌلهعبد )اٌّغّٛػخ 18اٌؼب١ٌخ )اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب(، َٚٔجخ )

 ( اٍزّبهح739اٌل١ٔب(، ام وبْ ػلك الاٍزّبهاد فٟ وً ِغّٛػخ )

 ( ٟالاػزّبك ػٍٝ الافزجبه اٌزبئt-test ًٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚمٌه ٌّؼوفخ كلاٌخ فوق اٌلهعبد ٌى ،)

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ، لأْ ٘نٖ اٌم١ّخ )اٌم١ّخ اٌزبئ١خ( رّضً ِملاه اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد فموح 

(Edwards, 1957: 152-159( أم رُ اٍزؼّبي ثؤبِظ ،)SPSS ٍَٛاٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ ٌٍؼ( )
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١خ، أم وبٔذ الاعزّبػ١خ(، ٚلل رج١ٓ اِْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً وبٔذ رّزٍه لٛح ر١ّي٠خ ماد كلاٌخ اؽصبئ

 (38.89(، رَبٚٞ )385(، ٚكهعخ اٌؾو٠خ )5850اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 ( يؤششاخ انصذق ٔانصثاخ نهًمٛاط )انخصائص انغاٚكٕيرشٚح(:8

  انًمٛاط: صذق-أ

١ْ٠و اٌصلق اٌٝ عٛكح اٌّم١بً، ٚ٘ٛ ِٓ اٌٍٛبئً اٌّّٙخ ٌٍؾىُ ػٍٝ صلاؽ١خ اٌّم١بً، ٚفٟ ِم١بً 

 ٌجؾش اٌؾبٌٟ لل رؾمك ٔٛػبْ ِٓ اٌصلق ّ٘ب:ا

 :٘انصذق انظاْش  

رؾمك اٌصلق اٌظب٘وٞ فٟ ِم١بً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ فلاي ػوض فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ 

ًٌ ِٕٙب ٚرٛى٠غ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ رٍه  اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّقزص١ٓ، ٚرؼو٠ف و

ُِلا  ءِخ اٌفمواد ٌٍّغبلاد اٌزٟ اػُلد ٌٙب9اٌّٙبهاد، ٚرُ الأفن ثآهائُٙ ثّلٜ 

 :صذق انثُاء  

 لل رُ اٌزؾمك ِٓ صلق اٌجٕبء ٌٙنا اٌّم١بً ِٓ فلاي ا٠غبك اٌؼلالخ الاهرجبغ١خ ث١ٓ وً ِٓ:

 كهعخ وً فموح ِٓ اٌفمواد ثلهعخ اٌّم١بً اٌى١ٍخ3-9

 وً فموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا1-9ٗ١ٌ

 اساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ:دسظح انفمشج تانذسظح انكهٛح نًمٛاط يٓ-7

اِْ أٌّقزص١ٓ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ ٠ئولْٚ اٌٝ اِْ صلق أٞ ِم١بً ٠ؼزّل ثلهعخ وج١وح ػٍٝ صلق 

فموارٗ، ِٕٚٙب اٌصلق اٌنٞ ٠زُ ؽَبثٗ ثب٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٠ٚز١ّي 

(، ٠َٚزؼًّ ٘نا الاٍٍٛة 310: 0..3ٌىٕبٟٔ، ٘نا الأٍٍٛة ثؤٔٗ ٠غؼً فمواد اٌّم١بً ِزغبَٔخ )ا

ػٕلِب لا ٠ٛعل ِؾه فبهعٟ، ٌنٌه اػزّلد كهعخ اٌّم١بً اٌى١ٍخ وّؾه ٌصلق اٌفمواد، لأٔٙب رؼل 

أفعً ِؾه كافٍٟ ٌؾَبة اٌفمواد فٟ ؽبٌخ ػلَ رٛفو ِؾىبً فبهع١بً، ٌنٌه رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبغ 

م١بً، ٚاٍزؼًّ ٌٙنا اٌغوض ِؼبًِ اهرجبغ )ث١وٍْٛ(، وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّ

ٚارعؼ ثؼل اعواء اٌزؾ١ًٍ اِْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبغ ث١ٓ كهعبد اٌفمواد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 (9 1.7(، ٚكهعخ اٌؾو٠خ )5950وبٔذ كاٌخ اؽصبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 دسظح كم فمشج تانًعال انز٘ ذُرًٙ إنّٛ:-2

صلق اٌفمواد ثطو٠مخ ا٠غبك ِؼبًِ الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً فموح ٚكهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي ؽَت اٌجبؽش 

اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبغ )ث١وٍْٛ(، ٚثؼل اعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌٍفمواد 

(، 5850ارعؼ اِْ ِؼبِلاد الاهرجبغ اٌّؾَٛثخ ٌٍىً اٌفمواد كاٌخ اؽصبئ١بً ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 (، ٚ٘نا ١ْ٠و ثؤْ وً اٌفمواد وبٔذ رم١ٌ ِب أػلد لأعٍٗ ثصلق، 1.7ثلهعخ ؽو٠خ )ٚ

 اٍزؼًّ اٌجبؽش ٌّؼوفخ صجبد اٌّم١بً غو٠مزٟ: شثاخ انًمٛاط:-ب

 :طشٚمح انرعضئح انُصفٛح 

رزعّٓ غو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ، رغيئخ فمواد اٌّم١بً اٌٝ ٔصف١ٓ، ام ٠زؤٌف إٌصف الأٚي ِٓ 

ف١ّب ٠زؤٌف إٌصف اٌضبٟٔ ِٓ اٌفمواد اٌيٚع١خ، صُ ٠زُ ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبغ ث١ٓ اٌفمواد اٌفوك٠خ، 

اٌغيئ١١ٓ، ٚػٕل اٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد اٌغيئ١١ٓ اٌفوكٞ ٚاٌيٚعٟ ٌٍّم١بً 

( غبٌت ٚغبٌجخ رج١ٓ أٔٗ 355اٌؾبٌٟ ثؼل رطج١مٗ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػْٛائ١خ غجم١خ ِئٌفخ ِٓ )

( صُ صؾؼ ٘نا اٌّؼبًِ ثـ )ِؼبًِ ٍج١وِبْ ثواْٚ( ٌلأعياء اٌّزَب٠ٚخ، ١ٌصجؼ ِؼبًِ 5975ٚٞ )٠َب

 (59779اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌصف١خ )
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 كشَٔثاؾ(:-طشٚمح الاذغاق انذاخهٙ )يؼادنح انفا 

-اٌفبرؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ِلٜ اٌزجب٠ٓ فٟ أكاء افواك اٌؼ١ٕخ ِٓ فموح اٌٝ أفوٜ، أم ٠ّضً ِؼبًِ )

ووٚٔجبؿ( اٌّزٍٛػ ٌٍّؼبِلاد إٌبرغخ ثؼل رغيئخ الافزجبه ػٍٝ ػلح أعياء ثؤٍب١ٌت ِقزٍفخ )ػجل 

(، ٚرُ ؽَبة صجبد فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ثبٍزؼّبي 153: 3.73اٌوؽّٓ، 

ػٍٝ اِْ (، ٚ٘نا ٠ئول 597.3ووٚٔجبؿ، ٚٚعل اْ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بً رَبٚٞ )-ِؼبكٌخ اٌفب

 اٌّم١بً مٚ صجبد ع١ل9

 اٌص١غخ إٌٙبئ١خ ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ:

( فمواد، 8( فموح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِغبلاد، ٌٚىً ِغبي )35رؤٌف اٌّم١بً ثص١غزُٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

: ثلهعخ وج١وحٌ علاً، ٚثلهعخ وج١وح، ٚثلهعخ ِزٍٛطخ، 0ٌٚىً فموح ) ّٟ ( ثلائً، ٟ٘ )رٕطجكُ ػٍ

9) ّٟ  ٚثلهعخ ل١ٍٍخ، ٚلا رٕطجك ػٍ

 ذطثٛك اداج انثؽس: 5-4

( 355رُ رطج١ك اكاح اٌجؾش اٌزٟ رُ اػِلاك٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍجؾش اٌّئٌفخ ِٓ )

(، ٚفٟ اٌغبِؼخ 1511/ 3/ .غبٌجبً ٚغبٌجخ، أم رُ اٌزطج١ك فٟ عبِؼخ ك٠بٌٝ ٠َٛ الاؽل؛ اٌّٛافك )

/ 3/ 38(، ٚفٟ عبِؼخ ١َِبْ ٠َٛ الاؽل؛ اٌّٛافك )1511/ 3/ 31ؼبء اٌّٛافك )اٌَّزٕصو٠خ ٠َٛ الأهث

(، ٚلل رّذ ِواػبح أْ ٠ىْٛ اٌزطج١ك عّبػ١بً، ٚكافً اٌمبػبد، ٚفٟ اصٕبء اٌلٚاَ اٌوٍّٟ 1511

ٌٍغبِؼبد، ٚثؼل افن الأمْ اٌوٍّٟ ِٓ اٌغٙبد اٌَّئٌٚخ، أم غجك اٌجبؽش الاكاح ثٕفَٗ ػٍٝ ع١ّغ 

 ، ثؼل اٌزؼو٠ف ثٕفَٗ لأفواك اٌؼ١ٕخ9افواك اٌؼ١ٕخ

 انٕعائم الإؼصائٛح: 5-5
 ( ٠ٛظؼ مٌه39اٍزقلَ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الإؽصبئ١خ إٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، علٚي )

 (5ظذٔل )

 انٕعائم الاؼصائٛح

 دٔاػٙ اعرخذايٓا انٕعٛهح خ

 ِوثغ وبٞ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح 3
اٌّٛافم١ٓ ػٍٝ  ٌؾَبة اٌفوق ث١ٓ ػلك اٌّؾى١ّٓ اٌّٛافم١ٓ ٚػلك غ١و

 فمواد ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوف9ٟ

1 
الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 

 َِزمٍز١ٓ
 ٌّؼوفخ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِمب١٠ٌ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوف9ٟ

 ِؼبًِ اهرجبغ ث١وٍْٛ 3
اهرجبغ وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاهرجبغ وً فموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ 

 بٌَٕجخ ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوف9ٟث

 لاٍزقواط اٌضجبد ٌّم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوف9ٟ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ 1

0 
الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 

 ٚاؽلح

ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌفوظٟ اٌؾم١مٟ ٌلهعبد افواك اٌؼ١ٕخ 

 فٟ اكاح اٌجؾش9

 ا ٔالاعرُراظاخ ٔانرٕصٛاخ.ػشض انُرائط ٔذفغٛشْ-4

 ػشض انُرائط ٔذفغٛشْا: 4-7

انرغاؤل الأٔل: يا يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ نذٖ طهثح لغى انشٚاضٛاخ فٙ كهٛاخ انرشتٛح 

 الأعاعٛح؟

ٌلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبإي رُ رطج١ك ِم١بً ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، 

(، ٚثؼل٘ب رُ اعواء ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ 33ٚؽَجذ كهعبرُٙ، ٍِؾك )
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( 35.957( ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٚاٍزقواط اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاٌنٞ ثٍغ )t-testثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ )

(، ٚالأؾواف ِؼ١بهٞ 5.ٌؼ١ٕخ اٌجؾش وىً، ٚ٘ٛ اوجو ِٓ اٌّزٍٛػ اٌفوظٟ ٌٍّم١بً اٌجبٌغ )

(، ٚمٌه لافزجبه كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛػ 389731ِملاهٖ )ٌلهعبد افواك اٌؼ١ٕخ 

( اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ t(، ٚ٘نٖ اٌم١ّخ أوجو ِٓ ل١ّخ )379088( اٌّؾَٛثخ ٟ٘ )tإٌظوٞ، ػٍّبً اِْ ل١ّخ )

 ( ٠ٛظؼ مٌه19(، ٚعلٚي )..1(، ٚكهعخ ؽو٠خ )5950(، ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )3980)

 (4ظذٔل )

)انفشضٙ ٔانؽغاتٙ( ٔالاَؽشاف انًؼٛاس٘ ٔانمًٛح انرائٛح نذسظاخ افشاد انؼُٛح تشكم  انًرٕعطٍٛ

 ػاو فٙ يمٛاط يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ

ؽغُ 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛػ 

 اٌفوظٟ

 اٌقطؤ

 اٌّؼ١بهٞ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ 

 ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

(5950) 
اٌّؾَٛ

 ثخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

Sig 

 كاٌخ 59555 379088 59531 5. 389731 35.957 355

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اِْ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ز١ّيْٚ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ ِٙبهاد 

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اِْ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ/ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ 

خ ٚاٌن٠ٓ وبٔٛا ظّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؤُٔٙ ٠لهوْٛ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ، ٚاٌزٟ رعُ اٌزٕظ١ُ الأٍب١ٍ

اٌنارٟ، ٚو١ف١خ رٛظ١فُٙ ٌٙنٖ اٌؼ١ٍّبد، ٚأُٙ ٠جنٌْٛ عٙٛكاً وج١وحً فلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌزؾ١ك إٌغبػ 

اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ريكاك ٚأغبى اٌٛاعجبد اٌزٟ ٠ىٍفْٛ ثٙب، فىٍّب ىاك ٚػٟ اٌطٍجخ ثؼ١ٍّبد اٌزفى١و فٟ 

ٌل٠ُٙ ا١ٌَطوح ػٍٝ ػلح أِٛه، ِضً: ٚظؼُٙ ٌلأ٘لاف اٌزؼ١ٍّخ لأٔفَُٙ، ٚاٍزؼلاكُ٘ ٌٍزؼٍُ، ١ٌُِٚٛٙ 

(، ٚأّبه Marzano, et al,1988: 4ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚأزجبُ٘ٙ فلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ)

(Zimmerman,1989ٍّٗاٌٝ اِْ اٌّزؼٍُ اٌنٞ ٠ىْٛ ٚاػ١بً ٌؼ١ٍّخ رؼ )  ٚافز١بهٖ لأفؼبٌٗ ٚفمبً ٌنٌه

مٌه اِْ اٌٛػٟ ، ٠ٚزعؼ ِٓ (Zimmerman,1989 : 333اٌٛػٟ، فمل ٠ىْٛ فبػلاً أوضو فٟ رؼٍّٗ )

اٌنارٟ ٌٍّزؼٍُ ٠ّضً اٌلػبِخ الأٍب١ٍخ ٌٍزٕظ١ُ اٌنارٟ، ٚ٘نا ٠ْغغ اٌّزؼٍُ ػٍٝ رٕظ١ُ عٙلٖ اٌنارٟ ٚ 

( ١1538غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ: )فو١ٌَٔ، (، ٚرزفك ٘نٖ إٌز38: 1558ٚظجػ للهارٗ )أثٛ ه٠بُ، 

 ( 15139ٚ)اٌج١برٟ، 

انرغاؤل انصاَٙ: يا دلانح انفشق الإؼصائٙ فٙ يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ نذٖ طهثح لغى 

 اَاز(؟-انشٚاضٛاخ فٙ كهٛاخ انرشتٛح الأعاعٛح ٔفماً نًرغٛش انعُظ )ركٕس

َِزمٍز١ٓ، ٚلل رُ ؽَبة  ٌؼ١ٕز١ٓ ٌزبئٟا الافزجبه اٌجبؽش ٌٚلإعبثخ ػٓ ٘نا اٌزَبإي أٍزؼًّ

(، ٚ٘نٖ 59587رَبٚٞ ) Sig)ل١ّخ افزجبه ١ٌف١ٓ ٌّؼوفخ رطج١ك ّوٚغ الافزجبه اٌزبئٟ، ٚوبٔذ ل١ّخ )

 (09( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ اٌؼ١ٕزبْ ِزغبَٔزبْ، وّب فٟ علٚي )5950اٌم١ّخ أوجو ِٓ )

 (5ظذٔل )

 ٛى انزاذٙ انًؼشفٙإؼصاءج نٛفٍٛ ٔدسظاخ انؽشٚح نًمٛاط يٓاساخ انرُظ

 .Sigَِزٜٛ اٌللاٌخ  df2 (Levene)اؽصبءح ١ٌف١ٓ 

3.355 298 0.068 

(، ٚثٍغ اٌٍٛػ 335913اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌنوٛه ٠َبٚٞ )اِْ  ٚاظٙود إٌزبئظ 

(، ف١ّب ثٍغ 59030(، ٚوبْ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌلهعبد اٌنوٛه )3319.1اٌؾَبثٟ ٌلهعبد الأبس )

(، ٌّٚؼوفخ كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه .١5980بهٞ ٌلهعبد الأبس )الأؾواف اٌّؼ
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( اٌّؾَٛثخ tٚاٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌلإٔبس؛ رُ رطج١ك الافزجبه )اٌزبئٟ( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚوبٔذ ل١ّخ )

(، ٚػٕل 50,5(، ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )80,3( اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )t(، ٟٚ٘ اصغو ِٓ ل١ّخ )59831)

ٚعلٚي ( اٌغل١ٌٚخ، t( اٌّؾَٛثخ ٟ٘ الً ِٓ ل١ّخ )t(، ارعؼ ِٓ مٌه اِْ ل١ّخ )1.7هعخ اٌؾو٠خ )ك

 ( ٠ٛظؼ مٌه89)

 (6ظذٔل )

 ( فٙ يٓاساخ انرُظٛى انزاذٙ انًؼشفٙ ٔفماً نًرغٛش انعُظt-testانُرائط الإؼصائٛح نلاخرثاس انرائٙ )

 اٌغٌٕ
ػلك 

 الافواك

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 اٌقطؤ

 اٌّؼ١بهٞ

اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

(5950) 
اٌّؾَٛ

 ثخ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ

Sig. 

 59513 59030 335913 301 اٌنوٛه
 غ١و كاٌخ 59183 59831

 59503 .5980 3319.1 318 الأبس

اد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٠ٛعل فوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اِزلاوُٙ ٌّٙبهٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٗ لا 

(، ام اِْ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ر١ْو اٌٝ رفٛق 1538اٌّؼوفٟ، أم فبٌفذ ٘نٖ إٌز١غخ كهاٍخ )فو١ٌَٔ، 

٠ٚوعؼ الأبس ػٍٝ اٌنوٛه فٟ اٍزؼّبي ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌزؾم١ك ا٘لافٙٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

أبس( ػٍٝ ؽل ٍٛاء، -مخ ػٍٝ اٌطٍجخ )موٛهاٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ ٠ٚفَو٘ب ٚفمبً ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّطج

ٚمٌه ثزمل٠ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ثطو٠مخ ِزَب٠ٚخ ٌغ١ّغ اٌطٍجخ ِّٙب وبْ ّىٍٙب ٚٔٛػٙب، ٚونٌه 

غو٠مخ رص١ُّ ٚرٛى٠غ اٌّٛاك اٌلهاٍخ ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ الأْٔطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ونٌه رٍمٟ اٌطٍجخ ٌٍّؼٍِٛبد 

اٌفؼبٌخ ف١ّب ث١ُٕٙ فٟ الأْطخ اٌّقزٍفخ، وً رٍه اٌؼٛاًِ ِٓ  ٚاٌّؾبظواد ٔفَٙب، فعلاً ػٓ اٌّْبهوخ

 ّؤٔٙب أْ رئكٞ اٌٝ اٌزمبهة فٟ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ ٌلٜ اٌطٍجخ9

 الاعرُراظاخ: 4-2

فٟ ظٛء ِب رٛصً ا١ٌٗ اٌجبؽش ثؼل ػوض اٌج١بٔبد ِٕٚبلْزٙب؛ فمل رٛصً اٌجبؽش اٌٝ عٍّخ ِٓ 

 الاٍزٕزبعبد، ٚوّب ٠ؤرٟ: 

أبس(، ٠ّزٍىْٛ ِٙبهاد -ْ غٍجخ لَُ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثصٛهح ػبِخ )موٛها (3

اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ، ٠ٚلي ٘نا أُٙ ٠َزؼٍّْٛ ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ فٟ اصٕبء ػ١ٍّخ 

 اٌزؼٍُ ٌزؾم١ك إٌغبػ9

 بهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوف9ٟلا ٠ٛعل فوق كاي اؽصبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ اِزلان ِٙ (1

 انرٕصٛاخ: 4-5

ثبلاٍزٕبك اٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ؛ ٠ملَ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛص١بد اٌزٟ رؾش ػٍٝ الاٍزفبكح 

 ِٓ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش:

ل١بَ ا١ٌٙئبد اٌزله١َ٠خ فٟ الَبَ اٌو٠بظ١بد فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثزٛع١ٗ اٌطٍجخ لاٍزؼّبي  (3

 اٌنارٟ ثفبػ١ٍخ، ِٓ أعً رؾم١ك إٌغبػ9 ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ

 رٛع١ٗ اٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٌلاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رجص١و اٌطٍجخ ثؤ١ّ٘خ ِٙبهاد (1

ٚاػطبء اٌطٍجخ اٌؾو٠خ،  اٌلها١ٍخ ٌزٍه اٌّٙبهادّٕب٘ظ اٌثزع١ّٓ  اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ، ٚمٌه

 ٠ىزَجٛٔٙب ثؤٔفَُٙ ثٛصفُٙ ِؾٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ9رٕظ١ُ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٌزؾف١يُ٘ ػٍٝ 

البِخ ثؼط إٌلٚاد ٚٚهُ اٌؼًّ فٟ اٌى١ٍبد ٚاٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ ثٙلف ٌي٠بكح اٌٛػٟ ثؤ١ّ٘خ  (3

 ِٙبهاد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ اٌّؼوفٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ9
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رٕظ١ُ اٌطٍجخ ٌؼ١ٍّخ رؼٍُّٙ  رط٠ٛو ِٕب٘ظ اٌو٠بظ١بد اٌّموهح فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثطو٠مخ رفؼً (1

 ٚاٌزوو١ي ػٍٝ الأْطخ اٌزٟ رؾفي ِٙبهارُٙ اٌزٕظ١ّ١خ9

 انًصادس انؼشتٛح ٔالأظُثٛح:-5

 انًصادس انؼشتٛح: 5-7

 اٌماب٘وح، اٌؼوث١اخ، إٌٙعاخ ِىزجاخ ،1غ ،انرشتمٕ٘ انُفمسظ ػهمى(: 1..3) أِابي صبكق ؽـطت، أثـٛ 39

 9 ِصو

، كاه اٌَّاا١وح ٌٍْٕااو ٚاٌزٛى٠ااغ، ػّاابْ، 3، غًؼشفممٙانممرؼهى ان(: 1558أثااٛ ه٠اابُ، ؽَاا١ٓ ِؾّاال ) 19

 الأهك9ْ

 غٍجاخ ٌالٜ اٌّؼوف١اخ ثبٌّؼزمالاد ٚػلالزٙاب اٌناد رٕظ١ُ ِٙبهح(: "1538) وبظُ عٛاك هّب الاٍلٞ، 39

 9 اٌؼواق ثغلاك، عبِؼخ ٌٍجٕبد، اٌزوث١خ و١ٍخ ،(يُشٕسج غٛش) ياظغرٛش سعانح ،"ثغلاك عبِؼخ

ػجال اٌؼي٠اي اٌْا١ـ،  هٕو انغهٕكٛح، ذشظًح يٕفمك انؽًمذاَٙ،انرعشٚة فٙ انؼ(: 3.71عْٛ، ١ًٔ ) 19

 ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، ثغلاك، اٌؼواق9 

، ِىزجخ إٌٙعخ 3، غانرمٕٚى ٔانمٛاط فٙ انرشتٛح ٔػهى انُفظ(: 8..3ؽج١ت، ِغلٞ ػجل اٌىو٠ُ ) 09

 اٌمب٘وح، ِصو9  اٌّصو٠خ،

 ػّبْ، اٌفىو، كاه ،الاظرًاػٙ ٔانمهك انخعم داسجا اعرشاذٛعٛاخ(: .155) اٌؼظ١ُ ػجل غٗ ؽ١َٓ، 89

 9 الاهكْ

 غبئف١اااخ وؼٛاِااً اٚ ػاابَ ِؼبِااً اٌااناد رٕظاا١ُ(: "1557) ِؾّاال اٌصاابٌؾ١ٓ ػجاال اٌَااؼ١ل كهكهح، 89

 9 الاهكْ ،(3) ع ،َفغٛح دساعاخ يعهح ،"اٌصؾ١خ ٌلاظطواثبد اٌَّزٙلفخ اٌْقص١خ ثَّبد ٚػلالزٗ

لإدسان ٔيُشمممطاذٓا كسعممماط نرصمممًٛى انرؼهمممٛى دساعممماخ اعمممرشاذٛعٛاخ ا(: 0..3كهٚىح، ػضّااابْ ) 79

 ، فٍَط١ٓ، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛغ١ٕخ39، غٔتؽٕز ٔذطثٛماخ

 غٍجااخ ٌاالٜ الأغاابى ا٘االاف ثزٛعٙاابد ٚػلالزااٗ اٌااناد رٕظاا١ُ(: "1538) ٍاا١ٍُ اٌماابكه ػجاال ى٠اابهح، 9.

 9 فٍَط١ٓ ،غيح الاى٘و، عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ،(يُشٕسج غٛش) ياظغرٛش سعانح ،"ثغيح اٌؼبّو اٌصف

 ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، اٌى٠ٛذ9 ، 3غ(: انمٛاط انُفغٙ، 3.73ػجل اٌوؽّٓ، ٍؼل ) 359

 يؤذًش ،اٌناد ثزٕظ١ُ ٚػلالزٗ اٌّّووي إٌفَٟ الاهّبك اٍزوار١غ١بد(: .155) غ١جخ اٌَلاَ، ػجل 339

 9 اٌغيائو ٌقعو، اٌؾبط عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ،الاتؼاد يرؼذد اسشاد٘ ذُأل

، ػّابْ الأهكْ، 3، غػهمى انمُفظ انرشتمٕ٘، َظمشج يؼاصمشج(: 8..3ؾّل ػجل اٌاوؽ١ُ )ػلً، ِ 319

 كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚإٌْو9 

(: "ا١ٌمظاخ اٌن١ٕ٘اخ ٚػلالزٙاب ثابٌزٕظ١ُ اٌانارٟ ٌٍازؼٍُ ٌالٜ غٍجاخ 1538فو١ٌَٔ، ٍابٔلٞ ٔصاود ) 339

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ ثغلاك9 سعانح ياظغرٛش )غٛش يُشٕسج(اٌغبِؼخ"، 

(: "فبػ١ٍاخ ثؤابِظ رؼ١ٍّاٟ فاٟ رؾَا١ٓ ِٙابهاد رٕظا١ُ 1557اٌمِّ، ِصطفٟ ٔٛهٞ ٚآفاوْٚ ) 319

يعهمح اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ٌٛاء ػ١ٓ اٌجبّب فٟ الأهكْ"، 

 (، فٍَط9ٓ١ 3(، ع )11، َ )ظايؼح انُعاغ نلأتؽاز )انؼهٕو الاَغاَٛح(

(: "فبػ١ٍاخ ثؤابِظ رؼ١ٍّاٟ فاٟ رؾَا١ٓ ِٙابهاد رٕظا١ُ 1557آفاوْٚ )اٌمِّ، ِصطفٟ ٔٛهٞ ٚ 309

يعهمح اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن مٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ٌٛاء ػ١ٓ اٌجبّب فٟ الأهكْ"، 

 (9 3(، ع )11، فٍَط١ٓ، َ )ظايؼح انُعاغ نلأتؽاز )انؼهٕو الاَغاَٛح(

، اٌّائرّو اٌؼٍّاٟ اٌضابٟٔ، ٙ نهمرؼهى، ًَمارض َظشٚمحانرُظمٛى انمزاذ(: 1553وبًِ، ِصطفٝ ِؾّال ) 389

 اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٚرؾل٠بد اٌَّزمجً، و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ غٕطب، عّٙٛه٠خ ِصو9 
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(: "اٌؼلالااخ ثاا١ٓ اٌزؾ١ٍااً إٌّطمااٟ ٚاٌزؾ١ٍااً الإؽصاابئٟ ٌفمااواد 1553اٌىج١َااٟ، وبِااً صاابِو ) 389

 (379ِؼخ ثغلاك، ع )و١ٍخ اٌزوث١خ /أثٓ هّل، عب، يعهح الأعرار، اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ"

(: ثٕاابء ٚرمٕاا١ٓ ِم١اابً اٌَااّبد اٌْقصاا١خ ماد الأ٠ٌٛٚااخ ٌٍمجااٛي فااٟ 3.78اٌىج١َااٟ، وبِااً صاابِو) 379

أطشٔؼمممح دكرمممٕساِ )غٛمممش  اٌى١ٍااابد اٌؼَاااىو٠خ ٌااالٜ غااالاة اٌصاااف اٌَااابكً الإػااالاكٞ فاااٟ اٌؼاااواق،

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ/أثٓ هّل، عبِؼخ ثغلاك9يُشٕسج(

ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍْٕو ، 1غعٛكٕنٕظٛح انرؼهى ٔأًَاط انرؼهٛى،  (:0..3اٌىٕبٟٔ، ِّلٚػ ػجل إٌّؼُ ) 3.9

 ٚاٌزٛى٠غ، اٌى٠ٛذ9

 ر١ّٕااخ فااٟ اٌّْااوٚػبد ػٍااٝ اٌماابئُ اٌاازؼٍُ ّٔااٛمط فبػ١ٍااخ(: ".155) اٌفزاابػ ػجاال ٍااّو لاّاا١ٓ، 159

 ٔطممشق انًُمماْط فممٙ دساعمماخ يعهممح ،"اٌو٠بظاا١بد فااٟ الأواابك٠ّٟ ٚالاكاء اٌاانارٟ اٌزٕظاا١ُ ِٙاابهاد

 9 ِصو ٌّّ، ػ١ٓ عبِؼخ اٌزوث١خ، و١ٍخ ،(303) ع انرذسٚظ،

 كاه ،3غ ،انذساعممٛح يضممًٌٕ ذؽهٛممم(: 1533) ػط١ااخ ػٍااٟ ِٚؾَاآ اٌااوؽّٓ ػجاال اٌٙبّااّٟ، 139

 9الاهكْ ػّبْ، ٚاٌزٛى٠غ، ٌٍْٕو اٌصفبء
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Cognitive self-regulation skills of students in the Department of 

Mathematics / Colleges of Basic Education 
Abstract: 
The current research goal is to: 

Knowing the cognitive self-regulation skills of the students of the Mathematics 

Department in the faculties of Basic Education. To achieve this goal, the following 

questions must be answered: 

1) What are the cognitive self-regulation skills of the students of the mathematics 

department in the faculties of basic education? 

2) What is the significance of the statistical difference in the cognitive self-

regulation skills of the students of the Mathematics Department in the faculties of 

Basic Education according to the gender variable (male-female)? 

The current research was conducted on students of the Department of Mathematics 

in the faculties of basic education in Iraqi universities, the morning study, the 

fourth stage, of both sexes (males and females). The research: a measure of 

cognitive self-regulation skills consisting of (30) items in its final form, and two 

indicators of validity were extracted for this measure, namely: (apparent honesty 

and construction honesty). The reliability coefficient amounted to (0.893), and the 

half-segmentation method, and the reliability coefficient value was (0.88), and after 

applying the tool to the research sample, the scale was corrected, the data was 

sorted and analyzed statistically, and the results were as follows: 

1) The members of the current research sample are characterized by a high level of 

cognitive self-regulation skills. 

2) There is no difference between males and females in their possession of 

cognitive self-regulation skills. 

In light of these results, the researcher reached a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

Recommendations: - Teaching staff in mathematics departments in the faculties of 

basic education instruct students to use self-regulation skills effectively, in order to 

achieve success. - Directing educational institutions to benefit from the results of 

the research, and work to educate students about the importance of cognitive self-

regulation skills, by including those skills in the curricula and giving students the 

freedom to motivate them to organize the processing of information they acquire by 

themselves as the focus of the educational process. 

Suggestions:- Revealing the cognitive self-regulation skills of another sample; 

Such as students of faculties of education, students of faculties of science, or 

students of secondary school. 

- Building a training program based on cognitive self-regulation skills for student-

teachers in the College of Basic Education, and knowing its impact on their 

students. 

Keywords: cognitive self-regulation skills. 


