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 :  انجؾش يغزخهض

جلا٠ّحت١س ٌىٜ ؽٍرس ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس فٟ ِحوز جذطىحٌ ٠ٙىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش      

ق١ع قىوش ِشىٍس جٌركع ذؼؼف جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ػٕى جٌطٍرس ، شًّ جٌركع ؽٍرس ٚطحِص 

حٌ ٚطحِص ، جػطّىش جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌٍّقٍس جٌػحٌػس/ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس، ج٠ًٌٓ ٠ىٌْْٛ ِحوز جذطى

جٌطؿ٠ٍرٟ ٚجػطّىش جوجز ذكع )جْطّحٌز ِلاقظس( ِٓ ضظ١ّّٙح ٚجٚؾىش ٌٙح جٌظىق ٚجٌػرحش ٚذؼى 

جٌططر١ك ٌٍرٍٔحِؽ جْطؼٍّص جٌْٛحتً جلاقظحت١س جٌّٕحْرس ٚضٛطٍص ئٌٝ أْ ٕ٘حن جغٍج ور١ٍج ٌٍرٍٔحِؽ 

 طص ذحػطّحوٖ .جٌطى٠ٌرٟ فٟ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س  ، ٚػ١ٍٗ أٚ

                                           .ِٙحٌجش ج٠ّحت١س ، ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ،ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص انكهًبد انًفزبؽٛخ :

 يشكهخ انجؾش 

ِٓ جؾً ضط٠ٍٛ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ِٚٓ جؾً جلاٌضمحء ذحٌّطؼٍُ جًٌٞ ٘ٛ ِكٌٛ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس لا ذى       

ً جٌكى٠ػس ٌطفؿ١ٍ ؽحلحش ٚجذىجػحش جٌّطؼ١ٍّٓ فٟ شطٝ ِٓ جْطغلاي ٚضط٠ٛغ وً جٌطم١ٕحش ٚجٌْٛحت

ِؿحلاش جٌك١حز، ٚٔظٍج لأ١ّ٘س ِٙحٌجش جٌطّػ١ً جٌظحِص ) جٌرحٔطِٛح٠ُ ( ٌطلاخ جٌفٓ ٚجٌطٍذ١س جٌف١ٕس 

ِٚٛلؼٙح فٟ جٌّٕح٘ؽ جٌىٌج١ْس ٚلىٌضٙح ػٍٝ ض٠ُٚى جٌّطؼ١ٍّٓ ذأفىحٌ ٚأٌجء ؾى٠ىز ٚنرٍجش ِٚؼٍِٛحش 

ٌطمٕٟ جٌكى٠ع فحْ جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س جقى جلاوٚجش جٌٍت١ٓ١س جٌطٟ ٠ّىٓ ِٓ ِطٕٛػس ٌّٛجورس جٌططٌٛ ج

نلاٌٙح جقىجظ جٌطؼٍُ . ) ٚضؼى جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س نطؾ ِٕظّس ٌطى٠ٌد ِؿّٛػس ِٓ جلافٍجو ػٍٝ جضمحْ 

ِٙحٌز ِؼ١ٕس ٚضٕظ١ُ ذطًٍٓٓ ِٕطمٟ فٟ غؼْٛ فطٍز ١َِٕس ِكىوز ، ٚجٌطٟ ضٕفً ذكؼٌٛ جٌّىٌخ 

 (45,ص2005)انغبنجٙ , . )ٟ لحػحش ضى٠ٌر١س ِؿُٙز جٚ طفٛف ِطىحٍِسٚجٌّطىٌذْٛ ف

جْ جْطهىجَ ْٚحتً ٚجْح١ٌد جٌطى٠ٌد جٌّهطٍفس ضىػٛ جٌطٍرس جٌٝ جٌؼًّ ذؿى ٌط١ّٕس جٌهرٍجش            

ٚجٌّٙحٌجش . ٌٚفٓ جٌٍّٓـ أغٍ ور١ٍج فٟ ضى٠ٌد جٌطٍرس ٚج٠ظحي جٌّحوز ٌُٙ ذىفحءز ػح١ٌس ِٓ نلاي 

جِؽ جٌطى٠ٌر١س ق١ع جْ فٓ جٌٍّٓـ ذشىً ػحَ ذكحؾس جٌٝ ضى٠ٌد ِٓطٍّ وْٛ جغٍرٗ ٠ؼطّى جْطهىجَ جٌرٍ

 ػٍٝ جلا٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش ذحنطلاف جٔٛجػٙح قٍوحش جٌؿٓى جٚ جٌٛؾٗ جٚ غ١ٍ٘ح .

ٚٔظٍج لاػطّحو جٌطّػ١ً جٌظحِص ػٍٝ ٌغس جٌؿٓى ٚولالاضٙح جٌكٍو١س لإ٠ظحي جٌّؼحٟٔ ٚجلأفىحٌ جٌٝ 

ذىلا ػٓ جٌىلاَ ، فمى أطركص جٌكحؾس ػ٠ٌٍٚس ٌطى٠ٌد جٌطٍرس ٚضط٠ٍٛ جِىح١ٔحضُٙ جٌكٍو١س فٟ جٌّطٍمٟ 
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ِٙحٌجش جٌطّػ١ً جٌظحِص ٚيٌه ِٓ جؾً ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ٌى٠ُٙ .ٚضططٍد ض١ّٕس ِٙحٌجش جلأوجء 

١ّ١س ٌطٍرس جٌؿٓىٞ ٚضكى٠ى جشطغحي جلا٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش ٚولالاضٙح وجنً جٌّٕظِٛس جٌطؼٍ

ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس ، أي ٠ططٍد ً٘ج جلاوجء  ٚطف ٌطر١ؼس ًٖ٘ جلا٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش 

ٚػلالطٙح ذّٙحٌجش جٌطّػ١ً جٌظحِص ٚو١ف١س ض١ّٕس ٚضط٠ٍٛ  ضٍه جٌّٙحٌجش ٌىٜ جٌطٍرس ٚجػطحتٙح ؽحلس 

ذغىجو ٚو٠حٌٝ ٚٚؾىش ػؼفحً  ضؼر٠ٍ١س ، أي لحِص جٌرحقػس ذىٌجْس جْططلاػ١س ٌّؼح٘ى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس فٟ

فٟ أوجتُٙ جٌّٙحٌٞ ٌّٙحٌجش جٌؿٓى ، ًٌج فمى أطركص جٌكحؾس جٌٝ جٌطى٠ٌد ػ٠ٌٍٚح ٌطٍرس ِؼٙى جٌفْٕٛ 

جٌؿ١ٍّس ٚض١ّٕس  جِىحٔحضُٙ جٌكٍو١س فٟ ِٙحٌجش جٌطّػ١ً جٌظحِص ، ٚػ١ٍٗ ضكحٚي جٌرحقػس ِٓ نلاي ذكػٙح 

 -ً٘ج جلإؾحذس ػٓ جٌطٓحؤي ج٢ضٟ :

ز٘ ٚزشكُّ انجشَبيظ انزذسٚجٙ فٙ يبدح اثزكبس ٔطبيذ نزًُٛخ يٓبساد انغغذ نذٖ ؽهجخ يب الأصش ان

 يؼٓذ انفٌُٕ انغًٛهخ ؟

 أًْٛخ انجؾش

 لى ٠ٓحػى جٌركع جٌكحٌٟ ِٚح ٠كط٠ٛٗ ِٓ ذٍجِؽ ضى٠ٌر١س  ػٍٝ ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ٌىٜ جٌطٍرس  -1

د ٚجٌطى٠ٌٟٓ فٟ ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص لى ٠ؼحٌؽ جٌظؼٛذحش ٚجٌؼٛجتك جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح وً ِٓ جٌطحٌ -2

 ػرٍ جْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ.

  :ْذف انجؾش 
 ذٕحء ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جٌؿٓى ٌىٜ ؽٍرس ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس فٟ ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص . -1

ىحٌ ضؼٍف أغٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جٌؿٓى ٌىٜ ؽٍرس ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس فٟ ِحوز جذط -2

 ٚطحِص (.

 -ٌٍٚطكمك ِٓ جٌٙىف ٔشطك جٌفٍػ١حش جٌظف٠ٍس جٌطح١ٌس :

  : ٗانفشػٛخ الأن 

( ذ١ٓ ِطْٛؾ ٌضد وٌؾحش ؽٍرس 0005) لا ٠ٛؾى فٍق يٚ ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) 

 جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّٙحٌجش جلا٠ّحت١س(.

 : جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس 

( ذ١ٓ ِطْٛؾ ٌضد وٌؾحش ؽٍرس جٌّؿّٛػس 0005فٍق يٚ ولاٌس جقظحت١س ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس ) لا ٠ٛؾى

 جٌطؿ٠ٍر١س ِٚطْٛؾ ٌضد وٌؾحش ؽٍرس جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس  فٟ جنطرحٌ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س جٌرؼىٞ(.

  :ؽذٔد انجؾش

 َ . 2022 -2021جٌكىٚو جٌُِح١ٔس / ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ  -1

 س و٠حٌٝ / ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس / جٌظف جٌػحٌع .جٌكىٚو جٌّىح١ٔس / ِى٠ٍ٠س ضٍذ١ -2

 ) جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س(.                                             -جٌكىٚو جٌّٛػٛػ١س / أ -3

 جٌكىٚو جٌرش٠ٍس / ؽٍرس جٌظف جٌػحٌػس / ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس/لُٓ جٌفْٕٛ جٌٍّٓق١س /جٌىٌجْس جٌظرحق١س.

 :رؾذٚذ انًظطهؾبد

 ٚػٍفٗ وً ِٓ لاصش () ا -جٚلا

 -: ( ثأ2012َّ)انغؼذٌٔ ,

 " و١ّس جٌطغ١ٍ جٌّمظٛو جٌّكىظ فٟ جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ ذفؼً ضأغ١ٍ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ػ١ٍٗ " 

 ( 22,ص2012) انغؼذٌٔ ,                                                                            
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 انزؼشٚف الاعشائٙ نلأصش :

ّطغ١ٍ ٘ٛ و١ّس جٌطغ١ٍجش جٌٍّغٛذس جٚ غ١ٍ جٌٍّغٛذس جٌطٟ ضطٍأ ػٍٝ جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ ذفؼً ضأغ١ٍ جٌ

جٌّٓطمً ٔط١ؿس ٌؼ١ٍّس جٌطؼٍُ جٌّمظٛوز ٚفك ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌطط٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌؿٓى فٟ ِحوز جذطىحٌ 

 ٚطحِص .

 (  (Training Programصبَٛب : انجشَبيظ انزذسٚجٙ  

 (           2003كًب ػشفّ :) ٚبغٙ,  -

طمٓ ٠ٙىف ئٌٝ ضفؼ١ً ػ١ٍّس جوطٓحخ جٌهرٍجش ٚجٌّؼحٌف جٌطٟ ٠ىْٛ جٌ ُِ فٍو ذكحؾس ئ١ٌٙح، ِٓ ضهط١ؾ 

ؾحٔد، ِٚٓ ؾحٔد آنٍ، ضكظ١ً وً ِح ٠ٕمظٗ ِٓ ِؼٍِٛحش ٚػٛجًِ فحػٍس ضطؼٍك ذحٌؼًّ، ٚوًٌه 

ضكظ١ً جٌّٙحٌجش جٌّٕحْرس ٚجلأّٔحؽ جٌٍٓٛو١س جٌّطٕٛػس ذٙىف ضفؼ١ً ٌٚفغ ِٓطٜٛ جٌؿٛوز ٚجٌىفحءز فٟ 

 (. 4ص 2003)ٚبغٙ ,جلأوجء 

 انزؼشٚف الاعشائٙ نهجشَبيظ انزذسٚجٙ : -

٘ٛ ِؿّٛػس جلإؾٍجءجش ٚجٌٕشحؽحش ٚجٌفؼح١ٌحش جٌّٕظّس ٚجٌّهططس ذشىً ِطًٍٓٓ لحتُ ػٍٝ ٚفك    

جّٔٛيؼ ؾ١ٍلأ ٚج٠ٍٟ ، ٚجٌطٟ ضمىَ ٌٍّطىٌذ١ٓ نلاي جٌٛقىجش جٌطى٠ٌر١س ِٓ أؾً ض٠ُٚى جٌّطىٌذ١ٓ 

ٚجلاشح٠ٌس ،  ذحٌهرٍجش ٚجٌّؼحٌف ٚجٌّٙحٌجش جٌلاَِس ٌط١ّٕس وفحءجضُٙ ٚضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجضُٙ جلا٠ّحت١س ،

 ٚجٌكٍو١س فٟ ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص ، ِّح ٠إٍُ٘ٙ ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌّٓطٜٛ جٌّطٍٛخ ذىفحءز ػح١ٌس   .

 صبنضب : انزًُٛخ

 ( ثأَٓب : 2005ٔػشفٓب )لًجبص,

                                                                                                                                ٟ٘ ضك١ٓٓ ٚضط٠ٍٛ جوجء جٌطحٌد ٚضّى١ٕٗ ِٓ جضمحْ ؾ١ّغ جٌّٙحٌجش ذىٌؾس ِٕظّس 

 (.178,ص 2005)لًجبص , 

 -انزؼشٚف الاعشائٙ :

ٟ٘ ػ١ٍّس ضغ١ٍ ٚضط٠ٍٛ ٚضك١ٓٓ جوجء جٌطٍرس ٌّٙحٌجش جٌطّػ١ً جٌظحِص ٚضّى١ُٕٙ ِٓ جلأطمحي ِٓ 

 . جضمحْ ؾ١ّغ جٌّٙحٌجش ذىٌؾس ِٕظّس جلاٚػحع جٌػحذطس جٌٝ ِح ٘ٛ جفؼً ػٓ ؽ٠ٍك

 ساثؼب : انًٓبسح :

 -( ثأَٓب :2002ٔػشفٓب ) انؾٛهخ ,

ٟ٘ ػرحٌز ػٓ جٔشطس ِؼمىز ضططٍد ػ١ٍّحش ِمظٛوز ِّٚحٌْحش فٟ جٌهرٍز ٌطأو٠طٙح ذط٠ٍمس ِلاتّس 

 2002)انؾٛهخ,ػٍػٙح جلاْحْٟ ٘ٛ جلالطظحو فٟ جٌٛلص، ٚجٌؿٙى ،ٚجٌطىح١ٌف فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس 

 (.253,ص

 -انزؼشٚف الاعشائٙ :

٘ٛ لىٌز جٌطٍرس ػٍٝ جضمحْ جلاوجء جٚ جٌٍٓٛن جٚ جٌكٍوس فٟ جٌطّػ١ً جٌظحِص ذىلس ٌْٚٙٛس ٠ٍٚٓ ٔط١ؿس 

جٌطى٠ٌد ٚجٌّّحٌْس جٌفؼ١ٍس ٌلإ٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش ذألً ٚلص ٚؾٙى ،ٌٍٛطٛي أٔفحْٕح ذشىً 

 ؾ١ى ..
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 انفظم انضبَٙ

  e training programTh:بيظ انزذسٚجٙ انجشَ: انًجؾش الأٔل 

 -يفٕٓو انزذسٚت:

٠ؼطرٍ جٌطى٠ٌد ػ١ٍّس ِٕؼّس ٌطط٠ٍٛ ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ أوجء جٌفٍو فٟ أٞ ِؿحي ضىْٛ ف١ٗ جٌّٙحٌز        

جٌٝ جٌشهض  }جٌّىٌخ{ؾُتٙح جلأْحْٟ ٚف١ٗ ٠طُ جٌطؼى٠ً جلإ٠ؿحذٟ ِٓ نلاي ٔمً جٌّؼٍفس ِٓ جٌشهض 

)جقىجظ ضغ١١ٍ ج٠ؿحذٟ ِٚٓطٍّ ٌط٠ُٚى جٌفٍو ذحٌّٙحٌجش ٚجٌهرٍجش ى٠ٌد ٠ٚؼى جٌط }جٌّطىٌخ{جلانٍ 

جٌّٙحٌجش  ٚضؼ١ٍُ جلافٍجو ِؿّٛػس ِٓ ٚجلاضؿح٘حش ٚجٌٍٓٛو١حش جٌؿى٠ىز ِٓ جؾً ضط٠ٍٛ وفحت١س جوجتُٙ

 (   (Byars & Rue  1991(.  جٌؿى٠ىز لأؾً ضٕف١ً ػًّ ِؼ١ٓ

 الاْذاف انزذسٚجٛخ :

غ جٌّكٍٟ ٚجٌؼح١ٌّس ٚضى٠ٌرٗ ػٍٝ ِٙحٌجش جٌطهط١ؾ ٌطؼ٠ُُ جٌظٍس ذ١ٓ ٌذؾ جٌّطؼٍُ ذحٌر١ثس ٚجٌّؿطّ -1

 جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجٌر١ثس جٌّك١ٍس . 

 ٠ٓحُ٘  ذ٠ُحوز جلاْطمٍجٌ فٟ جٌّإْٓس جٌطؼ١ّ١ٍس ػٓ ؽ٠ٍك ٠َحوز جضمحْ جٌّؼ١ٍّٓ ٌؼٍُّٙ .  -2

فغ ٠ٓحػى ذ٠ُحوز فٍص جٌٕؿحـ فٟ جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ِّح ٠إوٞ جٌٝ ٌفغ جٌٍٚـ جٌّؼ٠ٕٛس ٌٚ -3

 (2012)أثٕ انُظش , جٌّٓطٜٛ جٌؼٍّٟ ٚنفغ ٔٓرس جٌٍْٛخ ٚضٍن جٌىٌجْس ذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ.

 -اًْٛخ انزذسٚت :

  .١ٙ٠ة جٌطى٠ٌد جٌفٍص أِحَ جٌّطىٌذ١ٓ لاوطٓحخ ِؼحٌف ِٚٙحٌجش ؾى٠ىز  1

٠ٓحػى جٌطى٠ٌد ػٍٝ جوطٓحخ جضؿح٘حش ج٠ؿحذ١س أضؿحٖ ج١ٌّٕٙس ٚجٌّّحٌْس ِٓ لرً جٌّطىٌخ، ِّح  -2

 ٞ ئٌٝ ٌفغ ٌٚقٗ جٌّؼ٠ٕٛس.٠إو

ذحْططحػطٗ جٌطى٠ٌد غٍِ ِفح١ُ٘ ٚئوٓحخ أْح١ٌد جٌطؼٍُ جٌّٓطٍّ فٟ جٌّطىٌخ ِٓ نلاي ضّى١ٕٗ  – 3

 ( 2010)يؼًبس , .جٌطؼٍُ جًٌجضٟ جٌّٓطٍّ ٙحٌجش ِٓ ِ

  : -                           ٚجٛخإَٔاع انجشايظ انزذس-  

 ٕ٘حن ػىز جٔٛجع ٌٍرٍجِؽ ٚجٌّٛجو جٌطى٠ٌر١س ِٕٚٙح :     

٠ٚمَٛ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ػٍع ِفَٙٛ ِؼ١ٓ ٌٍّطؼٍُ ٠ٚٛؾٗ ج١ٌٗ ْإجلا ػٍٝ أْ  ثشَبيظ ثشٚظ : .1

س ٠ٕطمً جٌٝ ٠هطحٌ جٌّطؼٍُ جلاؾحذس جٌظك١كس ػٓ يٌه جٌٓإجي ِٓ ذ١ٓ ػىز جؾحذحش ، فحيج ٚفك فٟ جلاؾحذ

)ػجذ انؼبل , ٔاخشٌٔ جٌّفَٙٛ ج٢نٍ ٚجيج جنفك فأْ جٌؿٙحَ ٠ؼط١ٗ جلاؾحذس جٌظك١كس .

 (52,ص1977,
٠ٚمَٛ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ط١غ جٌططحذغ جٌهطٟ فٟ ػٍع جٌّفح١ُ٘ ِٚٓ جُ٘  انجشَبيظ انخطٙ : .2

جٌهطٛجش جٌظغ١ٍز جْح١ٌرٗ فٟ ضٕظ١ُ جٌّحوز جٌطى٠ٌر١س " ضم١ُٓ جٌّحوز جٌطى٠ٌر١س جٌٝ ِؿّٛػس ِٓ 

 .  (58 ص 1993,. ) ػجذ انؼبل جٌٍّضرطس ضّٓٝ جٌفمٍجش 

٠ٚؼطّى ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ضًٍٓٓ جٌفمٍجش ١ٍْٚ٘ح فٟ ِٓطٍّ ٌىً  انجشَبيظ انخطٙ انًزشؼت : .3

جٌّطؼ١ٍّٓ ٠ٚؼطّى ػٍٝ جْطؿحذحش جٌّطؼ١ٍّٓ ، ق١ع ٠ٍجؾغ جٌّطؼٍُ ِؼٍِٛحش جٌفمٍز جٌطى٠ٌر١س جٌٍت١ٓس 

 (  27, ص  1986) عٕعزٌٕ , جٌّحوز جٌطى٠ٌر١س .٠ٌُحوز ضٛػ١ف 

                                                            :Instructional desiالتعليمي. التصميم

 -يفٕٓو انزظًٛى انزؼهًٛٙ :      

ِٛلف  ٌٍطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ج١ّ٘ٗ ور١ٍز جي ٠ؼى ِىْٛ ِٓ ِىٛٔحش جٌّؿحي ق١ع جٔٗ ٠كىو  ٌىً        

)جيج ٠ؼى جٌطظ١ُّ ػ١ٍّس ضؼ١ٍّٟ ِح ٠ٕحْرٗ ِٓ ِٛجو ضؼ١ّ١ٍس ٚجؾُٙز ٚؽٍق ػٍع ٌٍّكطٜٛ جٌىٌجْٟ ،

ضكى٠ى شٍٚؽ جٌطؼ١ٍُ ، ٚجٌٙىف  ِٕٗ جذطىحٌ جْطٍجض١ؿ١حش ػٍٝ جٌّٓطٜٛ  جٌشحًِ ٚجٌّٓطٜٛ جٌّكىو، 

  ( 66,ص1998, )عٛهض, سٚزشِٙػً جٌرٍجِؽ ٚجٌىٌِٚ ٚجٌٛقىجش جٌطؼ١ّ١ٍس ( 
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                                          -ضٛؾى ػىز ج٘ىجف ٌٍطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ِٚٓ ًٖ٘ جلا٘ىجف ٟ٘: ْذاف  انزظًٛى انزؼهًٛٙ :ا    

 جْطهىجَ جلاؾُٙز ٚجٌّٛجو ٚجٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّهطٍفس ذط٠ٍمس ِّطحَز. .1

 ذحٌؼًّ. جْطهىجَ جٌٕظ٠ٍحش جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ضك١ٓٓ جٌّّحٌْحش جٌطٍذ٠ٛس ِٓ نلاي جٌطؼ١ٍُ .2

 جونحي جٌّطؼٍُ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ذط٠ٍمس ضكم١ك جلظٝ وٌؾس ِّىٕس ِٓ جٌطفحػً ِغ جٌّٛجو. .3

 (121ص 2011.)َشٕاَٙ , ضف٠ٍغ جٌّؼٍُ ٌٍم١حَ ذحٌٛجؾرحش جٌطٍذ٠ٛس جلانٍٜ فؼلا ػٓ جٌطؼ١ٍُ .4

 أًْٛخ انزظًٛى انزؼهًٛٙ   

جٌّؿحي جٌطٍذٛٞ، ٚفٟ ِٛجؾٗ جٌطغ١ٍجش  ضظٍٙ ج١ّ٘س جٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ٚضطر١محضٗ جٌؼ١ٍّس فٟ         

ج٠ٌٍٓؼس جٌطٟ ٠شٙى٘ح جٌؼحٌُ جٌّؼحطٍ ، فمى ض١ُّ ذأ١ّ٘س ورٍٜ فٟ ْر١ً ؾؼً جٌّٕظِٛس جٌطؼ١ّ١ٍس أوػٍ 

             -:ػرطحً . ٚضىّٓ أ١ّ٘س جٌطظـ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ذّح ٠ٍٟ

ـٟ طٌٛز ئشىحي ٚنٍجتؾ ػٍُ جٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ٘ٛ جًٌٞ ٠ُٚؤح ذأقىظ جٌطـٍق ٚجلاْـطٍجض١ؿ١حش ف -1

 ِٕظّس جٌطٟ ضإوٞ جٌٝ ضكم١ك جلا٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّٕشٛوز. 

جٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ٠ٓؼٟ جٌٝ ضغ١ٍ شحًِ ٚؾًٌٞ ٚجْحْٟ فٟ ؾ١ّغ ِٕـحقٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس  -2

 "ذحوٌٚي ٠ٌٚؿ١ٍ١ٛظ"جٌطؼ١ٍّّس ٚػىَ جلاوطفحء ذحٌطغ١١ٍ فٟ جٌؿُت١حش فمؾ، لاْ جٌطؼ١ٍُ وّـح ٠مـٛي 

Reigeluth & Badarul  ٟجٌكٓرحْ ِٕظِٛس ضشطًّ ػٍٝ ِىٛٔحش ِطٍجذطـس، ٚلا ذى ِٓ جنً يٌه ف

 .ػٕى جؾٍجء جٌطغ١ٍ 

ػٍُ جٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ٠ٓؼٝ ٌٍٍذؾ ذ١ٓ جلأفىحٌ ٚجٌّرحوب جٌٕظ٠ٍس ٚجٌّؿـحي جٌؼٍّـٟ جٌططر١مٟ، ق١ع  -3

ْ ٌٍٕظ٠ٍحش ٔفغ ٍِِّٛ .  جٔٗ جٌؼٍُ جًٌٞ ٠ّػً قٍمس جٌٛطً ذ١ٓ جٌٕظ٠ٍحش ٚجٌططر١محش ٚذىٚٔٗ ٌٓ ٠ىٛ

 (11-10ة,ص-2003)خًٛظ ,

  ًَبرط انزظًٛى انزؼهًٛٙ
 -ٚف١ّح ٠ٍٟ ضًوٍ جٌرحقػس ػىز ّٔحيؼ ٌٍطظ١ُّ جٌطؼ١ٍّٟ ِٕٙح :

 :ADDIEجٌّٕٛيؼ جٌؼحَ ٌطظ١ُّ جٌطؼ١ٍُ  -جٚلا

 (:1980ّٔٛيؼ ؾ١ٍلأ ٚج٠ٍٟ ) -غح١ٔحً 

 (:1987( ٚضُ ضط٠ٍٖٛ ػحَ )1985ّٔٛيؼ و٠ه ٚوحٌٞ ) -غحٌػحً 

 انًجؾش انضبَٙ :انزًضٛم انظبيذ )انجبَزٕيبٚى(

   َجزِ ربسٚخٛخ نهًغشػ انظبيذ 

، ٚلى ػٍف ٌمى ظٍٙ جٌطّػ١ً جٌظحِص ٌىٜ جٌشؼٛخ جٌمى٠ّس وحٌّظ١٠ٍٓ ٚج١ٌحذح١١ٔٓ ٚجٌظ١١ٕ١ٓ.        

" ضم١ٍىج   ً٘ج جٌفٓ جوػٍ ػٍٝ ج٠ىٞ ج١ٌٛٔح١١ٔٓ ج٠ًٌٓ لحِٛج ذطأو٠طٗ ػٍٝ جٌٍّٓـ ػٓ ؽ٠ٍك ػٍٚع ور١ٍز

ٌٍطر١ؼس جلإٔٓح١ٔس، ٚوحٔص ػٍٚػٗ فٟ جٌرىج٠حش ضطؼّٓ جٌٕمى جلاؾطّحػٟ ٚج١ٌٓحْٟ، ٌٚؼٍٗ وحْ ج١ٌٍْٛس 

( . فىحْ ج١ٌٛٔحْ ٠ؼطّىْٚ 33ص1989أسدػ :جٌفؼحٌس ٌٍٍٙٚخ ِٓ ِهحٚف جٌىٍّس جٌّٕطٛلس." )

ٌُ ٠ىٓ ٍِضرؾ ذأٞ ِٓ ٌمى وحْ جلاٌضؿحي ٠ٓٛو فٓ جٌّح٠ُ  فٟ جٌغحٌد ، ٌىٕٗ جلاٌضؿحي فٟ فُٕٙ ، ) 

جٌمٛجػى جٌّطرؼس فٟ جٌطٍجؾ١ى٠ح ٚجٌى١ِٛى٠ح جٌؼحو٠س ، ٌُٚ ٠ىٓ ٕ٘حن ضكى٠ى ٌؼىو جٌشهظ١حش ، ٌُٚ ٠ىٓ 

، ٠ٍطَُ ذٛقىجش جٌُِحْ ٚجٌّىحْ ، ٚذؼغ جلأق١حْ لا ضٛؾى قرىس ، ٚضطىْٛ ِٓ ضم١ٍى جٌك١ٛجْ

 ش ن١ح١ٌس . ، غُ ظٍٙش جٌكرىحش فٟ ِٛػٛػح، ٚ ٍِٙؾحٔحش،  ٚألٕؼسٌٚلظحش

 (269-268،ص2005)ْحِٟ ،                                                                         

ٚ٘ىًج ٔٓطٕطؽ ذأْ جٌرحٔطِٛح٠ُ ٘ٛ فٓ ٠ؼرٍ ػٓ جش١حء وػ١ٍز ٠ؼؿُ جٌىلاَ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح فٙٛ فٓ        

جٔٓحٟٔ ػظ١ُ لحتُ ػٍٝ جٌطٛجطً جٌغ١ٍ جٌٍفظٟ ٚػٍٝ ٌغحش جٌظّص جٌؼى٠ىز ،) وّح جػطّىش جٌؼٍٚع 

٠ُ لأٔٗ وحْ ٠مىَ فٟ ْحقحش ور١ٍز ِىشٛفٗ ضشرٗ ْحقحش جٌٍّٓق١س فٟ جٌفطٍز جٌٍِٚح١ٔس ػٍٝ جٌرحٔطِٛح
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جٌّؼٍوس جِحَ جٌمحوز ٚجٌؿٌّٙٛ ، ٚجٌطٟ ضؼطّى ذشىً أْحْٟ ػٍٝ جٌؿٓى ٚجٌكٍوحش جٌطؼر٠ٍ١س جٌطٟ جغٍرٙح 

   ((www. maaber.50megs.comو١ِٛى٠س ( 

 انزًضٛم انظبيذ؟ وٕٓفي 

ٍق١ح  ضُجِٓ ِغ ظٌٙٛ جٌطر١ؼ١س ٚجٌضرحؽٗ ذح٠ٌٍُِس ، )ٚلى جطرف جٌٍّٓـ جٌظحِص ضٛؾٙح ِٓ         

انٛبط, ّْٟ ٍِٓـ ذلا ولاَ ػٍٝ ذؼغ ِمحؽؼٗ فٟ فطٍز ِح ذؼى جٌكٍخ جٌؼ١ٍّس جلاٌٚٝ فٟ فٍٔٓح()

، ٚٚطف جلاوجء جٌٍّٓقٟ ذظفس جٌطّػ١ً جٌظحِص )جٌرحٔط١ُِٛ (ػٕىِح ٠ٓطؼًّ (14,ص2006ؽُبٌ ,

حٌز ، ًٚ٘ج ػٕىِح ٠ٕفظً جلاوجء جٌكٍوٟ ػٓ ٌغس جٌىلاَ )فٟٙ جٌّّػً جٌكٍوس جٚ جلا٠ّحءز جٚ جلاش

ج١ٌٍْٛس  جٌطٟ ٠ٛطً ذٙح جٌفٕحْ جٔطرحػحضٗ جٌٝ جٌؿٌّٙٛ ػرٍ ؾٓىٖ ِٚٓ جٌؼٌٍٚٞ جْ ٠ىْٛ ٌى٠ٗ 

( ًٌج فأْ جٌطى٠ٌد ٌؿ١ّغ جؾُجء 16،ص1994ٍ٘طْٛ ، ؾ١ٌٛحْ ، جٌمىٌز جٌؼح١ٌس ػٍٝ جٌطكىُ ف١ٗ( )

ػً ِٓ ج١ٌٓطٍز ػٍٝ قٍوحش ؾّٓٗ ٚٚػ١ٗ ذّح ٠ٍٍْٗ ِٓ جشحٌجش جٌؿُٓ ػٌٍٚٞ ؾىج ٌطّى١ٓ جٌّّ

ٚج٠ّحءجش ٚقٍوحش ٚيٌه ٌهٍك ضٛجطً ذ١ٕٗ ٚذ١ٓ جٌّطفٍؼ )فحٌطّح٠ٌٓ جٌكٍو١س جٌطٟ ضىٓد جٌؿُٓ 

جٌٍّٚٔس ٚج١ٌٍحلس ٚجٌطٟ ضؿؼٍٗ ٠ؿ١ى جٌطكىُ فٟ ؾ١ّغ قٍوحضٗ ٚفٟ ِلاِف ٚؾٙٗ ٚجضؿح٘حش ٌأْٗ 

ٗ ، ًٖٚ٘ جٌطّح٠ٌٓ جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح جٌّّػً ضٓحػىٖ ػٍٝ ؾؼً وً ٚقٍوحش ٠ى٠ٗ ٚيٌجػ١ٗ ٚلى١ِٗ ٚؾًػ

، فُٙز جٌٍأِ جٌٝ جِحَ ضؼٕٟ جٌمرٛي جٚ جٌّٛجفمس ( 84, ص1986( )الانفٙ , َجٛم ,ػؼٍٗ ضمَٛ ذىٌٚ٘ح 

ذ١ّٕح ُ٘ز جٌٍأِ جٌٝ جٌؿحٔر١ٓ ضؼٕٟ جٌٍفغ جٚ ػىَ جٌّٛجفمس. ٚجلاشحٌز ذأطرغ جٌٓرحذس ٚجلاطرف 

ضؼٕٟ جلأطظحٌ ٟٚ٘ ِٓطهىِس ٌىٜ ؾ١ّغ جٌشؼٛخ ،ٚج١ٌَٛ   (V)فشىً قٍجلاْٚؾ ِٓ ج١ٌى ػٍٝ 

٠شىً جلافٍجو فٟ ًٖ٘ جلاِس جٚ ضٍه ذأطحذؼُٙ شىلاً ٠شحذٗ شىً جٌمٍد ٌٍىلاٌس ػٍٝ جٌكد، ٚجطرغ ٌفغ 

٠ؼى جٌٍّٓـ جٌظحِص ِٓ جُ٘ جلاشىحي جٌطؼر٠ٍ١س جٌطٟ  )جٌىطف١ٓ ٚنفؼّٙح ػلاِس ػٍٝ جٌؿًٙ ِٚٓ ٕ٘ح،

ٔس ذٙح فٟ ج٠ظحي جلافىحٌ ٚجٌّؼحٟٔ جٌٝ جٌؿٌّٙٛ ، ػىّ جٌٍّٓـ جٌؼحوٞ جًٌٞ  ٠ؼطّى ٠ّىٓ جلاْطؼح

وػ١ٍج ػٍٝ جٌكٛجٌ جٌطٛجطٍٟ ٚضرحوي جٌىلاَ ، فحٌٍّٓـ جٌظحِص أٚ ِح ٠ّٓٝ ذح١ٌُّ أٚ جٌرحٔط١ُِٛ ٠شغً 

 وػ١ٍج نطحخ جٌظّص جًٌٞ ٠ؼرٍ ذشىً ٌُِٞ ػٓ ِؿّٛػس ِٓ جٌمؼح٠ح جًٌجض١س ٚجٌّٛػٛػ١س أوػٍ ِّح

 ( 10,ص 1994) طهٛؾخ ,. (٠ؼرٍ ػٕٙح جٌكٛجٌ جٌّرحشٍ

 -ٔٚمغى انزًضٛم انظبيذ يٍ ؽٛش يؾزٕٖ الاداء انٗ صلاصخ الغبو سئٛغٛخ:                                                                        

رمحً أٞ أٔٗ جٌضؿحٌٟ، ٠ٚش١ٍ ً٘ج جٌٕٛع ئٌٝ جلأوجء ذىْٚ ذ١ٕس ِكىوز ِٓانزًضٛم انظبيذ انًغشد :  -1

 ٚ٘ىفٗ ٘ٛ ئغحٌز جٌّشحػٍ أٚ ؾؼً جٌّشح٘ى ٠فىٍ.

ٚ٘ٛ جٌٕٛع جٌّؼى ْحذمحً ٚػحوز ِح ٠طُ وطحذطٗ فٟ ي٘ٓ جٌّإوٞ لرً جلأوجء،  انزًضٛم انظبيذ انؾشفٙ : -2

 .ٚػحوز ِح ٠طؼّٓ ٚؾٛو أوػٍ ِٓ ِإوٞ ػٍٝ جٌٍّٓـ

ذ١ٓ جلاٌضؿحٌٟ ٚجٌّىطٛخ أٚ جٌّؼى ٚ٘ٛ جٌٕٛع جٌّهطٍؾ جًٌٞ ٠ىِؽ انزًضٛم انظبيذ انًشزشن :  -3

ٚجٌٍِٚح١ٓٔس ٚجٌىٌجِح ٚجٌغّٛع ٚأٞ ٔٛع ِٓرمحً، ٠ٚط١ُّ ً٘ج جٌٕٛع ذحٌش١ٌّٛس، فٙٛ ٠شًّ جٌى١ِٛى٠ح 

 (stepbystep.com)  . جٌٍّٓقٟ .آنٍ ِٓ جٌفٓ ج١ٌّٕٓحتٟ أٚ جٌٍّٓقٟ

 يٓبساد انزًضٛم انظبيذ 

 :انًٓبساد الاًٚبئٛخ

ٔظُ جٌؼلاِحش جٌكٍو١س جلاوػٍ جلطٍجذح ٌٍطؼر١ٍ ػٓ جٌىٍّس . فحٌؼلاِس ٠ّىٓ جْ ضؼى جلإ٠ّحءز ِٓ         

ضىْٛ ؽر١ؼ١س أٚ جططٕحػ١س ، فأٔٙح ضظً ضٓطٕى جٌٝ جٌٛؾٗ ِػلا ، ٚجلا٠ّحءز ٌٙح وٌٚ ور١ٍ فٟ جٌطّػ١ً 

جٌظحِص، " فحلإ٠ّحءجش ٟ٘ قٍوحش ِمظٛوز ػٍٝ جؾُجء ِؼ١ٕس ِٓ جٌؿُٓ وح١ٌى ٚجٌكحؾر١ٓ ٚجٌؼ١ٕ١ٓ 

 ٟٚ٘ جلاؾُجء جٌطٟ ػحوز ِح ٠طُ جنط١حٌ٘ح ٚجْطهىجِٙح ذشىً ٚجػٟ ِٓ جؾً ضٛط١ً ٌْحٌس ِؼ١ٕس ِػلاً 

فحلإ٠ّحءز ٌىٜ جلأٓحْ ،ؾُء جْح١ْح ِٓ جٌطٛجطً ( 200,ص2002", )ٔٚهغٌٕ , جٌٝ ج٢ن٠ٍٓ

جٌرشٍٞ جٌمى٠ُ فٟٙ لا ضٛػف ِمحطىٔح فكٓد ٚجّٔح ضظف ِٛجلؼٕح وّح ضظٍٙ ٌلأن٠ٍٓ فحلإ٠ّحءز ٟ٘ 
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ِٓ نلاي ِٛجػ١غ جٌطؼر١ٍ جلأْح١ْس ٌٍّّػً جلإ٠ّحتٟ "ئْ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جلإ٠ّحءز ٚجٌٛػغ ٚ,ٔٓحْ جلا

جلأٚػحع جٌؿ١ّٓس ِٓ جٌّشحػٍ جٌؿّٟٓ ٠رىٚ ض١١ُّجً طؼرحً ٌطؼٍمٗ ذّىٜ جلأىِحؼ جلأفؼحٌٟ، ق١ع ضٕشأ 

جْطهىجِٙح ذىلاً ِٓ جٌؼ١ّمس، ذ١ّٕح ضؼطرٍ جلإ٠ّحءجش شىلاً ِٓ أشىحي جٌطهحؽد جلاؾطّحػٟ جٌطٟ ٠ّىٓ 

(158,ص2009" )أَغٛف ,جٌىٍّحش
 

٠كطحؼ جٌٝ قٍوحش ؾُت١س ، ِػلا ِلاِف جٌٛؾٗ جٚ  فحٌّّػً

قٍوحش جلاطحذغ ، فٟٙ ِٓ ػّٓ جٌكٍوحش جلا٠ّحت١س ،ًٌج ػٕى جٌم١حَ ذاظٙحٌ ج٠ّحءز ِح ، ٠ؿد جْ ضىْٛ 

ٗ ٌٗ جٌطر١ؼس، أٞ ذّؼٛٔس ِفِٙٛس ٚضىي ػٍٝ شٟء ِؼ١ٓ" فمٕحع جٌشهظ١س ٠ظٕؼٗ جٌّّػً ذفؼً ِح ٚ٘رط

ػؼلاش جٌٛؾٗ، فٍىٜ وً شهظ١س جٌمىٌز ػٍٝ جٌطكىُ فٟ جٌٛؾٗ ٚجٌطٛجء لّٓحضٗ ٟٚ٘ ّْس ٍِطظمس 

ٍٜٔ فٟ وػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ ِّػً جٌرحٔطِٛح٠ُ . (72,ص1999")ثبسثبسا ,ذحٌٛؾٗ ًِٕ جٌرىج٠س ٚقطٝ جٌٕٙح٠س

ٓ ؽ٠ٍك جلإ٠ّحءز ، فٟ قحٌس جٌكُْ ، ٠ؼطٟ جٌّّػً  ٚجلفح لا ٠طكٍن ، ٚلأوٕٗ ٠ؼرٍ ػٓ قحٌس ِؼ١ٕس ، ػ

ولاٌس جٌكُْ ػٓ ؽ٠ٍك ِلاِف جٌٛؾٗ ، ًٌج ضؼٍف ػٍٝ جٔٙح "قٍوس ٚٚػؼ١س ٌٙح ولالاضٙح ِٚؼح١ٔٙح ، جي 

فمى وحْ  (37,ص1996)انجضاص ,ػضاو ,ٔاخشٌٔ ,جْ قٍوس جلاطرغ طغ١ٍ ضإوٞ جٌٝ ِؼٕٝ ِؼ١ٓ" 

١س لرً أْ ٠ّٕٟ لىٌجضٗ جٌٍغ٠ٛس ، ًٌٌه جْطهىَ غ٠ٍُز جٌّكحوحز جلأٓحْ جٌرىجتٟ ٠ٓطهىَ جٌٍغس جلإ٠ّحت

ٌٍطٛجطً ِٓ نلاي جلا٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌطٟ ضؼرٍ ػٓ وٚجنٍٗ.) ًٌج ٠ىطٓد جلإٔٓحْ ٚػ١ٗ ذًجضٗ ِٓ 

نلاي جوطشحفٗ ٌىٚجنٍٗ جٌىف١ٕس ذّح ف١ٙح ِٓ طٍجػحش ٌٚغرحش وّح أٔٗ ٠ىنً فٟ ػلالحش ِغ جٌؼحٌُ 

ح ضٕشأ جٌكحؾس لأْ ٠رىي جٌؼحٌُ أٚ يجضٗ أٚ ؽ٠ٍمس جٌطؼحًِ ِؼٗ ، ٚضطهً ًٖ٘ جٌكحؾس جٌهحٌؾٟ ، ِٓ نلاٌٙ

أّٔحؽحً أوجت١س ِهطٍفس وحٔص جٌٍغس جلإ٠ّحت١س أٌٚٝ ٌرٕحش ضشىٍٙح ، قطٝ ٚطٍص أن١ٍجً ئٌٝ شىً ِٓ جٌطؼر١ٍ 

ٌطؼحًِ ِغ ،ٕٚ٘ح ضىّٓ ِٙحٌز جٌّّػً فٟ و١ف١س ج (15ص1988( )اؽغبٌ ,أػكٝ أْحْحً ٌفٓ لحتُ ذًجضٗ 

جلإ٠ّحءجش لى ضىْٛ جلا٠ّحءز ِؿٍو قٍوس طغ١ٍز جلا جٔٙح ِّٙس ؾىج ٚجْطهىجِٙح ٠ططٍد ِٙحٌز ِٓ لرً 

٠ٓطهىَ جٌّّػً فٟ جٌطّػ١ً  جٌظحِص جٌىػ١ٍ ِٓ جلاشحٌجش ، ٌٍىلاٌس  (48,ص2004)انذسٔثٙ ,جٌّّػً 

فحلإ٠ّحءز قٍوس ِمظٌٛز ػٍٝ ػٍٝ جٌشٟء جٌٍّجو جٌطؼر١ٍ ػٕٗ . ٌٚىٓ لا ضٛؾى جشحٌز ِٓ وْٚ ج٠ّحءز " 

أؾُجء ِؼ١ٕٗ ِٓ جٌؿُٓ ،ٟٚ٘ جلاؾُجء جٌطٟ ػحوز ٠طُ جنط١حٌ٘ح ٚجْطهىجِٙح ذشىً ٚجع ِٓ جؾً ضٛط١ً 

ٌْحٌس ِؼ١ٕٗ جٌٝ جلان٠ٍٓ ، ٚٔط١ؿس ًٌٌه فحلإ٠ّحءز ضطُٓ ذىٛٔٙح ِطغ١ٍز جٌىلاٌس ٚفمح ٌٍػمحفس جٌهحطس ذٙح 

 .  ّحءز ٟ٘ جٌطٟ ضهٍك جلإشحٌزٚ٘ىًج فحلإ٠ (205,ص2002")يظذس عبثك ,عٛهٍٛ,

ٚضؼى "جلإ٠ّحءز ٚجقىز ِٓ جٌلاَِحش جٌكٍو١س جٌطٟ ٠ظىٌ٘ح جلإٔٓحْ ذظفس فٛجطً أٚ ضؼ١ٍمحش          

أٚ قشٛ ِح ذ١ٓ قى٠ػٗ أٚ جٌطٟ ٠هطظٍ ذٙح جٌكى٠ع أق١حٔح، ِػً لٌٕٛح )أِٚأ ذٍأْٗ ِٛجفمحً، ذىلاً ِٓ أْ 

جٌظ١غ جٌّؼرٍز جٌّٓطمٍز ٚج١ٌُّّز ٌىً ئٔٓحْ، ٚأق١حٔحً ِح  ٠مٛي وٍّس ٔؼُ(، ٚ٘ىًج، فٟٙ ئيْ ٚجقىز ِٓ

ضىْٛ ١ُِز لاِس وحٍِس ِػً وػ١ٍ ِٓ قٍوحش جلأ٠ىٞ ٚجٌٍأِ جٌّطؼحٌف ػ١ٍٙح ٚػٍٝ ِؼٕح٘ح ذ١ٓ شؼد 

. فحلإ٠ّحءز جٌٍّٓق١س ضؿؼً جٌهٍك جٌطّػ١ٍٟ ٌٍشهظ١س  (2002")يظذس عبثك ,عهٍٛ , صٚآنٍ

حضٙح ولالاش ِؼٍف١س ػى٠ىز ذحػطرحٌ٘ح "قٍوحش ِمظٌٛز ػٍٝ ِطىحِلاً ِٚطٕحْمحً ٠ٚؼ١ف ئٌٝ قٍو

أؾُجء ِؼ١ٕس ِٓ جٌؿُٓ، ٟٚ٘ جلأؾُجء جٌطٟ ػحوز ٠طُ جنط١حٌ٘ح ٚجْطهىجِٙح ذشىً ٚجع ِٓ جؾً ضٛط١ً 

ٌْحٌس ِؼ١ٕس ئٌٝ ج٢ن٠ٍٓ، ٚٔط١ؿس ًٌٌه فحلإ٠ّحءجش ضطُٓ ذىٛٔٙح ِطغ١ٍز جٌىلاٌس ٚفمحً ٌٍػمحفحش جٌهحطس 

٠طُ جْطغلاي جؾُجء ؾٓى جٌّّػً ٌٍطؼر١ٍ ػٓ قحٌس  أٚ ِٛلف  (35,ص1980ٙ ,")اعؼذ , ٔػَٕذٙح

ضٍّ ذٗ ِٓ نلاي ئشحٌز أٚ قٍوس ِؼ١ٕس أٚ ػٓ ؽ٠ٍك جْطؼّحي ؾُء ِٓ ًٖ٘ جلأؾُجء ٌٍىلاٌس ئٌٝ ِح 

٠ٓؼٝ جٌّّػً ٌطٛػ١كٗ ِٓ أٌِٛ ٚأٌجء ِٚظحٍ٘ ذحنطلاف أٔٛجػٙح "ٚلا ضهؼغ جلإ٠ّحءز ٌٍىٚجفغ 

ىٌ ِح ٠ؿد أْ ضىْٛ ٚجػكس ِٚؼرٍز ػٓ جٌرؼى جلاؾطّحػٟ ٌٗ، ٚوػ١ٍجً ِح ٠ُّؼ جٌطر١ؼ١س ٌٍىٌٚ ذم

ِٕظٍٚ جٌٍّٓـ ِفَٙٛ جلإ٠ّحءز ذحٌشغً جٌٍّٓقٟ لاْ ًٖ٘ جٌؼ١ٍّس ِّٙس ؾىجً فٟ ضأو١ى ق١حض١س 

 (24ص1980")ػجذ انشصاق ٔكشٔيٙ,,جٌىٌٚ
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 -:ٔفًٛب ٚهٙ ثؼغ الأعضاء انزٙ رُزظ نلإًٚبءاد انغغذٚخ ػهٗ خشجخ انًغشػ 

٠ّىٓ جْ ضٓحػى ضؼر١ٍجش جٌٍأِ فٟ ػًّ جٌّّػً ذشىً ١ُِّ ٚذط٠ٍمس ف١ٕس ٚضمى٠ُ جفؼً ِح  انشأط:

ػٕىٖ ٚضأضٟ ًٖ٘ جٌطؼر١ٍجش ذظ١غس ئشحٌجش ٚئ٠ّحءجش ِطٕٛػس ٚول١مس، ) فّػٍّح ٠ؼطرٍ أٍْٛخ جٌكٛجٌ 

إغٍجش جٌىٌجِٟ ط١غس أٚ ػ١ٍّس أْح١ْس فٟ جٌؼٍع وًٌه فاْ ئ٠ّحءجش جٌٍأِ ٚقٍوحضٗ ضؼطرٍ ِ

ئشح٠ٌس ٚػ٠ٌٍٚس ٌٍؼًّ ٚجٌطٛجطً جٌٍّٓقٟ ِغ جٌّطٍمٟ، ذحػطرحٌ أْ جٌٕطك فٟ جٌٕض ٠طؼّٓ جٌٕطك 

ذؿٓى جٌّّػً ٚجٌشغً جٌٍّٓقٟ، فؼٕىِح ضرىأ جٌّكحوغس ضىنً ػّٕٙح ضؼر١ٍجش جٌٍأِ ٚجٌٛؾٗ ٚئ٠ّحءجش 

ذطشى١ٍٙح ِغ  ، ٚضّػً قٍوحش جٌٍأِ( 41,ص2013( . )خُغش ,ج١ٌى ٚغ١ٍ٘ح ِٓ جٌكٍوحش ٚجلا٠ّحءجش

جٌٍغس ٚجْطس ٌٍطهحؽد جٌٍّٓقٟ )ق١ع ٠رٍَ ف١ٙح وٌٚ جلإ٠ّحءجش جٌطٟ ٠ظىٌ٘ح جٌٍأِ ٚٔلاقع ٚؾٛو 

ػىو ِٓ جلإشحٌجش ٚجٌكٍوحش جٌّطٍجوفس ِغ وٍّحش ٍِٓق١س ِؼ١ٕس ٚجٌطٟ ضؼطرٍ ِىٍّس ٌرؼغ جٌىٍّحش 

١حء جٌّطفك ػ١ٍٙح أٚ جٌؿًّ فٟ ذؼغ جلأق١حْ، ق١ع ضٓطط١غ أغٍد قٍوحش جٌٍأِ أْ ضؼرٍ ػٓ جلأش

، فًٖٙ جلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش ضؼطرٍ ِإشٍج ٘حِح ٌىٜ جٌّّػً ( 72,ص2007) ػٛذ ,ذ١ٓ شؼد ٚآنٍ(

ٚجٌشهظ١س جٌطٟ ٠إو٠ٙح )ًٌج فحْ قٍوس جٌّّػً ػٍٝ نشرس جٌٍّٓـ ٟ٘ جٌطٟ ضكىو ٔظٍز جٌؿٌّٙٛ ٌٗ 

جلإ٠ّحت١س ٚجلإشح٠ٌس ًٌٙج  ٚفّٙٗ ٌٍىٌٚ ٚجٌكٍوس، ٚذًٙج جٌّفَٙٛ جٌىحًِ ذا٠ّحءجش جٌٍأِ ضرٍَ جٌٛظحتف

جٌؿُء فٟ ِٓحقس أوجء جٌّّػً جٌٍّٓقٟ ِٓ نلاي ضىحًِ ٚظ١فطٙح فٟ ضؿ١ٓىٖ ٌٍشهظ١س جٌٍّٓقٟ 

 (2014)اثٕ انؼلا,ٌٚكحلاضٙح جٌّهطٍفس ٌطّػً ِٕظِٛس ؾّح١ٌس يجش أ١ّ٘س أْح١ْس فٟ شغٍٗ جٌٍّٓقٟ.

ضٓطهىَ ػحوز ٌٍطؼر١ٍ ػٓ ِؼحٟٔ ِهطٍفس ضؼطرٍ ضؼحذ١ٍ جٌٛؾٗ جقى جشىحي جٌطٛجطً جٌغ١ٍ ٌفظٟ ، ٚ انٕعّ:

ٚضٛظف ضؼر١ٍجش جٌٛؾٗ ػحوز فٟ ػًّ جٌّّػً وأوٚجش ِٓحػىز ػٍٝ ضف١ٍٓ  وّح, فٟ ٌغس جلاشحٌز 

جٌكحٌس جٌشؼ٠ٌٛس جٌطٟ ضٍّ ذٙح جٌشهظ١س، "٠ؼى جٌٛؾٗ أُ٘ ؾُء فٟ ؾُٓ جٌّإوٞ، ٚنحطس جٌفُ 

ٍٝ جٌطؼر١ٍ جٌّٕٛع جٌٍّود ج١ٌٍ٘ف، فٙٛ ٚجٌؼ١ٕ١ٓ، فحٌٛؾٗ ٠طفٍو وْٚ ْحتٍ جلأػؼحء ذمىٌز ٘حتٍس ػ

٠ًٍْ ئشحٌجش ٚجػ١س أٚ غ١ٍ ٚجػ١س ضىٌٕح ػٍٝ قحٌس طحقرٗ جٌشؼ٠ٌٛس ٚقحٌطٗ جٌظك١س ٚوٌؾس جٔطرح٘ٗ 

فأْ ِؼٍفس جٌّؼٕٝ جًٌٞ ٠ظٍٙ ػٍٝ ِلاِف  (87,ص2000عٕنٛبٌ ,ِٚٛلفٗ جٌؼحَ ٚآٌجتٗ جٌهحطس")

١ٍس ٌٍشهظ١س، ذحػطرحٌ أْ قٍوس أؾُجتٗ ضؼطرٍ جٌٛؾٗ ٠ؼٕٟ ِؼٍفس ضحِس ٌٍّشحػٍ ٚجلأطرحػحش جٌىجن

ٚضؼطرٍ "أُ٘ ئشحٌجش جٌٛؾٗ ٟ٘ جلاذطٓحِحش ٚجٌؼكىحش جٌطٟ ضؼُرٍ ذكى يجضٙح ٌغس ٍِٓق١س لحتّس ذًجضٙح، 

ػٓ جلا٘طّحَ ٚجٌطٍق١د أٚ جٌرٙؿس ٚجًٌٍز ٚجٌّطؼس، ٚضٛج٠َٙح فٟ جلأ١ّ٘س جٌىِٛع ٚػلاِحش جٌؼرِٛ جٌطٟ 

ٚ ػىَ جٌٍػٝ ٚجٌمٍك، ٚلا ٠كطحؼ جٌّإوْٚ ػحوز ئٌٝ جٌطى٠ٌد ػٍٝ لى ضؼُرٍ ػٓ جٌكُْ ٚجٌغؼد أ

")اثٍ ػجذ ئٌْحي ًٖ٘ جلإشحٌجش، ٌىٓ ػ١ٍُٙ ئلٕحع جٌّطفٍؾ١ٓ ذظىلٙح، ٚ٘ٛ ِح ٠ططٍد ِٙحٌز ور١ٍز

فاظٙحٌ ضؼحذ١ٍ جٌٛؾٗ ضططٍد ِٓ جٌّّػً ج١ٌٓطٍز جٌطحِس ػٍٝ ػؼلاش ٚؾٙٗ  (117,ص1996سثّ ,

 ٍ ػ١ٍّس جْح١ْس فٟ ِّٙطٗ جٌٍّٓق١س .فحٌطم١ّٓحش ٚجلاٌطٛجءجش ضؼطر

فٟٙ جُ٘ ِح ٠ؼطّى ػ١ٍٙح جٌهرٍجء فٟ لٍجءز ٌغس جٌؿٓى يٌه لأٔٗ ٠ظؼد  انؼٌٕٛجِح ج٠ّحءجش  : انؼٌٕٛ

جٌطكىُ ف١ٙح جٌجو٠ح ػٕى جٌطمحء جلاػ١ٓ ذشىً ِرحشٍ "أْ ضظرف جٌؼ١ْٛ ِٛػغ ج٘طّحَ وطحخ جٌٍّٓـ 

ٍٕج٘ح ق١ٕحً ضرىٟ ٚق١ٕحً ضٍطّغ ٚق١ٕحً ضطكٛي ذحقػس ػٓ ٚلٕح١ٔٗ ، ٚجْ ضٍف ػ١ٍٕح فٟ طٌٛز ِطىٌٍز، ف

 .( 188")انًظذس َفغّ ,عٕنٛبٌ, صشٟء ِح ٚق١ٕحً ضٍجلد ١ٍْ جلأٌِٛ ٚضفطٓ ئٌٝ ِغُج٘ح 

ٟ٘ ج٠ؼح ٌٙح وٌٚج ِّٙح فٟ لٍجءز ٌغس جٌؿٓى فحٌؼغ ػٍٝ جٌشفس  انفى ٔؽشكخ انشفبِضؼر١ٍجش  :انفى 

جٌمٍك ، جِح جلاذطٓحِس فمى ضىْٛ طحولس ضؼرٍ ػٓ جٌٓؼحوز ٚجٌفٍـ  ِػلا لى ٠ش١ٍ جٌٝ جٌطٛضٍ جٚ جٌهٛف جٚ

"فٕٓؿى أْ ؽحلطٗ جٌطؼر٠ٍ١س ضطؿحَٚ ٚظ١فطٗ جٌٍت١ٓ١س ٟٚ٘ ئطىجٌ جٌىٍّحش ٚجلأطٛجش، فأؾُجء جٌفُ ًٌج 

جٌّهطٍفس ِٓ جٌشفحٖ ٚجلإْٔحْ ٚجٌٍٓحْ ضّػً ِٕرؼحً غٍجً ِٓ ِٕحذغ جٌطؼر١ٍ جًٌٞ لى ٠طٕٛع ِح ذ١ٓ جٌؼغ 

 (272,ص2008")يٛغُغش ,ٚجٌطمر١ً ٚجٌرظك
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 -دساعبد عبثمخ ٔيُبلشزٓب:

 :و2006انغؼذ٘  -دساعخ 

  : أ١ًْ أْؼى ػرى جٌٍُ٘ز جٌٓؼىٞاعى انجبؽضخ 

  : ذٕحء ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌطٛظ١ف جلأوجء جٌطّػ١ٍٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌطٍذ١س جٌف١ٕسػُٕاٌ انشعبنخ 

 : ٛظ١ف ِٙحٌجش جلأوجء جٌطّػ١ٍٟ فٟ ٠ٙىف ً٘ج جٌركع ئٌٝ ذٕحء ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌط اْذاف انذساعخ

 ضى٠ٌّ ِحوز جٌطٍذ١س جٌف١ٕس ٌىٜ ؽٍرس لُٓ جٌطٍذ١س جٌف١ٕس فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س جلأْح١ْس

 : لُٓ جٌطٍذ١س  –ؽرمص ئؾٍجءجش ًٖ٘ جٌٍّقٍس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ؽٍرس جٌٍّقٍس جٌٍجذؼس  يغزًغ انذساعخ

َ ( جي ِػٍص جٌّؿّٛػس  2005– 2004( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ ) 48جٌف١ٕس ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ ) 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس فٟ 24( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس جٌطٟ وٌْص ػٍٝ ٚفك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ٚ) 24جٌطؿ٠ٍر١س )

 جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌطٟ وٌْص ذحٌط٠ٍمس جلاػط١حو٠س.  

  : ٔس ِٓ أػىش جٌرحقػس أوجز ٌٍركع ِطّػٍس ذحْطّحٌز ِلاقظس يجش ِٓطٜٛ ل١حِ غلاغٟ ِٚطىٛأداح انجؾش

 ( فمٍز . 11)

 : جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ، جلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚجٌطرح٠ٓ ، ِؼحوٌس وٛذٍ، جلانطرحٌ جٌطحتٟ  جٌْٛحتً جلإقظحت١س

 ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ .

 : فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ فٟ ضٛظ١ف جلأوجء جٌطّػ١ٍٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌطٍذ١س جٌف١ٕس ، ئي    َزبئظ انذساعخ

ٟ وٌْص ػٍٝ ٚفك جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس جٌطٟ ضفٛلص جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌط

 وٌْص ذحٌط٠ٍمس جلاػط١حو٠س ذفٍق وجي ئقظحت١ح . 

  ٔو2007دساعخ : لش 

 ضٛن١د جقّى لٍٚ ؾحِؼس طلاـ جٌى٠ٓ /أٌذ١ً  اعى انجبؽش : 

 جٌّٙحٌجش جلاوجت١س جٌؿٓى٠س ٌٍّّػً ٚضٛظ١فٙح فٟ جٌؼٍع جٌٍّٓقٟ ػُٕاٌ انشعبنخ : 

  جٌطؼٍف ػٍٝ أ١ّ٘س جٌّٙحٌجش جلاوجت١س ٚجٌؿٓى٠س ٌٍّّػً .انذساعخ اْذاف: 

  ٠طؼّٓ ِؿطّغ جٌركع ّٔحيؼ ٌٍؼٍٚع جٌطٟ ضؼطّى جٌّٙحٌز جٌؿٓى٠س فٟ جٌطؿ١ٓى يغزًغ انذساعخ :

لا١ّْح ضٍه جٌؼٍٚع جٌطٟ ضشىً ِٙحٌجش جٌّّػً جٌؿٓى٠س ف١ٙح ػٕظٍجً ٌت١ٓحً فٟ جٌطؼر١ٍ ػٓ جٌّىْٕٛ 

  2009-2000ٌٍّٓقٟ ، ػحَ جٌىٌجِٟ فٟ جٌؼٍع ج

 ۔ ضُ جنط١حٌ ّٔحيؼ جٌركع لظى٠حً ٌّح ضّػً ف١ٙح ِٓ ِإشٍجش جلإؽحٌ جٌٕظٍٞ ، ٚجِىح١ٔس  ػُٛبد انجؾش:

 ( ، ِٚشحٌوس جٌرحقع ف١ٙح . C.D & DVDجٌؼٍع جٌٍّٓقٟ ذٛجْطس جٌـ ) 

 ۱  :. ) ٍِٓق١س ) ٌغس جٌؿٓى 

 ۲  : . ) ٍِٓق١س ) جٌؿّؿّس 

 3 ٌٓحلطس ( : ٍِٓق١س ) جٌّلاتىس ج 

  ِٕٙؽ جٌركع : جػطّى جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ، ػرٍ ٚطف ول١ك ِٚلاقظس ِطّؼٕس ٌٍّٙحٌجش جلأوجت١س

جٌؿٓى٠س جٌطٟ ظٍٙش فٟ جٌؼٍٚع جٌٍّٓق١س جٌطٟ جنطحٌ٘ح ػٓ لظى ٌّح ضطٛفٍ ف١ٙح ِٓ ٌؤ٠س ٠ٛ٘ٚس 

جٌٛجٌوز فٟ ًٖ٘ ضطّػلاْ فٟ جٌطٛظ١ف جٌؿٓىٞ ٌّٙحٌجش جٌّّػً فٟ جٌؼٍع ِكٍلاً جلأفىحٌ ٚجٌٍؤٜ 

 جٌؼٍٚع ١ٌٓطهٍض ِٕٙح ٔطحتؽ جٌٍّٓقٟ ، ِططحذمس ِغ أ٘ىجف ذكػٗ.

 أػطّى جٌرحقع ػٍٝ :   أداح انجؾش :

( جٌؼٍع  ، جٌظٌٛ جٌفٛضٛغٍجف١س .  CD & DVD)  جٌّإشٍجش جٌطٟ أْفٍ ػٕٙح جلإؽحٌ جٌٕظٍٞ ،

 جٌّشحٌوس ف١ٙح.
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 يب اعفش ػُّ الاؽبس انُظش٘ 

ٌطط٠ٍٛ ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ أوجء جٌفٍو فٟ أٞ ِؿحي ضىْٛ ف١ٗ جٌّٙحٌز ؾُتٙح جٌطى٠ٌد ػ١ٍّس ِٕظّس  -1

جلأْحِ ٚف١ٗ ٠طُ جٌطؼى٠ً جلإ٠ؿحذٟ فٟ ػٛء ٔمً جٌّؼٍفس ِٓ جٌشهض )جٌّىٌخ( جٌٝ جٌشهض جلانٍ 

 )جٌّطىٌخ(

ضكى٠ى جلا٘ىجف جٌٚٝ جٌهطٛجش جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح ِظّّٛ جٌرٍجِؽ جٌطى٠ٌر١س ٚجٚي ػٕظٍ ِٓ ػٕحطٍ   -2

جٌطى٠ٌر١س لأٔٙح ضٓحػى فٟ ضٕظ١ُ جٌّكطٜٛ جٌطى٠ٌرٟ ذط٠ٍمس ضطفك ِغ جْطؼىجو جٌطٍرس فٟ ِؼٍفس  جٌرٍجِؽ

 جٌطٍق جٌّٕحْرس ٌطكم١ك ًٖ٘ جلا٘ىجف .

جٌطى٠ٌد ٠طٌٛ ٠ّٕٟٚ ِؼحٌف ِٚٙحٌجش جلافٍجو ٠ٚإغٍ ػٍٝ جضؿح٘حضُٙ ٍْٚٛوُٙ ، فٟ  جٌطغٍد   -3

 ٌطؼر١ٍ ػٓ جِىحٔحضٗ جلاذىجػ١س .ػٍٝ جٌّؼٛلحش جٌشهظ١س جٌطٟ ضكٛي وْٚ لىٌضٗ ػٍٝ ج

 انفظم انضبنش :يُٓغٛخ انجؾش ٔاعشائبرّ

Research Method  : ألاً: يُٓظ انجؾش 

 جػطّىش جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌطؿ٠ٍرٟ لأٗ جوػٍ ِلاتّس ٌطر١ؼس ذكػٙح .

 Experimental Design :انزظًٛى انزغشٚجٙ :  صبَٛبً 

 ؿّٛػط١ٓ يجش جلانطرحٌ جٌّٙحٌٞ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼى .جػطّىش  جٌرحقػس جٌطظ١ُّ جٌطؿ٠ٍرٟ  يٞ جٌّ

 Research Population صبنضبً: يغزًغ انجؾش:

ِؿطّغ جٌركع ؽٍرس ِؼح٘ى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس فٟ ؾ١ّغ ِكحفظحش جٌؼٍجق / لُٓ جٌفْٕٛ جٌٍّٓق١س /   

( ِؼٙى 24ع )(، ئي ٠شًّ جٌرك2020/2021جٌٍّقٍس جٌػحٌػس ، ذحْطػٕحء ئل١ٍُ وٍوْطحْ ، ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

 ( ؽحٌرح . 1842َِٛػس ػٍٝ ِكحفظحش جٌؼٍجق ػىج ئل١ٍُ وٍوْطحْ ، ٚلى ذٍغ ػىو جٌطٍرس ف١ٙح )

 Research Sample ساثؼبً: ػُٛخ انجؾش:

 ؽهجخ انًشؽهخ انضبنضخ / يذٚشٚخ رشثٛخ دٚبنٗ / يؼٓذ انفٌُٕ انغًٛهخ /لغى انًغشػ /انذساعخ انظجبؽٛخ 

 خبيغبً: يزغٛشاد انجؾش 
٠ٚطّػً ذحٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جًٌٞ طُّ ِٓ لرً جٌرحقػس ٚفك جّٔٛيؼ ؾ١ٍلأ  ًزغٛش انًغزمم :ان -

 ٚج٠ٍٟ .

٠طّػً فٟ ض١ّٕس ِٙحٌجش جٌؿٓى ٚضشطك ِٕٙح ِٙحٌجش فٍػ١س ٟ٘ ) جٌّٙحٌجش انًزغٛش انزبثغ :  -ة

ّٛػط١ٓ جلا٠ّحت١س ٚ جٌّٙحٌجش جلاشح٠ٌس ٚجٌّٙحٌجش جٌكٍو١س( فٟ ػٛء ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص ٌٍّؿ

 جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س . 

ٌمى ضُ ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع ٚيٌه  ِٓ جؾً جٌكظٛي ػٍٝ ٔطحتؽ ول١مس   انًزغٛشاد انذخٛهخ :-3

ٚقظٍ جٌّطغ١ٍجش جٌىن١ٍس جٌطٟ لى ضإغٍ فٟ ولس ٔطحتؽ جٌطؿٍذس ًٌج قٍطص جٌرحقػس ػٍٝ جؾٍجء ػ١ٍّس 

 ١ح فٟ جٌّطغ١ٍجش جلاض١س :جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ) جٌؼحذطس ٚجٌطؿ٠ٍر١س ( جقظحت

 : ركبفؤ يغًٕػزٙ انجؾشخبيغبً: 

لـحِص جٌرحقػس ذؼرؾ ً٘ج جٌّطغ١ٍ فٟ ػٛء ؾّغ جٌر١حٔحش ركبفؤ انؼًش انضيُٙ يؾغٕثبً ثبلأشٓش: 

جٌّطؼٍمس ذــ )٠َٛ، شٍٙ، ْٕس جٌٛلاوز( ٌىـً ؽحٌد فٟ وٍطح جٌّؿّٛػط١ٓ ،  ضُ قٓحخ جٌؼٍّ جٌُِٕٟ 

ٚذؼى جنطرحٌ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ طٝ ذــىء ٠َٛ ضطر١ك ،ذحٌشٌٙٛ ِٓ ٠َٛ جٌٛلاوز ق

ٚل١ّس ِحْ  ( R )لاْطهٍجؼ ِؼحًِ جٌٍضد  ((Mann-Whitney ذحْطهىجَ ِؼحوٌس جنطرحٌ ِحْ ٠ٚطٕٟ

(، ضر١ٓ جْ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس ِمىجٌ٘ح  23ِٚمحٌٔطٙح ذحٌؿى١ٌٚس جٌطٟ ضٓحٚٞ )  ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس

رٍ ِٓ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌؿى١ٌٚس ًٖٚ٘ جٌٕط١ؿس ضؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ جقظحت١حً فٟ ( ٟ٘ جو48)

 ً٘ج جٌّطغ١ٍ.
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ًٌٍوحء ٌٍطكمك ِٓ ضىحفإ ِؿّٛػطٟ  (Raven)جػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ جنطرحٌ ٌجفٓ  -: انزكبفؤ فٙ انزكبء

ٚذؼى جنطرحٌ جٌفٍٚق ذ١ٓ ، ٚ ضـــُ ضطر١ك جلانطرحٌ ػٍٝ ِؿّٛػطٟ جٌركع جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس   جٌركع

( لاْطهٍجؼ (Mann-Whitneyجٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس جنطرحٌ ِحْ ٠ٚطٕٟ 

(، ضر١ٓ جْ ل١ّس  23ِٚمحٌٔطٙح ذحٌؿى١ٌٚس جٌطٟ ضٓحٚٞ )  ٚل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس ( R )ِؼحًِ جٌٍضد 

ضٕٟ جٌؿى١ٌٚس ، ًٖٚ٘ جٌٕط١ؿس ضؼٕٟ جْ ( ٟٚ٘ جورٍ ِٓ ل١ّس ِحْ 49050ِٚحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس ِمىجٌ٘ح )

 جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ جقظحت١حً فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ 

 -انزكبفؤ فٙ الاخزجبساد انًٓبسٚخ:

لحِص جٌرحقػس ذرٕحء جْطّحٌز ضم٠ُٛ جلاوجء جٌّٙحٌجش ٌٍّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ضطىْٛ ِٓ انًٓبساد الاًٚبئٛخ : 

 2،  ١3ى ، ِطْٛؾ ، ػؼ١ف ( ٚضؼطٝ جٌىٌؾحش )( فمٍز ضظكف ػٍٝ ٚفك ِم١حِ ضمى٠ٍ غلاغٟ )ؾ11)

ضُ جنطرحٌ جٌفٍٚق ذ١ٓ ( ػٍٝ جٌطٛجٌٟ، ٚذؼى ضطر١ك جْطّحٌز جلأوجء جٌّٙحٌٞ ػٍٝ جٌّؿّٛػط١ٓ 1، 

لاْطهٍجؼ ِؼحًِ  Mann-Whitneyجٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس جنطرحٌ ِحْ ٠ٚطٕٟ 

(، ضر١ٓ جْ ل١ّس ِحْ  23ٌٔطٙح ذحٌؿى١ٌٚس جٌطٟ ضٓحٚٞ ) ِٚمح ٚل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس ( R )جٌٍضد 

( ٟٚ٘ جورٍ ِٓ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌؿى١ٌٚس ًٖٚ٘ جٌٕط١ؿس ضؼٕٟ جْ 46050ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس ِمىجٌ٘ح )

ع( ٠مفحْ ػٍٝ نؾ -جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثطحْ جقظحت١حً فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ. ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ )ش

 ٠ّحت١س. شٍٚع ٚجقى فٟ ٚقىز جٌّٙحٌجش جلا

لحِص جٌرحقػس ذرٕحء جْطّحٌز ضم٠ُٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ  ٌٍّٙحٌجش جلاشح٠ٌس ضطىْٛ ِٓ  انًٓبساد الاشبسٚخ :

( 1،  2،  3( فمٍز ضظكف ٚفك ِم١حِ ضمى٠ٍ غلاغٟ )ؾ١ى ، ِطْٛؾ ، ػؼ١ف ( ٚضؼطٝ جٌىٌؾحش )6)

ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج ضُ جنطرحٌ جٌفٍٚق ػٍٝ جٌطٛجٌٟ، ٚذؼى ضطر١ك جلاْطّحٌز ػٍٝ جٌّؿّٛػط١ٓ 

ٚل١ّس  ( R )لاْطهٍجؼ ِؼحًِ جٌٍضد  Mann-Whitneyجٌّطغ١ٍ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس جنطرحٌ ِحْ ٠ٚطٕٟ 

(، ضر١ٓ جْ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس  23ِٚمحٌٔطٙح ذحٌؿى١ٌٚس جٌطٟ ضٓحٚٞ )  ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس

ط١ؿس ضؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ ( ٟٚ٘ جورٍ ِٓ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌؿى١ٌٚس ًٖٚ٘ ج45050ٌِٕمىجٌ٘ح )

ع( ٠مفحْ ػٍٝ نؾ شٍٚع ٚجقى -ِطىحفثطحْ جقظحت١حً فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ )ش

 فٟ ٚقىز جٌّٙحٌجش جلاشح٠ٌس .

لحِص جٌرحقػس ذرٕحء جْطّحٌز ضم٠ُٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌٍّٙحٌجش جٌكٍو١س ضطىْٛ ِٓ  انًٓبساد انؾشكٛخ :

( 1،  2،  3ضمى٠ٍ غلاغٟ )ؾ١ى ، ِطْٛؾ ، ػؼ١ف ( ٚضؼطٝ جٌىٌؾحش )( فمٍز ضظكف ٚفك ِم١حِ 9)

ضُ جنطرحٌ جٌفٍٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ ً٘ج ػٍٝ جٌطٛجٌٟ، ٚذؼى ضطر١ك جلاْطّحٌز ػٍٝ جٌّؿّٛػط١ٓ 

ٚل١ّس  ( R )لاْطهٍجؼ ِؼحًِ جٌٍضد  Mann-Whitneyجٌّطغ١ٍ ذحْطؼّحي ِؼحوٌس جنطرحٌ ِحْ ٠ٚطٕٟ 

(، ضر١ٓ جْ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس  23حٌٔطٙح ذحٌؿى١ٌٚس جٌطٟ ضٓحٚٞ ) ِٚم ِحْ ٚضٕٟ جٌّكٓٛذس

( ٟٚ٘ جورٍ ِٓ ل١ّس ِحْ ٚضٕٟ جٌؿى١ٌٚس ًٖٚ٘ جٌٕط١ؿس ضؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ 49050ِمىجٌ٘ح )

ع( ٠مفحْ ػٍٝ نؾ شٍٚع ٚجقى -ِطىحفثطحْ جقظحت١حً فٟ ً٘ج جٌّطغ١ٍ.ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ جٌّؿّٛػط١ٓ )ش

 كٍو١س .فٟ ٚقىز جٌّٙحٌجش جٌ

 اعشاءاد انؼجؾ :عبدعب: 

ِٓ أؾً ضكم١ك جٌٓلاِس جٌىجن١ٍس ٚجٌهحٌؾ١س ٌٍرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ  فأْ ً٘ج ٠ططٍد ضكى٠ى جٌّطغ١ٍجش جٌطٟ 

 -لى ضإغٍ فٟ ٔطحتؽ جٌطؿٍذس ،  ٚذحٌٕكٛ ج٢ضٟ:

قػس جنط١حٌ جٌؼ١ٕس ِٓ جُ٘ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغٍ فٟ جٌركٛظ جٌطؿ٠ٍر١س ٚلى ْؼص جٌرح اخزٛبس انؼُٛخ : -

١ٌٍٓطٍز ػٍٝ ً٘ج جٌّطغ١ٍ ِٓ نلاي جؾٍجء ػ١ٍّس جٌطىحفإ جقظحت١حً ) جٌؼٍّ جٌُِٕٟ ذحلأشٍٙ ، جًٌوحء ، 

 جلانطرحٌ جٌمرٍٟ ٌٍّٙحٌجش ( .
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ٌُ ضطؼٍع جٌطؿٍذس لأٞ قحوظ ٠ؼٍلً ١ٍْ٘ح ٠ٚإغٍ فٟ  أؽٕال انزغشثخ ٔانؾٕادس انًظبؽجخ : -

 جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ ذؿحٔد جغٍ جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً .

جلأغٍ جٌٕحضؽ ػٓ ضٍن ػىو ِٓ جٌطٍرس )ػ١ٕس جٌركع( جٚ جٔمطحػُٙ جغٕحء جٌطؿٍذس. ذصبس انزغشٚجٙ : ْٕ الاَ -

ٚفٟ جٌركع جٌكحٌٟ ٌُ ٠كىظ جٔمطحع جٚ ٔمً لأٞ ِٓ جٌطٍرس ذحْطػٕحء قحلاش جٌغ١حخ جٌفٍو٠س ٚذٕٓد 

 ِطمحٌذس ؾىجً.

طهىجَ أوجز ِٛقىز ٌم١حِ جٌّطغ١ٍ جٌطحذغ ضّص ج١ٌٓطٍز ِٓ لرً جٌرحقػس ػٍٝ ً٘ج جٌّطغ١ٍ ذحْانمٛبط :  حادا -

ٌّؿّٛػطٟ جٌركع جي جْطهىِص جٌرحقس جنطرحٌج جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌّٙحٌجش جٌؿٓى ػٍٝ ِؿّٛػطٟ جٌركع 

 فٟ آْ ٚجقى .

 -وحٔص جٌّحوز جٌىٌج١ْس ِٛقىز ٌّؿّٛػطٟ جٌركع ٚجٌّىٛٔس ِٓ جٌّفٍوجش جٌطح١ٌس :انًؾزٕٖ انزؼهًٛٙ :  -

 ِفَٙٛ جلاذطىحٌ . -1

 جٌه١حي ػٕى جٌّّػً . -2

 جٌرٕحء جٌكٍوٟ ػٕى جٌّّػً. -3

 جٌّرحٌغس فٟ جٌكٍوس. -4

 جٔطمحء أفىحٌ ِٓ جٌّؿطّغ ٚضطر١مٗ ػٍٝ جٌٍّٓـ .   -5

 ضكف١ُ جٌطحٌد ػٍٝ ذٕحء ٔض ٍِٓقٟ طحِص . -6

 ضى٠ٌرحش ػٍٝ جٌكٛجِ ػٕى جٌطحٌد . -7

 جٌطك١ًٍ جٌكٍوٟ ٚجٌٍلض جلا٠محػٟ . -8

 ش  . ّْحع ِمحؽغ ١ِْٛم١س ٚضؿ١ٓى٘ح ػٍٝ شىً قٍوح -9

ٌمى ضّص ج١ٌٓطٍز ػٍٝ ً٘ج جٌّطغ١ٍ فٟ ػٛء ل١حَ جٌرحقػس ذطى٠ٌد جٌّؿّٛػس  يذسط انًبدح: -

جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ٚفك ِططٍرحش جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ٚضى٠ٌد جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ػٍٝ ٚفك جٌط٠ٍمس 

١ة جلاػط١حو٠س نلاي ِىز ضطر١ك جٌطؿٍذس ق١ع لحِص جٌرحقػس ذطى٠ٌد جٌّؿّٛػط١ٓ قٓد ؾىٚي َِٕٟ ِٙ

 ِٓ لرً أوجٌز جٌّؼٙى .

ٌٍىٌِٛ جٌػحٟٔ ٠َٛ جلأٌذؼحء )  2022- 2021  (: ؽرمص جٌطؿٍذس فٟ جٌؼحَ جٌىٌجْٟ يذح انزغشثخ -

 ( جْحذ١غ.8ٚجْطٍّش ِىز جٌططر١ك ) 14/4/2022جٌٝ ٠َٛ جٌه١ّّ جٌّظحوف  23/2/2022جٌّظحوف 

ٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿ٠ٍر١س ضُ ضكى٠ى لحػس جٌٍّٓـ فٟ لُٓ جٌٍّٓـ ٌطى٠ٌد ج انجٛئخ انزؼهًٛٛخ : -

ٚجٌؼحذطس ، ٚلى ضأوىش جٌرحقػس ِٓ طلاق١س ًٖ٘ جٌمحػس ِٓ ق١ع جٌٓؼس ٚجلاػحءز ٚٚؾٛو ِمحػى 

ؾٍِٛ وحف١س لأفٍجو جٌؼ١ٕس ٚضُ ض١ٙثس ٚجٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطىٍٕٛؾ١س وؿٙحَ جٌكحْٛخ ، ؾٙحَ جٌؼٍع 

 رحقػس .( ِٓ لرً جLCDٌجلاٌىطٍٟٚٔ )وجضح شٛ( ٚؾٙحَ جٌؼٍع جٌطٍف٠ُٟٛٔ )

ضُ ض٠َٛغ جٌكظض ػٍٝ ٚفك جٌؿىٚي جلأْرٛػٟ ذٛجلغ قظس ٚجقىز أْرٛػ١ح  رٕصٚغ انؾظض : -

( ٌٍّؿّٛػس 10030( ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚ )8030ِىضٙح ِكحػٍضحْ فٟ ٠ُ جٌه١ّّ جٌٓحػس )

 جٌطؿ٠ٍر١س .

 أدٔاد انجؾش :عبثؼب : 

 ى جٌطأوى ِٓ طىلٙح ٚغرحضٙح.( فمٍز ذؼ11ضّػٍص أوجز جٌركع ذحْطّحٌز جٌّلاقظس جٌّطىٛٔس ِٓ )

جٌمحتّس ػٍٝ ٌٚغٍع ئ٠ؿحو غرحش جْطّحٌز ِٙحٌجش جٌؿٓى فمى جػطّىش جٌرحقػس ػٍٝ ِؼحوٌس جٌفحوٍٚٔرحل 

أْحِ قٓحخ جلاٌضرحؽحش ذ١ٓ جٌفمٍجش جٌىجنٍس ٚضم١ّٓٗ ػٍٝ ػىو ِٓ جلأؾُجء ٠ٓحٚٞ ػىو فمٍجضٗ، 

جٌٓحذمس ضُ جْطؼّحي ًٖ٘ جٌّؼحوٌس لاْطهٍجؼ ٚوً فمٍز ضىْٛ جنطرحٌجً ؾُت١حً ٚضأ١ْٓحً ػٍٝ جٌكمحتك 

( ؽحٌد ػٍٝ جْطّحٌز 60ِؼحًِ  غرحش أٌفح ػٓ ؽ٠ٍك ِلاقظس جٌرحقػس ٌّٙحٌجش جٌطٍرس جٌرحٌغ ػىوُ٘ )

 ( .11ِٙحٌجش جٌؿٓى ٚوحٔص ل١ّس ِؼحًِ جٌػرحش ٌىً ِٓ جٌّٙحٌجش جٌػلاظ وّح ِٛػكس فٟ جٌؿىٚي )
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 (11عذٔل )

 يٓبساد انغغذ لًٛخ يؼبيلاد انضجبد لاعزجبَخ

 يؼبيم انضجبد يٓبساد انغغذ

 0,85 انًٓبساد الاًٚبئٛخ

 0,82 انًٓبساد الاشبسٚخ

 0,86 انًٓبساد انؾشكٛخ

 Building stages of the training program صبيُب : يشاؽم اػذاد انجشَبيظ انزذسٚجٙ:

 : خطٕاد اػذاد انجشَبيظ انزذسٚجٙ صبيُبً 

ُّ ِٓ لرً جٌرحقػس ، ٚفك أّٔٛيؼ ؾ١ٍلأ ٚج٠ٍٟ ، ٌطكم١ك جلا٘ىجف جٌٍّجو ضُ أػىجو ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ط

(، ٚجْ 1ضكم١مٙح ٚجٌطٟ لى ضإوٞ جٌٝ ٔطحؾحش ضى٠ٌر١س ػٍٝ جفؼً ٚؾٗ ِّىٓ وّح ِٛػكس فٟ ِهطؾ )

أٞ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٠ٕرغٟ ٌُٗ أْ ٠ٍجػٟ نظحتض جٌطٍرس  ٚئِىح١ٔحضُٙ ٚجلأؾُٙز جٌّطحقس ، ٚضُ ذٕحء 

 -ى٠ٌرٟ  ٚفمح ٌّؿّٛػس ِٓ جٌهطٛجش ٟٚ٘ وحلاضٟ:جٌرٍٔحِؽ جٌط

ضُ ضكى٠ى جلاقط١حؾحش جٌطى٠ٌر١س ٌٍطٍرس ِٓ نلاي أؾٍجء وٌجْس . رؾذٚذ الاؽزٛبعبد انزذسٚجٛخ : 1

 / ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس جْططلاػ١س ػٍٝ جٌطٍرس نحٌؼ ػ١ٕس جٌركع جٌٍّقٍس جٌٍجذؼس ِٓ لُٓ جٌٍّٓـ

١ٗ جْطرحٔس ػٍٝ جٌطٍرس ٌّؼٍفس قحؾحضُٙ جٌطى٠ٌر١س جٌطٟ ضٓحُ٘ فٟ ج٠ًٌٓ وٌْٛج ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص ذطٛؾ

 ( 3ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌؿٓى٠س .ٍِكك )

ئْ ِٓ ِططٍرحش ضظ١ُّ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ضكى٠ى ِفٍوجش جٌّحوز جٌؼ١ٍّس رؾذٚذ انًبدح انزؼهًٛٛخ : . 2 

ف جٌركع جٌكحٌٟ جًٌٞ ٠ططٍد ضظ١ُّ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌّٙحٌجش ضىٌِ فٟ جٌطؿٍذس ، ٚٚفمحً ٌٙىجٌطٟ  

جٌؿٓى ٚفمح ٌلأّٔٛيؼ جٌّظُّ ِٓ لرً جٌرحقػس، ي٘رص جٌرحقػس ئٌٝ ضكى٠ى ٔٛع ِٙحٌجش جٌؿٓى٠س ٚجٌطٟ 

جْطٕىش ػ١ٍٙح ِٓ جٌىطد ٚجٌّظحوٌ ٚفٟ ػٛؤ٘ح ضُ جنط١حٌ جٌّٛػٛػحش جٌطٟ ٚؾىضٙح جٌرحقػس لى ضىْٛ 

فحػً فٟ ضك١ٓٓ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌطٍرس ِؼٙى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس / لُٓ جٌٍّٓـ  ِٕحْرس ٚجٌطٟ ضُٓٙ ذشىً

ٚػٍػٙح ػٍٝ جٌهرٍجء ٚجٌّهطظ١ٓ ٌٍطأوى ِٓ ِلاتّطٙح ٌّٓطٜٛ جٌطٍرس )جٌظف جٌػحٌع ٌٍىٌجْس 

 (.14) جٌظرحق١س ( ٍِكك

ص  ضمممُ ضكى٠مممى جلأ٘مممىجف جٌطؼ١ّ١ٍمممس ِمممٓ ِفمممٍوجش ِمممحوز جذطىمممحٌ ٚطمممحِرؾذٚدددذ الأْدددذاف انزؼهًٛٛدددخ : . 3

ِفٙمممَٛ جلاذطىمممحٌ  {جٌظمممف جٌػحٌػمممس / لٓمممُ جٌفٕمممْٛ جٌّٓمممٍق١س / ِؼٙمممى جٌفٕمممْٛ جٌؿ١ٍّمممس ٚ٘مممٟ ِفمممٍوز 

، ،جٌه١مممحي ػٕمممى جٌّّػمممً ،جٌرٕمممحء جٌكٍومممٟ ػٕمممى جٌّّػمممً )ضطر١ممممحش( ،جٌّرحٌغمممس فمممٟ جٌكٍومممس )ضطر١ممممحش(

جٔطممممحء أفىمممحٌ فمممٟ جٌّؿطّمممغ ٚضطر١ممممٗ ػٍمممٝ جٌّٓمممٍـ  ،ضكف١مممُ جٌطحٌمممد ػٍمممٝ ذٕمممحء ٔمممض ِٓمممٍقٟ 

، ْمممّحع ، ضمممى٠ٌرحش ػٍمممٝ جٌكمممٛجِ ػٕمممى جٌطحٌمممد ،جٌطك١ٍمممً جٌكٍومممٟ ٚجٌمممٍلض جلا٠ممممحػٟطمممحِص 

 ٚضؼّٕص غلاغس ِٙحٌجش ؾٓى٠س ٟٚ٘  }ِمحؽغ ١ِْٛم١س ٚضؿ١ٓى٘ح ػٍٝ شىً جٌكٍوحش

 ) جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س  ٚجٌّٙحٌجش جلاشح٠ٌس  ٚجٌّٙحٌجش جٌكٍو١س (.

"ػرحٌز ِىطٛذس ِكىوز ضظف ٍْٛوح ِؼ١ٕحً  ٠ؼٍف جٌٙىف جٌٍٓٛوٟ ذأُٔٗ  . رؾذٚذ الأْذاف انغهٕكٛخ :4

٠ّىٓ ِلاقظطٗ ٚل١حْٗ ٠ٚطٛلغ ِٓ جٌطحٌد جْ ٠ىْٛ لحوٌجً ػٍٝ أوجتٗ ذؼى جلأطٙحء ِٓ وٌجْس ِٛػٛع 

جٌرحقػس ػىو  طحغص ٌمى( . 735 -734, ص2000) لطبيٙ ٔأخشٌٔ , ِؼ١ٓ جٚ ٔشحؽ ضى٠ٌرٟ ِكىو 

ٌطٟ ضُ ضك١ًٍ جٌّكطٜٛ جٌٝ ج٘ىجف ٍْٛو١س لحذٍس ِٓ جلا٘ىجف جٌٍٓٛو١س فٟ ػٛء جٌّكطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ ٚج

( ٘ىفحً ٍْٛو١حً فٟ جٌّؿحي جٌّٙحٌٞ  ٚفك ضظ١ٕف ّْرْٓٛ 26ٌٍّلاقظس ٚجٌم١حِ ٚجٌرحٌغ ػىو٘ح )

، جذىجع ( ِٕٙح ، ضى١ف، جْطؿحذس ج١ٌس، جْطؿحذس ِؼمىز، جْطؿحذس ِٛؾٗ، جْطؼىجوٌٍّٓط٠ٛحش )ِلاقظس

( 9( ج٘ىفً ٍْٛو١س ِٙح٠ٌس  ٌٍّٙحٌجش جلاشح٠ٌس ٚ)6ش جلا٠ّحت١س ٚ)( ٘ىفح ٍْٛو١ح ِٙح٠ٌح ٌٍّٙحٌج11)

ج٘ىجف ٍْٛو١س ِٙح٠ٌس ٌٍّٙحٌجش جٌكٍو١س ، ٚلى ضُ ػٍػٙح ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء ٚجٌّكى١ّٓ فٟ 
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)جٌطٍذ١س جٌف١ٕس ٚؽٍجتك جٌطى٠ٌّ ٚجٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ(، ٌر١حْ طكس ط١حغطٙح ِٚىٜ ضّػ١ٍٙح ٌٍّحوز 

فحق ػٍٝ طلاق١س جلا٘ىجف ِٚلاتّطٙح ِؿّٛػس ِٓ جٌّكى١ّٓ وّح ِٛػكس فٟ جٌىٌج١ْس ٚجٌطٟ ضُ جض

 (.5جٌٍّكك )

٘ٛ جنطرحٌ ِكىٟ جٌٍّؾغ طُّ ٌم١حِ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ؼى٘ح جٌّؼٍُ جْحْح ٌرىء .الاخزجبس انمجهٙ : 5

ٍْٛو١س  جٌطؼٍُ ذفحػ١ٍس  ، ٠ٚطُ ً٘ج جلانطرحٌ لرً جٌرىء فٟ ػ١ٍّس جٌطى٠ٌد ئي ضؼى ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ِىنلاش

، جٚ ِططٍرحش ْحذمس ٌؼ١ٍّس جٌطى٠ٌد جٌؿى٠ىز )جلانطرحٌ جٌمرٍٟ جٌّٙحٌٞ ( ٌّٛػٛع جلأوجء جٌؿٓىٞ فٟ 

 ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص. 

 ِٓ جٌٓحػس ضُ ضكى٠ى ٚلص جٌطى٠ٌد ذٛجلغ ِكحػٍضحْ ِطظٍطحْ ٌىً ِؿّٛػس ٚضرىجء  .ٔلذ انزذسٚت :6

 . ( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 12030 -10030( ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس ِٚٓ جٌٓحػس )10030 – 8030) 

: لحِص جٌرحقػس ذأؾٍجء جنطرحٌجً  لر١ٍحً ٌٍّٙحٌجش جٌطٟ ضٛو ضى٠ٌد جٌطٍرس ػ١ٍٙح ِٓ .ؽشٚمخ انزذسٚت7

نلاي جْطّحٌز جلأوجء جٌّٙحٌٞ غُ لحِص ذؼٍع جٌّٙحٌز ػرٍ ؾٙحَ ػٍع جٌظٌٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش ذؼى 

، ٚو١ف١س جْطهىجِٙح فٟ جٌطّػ١ً جٌظحِص ٚيٌه ِٓ  ضؼ٠ٍفُٙ ذأ١ّ٘س جلا٠ّحءجش ٚجلاشحٌجش ٚجٌكٍوحش

نلاي ػٍػٙح ٌّؿّٛػس ِٓ جٌظٌٛ ٚجٌٍّٓق١حش جٌظحِطس ِٚٓ غُ ضى٠ٌرُٙ ػٍٝ و١ف١س ض٠ٍّٓ ؾٓىٖ 

ػٍٝ نٍك ضشى١لاش ؾٓى٠س ٚذأشىحي ِطٕٛػس ِٚٓ غُ جؾٍجء جنطرحٌجً ذؼى٠حً ٌّؼٍفس ِح جيج ضُ ض١ّٕس 

 ِٙحٌجش جٌطٍرس .

، جٌٍّٓـ ، جؾُٙز ػٍع جٌظٌٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش جْطهىجَ ج١ٌّْٛمٝ، جلاػحءز : ضُ.يغزهضيبد انزذسٚت8

 ( .، جٌكحْد جلاٌٟ LCD)جلٍجص 

ٌمى ضُ ضكى٠ى جْح١ٌد ِهطٍفس ٌط١ّٕس ِٙحٌجش جٌؿٓى لاْ جْطؼّحي جٍْٛخ .رؾذٚذ أعهٕة انزذسٚت: 9

لأٍْٛخ جٌفٍوٞ ، ٚجقى ٌٍطى٠ٌد ١ْإوٞ جٌٝ  جٌٍضحذس ٚجًٌٍّ ٌىٜ جٌّطؼٍُ ، ِٚٓ ًٖ٘ جلاْح١ٌد )ج

جلأٍْٛخ غٕحتٟ، أٍْٛخ ؾّحػٟ ( ٚيٌه قٓد وً ِٙحٌز ، فحلأٍْٛخ جٌفٍوٞ ٘ٛ أْ ٠إوٞ جٌطحٌد 

جٌّٙحٌز ذّفٍوٖ ذؼى ضى٠ٌرسُ جِح جلأٍْٛخ جٌػٕحتٟ جْ ضمَٛ جٌرحقػس ذطى٠ٌد جغٕحْ ِٓ جٌطٍرس ػٍٝ جٌّٙحٌز 

ٍرس ػٍٝ جٌّٙحٌز ٚضُ جْطؼّحي جِح جلأٍْٛخ جٌؿّحػٟ ٘ٛ جْ ضمَٛ جٌركػس ذطى٠ٌد  ِؿّٛػس ِٓ جٌط

جْح١ٌد جٌطؼ١ٍُ جٌؿى٠ى ِٚٓ ًٖ٘ جلاْح١ٌد ِطحذؼٗ جٌف١ى٠ٛ٘حش جٌطٟ ضؼٍع ػٍٝ ج١ٌٛض١ٛخ ٚأ٠ؼح 

جْطؼٍّص جٌّٕٛيؼ جٌكم١مٟ فٟ ػٍع جٌّٙحٌز، وّح ضُ ػٍع جٌظٌٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش ػرٍ ؾٙحَ 

 (LCDجٌكحْٛخ )

ٌؼٍع ٚ٘ٛ ؾٙحَ ٠ّىٓ ضٛط١ٍٗ ذأٔظّس ػٍع جٌظٌٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش ػرٍ ؾٙحَ ج.يظبدس انزؼهى : 10

ذظ٠ٍس ِٚظحوٌ ػٛت١س ٚجٌىط١ٍٔٚس ٚشحشحش ػٍع أ٠ؼحً جٌٙىف ٘ٛ ػٍع وً ِٓ جٌظٌٛ ِٚمحؽغ 

جٌف١ى٠ٛ ػٍٝ جٌشحشس ذك١ع ٠ّىٓ جْ ضؿؼٍٙح ضظٍٙ جورٍ ، ِٚٓ ِظحوٌ جٌطؼٍُ أ٠ؼحً جْطهىجَ ّٔٛيؼ 

 قم١مٟ .

ش جٌؿٓى٠س ِٓ نلاي ػٍع جٌّٙحٌجش ِٓ لرً ٠شح٘ى جٌطٍرس و١ف١س جوجء جٌّٙحٌج.ػشع انًٓبسح : 11

 جٌرحقػس

ذطى٠ٌد جٌطٍرس ػٍٝ  ٚػٍع جٌّٙحٌجش ػٍٝ ؾٙحَ ػٍع جٌظٌٛ ٚجٌف١ى٠ٛ٘حش ٚ٘ىًج ٚضمَٛ جٌرحقػس 

 ِٙحٌجش جلأوجء جٌؿٓىٞ ذفٍٚػٙح ولاً ػٍٝ قىز. 

شح٘ى ٍِٓق١س : ٠مَٛ جٌطٍرس ذطٕف١ً جٌّٙحٌز جِحَ جٌرحقػس ذحلإػحفس جٌٝ جذطىحٌُ٘ ِرُفٛز انًٓبسح .12

 ٠إو٠ٙح جٌطٍرس ػٍٝ نشرس جٌٍّٓـ . 

: ضؼى ٍِقٍس جٌطم٠ُٛ جنٍ ٍِقٍس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ٠طُ ضم٠ُٛ أوجء جٌطٍرس فٟ  .رمٕٚى انًٓبسح13

ػٛء جْطّحٌز ضم٠ُٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٌّؼٍفس ِح ضكمك ِٓ جلأ٘ىجف جٌٍٓٛو١س جٌهحطس ذحٌرٍٔحِؽ ٚجٌطٟ 

 ضمىَ جٌطٍرس فٟ جلأوجء جٌّٙحٌٞ . فٟ ػٛتٙح ٠ظىٌ جٌكىُ ػٍٝ ِىٜ
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: لحِص جٌرحقػس ذأػىجو جٌٟٚ ٌهطٛجش جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ، جي جػطّىش  طذق انجشَبيظ انزذسٚجٙ.14

جٌرحقػس جٌظىق جٌظحٍ٘ٞ فٟ ضم٠ُٛ ذٍٔحِؿٙح جٌطى٠ٌرٟ ِٓ ق١ع ضٍض١د جٌهطٛجش ، ٚضُ ػٍػٗ 

( ٚضُ جٌطم٠ُٛ جٌٕٙحتٟ ذؼى قًف 19ذظ١غطٗ جلأ١ٌٚس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء جٌّهطظ١ٓ ٍِكك )

 ( . 1ٚئػحفس ذؼغ جٌهطٛجش ، ١ٌظرف ذشىٍس جٌٕٙحتٟ ِهطؾ )

 ربعؼب: رطجٛك انجشَبيظ انزذسٚجٙ ٔاخزجبسِ

ٚج١ٙٔص  23/2/2022جلاٌذؼحء  ذؼى جْطىّحي ِططٍرحش جٌطؿٍذس ؾ١ّؼٙح ذحشٍش جٌرحقػس ذططر١مٙح ٠َٛ

حذ١غ، ٚنظض جٌرحقػس جنطرحٌ لرٍٟ ٚجنطرحٌ ( ج8ًٌْٚٙج جْطغٍلص جٌطؿٍذس ) 14/4/2022ذطح٠ٌم 

ذؼىٞ ٌىً ٚقىز ِٓ ٚقىجش جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ  ػٍٝ ِؿّٛػطٟ جٌركع )جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؼحذطس( ق١ع ضُ 

جؾٍجء جلانطرحٌجش جٌمر١ٍس فٟ ج١ٌَٛ جًٌٞ ٠ٓرك ضمى٠ُ جٌّٙحٌز ٚ٘ٛ ٠َٛ جلأٌذؼحء . ٚلحِص جٌرحقػس ذططر١ك 

جوجء ِٙحٌجش جٌؿٓى ِٓ نلاي ػٍع ِؿّٛػس ِٓ جٌّٙحٌجش جٌؿٓى٠س ٠شح٘ى جٌطٍرس و١ف١س جٌطؿٍذس  جي 

ذؼٍع ِؿّٛػس ِٓ جٌف١ى٠ٛ٘حش ٚجٌظٌٛ جٌطٛػ١ك١س  ٙحِفؼلاً ػٓ ل١حػٍٝ جٌطٍرس ِٓ لرً جٌرحقػس 

ػرٍ شحشحش جٌؼٍع جٌكى٠ػس وح جٌىجضحشٛ ٚجْطهىجَ جٌكحْرس أ٠ؼح فٟ ػٍع ِؿّٛػس ِٓ ػٍٚع 

ٚجٌم١حَ ذطى٠ٌد جٌطٍرس ػٍٝ ِٙحٌجش جلأوجء جٌؿٓىٞ ولاً   LCD)جٌرحٔطٛ ِح٠ُ ِٓ نلاي ألٍجص جي )

ػٍٝ قىز ٚجٌطٍد ُِٕٙ ضم١ٍى٘ح لىٌ جلاِىحْ. ٚلى جػطّىش جٌرحقػس فٟ ض٠َٛؼٙح ٌٍكظض ػٍٝ جٌؿىٚي 

جلأْرٛػٟ ذٛجلغ قظطحْ ِططحذؼطحْ فٟ جلأْرٛع ِىضٙح ْحػطحْ ، ٌىً وٌِ ْحػس فٟ ٠َٛ جٌه١ّّ ِٓ 

( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِٚٓ جٌٓحػس 10030جٌٝ  9030ِٓ جٌٓحػس ) ( ٚ 9030جٌٝ  8030جٌٓحػس ) 

 ( ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس .12030جٌٝ   11030( ِٚٓ جٌٓحػس ) 11030جٌٝ  10030)

 ػبششا : انٕعبئم الإؽظبئٛخ
 لاْطهٍجؼ جلاضٟ:  SPSSجْطهىِص جٌرحقػس فٟ ً٘ج جٌركع جٌكُِس جلإقظحت١س   .1

 ٌكٓحخ جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚجٌّؿّٛػس  د يزٕعطخ انؾغى :اخزجبس يبٌ ٔرُٙ نهؼُٛب

انجٛبرٙ, جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ِطغ١ٍجش جٌؼٍّ ٚجًٌوحء ِٚٙحٌجش جٌؿٓى ، ٚوًٌه لانطرحٌ فٍػ١حش جٌركع . )

1985 :156) 

 :ٌٌّٕطغ١ٍجش جٌركع لإ٠ؿحو جٌفٍق ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ اخزجبس ٔنكٕكغ. 

 (113,ص 1990)الايبو ٔاخشٌٔ,                                                                    

 : ٌٕجْطهىَ لاْطهٍجؼ جٌضرحؽ جٌفمٍز ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌىً ِٙحٌز ِٓ جٌّٙحٌجش  يؼبيم اسرجبؽ ثٛشع

 و.  جلا٠ّحت١س

 (220,ص2011) انٛبعش٘,                                                                               
 : فٟ جْطهٍجؼ غرحش وً ِٙحٌز ِٓ ِٙحٌجش جٌؿٓى.جْطهىِص  يؼبدنخ انفبكشَٔجبؿ 

 (250,ص 2014)انُؼًٛٙ,                                                                                 

 ٚيٌه لاْطهٍجؼ :  Microsoft Office Excel 2010ذٍٔحِؽ  .2

 يؼبيم عٕٓنخ فمشاد الاخزجبس انًٓبس٘ )نكم يٓبسح يٍ يٓبساد انغغذ(: 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيؼبيم انغٕٓنخ= ـــــــ 

                        

 

 يؼبيم انغٕٓنخ - 1يؼبيم انظؼٕثخ =  

 (289,ص1994)ػٕدح ,                                                    

 

ركشاس *ٔصٌ انفمشح ع+ انزكشاس * 

 ٔصٌ انفمشح د

 ٔصٌ انفمشح * ػذد افشاد انًغًٕػزٍٛ
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  ٘نكم يٓبسح يٍ يٓبساد انغغذ( :  يؼبدنخ لٕح رًٛٛض فمشاد الاخزجبس انًٓبس( 

 

 يؼبيم انزًٛٛض= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

                     

                                                                        

 ( 112 – 111,ص : 1990)الأيبو ٔآخشٌٔ,                                                          

 

 ػشع انُزبئظ ٔرفغٛشْب :انفظم انشاثغ : / 

 -ٌٍىشف ػٓ ج٘ىجف جٌركع ضُ جٌطكمك ِٓ فٍػ١حش جٌركع وحلاضٟ :

 ٗانفشػٛخ الأن : 

( ثٍٛ يزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة 0,05) لا ٕٚعذ فشق رٔ دلانخ اؽظبئٛخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 انجؼذ٘ نهًٓبساد الاًٚبئٛخ(.انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔ
( ٌٍىشف wilcoxonٌٍطكمك ِٓ طكس ًٖ٘ جٌفٍػ١س لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جنطرحٌ "ٌٚىٛوْٓٛ ) 

ػٓ جٌفٍٚق ذ١ٓ جلانطرح٠ٌٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ف١ّح ٠طؼٍك ذّطْٛطحش ٌضد وٌؾحش جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س 

 ًٖ جٌفٍػ١س. ( ٠ٛػف جٌٕطحتؽ جٌّطؼٍمس ذ13ٌٍّٙؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌؿىٚي )

 (13عذٔل )

ٕٚػؼ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطبد سرت الاخزجبسٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نطلاة انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ 

 انًٓبساد الاًٚبئٛخ

 انًزغٛش    
 انؼذد انشرت

 يزٕعؾ

 انشرت

 يغًٕع

 انشرت

يغزٕٖ   لًٛخ ٔنكٕكغٌٕ

 انذلانخ

دلانخ 

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ انفشق

يٓبساد 

 خاًٚبئٛ

 1 1 1 انغبنجخ
1 8 0005 

وجي 

 54 6 9 انًٕعجخ جقظحت١ح

( جطغٍ ِٓ ٠1طؼف ِٓ جٌؿىٚي جػلاٖ جْ جٌفٍق وجي جقظحت١ح وْٛ ل١ّس ٌٚىٛوٓٓ جٌّكٓٛذس جٌرحٌغس )

( . ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ لى 0005( ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )8ل١ّس ٌٚىٛوٓٓ جٌؿى١ٌٚس جٌرحٌغس )

 ٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ٌىٜ ؽلاخ جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س . ْحُ٘ فٟ ض١ّٕس ج

  انفشػٛخ انضبَٛخ : 

( ثٍٛ يزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة 0,05) لا ٕٚعذ فشق رٔ دلانخ اؽظبئٛخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ٔيزٕعؾ سرت دسعبد ؽلاة انًغًٕػخ انؼبثطخ  فٙ اخزجبس انًٓبساد 

 الاًٚبئٛخ انجؼذ٘(.
( 14065س جٌفٍػ١س جْطهٍؾص جٌرحقػس ِطْٛؾ جٌٍضد ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ٚجٌرحٌغ )ٌٍطكمك ِٓ طك

( ذّؿّٛع ٌضد 6035(، أِح ِطْٛؾ ٌضد جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فرٍغ )146050ذّؿّٛع ٌضد )

( ٟٚ٘ أطغٍ ِٓ ل١ّس ِحْ ٠ٚطٕٟ جٌؿى١ٌٚس 80500(، فرٍغص ل١ّس ِحْ ٠ٚطٕٟ جٌّكٓٛذس )63050)

( ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو فٍق يٞ ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛؾ 05,0ٜ ولاٌس )(، ٚػٕى ِٓط23ٛٚجٌرحٌغس )

ٌضد وٌؾحش ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جنطرحٌ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س جٌرؼىٞ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ، 

ّْ ١ٌّ ٕ٘حن فٍق يٚ ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِطْٛؾ  ٚذًٌه ضٍفغ جٌفٍػ١س جٌظف٠ٍس جٌػح١ٔس جٌطٟ ضإوى أ

طٟ جٌركع فٟ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ٚضمرً جٌفٍػ١س جٌرى٠ٍس جٌطٟ ضإوى ػٍٝ ٚؾٛو ٌضد وٌؾحش ِؿّٛػ

 ( ٠ٛػف يٌه:14فٍق ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع، ٚؾىٚي )

انزكشاس * ٔصٌ  -ركشاس *ٔصٌ انفمشح ع

 انفمشح د

       ٔصٌ انفمشح * َظف ػذد افشاد انًغًٕػزٍٛ
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 (14عذٔل )

 يزٕعؾ انشرت ٔلًٛخ يبٌ ٔرُٙ انًؾغٕثخ ٔانغذٔنٛخ نذسعبد اخزجبس انًٓبساد الاًٚبئٛخ انجؼذ٘

 ٔثؼذ رطجٛك يؼبدنخ يشثغ اٚزب رجٍٛ الارٙ :

( ًٌٚٙج ٠ؼى قؿُ جلأغٍ يٚ جغٍ 0051حٌجش جلا٠ّحت١س جٌرؼىٞ ). ذٍغ قؿُ جلأغٍ ٌٍرٍٔحِؽ فٟ جنطرحٌ ج1ٌّٙ

 ػحٌٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س.  

 ِٚٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ ػٍػٙح ِٕٚحلشطٙح ضُ ضأش١ٍ جلاضٟ :  -أٔلا : رفغٛش انُزبئظ :

١ى٠ٛ . جْ ضى٠ٌد جٌطٍرس ػٍٝ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ذحْطهىجَ جٌْٛحتً جٌكى٠ػس ٚجلأشطس جٌطؼ١ّ١ٍس وحٌف1

ِٚٛجلغ ج٠ٌٛد ٚػٍع جٌظٌٛ ٚضٛؾـٗ جٌطٍرس ٔكـٛ جْطهىجِٙح جوٜ جٌٝ ضطـ٠ٍٛ أوجتٙـُ جٌّـٙـحٌٞ فـٟ 

 ِـحوز جذطىحٌ ٚطـحِـص.

. ضطٌٛ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ٌٍطٍرس فٟ ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص ذٕكٛ ٚجػف ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٔفٓٙح 2

 ٠ؼطٟ ِإشٍج ِّٙح ػٍٝ فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ .

 -بَٛب : الاعزُزبعبد :ص 

ضفٛق جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جلانطرحٌ جٌرؼىٞ ٚيٌه ذؼى ضؼٍػُٙ ٌٍرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ جًٌٞ جػىضٗ  -1

جٌرحقػس ٚجًٌ ٠طؼّٓ ِؿّٛػس ِٓ جلأؽٍ ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ ضٛػف ٌٍّطؼٍُ نطٛجش جٌطّػ١ً جٌظحِص 

 ذظٌٛز ِرٓطس . 

ؾى٠ى ٚف٠ٍى ِٓ ٔٛػٗ ِٓ أوجء جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س ،  ْحػى جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ ػٍٝ ضمى٠ُ وً ِح ٘ٛ -2

ًٚ٘ج ٠ٍضرؾ ذّٙحٌجش جٌّّػً جٌظحِص ٚو١ف١س ضٛظ١فٙح ذظٌٛز طك١كس . ق١ع ٠إوٞ جي ضكم١ك جٌغح٠س 

 جٌٍّؾٛز ِٓ أوجتٙح .

  -صبنضب: انزٕطٛبد :

ْٕٛ جٌؿ١ٍّس جػطّحو جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ وط٠ٍمس ٌطى٠ٌد جٌطٍرس فٟ ِحوز جذطىحٌ ٚطحِص ٌّؼح٘ى جٌف -1

 ٌىٛٔٙح ضٍفغ ِٓطٜٛ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س 

ٚوٌجْس   جلا٘طّحَ ذّحوز ) جذطىحٌ ٚطحِص ( فٟ ِؼح٘ى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس ، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضط٠ٍٛ٘ح -2

أْح١ٌد جٌرحٔطِٛح٠ُ ، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ ِح ٘ٛ ؾى٠ى فٟ ً٘ج جٌّؿحي . ٚوٌجْس أٔٛجع جلا٠ّحءجش ٚضٛظ١فٙح 

 فٟ ِؿحي جٌطّػ١ً جٌظحِص .

 -جْطىّحلا ٌٍركع ضمطٍـ جٌرحقػس جؾٍجء ػىو ِٓ جٌىٌجْحش جلاض١س :  -اثؼب : انًمزشؽبد :س

 جؾٍجء وٌجْس ِمحٌٔس ذ١ٓ جْطهىجَ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌرٟ فٟ ضى٠ٌّ جٌفْٕٛ ٚؽٍجتك جٌطى٠ٌّ جلأنٍٜ .-1

 .ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ ٌطى٠ٌد ِىٌْٟ ِٚىٌْحش ِؼح٘ى جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس ػٍٝ جٌّٙحٌجش جلا٠ّحت١س   -2

 

 

 

 

 

 انؼذد انًغًٕػخ

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ

 يزٕعؾ

 تانشر

 يغًٕع

 انشرت

يغزٕ  لًٛخ يبٌ ٔرُٙ

 ٖ

 انذلانخ

دلانخ 

 عذٔنٛخ يؾغٕثخ انفشق

 146050 14065 250800 10 جٌطؿ٠ٍر١س
80500 23 0005 

وجٌس  

 63050 6035 190700 10 جٌؼحذطس جقظحت١ح
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 :انًظبدس ٔانًشاعغ انؼشثٛخ 

،ش: جقّى ج١ِٓ ٚجقّى ئذٍج١ُ٘ 2،ؼ انؼمذ انفشٚذ(: 1996جذٓ ػرى ٌذٗ، جقّى ذٓ ِكّى ،) (1

 جلا٠رحٌٞ ، وجٌ جلأىٌّ ،ذ١ٍٚش. 

، جٌمحٍ٘ز  يغشػ انضمبفخ انغًبْٛشٚخ يغشػ انغًبْٛش(: 2014جذٛ جٌؼلا، جقّى ػرى جٌٍَجق ،) (2

 ،ج١ٌٙثس جٌؼحِس ٌمظٌٛ جٌػمحفس.

، جٌمحٍ٘ز  يغشػ انضمبفخ انغًبْٛشٚخ يغشػ انغًبْٛش(: 2014جذٛ جٌؼلا، جقّى ػرى جٌٍَجق ،) (3

 ،ج١ٌٙثس جٌؼحِس ٌمظٌٛ جٌػمحفس.

يشاؽم انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ رخطٛؾ ٔرُفٛز ٔرمٕٚى انجشايظ ( :2012أذٛ جٌٕظٍ، ِطكص ِكّى ،) (4

 ، جٌمحٍ٘ز : جٌّؿّٛػس جٌؼٍذ١س ٌٍطى٠ٌد ٚجٌٕشٍ .انزذسٚجٛخ 

،ذحذً ِٚظٍ  الادة انمذًٚخ ٔػلالزٓب ثزطٕس انًغزًؼبد(: 1988ْ ، ٍْو١ّ ، ) جقٓح (5

 جٌفٍػ١ٔٛس ،)وجٌ جٌط١ٍؼس ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ(.

 ، ٍٍْٓس ػحٌُ جٌّؼٍفس ، جٌى٠ٛص . انًخشط فٙ انًغشػ انًؼبطشجٌؤ ،ْؼى ،  (6

،ِإْٓس وجٌ جٌىطد  ؽشائك رذسٚظ انزًضٛم(،1980جْؼى ػرى جٌٍَجق ٚ ػٟٛٔ وٍِٟٚ، ) (7

 ٍطرحػس ٚجٌٕشٍ، ؾحِؼس جٌّٛطً. ٌ

، ذغىجو ،َٚجٌز جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚجٌركع جٌؼٍّٟ ،  ؽشق رذسٚت انًًضم(: 1980جْؼى،ػرى جٌٍَجق  ) (8

 ؽرحػس وجٌ جٌىطد ، جٌّٛطً .

، جٌّؼٙى جٌؼحٌٟ ٌٍفْٕٛ جٌٍّٓق١س ،  يزكشح يُٓظ َظشٚبد رًضٛم(: 1986جلاٌفٟ ، ٔر١ً ،) (9

 ؾ٠ٌّٛٙس ِظٍ جٌؼٍذ١س .

، َٚجٌز جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٚجٌركع انزمٕٚى انُفغٙ(: 1990ِظطفٝ ِكّٛو، ٚجنٍْٚ) جلاِحَ،  (10

 جٌؼٍّٟ، ؾحِؼس ذغىجو.

،ش: ِكّى ػرى جٌٍقّٓ جٌؿرٌٛٞ  فٍ انجبَزٕيبٚى انزًضٛم انظبيذ(:  2009أٔؿ١ف ، فح١ًْ ، )  (11

 ِٚكٓٓ ػٍٟ جٌؿٕحذٟ ، ِىطرس جٌفطف ،ذغىجو. 

، ٍِٙؾحْ جٌمحٍ٘ز جٌىٌٟٚ، ضٍؾّس: و. ١ٍْٙ جٌؿًّ، ضمبفخؽبلخ انًًضم, ٔصاسح انذحٌذح، أٚؾ١ٕ١ٛ،   (12

 جٌمحٍ٘ز.

، ش،:ْحِٟ طلاـ ، جٌّؿٍّ جلأػٍٝ  كزبثبد فٙ انزًضٛم انظبيذ( : 2001ذحَٞ .ٌٌٚف ،)   (13

 ٌٍػمحفس ، جٌمحٍ٘ز.

، ضٍؾّس : غحٌد ٍ٘ٓح ، جطىجٌ ِؿٍس جلاللاَ وجٌ  عًبنٛبد انًكبٌ(: 1980ذحشلاٌ ، ؾحْطْٛ ) (14

 ، َٚجٌز    جٌػمحفس ٚجلاػلاَ ، ذغىجو .جٌؿحقع ٌٍٕشٍ 

، ؾحِؼس ذغىجو ،و١ٍس جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس  اعظ انزظًٛى انفُٙ( 1996جٌرُجَ ،ػُجَ ،ٚجنٍْٚ ،)   (15

 ،لُٓ جٌطظ١ُّ جٌفٕٟ ،ذغىجو .

انزؾهٛم الإؽظبئٙ فٙ انجؾٕس انزشثٕٚخ انُفغٛخ (:1985جٌر١حضٟ، ػرى جٌؿرحٌ ضٛف١ك،) (16

 ٍّٟ ، جٌى٠ٛص.، ِإْٓس جٌطمىَ جٌؼٔالاعزًبػٛخ

: ضٍؾّس . و.شحوٍ ػرى جٌك١ّى جٌى٠ٛص :  عٛكٕنٕعٛخ فٌُٕ الأداء( :2002ؾ١ٍٓ ،٠ٍْٚٓٛ ،)   (17

 ػحٌُ جٌّؼٍفس ، جٌّؿٍّ جٌٛؽٕٟ ٌٍػمحفس ٚجٌفْٕٛ ٚجلاوخ ِطحذغ جٌٛؽٓ .

: ضٍؾّس . و.شحوٍ ػرى جٌك١ّى جٌى٠ٛص :  عٛكٕنٕعٛخ فٌُٕ الأداء( :2002ؾ١ٍٓ ،٠ٍْٚٓٛ ،)   (18

 فس ، جٌّؿٍّ جٌٛؽٕٟ ٌٍػمحفس ٚجٌفْٕٛ ٚجلاوخ ِطحذغ جٌٛؽٓ .ػحٌُ جٌّؼٍ

وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ  ,َظشٚخ ٔيًبسعخ-رظًٛى انزؼهٛى(: 2008جٌك١ٍس ، ِكّى ِكّٛو ،)   (19

 ٚجٌط٠َٛغ، جٌطرؼس جٌػح١ٔس، ػّحْ .
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، وجٌ ج١ٌٍّٓز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ  "يٓبساد انزذسٚظ انظفٙ(:"2002 (،جٌك١ٍس ، ِكّى ِكّٛو  (20

 . ،ػّحْ، جلاٌوْ ٚجٌطرحػس

 ، وجٌ جٌىٍّس، جٌمحٍ٘ز .ػًهٛبد ركُٕنٕعٛب انزؼهٛى(: 2003ن١ّّ ،ِكّى ػط١س ،)  (21

، وجٌ ِٚىطرس ػىٔحْ ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ  انزؾٕل فٙ أداء انًًضم(: 2013نٕؿٍ ،و٠ٍُ ،)  (22

 .،ذغىجو 

اخزجبس فشٔع  الإؽظبء انجبسايزش٘  ٔالاثبسايزش٘ فٙ(: 2006جٌىٌو٠ٍ، ػرى جٌّٕؼُ جقّى ،)  (23

 ،ػحٌُ جٌىطد ، جٌمحٍ٘ز .1، ؽ انجؾٕس انُفغٛخ ٔانزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ

، وجٌ جٌشٍٚق ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، 2ؽ ,انًذخم انٗ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى( :1997جٌٍشىجش، ػرىالله، )   (24

 .ػّحْ، جلأٌوْ 

د ٔانزؾظٛم صش ثشَبيظ نزؼهٛى انزفكٛش فٙ ؽم انًشكلاج( : 2012جٌٓؼىْٚ ، ٠َٕس ػرى جٌّكٓٓ )  (25

جذٓ ج١ٌٙػُ  –ِٕشٌٛز( ، و١ٍس جٌطٍذ١س  ، )جؽٍٚقس ووطٌٛج غ١ٍ انذساعٙ نذٖ رلايزح انًشؽهخ الاثزذائٛخ

  ، ؾحِؼس ذغىجو

)ضٍؾّس  ركُٕنٕعٛب انزؼهٛى انزؼشٚف ٔيكَٕبد انًغبل(: 1998 ،) ١ٍُْ، ذحٌذحٌج ٚ ٠ٌطح ٠ٌطشٟ  (26

 ذىٌ جٌظحٌف( . ج٠ٌٍحع :ِىطرس جٌشمٍٞ 

، ؾحِؼس ذغىجو . ِطرؼس   اثزكبساد انًغشؽٍٛٛ فٙ انمشٌ انؼششٍٚ(: 2005ْحِٟ ،)ػرى جٌك١ّى،   (27

 ؾحِؼس ذغىجو .

،ِىطرس جلأؿٍٛ 3،ؽ انفٌُٕ ٔانؾشف انٛذٔٚخ ٔؽشق رؼهًّٛ(: 1993رى جٌؼحي، ِكّٛو جقّى ،)ػ  (28

  جٌّظ٠ٍس ،جٌمحٍ٘ز .

 ؼٍذ١س ٌّكٛ جلا١ِس ..ؾحِؼس جٌىٌٚس جٌ اعبنٛت انزؼهٛى انزارٙ(:1977ػرى جٌؼحي، ٚجنٍْٚ ،)  (29

 رظًٛى انجشايظ انزذسٚجٛخ نهمٛبداد انزشثٕٚخ(:   2004جٌؼُٕٞ ، ػرى الله جٌهط١د جقّى ، )   (30

 /،ػحٌُ جٌىطد جٌكى٠ػس ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، جٌذى جلاٌوْ .1/ؽ

، وجٌ جلاًِ ٌٍٕشٍ 2،ؽ انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انؼًهٛخ انزذسٚغٛخ(: 1994ػٛوز، أقّى ٍّْحْ ،)  (31

 ػّحْ، جلاٌوْ.ٚجٌط٠َٛغ، 

) ،وجٌ جٌػمحفس ٌٍٕشٍ  1، ؽػهى نغخ انؾشكخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك(:2010ػ١ى، ػ٠ٍد ِكّى  ،)  (32

 ٚجٌط٠َٛغ، ذ١ٍٚش/ ٌرٕحْ  .

،جلاْىٕى٠ٌس ،وجٌ جٌٛفحء ٌى١ٔح  َظشٚخ انؾشكخ فٙ انذسايب ٔانجبنّٛ( 2007ػ١ى، وّحي جٌى٠ٓ : )  (33

 جٌطرحػس ٚجٌٕشٍ .

: يذٖ فبػهٛخ ثشَبيظ يؼذ نهُٕٓع ثبنٕػٙ الاعزٓلاكٙ نذٖ (2005لّرحَ، ٌقحخ ج١ٌٓى)  (34

 ٌْحٌس غ١ٍ ِٕشٌٛز ،و١ٍس جلالطظحو جٌٌُّٕٟ ، ؾحِؼٛ جٌّٕٛف ، ِظٍ .انًزضٔعبد ؽذٚضب , 

 ، ٌرٕحْ ، ِىطرس شٍٚق . انًؼغى انًغشؽٙ(2006ِحٌٞ ج١ٌحِ ، قٕحْ لظحخ  ،)  (35

.ػّحْ، جلاٌوْ : و٠رٛٔٛ ٌٍطرحػس  انزذسٚت , الأعظ ٔانًجبدئ(: 2010ِؼّحٌ، طلاـ طحٌف ،)  (36

 ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ.

،ش: ِكّى ػرى جٌى٠ٍُ ، وجٌ ػلاء جٌى٠ٓ  نغخ انغغذ انُفغٛخ( : ١ِ2008ٕٓؿٍ ،ؾ٠َٛف ، )   (37

 .ٌٍٕشٍ،وِشك 

،وجٌ جٌفٍلحْ ٌٍٕشٍ ٚجٌطرحػس 3،ؽ  ػهى انُفظ انزشثٕ٘(:2011ٔشٛجٟٔ، ػرى جٌّؿ١ى ،)  (38

 ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ.

جٌّطرؼس  انمٛبط انُفغٙ فٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ,(: 2014جٌٓطحٌ،)جٌٕؼ١ّٟ، ِكّى ػرى   (39

 .جٌٍّو٠ُس، ؾحِؼس و٠حٌٝ، جٌؼٍجق
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 ، َٚجٌز جٌػمحفس ، ِظٍ . انًذاسط انًغشؽٛخ(: 1994ٔٙحو، ط١ٍكس  ،)  (40

،ش ٔٙحو ط١ٍكس ،٘لاي ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ  َظشٚخ انؼشع انًغشؽٙ(: 2000ٍ٘طْٛ ،ؾ١ٌٛحْ ،)  (41

 ،ذ١ٍٚش.1،ؽ:

ؾحِؼس ذحذً، و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍحػ١س،  يجبدئ الاؽظبء انزشثٕ٘,( 2011ِكّى ؾحُْ،) ج١ٌحٍْٞ،   (42

 جٌؼٍجق.

، ِطحذغ 2، ؽانزشثٛخ الإداسٚخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك(: ٠2003حغٟ، ِكّى ػرى جٌفطحـ ،)  (43

 .جلأٔىٌّ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ، جلأٌوْ

ضغ١١ٍ ، ِمحٌس ِٕشٌٛز فٟ شرىس جلأط١ٍٔص ( ٌش١ى ػٛذىز ، جٌؿٓى شٍجٌز قٍجن.. جٌؿٓى أ٠مٛٔس 44    

 www. maaber.50megs.comػٍٝ جٌٍجذؾ جلاضٟ: ) 

/issue_november13/spotlights3.htm) 

Arabic sources translated into English:. 

1) Abu El-Ela, Ahmed Abdel-Razzaq, (2014): The Jamahiriya Theatre, The 

Mass Theatre, Cairo and the General Authority for Cultural Palaces. 

2)  Abul-Nasr, Motahed Muhammad, (2012): The stages of the training 

process, planning, implementing and evaluating training programs. Cairo: 

The Arab Group for Training and Publishing. 

3) Ihsan, Sarkis, (1988): ancient literature and its relationship to the 

development of societies, Babylon and Egypt, Dar Al-Faraun.  for printing 

and publishing. 

4)   Ardash, Saad, Director in Contemporary Theatre, World of Knowledge 

Series, Kuwait. 

5)   Asad Aad Abd al-Razzaq and Awni Karomi, (1980), Methods of 

Teaching Acting, Dar al-Kutub Institution for Printing and Publishing, 

University of Mosul.  Books, Mosul.   

6) Asaad, Abdul-Razzaq (1980): Methods of Actor Training, Baghdad, 

Ministry of Higher Education and Scientific Research, Dar Al-Kutub 

Publishing, Mosul. 

7) Al-Alfi, Nabil, (1986): Memorandum of the theories of representation, the 

Higher Institute of Dramatic Arts, Arab Republic of Egypt.  

8) Al-Imam, Mustafa Mahmoud, and others (1990): Psychological 

evaluation, Ministry of Higher Education and Scientific Research, University 

of Baghdad.  

9) Anjif, Fasil, (2006): The Art of Pantomime Mime, T: Muhammad Abdul 

Rahman Al-Jubouri and Mohsen Ali Al-Janabi, Al-Fath Library, Baghdad. 

10) Barba, Eugenio, Actor’s Energy, Ministry of Culture, Cairo International 

Festival, translated by: Dr.  Soheir El-Gamal, Cairo. 

11) Bazi Rolfe, (2001): Writings on Silence, t.: Sami Salah, The Supreme 

Council of Culture, Cairo. 
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12) Bachelard, Gaston (1980): Aesthetics of the place, translated by: Ghaleb 

Halsa, Publication of Al-Aqlam Magazine, Dar Al-Jahiz Publishing, Ministry 

of Culture and Information, Baghdad.  Artistic, Baghdad. 

13) Al-Bazzaz, Azzam, and others, (1996) Foundations of Design, University 

of Baghdad and College of Fine Arts, Department of Artistic Design, 

Baghdad 9 

14) Al-Bayati, Abdul-Jabbar Tawfiq, (1985): Statistical Analysis in 

Psychological and Social Educational Research, Foundation for the 

Advancement of Sciences, Kuwait.  

15) Glenn, Wilson, (2002) The Psychology of the Performing Arts: 

translation.  Dr. Shaker Abdul Hamid Kuwait: The World of Knowledge and 

the National Council for Culture, Arts and Literature Al Watan Press. 

16) Glenn, Wilson, (2002): The Psychology of the Performing Arts: 

translation.  Dr. Shaker Abdel Hamid, Kuwait: The World of Knowledge, the 

National Council for Culture, Arts and Literature, Al-Watan Press. 

17) Glenn, Wilson,( 2002): Psychology of the performing arts: translation.  

Dr. Shaker Abdul Hamid, Kuwait: The World of Knowledge and the National 

Council for Culture, Arts and Literature Al-Watan Press and. 

18) The Resourcefulness, Muhammad Mahmoud, (2008): Theory and 

Practice of Education Design, Dar Al-Maysara for Publishing and 

Distribution, second edition, Amman. 

19) The Resourcefulness Muhammad Mahmoud,  (2002): “Skills and 

Classroom Teaching”, Dar Al Masirah for Publishing, Distribution and 

Printing, Amman, Jordan.  

 20) Khamis, Mohamed Attia, (2003): Educational Technology Operations, 

Dar Al-Kalima, Cairo.  

21) Khanjar, Karim, (2013): The transformation in the performance of the 

actor, Adnan House and Library for Printing, Publishing and Distribution, 

Baghdad.   

22) Al-Dardir, Abdel Moneim Ahmed, (2006): Parametric and parametric 

statistics in testing psychological, educational and social research hypotheses, 

1st Edition, Alam Al-Kutub, Cairo.  

 23) Al-Rushadat, Abdullah, (1997): The Introduction to Education, 2nd 

Edition, Dar Al-Shorouk for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 

24) Al-Saadoun, Zina Abdul-Mohsen (2012): The effect of a program to 

teach thinking in solving problems and academic achievement among 

primary school students, (unpublished doctoral thesis), College of Education 

- Ibn Al-Haytham University of Baghdad. 
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25) Sales, Barbara and Rita Ricci, (1998): Instructional Technology 

Definition and Domain Components (translated by Bader Al-Saleh).  Riyadh: 

Al Shukri Library. 

26) Abdul Hamid, my mother, (2005): Theatrical innovations in the twentieth 

century, University of Baghdad.  Baghdad University Press 

27) Abd Al-Aal, Mahmoud Ahmed (1993): Arts and crafts and methods of 

teaching it, 3rd Edition, Anglo-Egyptian and Cairo Library.  

28) Abdel-Aal et al. (1977): Methods of self-education. The Arab State 

League for Literacy.  

29) Al-Anazi, Abdullah Al-Khatib Ahmed, (4) Designing Training Programs 

for Educational Leaders / I 1 /, The World of Modern Books for Publishing 

and Distribution, Irbid, Jordan.  

30) Odeh, Ahmed Salman, (1994): Measurement and Piety in the Teaching 

Process, 2nd Edition, Dar Al-Amal for Publishing and Distribution, Amman, 

Jordan.  

 31) Eid, Oraib Muhammad, (2010): The Linguistics of Movement between 

Theory and Practice, 1st Edition, House of Culture for Publishing and 

Distribution, Beirut / Lebanon. 

 32) Eid, Kamal El-Din: (2007) Movement Theory in Drama and Ballet, 

Alexandria, Dar Al-Wafa . 

 33) Qambaz, Rehab El-Sayed (2005): The effectiveness of a program 

designed to advance consumer awareness among newly married women, 

unpublished letter, Faculty of Home Economics, Menouf University, Egypt.  

34) Marie Elias, Hanan Kassab,(2006) Al-Theater, Lebanon, Shorouk. 

35) Mimar, Salah Saleh, (2010): Training, foundations and principles.  

Amman, Jordan: Debono for printing, publishing and distribution.  

 36) Messenger, Joseph, (2008): The Psychological Language of the Body, T: 

Muhammad Abdul-Karim, Alaa Eddin Publishing House, Damascus. 

  37) Nashwani, Abdul Majeed, (2011): Educational Psychology, 3rd Edition, 

Dar Al-Furqan for Publishing, Printing and Distribution, Amman.  

38) Al-Nuaimi, Muhammad Abdul-Sattar, (2014): Measuring Mi in 

Education and Psychology, Central Press, Diyala University, Iraq. 

  39) Nihad, Saliha, (1994): Theatrical schools, Ministry of Culture, Egypt.  

40 ) Hilton, Julian, (2000): Theory of theatrical performance, Nuhad Saliha, 

Hilal for Publishing and Distribution, Volume 1, Beirut. 

  41) Hulton, Julian, (1994): Theory of theatrical performance, translated by 

Dr.  Nihad Saliha, The Egyptian General Book Authority and Egypt 
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 42) Al-Yasiri, Muhammad Jassem, (2011) Principles of Educational 

Statistics, Babylon University, College of Physical Education, Iraq.  
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Abstract:  

Research The current research aims to develop the gestural skills of the 

students of the Institute of Fine Arts in the subject of innovation and silence.  

Experimental research tool (observation form) was adopted by its design and 

found to be honest and reliable. After the application of the program, the 

appropriate statistical methods were used and concluded that there is a 

significant impact of the training program in the development of gestural 

skills, and accordingly recommended its adoption. 

 

 

 
                                    
                                                                                       
   

 
 


