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 :يطخخهص انبحث

٣ٜذف اُجؾش  ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اعزخذاّ ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ك٢ الاعزشلبء ٖٓ الاُْ اُؼؼ٢ِ 

اُ٘برظ ٖٓ اعزخذاّ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝه٤بط ٓؼذٍ اُ٘جغ ُلاػج٤ٖ اُشجبة ك٢ ًشح اُوذّ ٝاعزخذّ 

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ثؤعزخذاّ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٜب ُٔلائٔزٚ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجبؽش 

ٝكشٝع اُجؾش ٝرْ أخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُشجبة ك٢ ٗبد١ اُشؼِخ 

ٖٓ ( لاػج٤ٖ 5( لاػج٤ٖ ثبلاػبكخ ا٠ُ ) 5ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )  2020/2021اُش٣بػ٢ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢ 

خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ لإعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُِجؾش ، هبّ اُجبؽش ثئعشاء دساعخ 

( لاػج٤ٖ شجبة ٖٓ 5اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ هٞآٜب )

طج٤ن لاػج٢ ًشح اُوذّ رؾذ ٗلظ ظشٝف رغشثخ اُجؾش الاعبع٤خ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجزٜب ُِز

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝٛذف اُذساعخ  ًٝبٗذ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ اعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ًٞع٤ِخ اعزشلبء 

٣ؤد١ ا٠ُ رـ٤٤شاد ثذ٤ٗخ ٝكغ٤ُٞٞع٤خ ا٣غبث٤خ، ٝاٝطذ اُذساعخ ثؼشٝسح اعزخذاّ ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ 

 شلبء.ثؼذ اُزذس٣ت أٝ أُ٘بكغبد ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ عشػخ إعزؼبدح الاعز

 ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ، اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ، ٓؼذٍ اُ٘جغ ، ًشح اُوذّ  انكهًاث انًفخاحٍت :
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 انخعرٌف بانبحث -1

 :يمذيت انبحث واهًٍخه 1-1

ؽبٍٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ ػ٠ِ ٓذاس ع٘ٞاد عبثوخ اُٞطٍٞ 

بػذح اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ اُزخِض ٖٓ رؤص٤ش اُزؼت اُؼؼ٢ِ اُ٘برظ ػٖ إ٠ُ ؽشم ٝٝعبئَ ٓجزٌشح ُٔغ

اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُِٞطٍٞ إ٠ُ الاعزشلبء اُلاصّ ك٢ ظَ اُزضا٣ذ أُغزٔش ٝاُـ٤ش ٓؾذٝد ُشذح ٝؽغْ 

٣ؼذ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٖٓ أًضش  الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ُلاػج٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ.

ُلاسروبء ثٔغزٟٞ الاٗغبص اُش٣بػ٢ ٝرط٣ٞشٙ، ٝأطجؾذ ٓشٌِخ الاعزشلبء ٝاُزخِض اُؼٞآَ أ٤ٔٛخ 

ٖٓ أصبس اُزؼت ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ رُي، ٤ُٝظ ٓجبُـخ إر هِ٘ب أٜٗب أطجؾذ رؾزَ  أٌُبٗخ 

الأ٠ُٝ ٖٓ ؽ٤ش الأ٤ٔٛخ ثؼذ إٕ أطجؼ ٛزا أُٞػٞع ٛٞ الارغبٙ اُغذ٣ذ ٝاُؾذ٣ش ُلاسروبء ٝرط٣ٞش 

ًٝزُي كؤٗٚ أطجؾذ ٤ًل٤خ الاسروبء ثٔغزٟٞ اُؾغّٞ اُزذس٣ج٤خ ٓغ ػٔبٕ ػذّ زٟٞ الاٗغبص. ٓغ

اُٞطٍٞ إ٠ُ الإعٜبد ٖٓ اٛزٔبٓبد أُذسث٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش، ؽ٤ش ٣ٞاعٚ 

أُذسة دائٔبً ػذّ هذسح اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ اعز٤ؼبة ٛزٙ اُؾغّٞ ، ٝإٓب إرا أػط٠ إؽغبّ رذس٣ج٤خ ه٤ِِخ 

 كبٕ كشطخ اُٞطٍٞ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ اُؼب٤ُخ عٞف روَ أٝ سثٔب رٌٕٞ ك٢ ؽٌْ أُغزؾ٤َ.

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رؾذ٣ذ ػ٤ِٔبد الاعزشلبء ُِش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ٣ؼَٔ 

دح ُٔٔبسعخ ػ٠ِ الإعشاع ك٢ ػ٤ِٔبد الاعزشلبء ٝاسروبء اُ٘بؽ٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغِغ٤خ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٝاُؼٞ

 اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ثٔغزٟٞ أكؼَ ٝاداء أػ٠ِ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رطٞس ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ .

 :يشكهت انبحث 1-2

الإعزشلبء لا٣وَ أ٤ٔٛخ ػٖ ؽَٔ اُزذس٣ت ؽ٤ش إٔ أُذسث٤ٖ ك٢ اُذٍٝ أُزوذٓخ ٣غزخذٕٓٞ ٝعبئَ 

عجٞع، ؽ٤ش ٣غت اُزذسط اعزشلبء ثطش٣وخ ٓزطٞسح ًَٝ ٝع٤ِخ اعزشلبء ٣غت إٔ رؼط٠ ك٢ ٜٗب٣خ الأ

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٣ٝؼشف الاعزشلبء ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ اُٞعبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ أعزخذآٜب خلاٍ 

 كزشح اُشاؽخ لإػبدح اُش٣بػ٢ ا٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ أهَ كزشح ٌٓٔ٘خ.

اُز١ ٣زٞهق رطٞس ٓغزٟٞ هذساد اُلاػت ػ٠ِ ٓذٟ هذسارٚ ٝٓذٟ ا٣غبث٤خ اعزخذاّ ٝعبئَ الاعزشلبء 

٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ر٤ٌق اعٜضح عغْ اُلاػت أُخزِلخ ُزوذ٣ْ أكؼَ إداء، ُزُي اسرؤٟ اُجبؽش اُو٤بّ ثٜزا 

اُجؾش ُو٤بط رؤص٤ش أعزخذاّ ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ٝدساعخ ٓذٟ رؤص٤شٙ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ 

 ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ُلاػج٤ٖ اُشجبة ك٢ ًشح اُوذّ.

 :اهذاف انبحث 1-3

 شٗبٓظ اعزشلبئ٢ .إػذاد ث -1

 اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُجشٗبٓظ الاعزشلبئ٢ ك٢ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝٓؼذٍ اُ٘جغ. -2

( ع٘ٚ 18-17اُزؼشف ػ٠ِ  ربص٤ش اُجؤٗبٓظ الاعزشلبئ٠  ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ اُشجبة ثبػٔبس ) -3

 .2022ُِٔٞعْ 

 فرظٍاث انبحث 1-4

 س اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ.ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجب -1

 ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤ش ٓؼذٍ اُ٘جغ. -2

 اُذساعخ اُ٘ظش٣خ -2

 ٓلّٜٞ الاعزشلبء ٝا٤ٔٛزٚ 2-1
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ـزشح ساؽخ( اُز٢ رْ رؼش٣ق الاعزشلبء ثؤٗٚ اُلـزشح اُـز٢ رؼوـت أداء اُؾٔـَ اُش٣بػـ٢ ثظـلخ ػبٓـخ )ك

رؤد١ ُؼٞدح عغْ اُش٣بػ٢ إ٠ُ اُؾبُخ اُز٢ ًبٗذ ػ٤ِٜب هجَ أداء اُؾَٔ، ٝاسرجؾ ٓظطِؼ الاعزشلبء 

(Recovery( ثؼذح ٓظطِؾبد أخشٟ ٓضَ الاعزؼبدح )Restoration ٣ٝوظذ ثٚ اُغبٗت اُٞظ٤ل٢ )

ُؼـٞؽ أٝ رـ٤شاد ك٢ ػ٤ِٔخ الاعزشلبء، أ١ اعزؼبدح أُغز٣ٞبد اُٞظ٤ل٤خ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ رؼشػذ 

( ثؤٗٚ اعزؼبدح أُغز٣ٞبد Regenerationرؾذ رؤص٤ش ٗشبؽ ٓؼ٤ٖ، ث٤٘ٔب ٣ؼ٢٘ ٓظطِؼ اُزغذ٣ذ )

( ٣Rehabilitationشرجؾ ٜٓ٘ب ثبُ٘بؽ٤خ أُضاع٤خ أٓب ٓظطِؼ اُزؤ٤َٛ ) اُ٘لغ٤خ ا٠ُ ؽج٤ؼزٜب خبطخ ٓب

 اُضائذ.ك٤وظذ ثٚ اُشلبء ٖٓ الاطبثخ اُز٢ ؿبُجبً ٓبرٌٕٞ ٗز٤غخ ُؾَٔ اُزذس٣ت 

٣ؼذ الاعزشلبء ثؤٗٞاػٚ أُخزِلخ آشأ ؽج٤ؼ٤ب ٜٝٓٔبً عذا لإػبدح أعٜضح اُغغْ اُٞظ٤ل٤خ ا٠ُ ؽبُزٜب 

اُطج٤ؼ٤خ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ أداء أ١ عٜذ ػؼ٢ِ ،ؽ٤ش إٔ ساؽخ ٝاعزؼبدح شلبء الأعٜضح اُٞظ٤ل٤خ ٜٓٔخ 

ٝػذّ اعزخذآٜب ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ الا إ أ٤ٔٛزٜب رٌٕٞ أًجش ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

رؤد١ ا٠ُ الاخزلاٍ ثبُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ٝثزُي رؤد١ ا٠ُ ٝطٍٞ اُش٣بػ٢ ا٠ُ ؽبُخ الاكشاؽ ثبُزذس٣ت 

اُز١ ٣ؤد١ ثذٝسٙ ا٠ُ ٛجٞؽ الإٗغبص ٝػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُخطؤ ػ٠ِ أُذسث٤ٖ إٔ ٣لٜٔٞا ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت 

خ ٣ؤد٣ٜب اُش٣بػ٤٤ٖ كوؾ دٕٝ الاٛزٔبّ اُغ٤ذ ثؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٜٞد أٝ أُض٤شاد اُزذس٣ج٤

 اعزؼبدح اُشلبء ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رِي اُغٜٞد أٝ أُض٤شاد اُزذس٣ج٤خ.

 أَىاع الاضخشفاء 2-1-1 

٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاعزشلبء خلاٍ ٝهذ اُزذس٣ت ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ  :الاضخشفاء ولج انخذرٌب -1

٣زٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُلاػت ٖٓ ث٘بء هذسارٚ ٝٛزا ٣ؤد١ ا٠ُ ر٤ُٞذ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ثؼذ اُزٔش٣ٖ كزشح ساؽخ 

 ؽبهخ عذ٣ذح.

٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاعزشلبء ثؼذ اُزذس٣ت ٣ؼ٢٘ ػ٘ذ ٝطٍٞ اُلاػت  الاضخشفاء بعذ انخذرٌب: -2

ا٠ُ ؽبُخ لا٣غزط٤غ ك٤ٜب ٓٞاطِخ اُزذس٣ت ٤ُؤخز اُلاػت كزشح ساؽخ ثؼذٛب رجذأ ٓشؽِخ ػٞدح اُلاػت ا٠ُ 

 ػ٤ِٚ هجَ اُزذس٣ت ٣ٝغزٔش ٛزا ُلزشح عبػخ ٝٗظق أٝ عبػز٤ٖ ؽز٠ ٣ظَ ا٠ُ ؽبُخ الاعزشلبء. ٓبًبٕ

( عبػخ 15 -٣10ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاعزشلبء ثؼذ كزشح ص٤٘ٓخ رٔزذ ٖٓ ) حأخٍر حانت الاضخشفاء: -3

 ثؼذ اُزذس٣ت ٝٛزا ٣ؤد١ ا٠ُ شؼٞس اُلاػت ثبلاعزشلبء اٌُبَٓ.

٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاعزشلبء ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼ٤ِٔبد اُزذس٣ج٤خ  اغئ:الاضخشفاء بعذ انحًم انخ -4

أُؼطبح ُلاػت ؿ٤ش طؾ٤ؾخ ٓضَ إػطبء ػ٤ِٔخ رذس٣ج٤خ ثئعزٔشاس٣خ ًبِٓخ دٕٝ كزشح ساؽخ ٝك٢ ؽبٍ 

 أػط٤ذ كزشح ساؽخ لارٌٕٞ ثبُطش٣وخ اُظؾ٤ؾخ.

 الاضخشفاء بانحًاياث انباردة 2-1-2

ذ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ػذداً ٖٓ اُلٞائذ ُِغغْ ٝاُظؾخ اُؼبٓخ ٣ٞكش الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ثؼ

لاٜٗب رغبػذ ػ٠ِ اٗوجبع الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ رِق الأٗغغخ ٝالاُزٜبثبد أُظبؽجخ 

ده٤وخ ٖٝٓ صْ اُجذء ثؤٗوبص  20ا٠ُ  15ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ ُزُي ٣لؼَ ؿٔش اُغغْ ثبُٔبء اُجبسد ُٔذح 

 اسح ثبُزذس٣ظ، ٖٓ كٞائذ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد اُزب٢ُ:دسعخ اُؾش

ٖٓ أْٛ الأعجبة اُز٢ ٣ٞط٢ اُخجشاء ثؼشٝسح  ٌسٌذ الاضخحًاو انبارد يٍ حذفك انخروٌت انذيىٌت: -1

، كبلاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣وَِ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس الاُزٜبثبد الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد

ُٔظبؽجخ ُزِق اُخلا  ٣ب اُؼؼ٤ِخ ثؼذ اُش٣بػخ. اُ

ًُجهذة -2 : ٣غبػذ أُبء اُجبسد ػ٠ِ إطلاػ حخفٍف الإحطاش بأنى انععلاث بعذ انخًارٌٍ انرٌاظٍت ان

 اُخلا٣ب اُز٢ رزِق خلاٍ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ٝثزُي ٣خلق ٖٓ الإؽغبط ثبلأُْ. 
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بء اُجبسد ػ٠ِ ؽشم ٣غبػذ الاعزؾٔبّ ثبُٔ ٌطاعذ الاضخحًاو بانًاء انبارد عهى فمذاٌ انىزٌ:-3

زشأًخ، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح ٓؼذٍ اُؾشم ٖٓ أعَ ر٤ُٞذ اُطبهخ ٝرذكئزٚ ٖٓ خلاٍ  ُٔ اُذٕٛٞ اُ

 رؼشّػٚ ُِٔبء اُجبسد.

إٔ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ٌٖٓٔ إٔ ٣ؾغٖ ٖٓ رؼبك٢ اُؼؼلاد ثؼذ ٓٔبسعخ  حعسٌس بُاء انععلاث: -4

 اُٞهذ. اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ، ٣ٝغُشع ث٘بئٜب ٓغ ٓشٝس 

٣غبػذ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ػ٠ِ  رو٤َِ ٓؼذٍ ٗجؼبد اُوِت، ٝرو٤َِ  ٌمهم يعذل َبعاث انمهب: -5

 الإعٜبد اُ٘بعْ ػٖ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ.

 انمىة انًًٍسة بانطرعت  2-2

رؼشف ثبٜٗب هذسح اُغٜبص اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓبد رزطِت دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ عشػخ 

  لاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ.ا

٣ٝؼشكٜب اُجبؽش ثؤٜٗب هذسح ٓغٔٞػخ اُؼؼلاد ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أُوبٝٓخ اُز٢ رزطِت هٞح ثغشػخ 

 ؽش٤ًخ ٓز٘ٞػخ ُِزو٤َِ ٖٓ اؽزٔبلاد الاطبثخ.

ر٤ٔ٘خ عشػخ الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ اُوٞح ثبُغشػخ ٖٝٓ اْٛ الاعظ اُز٢ 

 ٣غت ٓشاػبرٜب ٢ٛ:

 ٣غزط٤غ اُلشد ؽِٔٚ. ٖٓ أهظ٠ ٓب 60-40اعزخذاّ ٓوبٝٓبد رزشاٝػ ٓبث٤ٖ  شذة انحًم : -1

 6إ٠ُ  4ٓشح، ٝ رٌشاس اُزٔش٣ٖ اُٞاؽذ ٖٓ  20: لا ٣ض٣ذ ػذد رٌشاس اُؾَٔ اُٞاؽذ حجى انحًم -2

ٓغٔٞػبد، ٓغ ٓشاػبح الاداء ثبعزخذاّ أهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ٓغ ٓشاػبح إٔ رٌٕٞ اُزٔبس٣ٖ ٓ٘بعجخ 

 ٣غزط٤غ اُلشد رٌشاسٛب دٕٝ ٛجٞؽ ِٓؾٞظ ك٢ دسعخ اُغشػخ.ثؾ٤ش 

 دهبئن(. 4-3كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد: ؽز٠ اعزؼبدح اُشلبء اٌُبِٓخ ؽٞا٢ُ )  -3

  :لٍاش يعذل انُبط  2-3

٣ؼشف ثؤٗٚ ػذد ٓشاد ػشثبد اُوِت ك٢ اُذه٤وخ ٝك٢ اُـبُت ٣ٌٕٞ ػذد ػشثبد اُوِت ك٢ اُذه٤وخ 

 ٘جغ ك٢ اُذه٤وخ.ٓغب٣ٝبً ُؼذد ٓشاد اُ

ٓؼذٍ اُ٘جغ ٣زؤصش ثٔغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ، اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ 

٣ظٜشٕٝ كشٝهبً ك٢ ٓؼذٍ اُ٘جغ ث٤ٖ ٝػغ اُشهٞد ٝٝػغ اُٞهٞف أهَ ٖٓ اُلشٝم اُز٢ ٣ظٜشٛب 

رذس٣جبً ػب٤ُبً ٣وَ ٓؼذٍ اُ٘جغ ُذ٣ْٜ اُلاػج٤ٖ الاهَ ك٢ ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ ، ؽ٤ش إ اُش٣بػ٤٤ٖ أُذسث٤ٖ 

 ٗجؼخ ك٢ اُذه٤وخ ػٖ ٓؼذٍ اُ٘جغ ُذٟ أهشاْٜٗ ٖٓ ؿ٤ش أُذسث٤ٖ. 20-30ٖٓ 

٣ٌٖٔ ؽغبة ٓؼذٍ اُ٘جغ ٝهذ اُشاؽخ ػٖ ؽش٣ن ه٤بط ٓؼذٍ ٗجغ اُش٣بػ٢ ك٢ ٝػغ اُٞهٞف، صْ 

بُغش١ ٓجبششح ه٤بط أُؼذٍ ٝاُش٣بػ٢ ك٢ ٝػغ اُٞهٞف ػ٠ِ اُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ خؾ اُجذء هجَ اُو٤بّ ث

ؽ٤ش ٣ذٍ اُلشم ث٤ٖ ٓؼذٍ اُ٘جغ أص٘بء اُشاؽخ ٝٓؼذٍ اُ٘جغ هجَ ثذء الاخزجبس ٓجبششح ػ٠ِ رؤص٤ش 

اُوِن ٝٛٞ رؤص٤ش عبثن ػ٠ِ اداء الاخزجبس، أٓب ٓؼذٍ اُ٘جغ أص٘بء الاداء ٣ٌٖٔ ؽغبثٚ ػٖ ؽش٣ن ه٤بط 

٣زْ ؽغبة ػذد اُ٘جؼبد ك٢ ٓؼذٍ اُ٘جغ هجَ أٗوؼبء خٔظ صٞا٢ٗ ػ٠ِ الاٗزٜبء ٖٓ الاخزجبس ، ؽ٤ش 

 صب٤ٗخ صْ ٣ؼشة اُ٘برظ ك٢ أسثؼخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼذٍ اُ٘جغ ك٢ اُذه٤وخ. 15

 :انذراضاث انطابمت

( ثؼ٘ٞإ ) أصش إعزخذاّ ثؼغ ٝعبئَ الاعزشلبء ػ٠ِ ثؼغ 2003دساعخ ٗغلاء اثشا٤ْٛ ٓؾٔذ )

 أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ اُؼذٝ ٝاُغش١(
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ذ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ أصش أعزخذاّ ثؼغ ٝعبئَ الاعزشلبء ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد أعزٜذك

اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ اُؼذس ٝاُغش١، ٝأعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ًٝبٗذ 

 –( لاػت ػذٝ ٝعش١، ٝأعزخذٓذ اُجبؽضخ اُٞعبئَ اُزب٤ُخ )ًٔبداد ثبسدح 15ػ٤٘خ اُذساعخ هٞآٜب )

رذ٤ُي اٛزضاص١(، ٖٝٓ اْٛ اُ٘زبئظ: ٝعبئَ الاعزشلبء أُغزخذٓخ ُٜب -ساؽخ ٗشطخ –ٓزجبدُخ  ًٔبداد

رؤص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ )ٓؼذٍ اُ٘جغ ٝػـؾ اُذّ الاٗوجبػ٢ ٝالاٗجغبؽ٢( 

 ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُٔزغبثو٢ اُؼذٝ ٝاُغش١.

 يُهجٍت انبحث واجراءاحه انًٍذاٍَت -3

 انبحث يُهج 3-1

٣ؼذ اخز٤بس أُٜ٘ظ أُلائْ  ُِجؾش س٤ًضح اعبع٤خ ٖٓ سًبئض اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝػ٤ِٚ اعزخذّ اُجبؽش 

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٓزٌبكئخ ثئعزخذاّ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

 ُٔ٘بعجزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش. 

 :عٍُت انبحث 3-2

( ع٘خ ، ٝ ثِؾ ػذد أكشاد 18 -٣17خ ٖٓ شجبة ًشح اُوذّ ثؤػٔبس )أخز٤شد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ

( لاػج٤ٖ ْٜٓ٘ ْٝٛ أُشزش٤ًٖ ثبُزغشثخ 5( لاػج٤ٖ، إر هبّ اُجبؽش ثئخز٤بس ػذد )10ػ٤٘خ اُجؾش )

 ( لاػج٤ٖ ػٖٔ ٓغٔٞػخ ٝاؽذح.5الاعزطلاػ٤خ، ثزُي أطجؼ ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ )

 حجاَص عٍُت انبحث 3-3

ٍٞ، اُٞصٕ، اُؼٔش اعشٟ اُجبؽش اُزغبٗظ ث٤ٖ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝكن ٓزـ٤شاد )اُؼٔش اُض٢٘ٓ، اُط

-:  0اُزذس٣ج٢( ٝاػزٔذ ػ٠ِ اعزخشاط ٓؼبَٓ الاُزٞاء اُز١ اظٜش رغبٗظ اُؼ٤٘خ ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔزٚ  )

 (  ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: 1± ( ار إ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ر٘ؾظش ث٤ٖ ) 0.8

  الادواث والاجهسة انًطخخذيت 3-4

 أدواث انبحث  3-4-1

 اُٞعبئَ أُٜٔخ اُز٢ رذخَ ػٖٔ اُجشٗبٓظ اُزغش٣ج٢ ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٢ٛٝ: اعزخذّ اُجبؽش     

 أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ. -

 اعزجبٗخ اخزجبساد أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ. -

 اعزٔبسح رغغ٤َ ٗزبئظ. -

 

 

 الانخىاءيعايم  انىضٍػ الاَحراف انًعٍاري انًخىضػ انحطابً وحذة انمٍاش انًخغٍراث

 0 18 0 18 اُغ٘خ اُؼٔش اُض٢٘ٓ

 0.27- 177 5.9 178.2 عْ اُطٍٞ

 0.82- 67 7.4 66.4 ًـْ اٌُزِخ

 0 6 0 6 اُغ٘خ اُؼٔش اُزذس٣ج٢
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 الأجهسة انًطخخذيت  3-4-2

 ( ٝاُؼـؾ أُب٢ٗ أُ٘شؤ.ُو٤بط ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت )اُ٘جغ Healingعٜبص اٌُزش٢ٗٝ  -

 ٤ٓضإ ؽج٢ ٓؼب٣ش ُو٤بط اُٞصٕ ثب٤ٌُِٞعشاّ ٣بثب٢ٗ أُ٘شؤ.  -

 شش٣ؾ ه٤بط. -

 ِٓؼت ًشح هذّ ثؤدٝارٚ اٌُبِٓخ. -

 أٓش٢ٌ٣ أُ٘شؤ. HPلاثزٞة ٗٞع  -

 عبػخ رٞه٤ذ سه٤ٔخ ٣بثب٢ٗ أُ٘شؤ. -

 ط٢٘٤ أُ٘شؤ.  Canonًب٤ٓشا ٗٞع  -

 اراث انبذٍَت وانفطٍىنىجٍت لٍذ انبحثانبرَايج الاضخشفائً والاخخب 3-5

 انبرَايج الاضخشفائً بأضخخذاو الاضخشفاء بانحًاياث انباردة 3-5-1

 اُـشع ٖٓ اُٞع٤ِخ: الاعزشلبء ثؼذ اُزٔش٣ٖ اُش٣بػ٢. -

 ٓزش ٓغٜض ثذٝػ ُِٔبء اُجبسد. 5,2الادٝاد أُغزخذٓخ : ؽٔبّ ٓلزٞػ ٓغٜض ثئٗجٞة ثطٍٞ  -

صب٤ٗخ صْ  30هٞف ُِٔخزجش رؾذ هبػذح اُذٝػ ُِغجبؽخ ثٔذح رغزـشم ٝطق الأداء: ٖٓ ٝػغ اُٞ -

أ٣بّ خلاٍ الاعجٞع  3ٓشاد ثب٤ُّٞ اُٞاؽذ ُٔذح  7الاعزشاؽخ ُٔذح ده٤وخ ٝاؽذح ٓغ رٌشاس اُؼ٤ِٔخ 

 اُٞاؽذ. 

الاعزلبدح ٖٓ اُٞع٤ِخ: ص٣بدح ػبَٓ ا٤ُوؼخ ُِٔخزجش، اُزو٤َِ ث٘غجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُشؼٞس ثبُزؼت ٝاُزو٤َِ  -

 ٖٓ الاُزٜبثبد ك٢ اُؼؼلاد ٝص٣بدح ٗغجخ الاًٝغغ٤ٖ.

 أخخبار انمىة انًًٍسة بانطرعت 3-5-2

 اعْ الاخزجبس: اخزجبس صلاس ؽغلاد لأهظ٠ ٓغبكخ ٌَُ هذّ ػ٠ِ ؽذٙ. -

 ؿشع الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ. -

 ٝؽذح اُو٤بط: أُزش -

 ٓزش. 25أسع ِٓؼت ثؾذٝد  الأدٝاد اُلاصٓخ: شش٣ؾ ه٤بط ، -

ٝطق الأداء: ٣وق أُخزجش ػ٘ذ خؾ اُجذا٣خ ٝٛٞ ٓشرٌض ػ٠ِ اُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ رؤد١ اُضلاس ؽغلاد  -

 ثبُوذّ ٣زجؼٜب صلاس ؽغلاد ثبُوذّ ا٤ُغشٟ ٝلأًجش ٓغبكخ ٌٓٔ٘خ.  

 رؼ٤ِٔبد الاخزجبس: ٣غت ػذّ ٓلآغخ أ١ عضء ٖٓ أعضاء اُغغْ ثـ٤ش هذّ اُؾغَ ُلأسع. -

 غ٤َ : ٣زْ اُزغغ٤َ ثغٔغ ٓبهطؼٚ أُخزجش ثبُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ.اُزغ -

 أخخبار يعذل انُبط 3-5-3

 ٝؽذح اُو٤بط  :  ػشثخ / ده٤وخ . -

 الأداح :  عٜبص ؽج٢ ُو٤بط ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ) عٜبص ؽج٢ سه٢ٔ ( .  -

 ػ٠ِ صس اُزشـ٤َ . اُزؼ٤ِٔبد : ٣غِظ أُخزجش، ثؼذٛب ٣زْ سثؾ اُغٜبص ػ٠ِ اُزساع الأ٣غش ٣ٝؼـؾ  -

 اُزغغ٤َ : رغغَ اُوشاءح اُظبٛشح ػ٠ِ اُغٜبص .  -

 خطىاث إجراء انبحث 3-6

 انخجربت الاضخطلاعٍت 3-6-1

هبّ اُجبؽش ثؤعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ُلأعٜضح ٝالاخزجبساد أُغزخذٓخ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ 

ػج٤ٖ شجبة ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ (  لا5طلاؽ٤خ الاعٜضح أُغزخذٓخ ٝرْ رُي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ )
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ػظشاً، ُٔؼشكخ  4اُغبػخ  25/1/2022اُجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن 

 طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُزغشثخ.

 ًٝبٕ اُـشع ٖٓ اعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٛٞ :

 اُزؤًذ ٖٓ علآخ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ.   -1

 ُزؼشف ػ٠ِ رغِغَ إعشاء الاخزجبساد.ا -2

 رغ٘ت اُغِج٤بد اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ ظٜٞسٛب إص٘بء الاخزجبساد. -3

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ أُ٘بعت لإعشاء الاخزجبساد. -4

 ٓؼشكخ ًلبءح اُلش٣ن أُغبػذ ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد .  -5

 اُزؤًذ ٖٓ ٓلائٔخ الاخزجبساد ٝٓذٟ رلْٜ ػ٤٘خ اُجؾش ُٜب . -6

 ٣ق كش٣ن اُؼَٔ ثطج٤ؼخ الاخزجبساد ٝٓؼشكخ ٓذٟ ًلبءرٜب .رؼش -7

 الاخخباراث انمبهٍت 3-6-2

 - 26/1/2022رْ إعشاء الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٢ٓٞ٣ الاسثؼبء ٝاُخ٤ٔظ أُٞاكن 

 ػظشاً. 4اُغبػخ   27/1/2022

خ ٌَُ سعَ ػ٠ِ ؽذح( ك٢ ٣ّٞ ؽ٤ش رْ أخزجبس اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ) صلاس ؽغلاد لأًجش ٓغبك

 .26/1/2022الاسثؼبء 

 .27/1/2022ٝرْ أخزجبس ه٤بط ٓؼذٍ اُ٘جغ ك٢ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ 

 انخجربت انرئٍطٍت  3-6-3 

أػذ اُجبؽش ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ثبعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ٝرؤص٤شٛب ك٢ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝٓؼذٍ 

ب ثآساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ كغ٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ  اُ٘جغ ُلاػج٤ٖ اُشجبة ك٢ ًشح اُوذّ ٓغزؼ٤٘

ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، إر إٔ ٛذف اُجشٗبٓظ الاعزشلبئ٢ ٛٞ سكغ ٓغزٟٞ الاداء اُش٣بػ٢ ُذٟ 

اُلاػج٤ٖ، إر هبّ اُجبؽش ثئػذاد ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ٓؼزٔذاً ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝاُخجشاء ٓٔب ٣غَٜ 

سارْٜ ٝاػٔبسْٛ ٝاُـشع اُز١ أػذ ٖٓ اعِٚ اُجشٗبٓظ ٝهذ اعزـشم ٓذح ر٘ل٤ز الاداء ٣ٝز٘بعت ٓغ هذ

الأسثؼبء( ، ك٢ اُلزشح ٖٓ  -اُضلاصبء   -( ٝؽذاد أعجٞػ٤ب  ُٝلأ٣بّ )الاص٤ٖ٘ 3( أعجٞع ثٞاهغ )8اُزغشثخ )

 .28/3/2022ُٝـب٣خ  28/1/2022

 حطبٍك حجربت انبحث 3-6-4

اُجبؽش ٓؾبُٝخ ػجؾ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبُزغشثخ، ثؾ٤ش لا  هجَ إعشاء رغشثخ اُجؾش ًبٕ ُضآبً ػ٠ِ

رؤصش عِجبً ػ٠ِ ٗزبئظ اُزغشثخ، ُزا ؽشص اُجبؽش ػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثؼغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ًَ لاػت 

 ، ٝاُز٢ رل٤ذ ػٖ ؽبُزٚ اُظؾ٤خ ٝرُي ُِزؤًذ ٖٓ:

 ػذّ شؼٞسٙ ثبُزؼت ٗز٤غخ لأداء ٓغٜٞد ثذ٢ٗ عبثن. -1

 سئخ ٓضَ اُجشد ٝاٌُؾخ.ػذّ إطبثزٚ ثؤٓشاع ؽب -2

 ػذد عبػبد اُّ٘ٞ ُِزؤًذ ٖٓ ساؽزٚ اُزبٓخ. -3

 ٓٔ٘ٞع ر٘بٍٝ أ١ ٝعجبد ؿزائ٤خ هجَ إعشاء اُو٤بعبد ٓجبششح. -4

 ٝهذ أشزِٔذ رغشثخ اُجؾش ػ٠ِ ٓب٢ِ٣ :

 رْ إعشاء اخزجبس هج٢ِ أص٘بء اُشاؽخ ُو٤بط ٓؼذٍ اُ٘جغ. -1

 رْ إعشاء اخزجبس ثؼذ١ ُو٤بط ٓؼذٍ اُ٘جغ . -2

 أ٣بّ . 3إعشاء الاعزشلبء ثؤعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ػ٠ِ ٓذٟ  -3



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتيصرية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the college of basic education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 449-461 

                                                              

 December(  2222)   كاَىٌ الاول                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 456 

                                                                                                                            
 

 

 

ثؼذ إعشاء الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝٝع٤ِخ الاعزشلبء )اُؾٔبٓبد اُجبسدح( رْ ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح  -4

 ثبُغشػخ ٝٓؼذٍ اُ٘جغ ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ٝع٤ِخ الاعزشلبء ه٤ذ اُجؾش ػ٠ِ ٛزٙ أُزـ٤شاد.

 بساد اُجؼذ٣خالاخزج 3-6-5

 - 29/3/2022رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٢ٓٞ٣ اُضلاصبء ٝالاسثؼبء أُٞاكن 

 ٝك٢ ٗلظ ظشٝف الاخزجبساد اُوج٤ِخ.  30/3/2022

 انىضائم الاحصائٍت 3-7

 ُٔؼبُغخ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُِجؾش:  SPSSأعزخذّ اُجبؽش اُؾضٓخ الإؽظبئ٤خ     

 ٞعؾ اُؾغبث٢.                                                                       أُز -1

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١   .     -2

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء . -3

 اُٞع٤ؾ . -4

 اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد  .                                                                           -5

 َ ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظػشع ٝرؾ٤ِ -6

 عرض وححهٍم انُخائج 4-1

ُـشع ٓؼشكخ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ الاخزجبساد ه٤ذ اُذساعخ، هبّ    

 ُِؼ٤٘بد أُز٘بظشح. - test) ( tاُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس 

 عرض وححهٍم َخائج انمىة انًًٍسة بانطرعت 4-1-1

 انًخغٍراث
وحذة 

 انمٍاش

 انبعذي انمبهً
 ف هـ شَ ف

 T)لًٍت )

 انًحطىبت
Sig. 

دلانت 

ش انفروق
 ـ

ش ع
ـ

 ع 

انمىة انًًٍسة 

 بانطرعت
 يعُىيغٍر 2.296 2.16 2.82 2.78 2.9 12.24 1.28 11.46 يخر

 (0.05(  ٝٓغزٟٞ دلاُخ )4=1-5* ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )

(، ُٝلاخزجبس ٢11.46 ثِؾ )ػ٘ذ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ أػلاٙ ٗغذ إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوجِ

( ٝالاٗؾشاف 0.78( ، ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلشٝم )12.24اُجؼذ١ ًبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢  )

( ٢ٛ 0.096)  sig(، ٝثِـذ دسعخ 2.16( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )0.80أُؼ٤بس١ ُِلشٝم )

آب اُلشٝم اُـ٤ش   (، ٝٛزا ٓؼ٘بٙ إٔ اُلشم ؿ٤ش داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب.0.05اًجش ٖٓ دسعخ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٓؼ٣ٞ٘خ كبُجبؽش ٣ؼضٝ عجت رِي اُلشٝم ا٠ُ اُزٔش٣٘بد اُز٢ ُْ رز٤ٔض ثبُِؼت ٝالاٗزوبٍ اُغش٣ؼ٤ٖ ٖٓ 

ٌٓبٕ لاخش ؽغت ٓزطِجبد اُِؼت ٝاُز١ شبثٚ اُِؼت داخَ أُ٘بكغبد ٝاُز١ ُْ ٣غبْٛ ك٢ رطٞس 

٠ِ رٔبس٣ٖ رشبثٚ ٓب ٣وّٞ ثٚ ( إ اُزذس٣ت ػ2012اُغشػخ ُلاػج٤ٖ، ٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ ) سصام ؽغ٤ٖ،

اُلاػت اص٘بء أُجبساح ٝخبطخ رٔش٣٘بد رجذأ ثبُغشػخ ٝثبرغبٛبد ٓخزِلخ أ١ الاٗطلام ثبٌُشح ك٢ 

ٓغبكبد ٓؾذدح ٝك٢ رٌشاساد ٝالاٗزوبٍ ثغشػبد ؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ٖٓ ارغبٙ لاخش ُْ  ٣غبْٛ ك٢ رط٣ٞش 

إ ٣طِغ أُذسة ٝاُش٣بػ٢ ٓبرا ٣ؤًذ اُجبؽش إ ٖٓ اُؼشٝس١ عذا   اُغشػخ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ

٣ؾذس داخَ عغْ اُش٣بػ٢ ثؼذ أُشبسًخ ثبُٔ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ أٝ ػ٘ذ اُو٤بّ ثز٘ل٤ز الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ 

راد اُشذح اُوظٟٞ أص٘بء اُزذس٣جبد ا٤ٓٞ٤ُخ ؽز٠ ٣ظجؼ ٣و٤٘ب ُذٟ أُذسة أٗٚ لاؿ٠٘ ػٖ اعزخذاّ 

ُِش٣بػ٢ ٝٓذٟ أ٤ٔٛزٜب ٝكبئذرٜب ٝخبطخ اُؾٔبّ أعب٤ُت اعزؼبدح الاعزشلبء ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء 

 اُضِغ٢ أٝ اُؾٔبٓبد اُجبسدح.  
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 عرض وححهٍم َخائج يعذل انُبط 4-2-1

 انًخغٍراث
وحذة 

 انمٍاش

 انبعذي انمبهً
 ف هـ شَ ف

 T)لًٍت )

 انًحطىبت
Sig. 

دلانت 

ش انفروق
 ـ

ش ع
ـ

 ع 

يعذل 

انُبط 

ولج 

 انراحت

 يعُىي 2.223 6.21- 2.3 6.4- 12.17 64 12.11 72.4 دلٍمت

يعذل 

انُبط 

بعذ انجهذ 

 يباشرة

 2.183 1.6- 19.4 14- 22.44 144.8 22.62 158.8 دلٍمت
غٍر 

 يعُىي

يعذل 

انُبط 

د   3بعذ 

 يٍ انجهذ

 2.191 1.57- 9.29 6.4- 12.52 93.4 19.13 99.8 دلٍمت
غٍر 

 يعُىي

يعذل 

انُبط 

د   5بعذ 

 يٍ انجهذ

 2.277 1.25- 24.5 13.8- 6.14 77.4 26.44 91.2 دلٍمت
غٍر 

 يعُىي

 (0.05(  ٝٓغزٟٞ دلاُخ )4=1-5* ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ )

ػ٘ذ ٓلاؽظخ اُغذٍٝ أػلاٙ ٗغذ إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس ٓؼذٍ اُ٘جغ ٝهذ اُشاؽخ ك٢ الاخزجبس 

غبث٢ ( ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾ64(، ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )70.4اُوج٢ِ ٓوذاسٙ )

(، ٝثِـذ 6.21-(، ٝثِـذ  ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )2.3(، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم )6.4-) ُِلشٝم

(، ٝٛزا ٓؼ٘بٙ إٔ اُلشم  داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب 0.05( ٢ٛٝ اطـش ٖٓ دسعخ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.003) sigدسعخ  

كجِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢  أٓب ك٢ اخزجبس ٓؼذٍ اُ٘جغ ثؼذ اُغٜذ ٓجبششح ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

( ، ٝثِؾ أُزٞعؾ 144.8(،  ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢  )158.8الاخزجبس اُوج٢ِ  )

(، 1.6-(، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )19.4( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم )14-اُؾغبث٢ ُِلشٝم )

ٛزا ٓؼ٘بٙ إٔ اُلشم ؿ٤ش داٍ (، 0.05ٝ( ٢ٛ اًجش ٖٓ دسعخ ٓغزٟٞ دلاُخ )0,183) sigٝثِـذ دسعخ 

دهبئن ٖٓ اُغٜذ  ثِـذ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس  3ٝك٢ اخزجبس ٓؼذٍ اُ٘جغ ثؼذ ٓؼ٣ٞ٘ب .

-(، ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلشٝم )93.4( ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )99.8اُوج٢ِ  )

 sig( ، ٝثِـذ دسعخ 1.57-أُؾغٞثخ )( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( 9.09( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم )6.4

 (، ٝٛزا ٓؼ٘بٙ إٔ اُلشم ؿ٤ش داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب.0.05( ٢ٛ أًجش ٖٓ دسعخ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.191)

(، 91.2دهبئن ٖٓ اُغٜذ  ،ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ  ) 5ٝك٢ اخزجبس ٓؼذٍ اُ٘جغ ثؼذ

( 13.8-ٔزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلشٝم )( ، ٝثِؾ ا77.4ُُٝلاخزجبس اُجؼذ١ ًبٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢  )

 sig( ، ٝثِـذ دسعخ  1.25-( ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ )24.5ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِلشٝم )

 (، ٝٛزا ٓؼ٘بٙ إٔ اُلشم ؿ٤ش داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب .0.05( ٢ٛ أًجش ٖٓ دسعخ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.277)

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ 4-2
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( ٛ٘بى كشٝم راد 17ٝاُجؼذ٣خ اُز٢ ٣ج٤ٜ٘ب عذٍٝ )ٖٓ خلاٍ ػشع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ 

دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ كوؾ ُٔزـ٤ش ٓؼذٍ اُ٘جغ ٝهذ اُشاؽخ ٝػـؾ اُذّ 

د ٖٓ  5ثؼذ  –د ٖٓ اُغٜذ  3ثؼذ  -الاٗجغبؽ٢ ٝؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ ُٔزـ٤ش ٓؼذٍ اُ٘جغ )ثؼذ اُغٜذ أُجبشش

ػـؾ اُذّ الاٗوجبػ٢(  - VO2 Max  -الاًٝغغ٤ٖ ك٢ اُذّ ٗغجخ  -ٓؼذٍ رشدد اُز٘لظ  -اُغٜذ 

ُٔغٔٞػخ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ٣ٝؼضٝ اُجبؽش عجت رِي اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ا٠ُ اعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح إر 

إٔ الاعزشلبء ك٢ أُبء اُجبسد ٣ؾغٖ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رؾغٖ رذكن اُذّ ٖٓ ٝإ٠ُ اُؼؼلاد، 

كزشاد ؽ٣ِٞخ ٖٓ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ إٗوبص ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؼ٢٘ إٔ 

اُٞصٕ، ٣ٝغبْٛ أُبء اُجبسد ك٢ اُؾذ ٖٓ رِق اُؼؼلاد ٝػذّ اُشاؽخ ٝاُزخل٤ق ٖٓ رؤخش ظٜٞس ٝعغ 

ده٤وخ كوؾ ُزلبد١ الاٗخلبع  15اُؼؼلاد، ٣ٝ٘ظؼ الأؽجبء اُش٣بػ٤٤ٖ ثؤٕ لارزغبٝص ٓذح الاعزؾٔبّ 

٣ٝزلن اُجبؽش ٓغ )أثٞاُؼلا  ك٢ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ٓٔب ٣ؼشػٚ ُِظذٓخ ٝأُٞد أُلبعئ. أُلبعئ

( )٣ؼَٔ اُؾٔبّ اُجبسد  رؤد١ ا٠ُ رؼض٣ض اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ، ٝص٣بدح ٗشبؽ اُغغْ ، 1999ػجذاُلزبػ 

 (.كذسعبد اُؾشاسح اُجبسدح رغؼَ اُغغْ ٣ؼَٔ ثغٜذ أًجش ٓٔب هذ ٣ض٣ذ ٖٓ ًلبءح اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ،() 

إر إ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ٣ؼضص عٜبص أُ٘بػخ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُغٜبص اُؼظج٢ 

اُٞد١، إر ٣زؾٌْ ٛزا اُغضء ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ ك٢ اعزغبثخ اُغغْ ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٓب ٣٘زظ ٛشٓٞٗب 

اُٜشٓٞٗبد ٣ؼشف ثبعْ اُ٘ٞسادس٣٘ب٤ُٖ أٝ اُ٘ٞسإث٤٘لش٣ٖ، ٝاُز١ ٣ظ٘ق دٝسٙ اُٞظ٤ل٢ ػٖٔ 

ٝاُ٘بهلاد اُؼظج٤خ ك٢ اُذٓبؽ ٝاُغغْ ُٜٝزا اُغجت ٣ؼُزوذ إٔ الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ٣ؤد١ إ٠ُ رؾغ٤ٖ 

 اُظؾخ ؽ٤ش إٔ إٗزبط ٛزا اُٜشٕٓٞ ٣ض٣ذ ٖٓ ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٝػـؾ اُذّ.

ٝدح  ٗظبّ كؼلا ػٖ رُي ٣ؤًذ اُجبؽش إ اُؾٔبّ اُجبسد أٝ اُـٔش ك٢ ا٤ُٔبٙ اُجبسدح أٝ اُؼلاط ثبُجش

رذس٣ج٢ ػبدحً ٓب ٣زجغ ثؼذ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤خ اُشبهخ  ؽ٤ش ٣زْ رؼش٣غ عغْ اُلاػت ُِٔبء 

اُجبسد ُٔذح ٓؾذٝدح، ٝث٤٘ٔب رضداد شؼج٤خ ٝهجٍٞ الاعزشلبء ثبُٔبء اُجبسد ث٤ٖ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ٓغٔٞػخ 

غجت خطش اٗخلبع ؽشاسح ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُش٣بػبد،  إلا إٔ اعزخذآٚ ٓبصاٍ ٓض٤شاً ُِغذٍ، ٝرُي ث

 اُغغْ ٓغ إٌٓب٤ٗخ ؽذٝس اُظذٓخ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ أُٞد أُلبعئ.

إر اعزخذّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ أُبء اُجبسد ثؼذ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤خ لاػزوبدْٛ أٗٚ ٣غشع ٖٓ 

ذح أُ٘بٍ ٝلا رؼبك٢ اُغغْ، ٝٓغ رُي ٓبصاُذ اُؼ٤ِٔبد اُغغذ٣خ اُذاخ٤ِخ ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ ع٤ذاً ٝلا رضاٍ ثؼ٤

رضاٍ اُجؾٞس ثشٌَ ػبّ ك٢ ا٥صبس اُظؾ٤خ لأعزخذاّ أُبء اُجبسد ًغضء ٖٓ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ؿ٤ش 

ؽبعٔخ، ٓغ ٝعٞد ثؼغ اُذساعبد اُز٢ رش٤ش إ٠ُ كبئذح ؽل٤لخ ٓضَ اُؾذ ٖٓ رِق اُؼؼلاد ٝػذّ 

٠ُ إٔ اُـٔش ك٢ اُشاؽخ ٝاُزخل٤ق ٖٓ رؤخش ظٜٞس ٝعغ اُؼؼلاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رش٤ش إ

 أُبء اُجبسد  هذ ٣جطئ ٖٓ ٗٔٞ اُؼؼلاد ٝ ٣زذاخَ ٓغ  ٗظبّ اُزذس٣ت اُؼبّ) (.

٣زلن اُجبؽش ك٢ عجت ٝعٞد كشٝم ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ُِٔزـ٤شاد الاخشٟ ٓغ ٓب رًشٙ )اعبٓخ س٣بع 

ش٣ٖ، إر ( )أٗٚ ٖٓ اُـش٣ت إٔ اُـٔش ك٢ أُبء اُجبسد ثؼذ ٓٔبسعخ رٔبس٣ٖ اُوٞح هذ ٣ؼ٤ن كٞائذ اُز1999ٔ

ٝعذٝا اٗخلبػبً ٝػؼلبً ًج٤شاً ك٢ اُ٘زبئظ أُشعٞح ٖٓ رٔبس٣ٖ اُوٞح ٓضَ ص٣بدح اُوٞح ًٝزِخ اُؼؼلاد، 

ٓغ رؾغ٤٘بد خ٣ِٞخ داخَ اُؼؼلاد، إر ٖٓ أُشعؼ إٔ ٛزا ًبٕ ثغجت رؤص٤ش أُبء اُجبسد عِجبً ك٢ 

 عِغخ رٔش٣ٖ() (.اُجشٝر٤ٖ اُطج٤ؼ٢ ٝالاعزغبثبد اُخ٣ِٞخ اُز٢ رؾذس ك٢ اُؼؼلاد ثؼذ ًَ 

ُزُي ٗغذ إٔ رؤص٤ش اُؾٔبٓبد اُجبسدح ك٢ أداء اُزٔش٣ٖ ٣خزِق ؽغت ٗٞع اُزٔش٣ٖ ُزُي ٣لؼَ رغ٘ت 

الاعزؾٔبّ ثبُٔبء اُجبسد ثؼذ رٔبس٣ٖ اُوٞح، ٣ُٝٞط٠ ثبعزخذآٚ ثؼذ ؽبلاد خبطخ، ٓضَ الأؽذاس 
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٠ الأداء ك٢ أص٘بء ٓٔبسعخ اُش٣بػ٤خ اٌُج٤شح أٝ رٔبس٣ٖ اُزؾَٔ، ٝهذ ٣ٞكش أ٣ؼًب كٞائذ إػبك٤خ ػِ

 رٔبس٣ٖ اُزؾَٔ لاؽوبً.

  :انخىصٍاث -5

 ك٢ ؽذٝد ٓبأعلشد ػ٘ٚ اُ٘زبئظ ٣ٞط٢ اُجبؽش ثبُزب٢ُ :

ٝػغ ثشٗبٓظ اعزشلبئ٢ ثئعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ٣غ٤ش ع٘جبً ا٠ُ ع٘ت ٓغ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ      -1

                                                                                                                          ُِش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ.                            

إعزخذاّ اُؾٔبٓبد اُجبسدح ُٔب ُٜب ٖٓ رؤص٤ش كؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ه٤ذ  -2

 اُجؾش  ُِش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ.

 أُذسث٤ٖ ثبُجشآظ الاعزشلبئ٤خ ثؼذ اُزذس٣ت ػب٢ُ اُشذح ُزؾغ٤ٖ الاداء اُجذ٢ٗ ُِش٣بػ٤٤ٖ. إٛزٔبّ -3
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Abstract: 

The research aims to identify the effectiveness of using a hospital program in 

recovering from muscle pain resulting from the use of force characterized by 

speed and measuring the pulse rate of young players in football. Of the young 

players in Al-Shula Sports Club for the sports season 2020/2021, which 

number (5) players in addition to (5) players from outside the basic research 

sample to conduct the exploratory experiment for research, the researcher 

conducted a survey study on a sample of the study community and outside 

the basic sample consisting of ( 5) Young football players under the same 

conditions as the basic research experiment in order to identify its suitability 

for application to the study sample and the objective of the study. One of the 

most important results was the use of cold baths as a healing method that 

leads to positive physical and physiological changes, and the study 

recommended the need to use a recovery program after training or the 

competitions have a positive effect on the speed of recovery. 

Keywords: recovery program, strength characteristic of speed, pulse rate, 

football. 


