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رفع مؤشر الكفاءة الادراكية  تأثير تمرينات خططية خاصة بمواقف اللعب في

 سنة( 61-61لبعض المهارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة بأعمار )

 

 فى حشن عبد كريمطمص .علي عزيز عبداللطيف نجم                                   أ.د .م.م

 ٚحاندايؼح انًغرُظش –كهٛح انرشتٛح الاعاعٛح 
 

 يغرخهض انثسث:

اعداد تمرٔىات خططٕة  خاةة  ومُا ةل ال فة  فةٓ ؤفة  لكفةر اللادةاكي ا دؤا ٕة   ٌدف البذث إلّ    

ضةةى  و َاضةة ادب الباداةةان المةةىٍ   61-61للاعبةةٓ اللاةةري الطةةاعري و)عمةةاؤ   لةةبفا المٍةةاؤات الدىٕةة 

َالبفةةدْ لملاكل ةةً لطبٕفةة   ال جرٔبةةٓ ل مجمةةُع ٕه الم لاةةافا ٕه  المةةب( المذلاةةت  رات ا خ بةةاؤ ال ب ةةٓ

  61َتمال لج م  البذةث لجمُعة  لةه اللاعبةٕه ال ةاوفٕه لىةادْ الةدراؤي الرٔاهةٓ َعةددٌت   البذث

  ضةةى  ف ةة( لٕما ةةُا 61 -61 عبةةاو َتخ ةةاؤ الباداةةان عٕىةة  البذةةث والطرٔ ةة  الفمدٔةة  َو)عمةةاؤ لةةه  

بةٓ وةادْ الرلٕاة  َالبةالد عةددٌت المجمُع  ال جرٔبٕ  ، تلةا المجمُعة  المةاوط  فلااوةم لجمُعة   ع

   عبا َوىدص تعمةاؤ المجمُعة  ال جرٔبٕة و َعمةد الباداةان الةّ إعةداد تمرٔىةات خططٕة  خاةة  61 

  تضةاوٕ  َوُا ة  ثةلاح َدةدات تدؤٔبٕة  فةٓ ا ضةبُ ، 61َفق وروال  تت تطبٕ ً لمةدي   ومُا ل ال ف 

 ٕة  َالبفدٔة  ال ةٓ تةت اضة ادالٍا رَ  لةري ع ةّ َوفد تىدٕذ البروال  ال دؤٔبٓ َاجةراك ا خ بةاؤات ال ب

لط ُِ ال طرو تُةل الباداان الةّ اضة ى اجات عةدي اٌمٍةا إن ال مرٔىةات الاططٕة  الملةاوٍ  لمُا ةل 

ال ف   اوم لٍا ت)ثٕر فٓ ؤف  لكفر اللاداكي ا دؤا ٕ  لبفا المٍاؤات الدىٕ ، َاخ اؤ البادث لٍاؤتٓ 

مٍةاؤات المٍمة  جةداو َلٍةا تة)ثٕر لبافةر فةٓ تطةُٔر فةلال الدرٔةق فىٕةاو ا ؤضا  َا ض  با   ُوٍا لةه ال

َخططٕةةاو، دٕةةث تفةةاوٓ ار ةة  فر ىةةا لةةه هةةفل َاهةةخ فةةٓ ٌةةاتٕه المٍةةاؤتٕه، َتمٕةةست المجمُعةة  

ال جرٔبٕ  فٓ ا خ بةاؤات البفدٔة  ال ةٓ تفةد لةه اٌةت ا خ بةاؤات ال ةٓ تفمةل و  ىٕةات الىةاوُ تلاىُلةُجٓ  

  فٓ تذ ٕل اللاداكي ا دؤا ٕ  المذٕطٕ    mindwave neruskyاداب جٍاز  َالذ اك ا ةطىاعٓ و)ض 

 َالذْ ٔفمل همه لط ُٔات دددٌا ا تذاد الدَلٓ ل لاري الطاعريو

 تسث يغرم يٍ اطشٔزح دكرٕساِ
 

 انفظم الأل

  -انرؼشٚف تانثسث : -1

 -يمذيح انثسث ٔاًْٛرّ : 1-1

ٕري َل ىُع  َال ٓ تفلاطةٍا  ٕاضةات الم فة  َعةدد ان لفب  اللاري الطاعري تم از ومدؤ ات إداط   ب    

اللاعبةةٕه َطرٔ ةة  اد طةةاط الى طةة و لةةذل  ت ط ةة  لةةه اللاعبةةٕه الةة لاي ال ةةدؤي ع ةةّ ال ذ ٕةةل َ ضةةرع  

ال دلإةةر فةةٓ لُا ةةل ال فةة  الما  دةة ، فمةةلاق عةةه لفرفةة  و ةةاط ال ةةُي َالمةةفل عبةةر لذر ةةات ا دؤاي 

ل المدؤ ات الّ ل غٕةرات َرةرَف تذة ت ع ةّ اللاعبةٕه َال ٓ تمال الذُاش  ، ارا تام  عم ٕ  تدفٕ

تذُٔ ٍا لصالخ المىافط  َلةه ٌةذي الم غٕةرات  المةدؤ ات الملااوٕة  البصةرٔ  َالذطةٕ  َالسلىٕة   ال ةٓ 

ٔطةة ادلٍا اللاعةة  تَ الدرٔةةق  ُؤ ةة  ؤاوذةة  اثىةةاك ال طبٕ ةةات ال لا ٕلإةة  الٍجُلٕةة  َالدفاعٕةة  ، َتلامةةه 

ال صةرف الاططةٓ َاللادةاكي ا دؤا ٕة  اثىةاك ا داك لةه خةلا  اعةداد اٌمٕ  البذث فٓ تطةُٔر لطة ُِ 

تمرٔىات خططٕ  تاصصٕ  َلٕداوٕ  رات طبٕفة  ادؤا ٕة  لرتبطة  وةال ُرٕل ا لاةل ل مٍةاؤات الدىٕة  

لرفةة  لطةة ُِ الىمةة  الاططةةٓ َالذطةةٓ الةةذْ ٔطةةاٌت  فةةٓ ضةةرع  لفالجةة  خطةة( المىةةافص اثىةةاك تىدٕةةذ 
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َالجماعٕ  واض اداب لجمُع  له ال ةدؤٔبات ا دؤا ٕة  َا دَات َال  ىٕةات الُاجبات ال لا ٕلإ  الدردٔ  

ال دؤٔبٕ  الذدٔا  ال ٓ وط طٕ  له خلالٍا ت ُٔت لط ُِ اللاداكي ا دؤا ٕ  َت ىةٕه البروةال  ع ةّ هةُك 

 الى اع و 

 -يشكهح انثسث:  1-2

ََعةٓ  ضةُاك فةٓ تصةرفً   ان عم ٕ  البىاك الاططٓ تط دعٓ اض اداب اللاع  لمةُاطه  ُتةً وةذ اك   

اَ در  ً اَ تدلإري   ن عم ٕ  ال طبٕق الاططٓ تط ٍ   طا   ودوٕ  عالٕ  تلا ل الدرٔق جٍةداو وةدوٕاو َ 

جُد هفداو َاهذاو فةٓ ار تلامه لللا   البذث فٓ ,َلٍاؤٔا َودطٕاو خاة  فٓ دال  ا خداق فٓ ال ىدٕذ، 

مىافطةة  َل غٕراتٍةةا وطةةب  اف  ةةاؤ ٌةةذي الداةة  تطبٕةةق ال لا ٕةة  َالبىةةاك الاططةةٓ تذةةم هةةغ( َرةةرَف ال

  لبةةاؤاي خةةلا  61ل مباؤٔةةات ، ار   ٔ فةةدِ اجمةةالٓ المباؤٔةةات  ال ةةٓ تاُهةةٍا ٌةةذي الداةةات ومفةةد   

المُضت الُادد،  فملاو عه عدب تُفر ال  ىٕات َا دَات ال دؤٔبٕ  الذدٔا  ال ٓ اةبذم عاللاو لٍتو فةٓ 

، لما اثر وللال  بٕةر ع ةّ جةُدي ا داك المٍةاؤْ الةدفاعٓ َالٍجةُلٓ تىُٔ  ا ضالٕ  ال دؤٔبٕ  الذدٔا 

َالذْ اثر وللال لبافر فٓ تلاالل الصُؤي ا دؤا ٕ  ل  صرف الاططٓ الدفا  َالط ٕت فىٕاو َتلا ٕلاا ل  

عدب اض غلا  المفطٕات ال ٓ تُفرٌا المىافط  ل ذ ٕق و اط ضٍ   تفال  لللا   هٕا  الى اط ال ٓ تى ٍةٓ 

للُط اَ المباؤاي، ، الذْ ٔ مٕس والطرع  الداع   َالد   فٓ ال مر س َتغٕٕر ا تجاي  ُوٍا ادةد واطاؤي ا

 اٌت لصادؤ ال دُق واللاري الطاعري الذدٔا و

 ْذف انثسث:  1-2

اللادةاكي ا دؤا ٕة  المذٕطٕة  لةبفا اعداد تمرٔىات خططٕ  خاة  ومُا ل ال ف  فٓ ؤف  لكفر  1-3

 وي لفٕى  البذث ال جرٔبٕ المٍاؤات الدىٕ  فٓ اللاري الطاعر

ا دؤا ٕةة  ال فةةرف ع ةةّ تةة)ثٕر تمرٔىةةات خططٕةة  خاةةة  ومُا ةةل ال فةة  فةةٓ ؤفةة  لكفةةر اللادةةاكي  1-1

 والمذٕطٕ  لبفا المٍاؤات الدىٕ  فٓ اللاري الطاعري لفٕى  البذث ال جرٔبٕ 

 فشع انثسث:  1-4

بةةةاؤات البفدٔةةة  ٌىةةةاي فرَ ةةةات رات د لةةة  لفىُٔةةة  وةةةٕه و ةةةاع  ا خ بةةةاؤات ال ب ٕةةة  َو ةةةاع  ا خ  .1

 ل مجمُع ٕه البذث ال جرٔبٕ  َالماوط  َلصالخ ا خ باؤات البفدٔ و

ٌىةةةاي فرَ ةةةات رات د لةةة  لفىُٔةةة  وةةةٕه و ةةةاع  ا خ بةةةاؤات البفدٔةةة  وةةةٕه المجمةةةُع ٕه ال جرٔبٕةةة   و1

 َالماوط  َلصالخ المجمُع  ال جرٔبٕ و

  -يدالاخ انثسث:  1-5

 و61-61ي و)عماؤ فُق  عبٓ  ري الطاعر -انًدال انثشش٘:  1-5-1

 و1111\1\61َلغأ   6/1/1116تمم البذث خلا  المّدي له  -انًدال انضياَٙ:  1-5-2

  اع  وادْ الدراؤيو فٓ لذافظ  ال ادضٕ و -انًدال انًكاَٙ:  1-5-3
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 December  (2222)   كإٌَ الأل                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 262 

                                                                                                                            

 

 انفظم انثاَٙ

  -انذساعاخ انُظشٚح ٔانغاتمح:  -2

 -انذساعاخ انُظشٚح:  2-1

تفةةد الذر ةةات ال لا ٕلإةة  ادةةد اٌةةت    Tactical training انركرٛكددٙ( انرددذسٚة انخييددٙ ) 2-1-1

للاُوات الاط  ال دؤٔبٕ ، َلذل  ٔا  ل ال دؤٔ  ال لا ٕلآ الاططٓ داخل  ل ولاط ؤٔاهةٓ وةاخ لاف 

خصاعص َل ط بات ٌذا الىلاط، َان ال لاي اللاعبٕه ل مط ُِ الفالٓ ل لاىٕ  ا داك الذر ٓ ٌةُ ادةد 

لا ٕ  الذر ٓ المط ادب ٌَذا ٔف مد ع ّ لا ٔم  لاً اللاع  له ل ُلات لةدداك فةٓ اٌت عُالل وجاح ال 

الُ م الذْ ٔف بةر فٕةً ال ةدؤٔ  البةدوٓ ال اعةدي ا ضاضةٕ   ال ةٓ ٔة ت ا وطةلاق لىٍةا وذةُ الُةةُ  الةّ 

المط ُِ الم بُ  له ا داك ال لاىٕلآ َال لا ٕلآ 
 1 

 و

تف مد  داكي اللاع  ال لا ٕلإ  ع ّ لجمُع  المةدؤ ات  الادسان ٔانفٓى انركرٛكٙ ٔخيح انهؼة: 2-1-2

َالمف ُلات َالمفاؤف  ال ٓ ٔم  لاٍا ا عبٕه، َاللااواتٍت ال لاىٕلإ  َال لا ٕلإ  َال ٓ تف مد ع ةّ ال  ٕةٕت 

اللاصٓ الةذْ ٔ ةُب وةً اللاعة  فةٓ  الُ ةُف ع ةّ المطة ُِ الذ ٕ ةٓ لطبٕفة  َاٌمٕة  المىافطة  َ ةُي 

لدُؤْ ل مٍاؤات ال لاىٕلإ  ل ااة  َؤوطٍةا ومجمُعة  المٍةاؤات ا خةرِ ال ةٓ المىافص، َا ض دعاك ا

ٔ ط بٍا المُ ل ال لا ٕلآ  خلا  ررَف المىافط  َلُا ل ال ف  الما  د ،  ما ان عم ٕ  تدطةٕر ادؤاي 

َتُ   ال لا ٕ  ال ىافطٓ ل درٔق المىافص َاض اداب ا ض ُط ال لا ٕلآ المماد ٔطاعد ع ّ تذ ٕق الىجاح 

ل لاالل فٓ ا داك، والإهاف  الّ تطةُٔر ا وطةجاب َال ُافةق الطة ٕت لذر ةات اللاعبةٕه الدردٔة  داخةل َا

وظاب ال ف  همه ا ض ُط ال لا ٕلآ الجماعٓ ل درٔق
(2) 

فٓ اللاةري الطةاعري ع ةّ ا ٔ ةا  َالدفا  ,تف مد اض راتٕجٕات الٍجُب الاٚماع انضيُٙ ٔانًكاَٙ:  2-1-3

ات ا عبٕه المٍاجمٕه َالمداففٕه ، فةلا ت ةٕخ للاعبةٓ الدرٔةق المىةافص اللااوٕة  السلىٓ َالمطاف  ل ذر 

الصد اَ الدفا  وىجاح ٌَٓ ادد اٌت عُالل الىجاح ال لا ٕلآ ل  مرٔىات الاططٕ   و
 3   

ان اٌمٕة  وجةاح ال مرٔىةات الاططٕة  ٔجة  ان ٔف مةد ع ةّ لجمُعة  لةه انرًشُٚاخ انخييٛح:  2-1-4

 ٓ تطاٌت فٓ وجاداٌا َتذ ٕق الداعدي المرجةُي لىٍةا ٌَةٓ ان ت طةت ٌةذي ال مرٔىةات الفُالل ا ضاضٕ  ال

وال ُي الملاوٍ  لظرَف المىافط  اَ د ّ تغٕٕةر لصةط خ  تمةرٔه  الةّ لبةاؤاي اَ فةُط ضةُف ٔطةاعد 

المةةدؤط ع ةةّ تصةةمٕت تمةةاؤٔه تلةةاوً المُا ةةل ال ةةٓ تُاجةةً الدرٔةةق اثىةةاك المىافطةة ، وال ةةالٓ ان ٌةةذي 

تجبر اللاعبٕه ع ّ اداك الذر ةات َؤوة( المٍةاؤات وطرٔ ة  تماثةل اداكٌةت اثىةاك المىافطةات  ال مرٔىات

َان له ا ار الفىاةر فُٕعاو ل  ماؤٔه ال ٓ تلاوً المباؤاي
 4 

  و

ٔفةد ا دؤاي الفم ٕة  ا ضاضةٕ  الٍالة  ال ةٓ ٔ ذ ةق وٍةا  -اًْٛح انًذسكاخ فدٙ انكدشج انيدا شج :  2-1-5

ؤجٓ، َٔ ةُب ع ٍٕةا الة ف ت المفرفةٓ َالمٍةاؤْ و ٕجة  لابةري دطةٕ  اَ عةه طرٔةق لفرف ىا والفالت الاةا

المإرات الذطٕ  الما  د  ال ٓ تصةطدب وذُاضةىا َٔة ت تدطةٕر ٌةذي المإةرات َةةٕار ٍا ومفةاوٓ ٔملاةه 

فٍمٍا، َفٓ ٌذي البٕا  الم ٕا  والمإرات ٔطاٌت ا دؤاي ع ّ تصىٕل َ تىظٕت لا و   اي َو صرف ع ةّ 

دطٕراتىا ل ذ ٕ   ال ٓ ودؤ ٍا َتسداد  ُي ا دؤاي ل  ت ةدب الفمةر، َ ةذل  ٔةرتب( والمجةا  الةذْ هُك ت

ٍٕٔمه ع ًٕ َلا ٔىجت عه رل  له ال داعلو فالإدؤاي ٌُ " الفم ٕ  ال ةٓ وطة ى   لةه خلالٍةا المف ُلةات 

                                                 
1
 .234، ص2219نهُشش، ، انماْشج: داس انكراب الاػذاد انشٚاضٙ طٕٚم الايذيسًذ يسًٕد ػثذ انظاْش؛  -
2
 .235، ص 2219يظذس عثك ركشِ، يسًذ يسًٕد ػثذ انظاْش؛  - 

3
 .65، ص2211، انماْشج: يشكض انكراب نهُشش، 1، طفُغاخ الاداء انخييٙ تانكشج انيا شجيسًذ نيفٙ زغٍُٛ؛  -
4
، انُدف: ييثؼح 1ط، انكشج انيا شج ذؼهٛى ذذسٚة تُاء ٔلٛادج انفشٚك ؛زغٍٛ عثٓاٌ انظخٙ ،طاسق زغٍ سصٔلٙ -

 .113 – 112ص ، 2211 انُدف
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دؤي ع ةةّ لفرفةة  اَ و فةرف وٍةةا ع ةّ ٌةةذي المف ُلةةات و ٕجة  ال ىبٕةةً المةةادْ الصةادؤ لةةه دُلىةةا، اَ ال ة

ا فٕاك عه طرٔق الذُاش" 
 1  

  و

 انذساعاخ انُظشٚح ٔانًشاتٓح : 2-2

(and others Yusofدساعح )  2-1
(2)

)ذسهٛم اشاساخ انًٕخاخ انزُْٛح اثُاء اداء ضشتاخ نؼثح  

 (2218 –انكٕنف  ٔانرسكى فٙ اذداْاخ انًٛذاٌ
  International Journal of Engineering & Technology ( Analysis of Golfer‘S Brainwave 

Signal During Par Tee  Ireland and Driving Range Game)- 2018. 
تىاَلم ٌذي الدؤاض  البذث فٓ تفمل الطرق المملاى  ال ٓ تلمل ا و باي َا دؤاي َال ر ٕس ل  ذلات فٓ 

   nerusky mindwave mobileعم ٕ  ال باد  ال لا ٕلآ اثىاك اداك هرو  اللاُلل واض اداب جٍاز 

ل ذ ٕل ا فاؤي الدلارٕ  َا دؤاي الف  ٓ للاعبٓ اللاُلل اثىاك الذر   َ بل هرط اللاري عه طرق 

 المُجات الدلارٕ   ٌَٓ وُ  له اوُا  الدؤاضات ال ٓ تف مد ال ذ ٕل ا ض با ٓ لفم ٕ   EEGافاؤي 

لباداان اددِ اٌت المللالات ال ٓ ا دؤاي َا و باي ل ُةُ  الّ افمل اداك لملاهو  ما تىاَ  ا

تصاد  اداك اللاعبٕه ٌَٓ لللا   ا دؤاي َتر ٕس ا و باي خلا  الد ري السلىٕ  الم ىإٌ  الد   َال ٓ 

تدطر ا خطاك ال ٓ تصاد  ا داك اَ لط ُِ ال ر ٕس ل مرو  المكدات له خلا  وٕاوات المُجات 

ىاك ا داكو َال ٓ َفرتٍا ٌذي ال  ىٕ  الفالٕ  فٓ تذ ٕل الدلارٕ  الااة  ومط ُِ ال ر ٕس َا و باي اث

لط ُِ ال دُق اَ ا خداق فٓ ا دؤايو َ ان ٌدف الدؤاض   ٕاش لط ُِ ا دؤاي َتر ٕس ا و باي 

ٌَُ تدد ال  ىٕات الذدٔا  لىمُرج الىاوُ تلاىُلُجٓ  nerusk mindwave mobileاثىاك ا داك لجٍاز 

َاع مد لىٍ  الدؤاض  المىٍ   ه  الذدٔا  ل ٕاش لط ُِ ا دؤاي َا و بايوَالذ اك الصىاعٓ فٓ الرٔا

لب دعٕه  َاض ى   الباداان ان للال لُج  لٍذي  -ٌُاي-ال جرٔبٓ لفٕى  وذث تلاُوم له  ل  دلٕه

المذا اي اَ المرواتو َ د ارٍرت الى اع  تدُق َاهخ للاع  الم  دب فٓ تُرٕل المدؤ ات الذطٕ  

مه لجا  زلىٓ ل طاَْو َ د اَةّ الباداان ومرَؤيو اٌمٕ  اض اداب البرال  خلا  ا داك ه

َال صالٕت المطُؤي ددٔاا فٓ تذ ٕل وفا الم غٕرات الٍال  َلىٍا ا دؤاي َتر ٕس ا و باي لمفرف  

الىطاق الذْ ٔط طٕ   ل  ع  ت)دٔ ً ومط ُِ تر ٕس عالٓ خلا  ا داكو  ما افرزت ٌذي الدؤاض  

اوات ال ٓ لملاه دؤاض ٍا  د ا َلىٍا اجراك ل اؤو  وٕه عم ٕ  ال اسٔه المك م ل ذا ري وفا ا للا

 الدلارٕ  َوٕه لط ُِ تر ٕس ا و باي وٕه  ع  َاخرو 

 انفظم انثانث

 يُٓح انثسث ٔإخشاءاذّ انًٛذاَٛح.3

 المةةب( اضةة ادب الباداةةان المةةىٍ  ال جرٔبةةٓ و)ضةة ُط المجمةةُع ٕه الم لاةةافا ٕه 3 يددُٓح انثسددث 3-1

 المذلات  رات ا خ باؤ ال ب ٓ َالبفدْ لملاكل ً لطبٕف  البذثو

وإعمةاؤ لةه   ل لةباط وةاللاري الطةاعري تمال لج مة  البذةث ا ودٔة  الفرا ٕة  يدرًغ انثسث ٔػُٛرّ 3-2

ار تةت اخ ٕةاؤ عٕىة  البذةث والطرٔ ة  الفمدٔة ، َرلة  وطةب   ، عباو  611  ضى  َالبالد عددٌت 61 -61 

داؤي َالمةةدؤط لةة  البادةةث، تةةُفر لةةداؤش تاصصةةٕ  وةةاللاري الطةةاعري ل داةة  الفمرٔةة  لةةداؤ  تفةةاَن ا 

   عبةاو ٌَةت ٔما ةُن 11البذث، ال ةساب الفٕىة  وال ةدؤٔ ، ال اعةات المىاضةب  ل  ةدؤٔ  ، ار و ةد عةددٌت  

  % ، َتةةت ت طةةٕت عٕىةة 1و61 عبةةٓ وةةادْ  الةةدراؤي َالرلٕاةة   َ اوةةم وطةةب  تماةةٕ ٍت لمج مةة  البذةةث  

                                                 
1
 .163، ص2229ٔانرٕصٚغ،  صْشاٌ نهُششداس  :ػًاٌ، ٔانًشاْمح( )انيفٕنحػهى َفظ انًُٕ  انضػثٙ؛ازًذ يسًذ  -

2
-  Yusof and others: International Journal of Engineering & Technology ( Analysis 

of Golfer‘S Brainwave Signal During Par Tee  Ireland and Driving Range Game)- 

2018 
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البذث الّ لجمُع ٕه ال جرٔبٕ  َالماوط ، فلااوم المجمُع  ال جرٔبٕ   عبةٓ وةادْ الةدراؤي َالبةالد 

% ، َتةت اخ ٕةاؤ  عبةٓ وةادْ الرلٕاة   8و1   عباو، َ اوم وطب  تمإ ٍت لمج مة  البذةث  61عددٌت  

 ، 8و1مة  البذةث     عبةاو، َ اوةم وطةب  تماةٕ ٍت لمج 61ل ماةل المجمُعة  المةاوط  َالبةالد عةددٌت  

 َوٍدف هب( الم غٕرات الدخٕ   َالذدار ع ّ الطلال  الداخ ٕ  ل  صمٕت ال جرٔبٓ و

 ٔعا م خًغ انًؼهٕياخ ٔالاخٓضج ٔالادٔاخ  3-3

 َله ٌذي الُضاعلٔعا م خًغ انًؼهٕياخ:  3-3-1

 انًظادس ٔانًشاخغ انؼشتٛح ٔالاخُثٛح -1

 شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح )الاَرشَد (  -2

 لاخٓضج ٔالادٔاخ انًغرخذيح فٙ انثسث ا 3-3-2

   جٍازNERUSKY BRAINWAVE STARTER KIT MW003 EEG SENSOR 

HEADGEAR. 

   ُداضب  اللا رَوٕ  وhp  و6عدد 

 و1ضاع  تُ ٕم عدد 
 

 ذسذٚذ اخرثاساخ انثسث  3-4

اخرثاس يؤششاخ الادسان انًسٛيٙ  3-4-1
(1)

. 

 البصرٔ  َالذطٕ  له خلا  دجت تر ٕس ا و باي ٕاش المدؤ ات الطمفٕ  َ انٓذف يٍ الاخرثاس:

  neurosky   ، جٍةةاز 1 ةةالٕرات عةةدد - ةةرات طةةاعري  –ل فةة   ةةري طةةاعري  ةةاوُوٓ  الادٔاخ:

mindwave  EEG headset ble 2.0  ٌَٕةُ جٍةاز  الةل ال  ىٕة   ض لةفاؤ ا فةاؤات الفصةب

لٍُاتةةل اَ ا ؤدَٔىةةُ َرٕرٌةةا  ال اطةةٕ( الةةدلارٓ لنوطةةان عبةةر الب ُتةةُح لةة  اْ جٍةةاز اخةةر لاةةل ا

ل ذصُ  ع ّ وٕاوات خاب عه طرٔةق افةاؤات خاةة  لد ة   ال ر ٕةس َا و بةاي  عةه طرٔةق لكفةرات 

 .َوٕاوات المُجات الدلارٕ  اهاف  الّ الفدٔد له ا فاؤات الفصبٕ  ا خرِ المرتبط  وفم ٕ  ال دلإر

  طشٚمح الأداء:

 ، لة  6 ، لةه الىصةل ارٔمةه لةه المىط ة   6لةه المىط ة    ت  ٓ الإؤضا ، وال ىةاَط الاخرثاس الأل:

 و لُاجٍ  وفٕدوا عه اللبلا ، لطبُ وا وا ل داف عىد ضما  الإفاؤي الصُتٕ 

 ، لة  1  لةه الىصةل ارٔطةر لةه المىط ة   1ت  ٓ الإؤضا ، وال ىةاَط لةه المىط ة    الاخرثاس انثاَٙ:

  .ىد ضما  الإفاؤي الصُتٕ لُاجٍ  وفٕدوا عه اللبلا ، لطبُ وا وا ل داف ع

 ، ع ةّ ان 1َ 6ت  ةٓ الإؤضةا  فةٓ  ةل للاةان فةٓ الم فة ، وال ىةاَط لةه المىط  ةٕه   الاخرثاس انثانث:

 ٔلاُن اللاع  المط  بل وفٕدوا عه اللبلا ، لطبُ وا وا ل داف عىد ضما  الإفاؤي الصُتٕ و

                                                 
1
 -George Dina, Liliana Dina, Gabriel Popescu؛  Teaching and Educational 

Leadership – WCLTA 2012  

Perceptual models in voleyball players training  3rd World Conference on Learning, 

University of Physical Education and Sports, 140 Constantin Noica, Bucharest, 

060057, Romania.p.2116-2117. 
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 ( ٕٚضر اخرثاس يؤششاخ الادسان انًسٛيٙ.1شكم )

 س: ششٔط الاخرثا

 اجراك عم ٕ  إدماك واللاري  بل ا داك؛ َرل  ل ُلد دال  له ا ض فداد الإدؤا ٓو -

َه  اللاع  فٕما ٔ ف ق وال ُجًٕ ارلاةل ل لاةري َف وةا لمىط ة  المةب( َدر  ةً والإهةاف  إلةّ َهة   -

 الذؤاعٕه َف وا لمطاؤ اللاري  بل ا تصا  وٍاو

اخ باؤ َتفاد المذاَل  فٓ دال  عةدب َةةُ  اللاةري الةّ   لذاَ ت للال 1ٔ ت إعطاك فٓ  ل اخ باؤ   -

 الما برو 

 الإفاؤي الصُتٕ  ٌٓ هرط اللاري تثىاك الإؤضا  اَ ةافري تىط ق اثىاك تىدٕذ ا ؤضا و  -

 وفد  ل تدخل، ٔ ت إعطاك اللاع  المط  ت إللااوٕ  الفُدي إلّ الى ط  ارَلٕ و -

للاه ع ةّ لذظةات ال ر ٕةس  بةل الإؤضةا  َٔة ت ال  ٕةٕت ع ةّ   ٔ ت َه  ال مٕٕس ع ّ ضرع  ال ىدٕذ، َ -

اضاش ال ُجًٕ ا لال ل لاري َف او لذر   اللاع  ََه  الٕدٔه َف او لمطاؤ اللاري  بل ا تصا  وٍا ؛ ل  

 ل داؤ ال ر ٕس وإدؤاي ال ذدٕس الصُتٓ َؤد الدفل فٓ الإطاؤ السلىٓ ارلال للال لط ُِو

ط   ا عداد وغا الىظر عه َه  الجطت عىةد اضة  با  ا ؤضةا  َٔ)خةذ اتطاق لطاؤ اللاري واتجاي لى -

وىظةر ا ع بةةاؤ لةةدِ وجةةاح َةةةُ  اللاةةري الةةّ لىط ةة  ا عةةداد، الةةا وُعٕةة  ال مرٔةةر   ٔةة ت َهةةفً فةةٓ 

 ا ع باؤو

  و3-2-1ٔ ت تذدٔد  داكي ا ض  با  وىاك ع ّ ا صّ لذاَل  فٓ  ل لط ُِ له المط ُٔات الالاث   -

 ل ذدٔد لط ُِ ارداكو neuroskyٕرا ع ّ جبٍ  الما بر ل  ) د له و اع  جٍاز َه   ال -

 طشٚمح انرغدٛم: 

لةه خةلا  الدؤجة  ال ةٓ تكفةر لةدِ تدؤاي اللاعة  neurosky ٔة ت تطةجٕل و ةاع  وٕاوةات جٍةاؤ الة   -

 و َتر ٕس ا و باي َال ٓ ٔكفرٌا الجٍاز الّ الذاضُط اَ جٍاز المُوأل عبر ت ىٕ  الب ُتُح

ٔ ت تطجل المذاَ ت الامط  فٓ  ل اخ باؤ للال لر س َٔ ت ل اؤو ٍا ل   ل لط ُِ له المطة ُٔات  -

 ال ٓ َهفٍا ا تذاد الدَلٓ ل لاري الطاعري َتطبٕق لفادل  المط ُٔاتو

ٔ ت تطجٕل للال اخ باؤ ع ّ اضاش دال ٓ لف  الذال  ا َلّ  بل لمص اللاري  لذظ  ضما  الصافري ،  -

 الااوٕ  لذظ  لمص اللاري  تمرٔر اللاري الّ المفد وَالذال  
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 neurosky ( ٕٚضر انـ 2شكم )

 

اخرثاس الإدسان انسغٙ نًٓاسج الاسعال  3-4-3
(1) 

 انغشع يٍ الاخرثاس: لٛاط الإدسان انسغٙ نًٓاسج الاسعال

 8111  وةةُ   1 ،  ةة)لرات عةةدد  81ل فةة  اللاةةري الطةةاعري  ةةاوُوٓ،  ةةرات طةةاعري عةةدد   الأدٔاخ:

Nikon ،0611 Nikon،    فرٔ(  ةقو داضُط لذمُ و1دالل ثلاثٓ عدد ،  

ٔ ةل اللاعة  فةٓ َهة  ا ضة فداد فةٓ او ظةاؤ الإؤضةا  الةذْ ٔملاىةً لةه إدؤاي الفمةق  طشٚمدح الأداء:

البصرْ لملاان اؤضا  اللاري، ثت تلابٕر عدضة  اللاةالٕرا لمذا ةاي الفةرذ الةذْ تةت الذصةُ  ع ٕةً عىةد 

 11و1تل اؤ له خ( الا دةٓ، َ 1صل الا دٓ ارٔطرو لغرذ الدؤاض ، ت   ع ّ وفد الُ ُف لُ ل ال

ل رو الٍدف له اللاالٕرا فٓ الا ل عىةد الاة( ارضةاش  1و6ل ر تلاب خ( ا ضاش َعىد اؤتدا  عدض  

 .هرَؤٔوا له تجل تُفٕر وطاق َاض  وما فًٕ اللادأ  لسأَ  وصرٔ  لمذا اي المجا  البصرْ ل مطة  بل

اؤضةا  فةٓ تَ وفةد لىط ة   45اؤضةا ، لمةا تدِ إلةّ دصةُ  ع ةّ  61صُٔر ضم لجمُعات له تت ت

ب فةةٓ الىصةل ارٔطةةر لةةه الظٍةر ل فةة   ةري الطةةاعريو تةةت ت طةٕت ٌةةذي المىط ةة   1و1× ب  1و1لطة ٍدف  

وُةة و الةا اللاةالٕرا ثاوٕة   8/1ب ولةرٔ(  ةةق عةرٔا  1و6× ب  1و6المط ٍدف  إلّ تطف  لروفات 

ل ةر تلةاب خة(  11و1تل اؤ إلّ الٕطاؤ له الٕطةاؤ جةاوبٓ،  1دالل ثلاثٓ ال ُاعت، ع ّ وفد لر ب  ع ّ 

 .ل ر إلّ ضجل لُ   الٍبُط الد ٕق للال إؤضا  1و6ارضاش َعىد اؤتدا  عدض  

 3ذؼـهًٛــاخ

  ت تصُٔر المذاَ ت  د وا واض اداب فرٔطٓ الدٕدُٔ ل ذدٔد للاةان ٌبةُط  ةل لةه ا ؤضةا ت فٕمةا ٔ

 والفلال  لىط   الٍدفو ٔ ف ق

   لذاَ ت2  لجمُعات،  ل لجمُع   1  لذاَل  للال لا بر ع ّ فلال  11ٔ ت اعطاك   

   اؤضةا  تلاةُن داخةل 1-6  لذاَ ت لةه  ةل لجمُعة ، ع ةّ ان   ٔ ةل عةه  8ٔ ت اخ ٕاؤ تفمل  

 ددَد المروفات ال طف  الماب   ع ّ اؤهٕ  الم ف و

 ثاوٕ ، َزلةه الرادة  وةٕه المجمُعةات وم ةداؤ 1خرِ وم داؤ  ٔلاُن زله ال ذمٕر وٕه لذاَل  َا  

   ثاوٕ  له اجل ال ر ٕس َاعادي او باٌٍتو61 

 ٔلاُن زله المذاَل  ٌُ زله طٕران اللاري، ار ٔبدت له لذظ  لمص اللاري الّ لذظ  ض ُط اللاريو 

  ل ٓ ثاوٕ و  181 – 111لذاَل  الم بُل  له    61 ٔج  ان ٔ راَح ل ُض( زله   

                                                 
1
- Debra Rose; The Influence of Perceptual Training on Volleyball Performance 

Among Adolescent Females. Tuula-Maiia A. Tyry for the degree of Doctor of 

Philosophy in Human Performance presented on June 7, 1993.p.44-47. 
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 طشٚمح انرغدٛم:

  ت تصُٔر المذاَ ت َتطجٕل زله  ل لذاَل و ٔ 

   لذاَل و61ٔ ت اخ ٕاؤ تفمل   

  

 
 ( ٕٚضر اخرثاس الإدسان انسغٙ نًٓاسج الاسعال.3شكم )

 انرداسب الاعريلاػٛح: 3-5
 1116\66\8-1تت اجراك ال جرو  ا ضة طلاعٕ  ا َلةّ و ةاؤٔ   انردشتح الاعريلاػٛح الأنٗ: 3-5-1

 ّ عٕى  له  عبٓ وادْ الصىاع  دٕث تت تطبٕق اخ باؤات البذث لغةرذ هةب( لُا ة  اللاةالٕرات ع

َتٍٕا  لط  سلات َهب( الم غٕرات، َتٍٕا  فرٔق الفمةل المطةاعدو  لمةمان وجةاح ا خ بةاؤات لجمة  

 البٕاواتو

وةادْ الةدراؤي تةت إجةراك ا خ بةاؤٔه ع ةّ عٕىة  لةه  عبةٓ لةه  :انردشتح الاعريلاػٛح انثاَٛح 3-5-2

  َال ٓ ا ٕمم فٓ لذافظ  الدُٔاوٕ ، َتةت خةلا  ٌةذي ال جروة  1116\66\1َوادْ الرلٕا ، ل د ري له  

اض اراج  اف  ا دصاعٕات له البروال  َالمدؤوٕهو َ اب الباداان و طبٕق َددي تدؤٔبٕة  لةه البروةال  

 المفد ع ّ البذث لمفرف  لدِ للاعم ً ل فٕى و

 ح نلاخرثاساخ   الاعظ انؼهًٛ 3-6

 ةةاب الباداةةان واضةة اراج لفالةةل الصةةدق لى ةةاع  ا خ بةةاؤات ع ةةّ عٕىةة  انظددذق انًسرددٕٖ:  3-6-1

ا ض طلاعٕ  ل  ) د له ةدق و اع  ا خ باؤاتو ار  اب الباداان وفرذ ا خ باؤات ع ّ لجمُع  لةه 

الابراك
 

لإٔجاد ةدق المذ ُِ للاخ باؤات َرل  له خلا  اض باو 
 

ٌمٕ  الىطبٕ  للاخ بةاؤاتو لإٔجاد ا 

  و6َ ما لبٕه فٓ الجدَ   

 ( ٚثٍٛ انظذق انًسرٕٖ الاخرثاسٍٚ.1خذٔل )  

  اخرثاساخ خ
 الأًْٛح

 انُغثٛح
 الاخرٛاس

 أخُرٛش 97.14 اخرثاس يؤشش الادسان انًسٛيٙ 1

 نى ٚخُراس 62.85 اخرثاس الإزغاط تًغافح انمفض الافمٙ 2

 أخُرٛش 94.28 نًٓاسج الاسعال اخرثاس الإدسان انسغٙ 3

 نى ٚخُراس 62 زشكٙ ٔانفشاؽ الافمٙ نهزساع -اخرثاس الادسان انسظ 4
 

َاعةادي ا خ بةاؤ ت اةر طةرق أجةاد عالةل  -ٔف بر اضة ُط الابةات عةه طرٔةق ا خ بةاؤ انثثاخ: 3-6-2

 و ةاؤٔ  طلاعٕ  الااوٕة  فٓ ال جروة  ا ضة ا خ باؤات تىدٕذ الابات والىطب   خ باؤات ا داكو َله خلا 

تطبٕةةق  تعٕةةدت تٔةةابخمطةة   َوفةةد،   مةةا ر روةةا  ودةةا    عبةةا61  لةةه للاُوةة  عٕىةة  ع ةةّ 1116\66\8

ا خ باؤات ع ّ ودص الفٕى ، َال ٓ تت له خلالٍما اض اراج و اع  ا خ باؤات ال ةٓ عُلجةم إدصةاعٕا 
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 ، َال ةةةٓ تبةةةٕه تن جمٕةةة  1   وإٔجةةةاد لفالةةةل ا ؤتبةةةاط البطةةةٕ( لةةة    وٕرضةةةُن  ، َ مةةةا لبةةةٕه الجةةةدَ

 يوا خ باؤٔه ت م   والابات الفالٓ لى اعجٍا إرا لا تعٕدت ت ار له لر

 وٚثٍٛ لٛى يؼايم انثثاخ نُرا ح الاخرثاسٍٚ (2خذٔل )

 

تةةت إٔجةةاد المُهةةُعٕ  للاخ بةةاؤات فةةٓ ال جروةة  ا ضةة طلاعٕ  الااوٕةة  و ةةاؤٔ   انًٕضددٕػٛح: 3-6-3

لذلامةةٕه اثىةةٕه ٔ ُلةة ان و ذلاةةٕت و ةةاع  للاةةل لا بةةر  عةةه طرٔةةق تطةةجٕل الى ةةاع  وُضةةاط  1116\66\8

َللاخ بةةاؤات جمٕفٍةةا َفةةٓ الُ ةةم ودطةةً، َاضةة ارج ا ؤتبةةاط وةةٕه تطةةجٕل الذلامةةٕه وُضةةاط  لفالةةل 

  و8ا ؤتباط البطٕ( ل  وٕرضُن  فلااوم ا خ باؤات رات لُهُعٕ  عالٕ  جدا، َ ما لبٕه والجدَ   

 

ٚثٍٛ انًٕضٕػٛح نُرا ح الاخرثاسٍٚ. (3خذٔل )  
 

 انردشتح انش ٛغٛح: 3-7
-8تةةةت اجةةةراك ا خ بةةةاؤات الااةةةة  وال ةةةدؤات المٍاؤٔةةة  ا دؤا ٕةةة  و ةةةاؤٔ   :انرسهٛدددم انمثهدددٙ 3-7-1

  و1111\6\1

 اب الباداان و صمٕت تماؤٔه خططٕ  تاصصٕ  لٍاؤٔ  تلمل  -ذيثٛك انردشتح انش ٛغٛح:  3-7-2

الاططٕ  ل طُٔر الف  ٕ  ا دؤا ٕ  لجمُع  له ال مرٔىات ا دؤا ٕ  له خلا  اض اداب الجُاو  

َاع ماد لجمُع  له ا ضص َالمبادئ فٓ َال صرف الاططٓ فردٔاو َجماعٕاو َالدَؤان َال مر س 

 عم ٕ  ال ىدٕذ َلىٍا3

ل  ٕةةٕت لطةة ُِ ا دؤاي َا و بةةاي اثىةةاك ا داك لجمٕةة  : nerusky mind waveاعددرخذاو خٓدداص  .1

   َت ٕٕت لط ُِ  ل تمرٔه لىٍاو اللاعبٕه همه وطاق ال مرٔىات الاططٕ 

َفةم م تمرٔىةات ال مر ةس َالةدَؤان َتلةلإل  انرذسٚة ضًٍ َيداق ايكاَداخ انرظدشف انخييدٙ:  و1

الدفا  َتللإلات الٍجُب َخاة  فٓ دا ت ل فددي ر ار له ل غٕر واضة اداب ت ىٕةات لا  دة  ت ىٕةات 

دؤا ٓ لإللااوات ال صرف َفةق فةر  اللا رَوٕ  تط لفر در   ال ف  اثىاك ا داك لغرذ ال دؤٔ  ا 

    الٍجُب َالدفا  الم اد و

   اض اداب ادَات ال ف ٕت َت  ٕص الرؤٔ  همه وطاق لط ُٔات ل دؤج  ل ذدٕس اللاعبٕه تجاي الرؤٔة

 البصرٔ  َتر ٕس ا و باي اثىاك ا داك  اللبلا  المف م  و

 ٔزذج انمٛاط الاخرثاساخ
يؼايم  اػادج الاخرثاس الاخرثاس

 الاسذثاط

انمًٛح 

 ع ط   ع ط   الازرًانٛح

 2.22 2.89 597.49 13762 553.38 13505 يهٙ ثاَٛح\دسخح اخرثاس الإدسان انسغٙ نًٓاسج الاسعال

 2.22 2.86 0.88 4.47 0.92 4 دسخح اخرثاس يؤشش الادسان انًسٛيٙ

 الاخرثاساخ
ٔزذج 

 انمٛاط

يؼايم  نًسكى انثاَٙا انًسكى الأل

 الاسذثاط

 انمًٛح

 الازرًانٛح
 ع ط   ع ط  

 اخرثاس الإدسان انسغٙ نًٓاسج الاسعال
يهٙ \دسخح

 ثاَٛح
13505 553.38 13526 533.33 0.92 2.22 

 2.22 0.98 0.93 4.08 0.92 4 دسخح اخرثاس يؤشش الادسان انًسٛيٙ
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 دلجٍةا لة  ل غٕةرات دةا ت ال فة  الاططٓ الط ٕت الجماعٓ َالدردْ َ اض اداب تمرٔىات ال مر س

 الما  د  لال تمرٔىات ا و  ا  له الدفا  الر الٍجُبو

3 تطبٕق دؤجة  ال لةاوً َالصةفُو  هةمه إطةاؤ ال لةلإل الاططةٓ ذظًٛى ذًشُٚاخ يساكاخ انٕالغ -8

 الدفاعٓ َالٍجُلٓ واع ماد ال لاراؤات المُجٍ  فردٔاو َجماعٕاو ل طُٔر ا و باي المر سو

 3  ة ضًٍ ٔاخثاخ انرخظض ٔانرُظٛى انخييٙ ٔشًهدانرذسٚ-1

 ت طٕت لىاطق ال ف  دط  فر  الدفا  َالٍجُب َال غطٕ و -ت

 اع ماد ال مر س ا ضاضٓ ل طُٔر الابري ا دؤا ٕ  فردٔاو َجماعٕاو له خلا  اض اداب -ط

  ٔرات ضُٔطر  

  رات تىص  

 ٓلىظُل  اهاكي رات تذلات رات 

 و اط تُجًٕ ا ؤضا  واؤ اب تذدٔد لُ   الٍجُب ا َ 

  و   complex 1   َcomplex 2اض اداب تطبٕ ات    -ج

 ا ع ماد ع ّ الدَؤاوات الط   للاعبٕه خلا  ال مرٔىات ل لمل دا ت ال ف  فٓ لر س لا  د   و 

 Complex2   الةدفا  عةه  –دةاع( الصةد  –ٌٓ الذال  الااوٕ  ل درٔق َال ٓ تماةل لرد ة   ا ؤضةا

و  ا  الّ لرد   المةرط الطةادق ، ٌَةذي الذالة  تفطةٓ الدةاؤق فةٓ الى ةاط ل درٔةق الةذْ ا  –الم ف  

ت مٕس وٍذي الذال  الااوٕ  
 6 

 و

 الاعرخذاو انخييٙ نهًٓاساخ انفُٛح داخم َظاو انهؼة خلال انرذسٚثاخ انًٕلفٛح الادساكٛح: فاػهٛح -5
 ٍا الّ دا ت لف  لصالخ الدرٔق له خلا  فرح الدر  َا للااوات ال ٓ ٔملاه اض ادالٍا َتذُٔ

َخاة  اللارات الذري اَ الطاعل و َتت اض اداب المٍاؤات الدىٕ  َفق ال ط طل المىط ٓ َالملاوً 

 لطرَف المباؤٔات ع ّ الىذُ ا ت3ٓ

 و 1111\8\11-11 اب الباداان و)جراك ا خ باؤات البفدٔ  و اؤٔ   الاخرثاساخ انثؼذٚح: 3-7-3

 انٕعا م الإزظا ٛح:  3-8

  ض اراج الدؤجات الاابclick scout تذ ٕل المباؤٔات عه طرٔق البروال  ا للا رَوٓ .1

    ض اراجو11اةداؤ   SPSS اب الباداان واض اداب الذ ٕب  الإدصاعٕ   و1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
 6 

 http://www.fivb .org/technicalevaluation/competitions/wsh2014men/complex1 

http://www.fivb/
http://www.fivb/
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 انفظم انشاتغ

 ػشع ٔذسهٛم انُرا ح ٔيُالشرٓا: -4

نًدًٕػددح انثسددث انردشٚثٛددح ٔان دداتيح ًٓدداس٘ انمثهددٙ ٔانثؼددذ٘ ػددشع َرددا ح ذسهٛددم الاداء ان 4-1

   ٔيُالشرٓا:

نًدًٕػددح انثسددث انردشٚثٛددح ػددشع َرددا ح ذسهٛددم اخرثدداس الإدسان انسغددٙ نًٓدداسج الاسعددال  4-1-1

 ٔيُالشرٓا. ٔان اتيح

 (4اندذٔل )

( انًسغٕتح َٔغثح انخيأ نهرسهٛم انمثهٙ ٔانثؼذ٘ اخرثاس الإدسان Tٚثٍٛ انٕعط ٔالاَسشاف ٔلًٛح ) 

 نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛح ٔان اتيح.سغٙ نًٓاسج الاسعال ان

 (.2.25( ٔذسد يغرٕٖ دلانح )5( ػُذ دسخح زشٚح )2.25يؼُٕ٘ > )

  الةّ و ةاع  ا خ بةاؤ َجةُد فةرَق وةٕه ال ذ ٕةل ال ب ةٓ َالبفةدْ َلصةالخ 1تلٕر الى ةاع  فةٓ الجةدَ   

  و1  َتذم دؤج  درٔ   11و1البفدْ عىد لط ُِ د ل   

فسَ الباداان ٌذا ال طُؤ الّ وُ  ال دؤٔبات ا دؤا ٕ  الاططٕ  المط ادل  َال ٓ ضةاٌمم ولةلال َٔ   

لةه خةلا  ال لاةراؤ اللابٕةر َال ىُٔة  فةٓ لرا ةس لفة  الإؤضةا ،  بٕر فٓ تطُٔر ضةرع  َ ةُي ا ؤضةا  

ا واضة اداب َال ٓ ارٍرتٍا تمرٔىات ال ُجًٕ َفق ا و بةاي ا و  ةاعٓ البصةرْ لمىةاطق تةت تذدٔةد فاع ٕ ٍة

 ا ؤ اب الم ُو   فٓ لىاطق لذةددي لة  دجةت  بٕةر لةه ال لاةراؤات وصةُؤي فردٔة  ٌَةذا لةا افةاؤ الٕةً 

 لرَان اوُ دُٔ  َضمٕر اوُ لف ّ  " ان ال دؤٔبات ا دؤا ٕ  البصرٔ  وُ  له اوُا  ا دؤاي الدفا  

در ٕةة  "ٔلةةٕر الةةّ تلإدةةات دطةةٕ  اَ ع  ٕةة  تطةةاٌت فةةٓ ادةةداح اضةة جاو  ادؤا ٕةة  اَ 
1
ٌَةةذ ال مرٔىةةات  

تىُعم واض اداب  ت طٕت لىاطق ل ف  المىافص دط  فر  ال )ثٕر، ل  اخ باؤ افمل ا ؤضا ت ال ةٓ 

له المملاه ان تمى  تىدٕذ الٍجُب الىمُرجٓ لةدِ المىةافص َتةكثر فةٓ تطبٕةق تلا ٕلاةات خططٕة  ضةرٔف  

للاع  المطة  بل ٔذ ةاج الةّ المبار ة  لةه ع ّ اللبلا  ل  ال ىطٕق وٕه الد   َالطرع  اثىاك ا داك  ن ا

خلا  َه  اللاري فٓ تلا ه ٔصف  ع ًٕ تُ فٍا ل ذصُ  ع ّ و ط  لبافري ََه  الدرٔةق المىةافص 

فٓ َه  دفاعٓ هفٕلو "َلٍذا اةبخ ا ؤضا  ا اةر خططٕةاو ار ان الُ ةُف فةٓ الةا ه لا  دة  ع ةّ 

ه ان ٔجفةل المىافطةٕه وفٕةدٔه عةه ال ة)لل طُ  خ( الىٍأ  َاضة اداب اوةُا  لا  دة  لةه ا ؤضةا  ٔملاة

َال ىارت َرٕر  ادؤٔه ع ّ تىدٕذ الٍجُب وصُؤي ومُرجٕ  ل )ثر ا ض  با  وذُ المىاطق المط ٍدف ،  ما 

ان الدرٔق الذْ ٔىدذ اوُاعاو ل فددي له ا ؤضا  ٔطة طٕ   عبٕةً ان ٔلاُوةُا لةُجٍٕه ٌجُلٕةاو َ ةادؤٔه 

ذ ق و اطاو ضٍ   َلبافري"الذصُ  ع ّ لسٔد له الدر  ال ٓ ت
 2 

 و
 

 

                                                 
1
 143( ص2224ٕصٚغ، ،)ػًاٌ، داس انثاصٔس٘ انؼهًٛح نهُشش ٔانر1، ط انًذخم انٗ ػهى انُفظيشٔاٌ اتٕ زٕٚح ٔعًٛش اتٕ يؼهٗ ،  -

2
 114( ص2211،)الاعكُذسٚح، يُشأج انًؼاسف،  2ط انكشج انيا شج دنٛم انًؼهى ٔانًذسب ٔانلاػةاٚهٍٛ ٔدٚغ فشج ، - 

 ش ف ف -ع ف -ط ع± -ط انرسهٛم انًدًٕػح انرسهٛم
لًٛح 

T 

 

َغثح 

 انخيأ

 الاسعال

 دشٚثٛحانر
 32.5 926.94 لثهٙ

162.62 49.26 14.21985 11.3 2.222 
 54.97 746.31 تؼذ٘

 ان اتيح
 37.75 878.8 لثهٙ

56.2 48.89 14.11 3.98 2.222 
 15.5 822.6 تؼذ٘
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نًدًٕػدح انثسدث لاعرمثال الاسعال  يؤششاخ الادسان انًسٛيٙ. ػشع َرا ح ذسهٛم اخرثاس4-1-1-2

 ٔيُالشرٓا:انردشٚثٛح ٔان اتيح 
 

( انًسغٕتح َٔغثح انخيأ نهرسهٛم انمثهٙ ٔانثؼذ٘ T( ٚثٍٛ انٕعط ٔالاَسشاف ٔلًٛح )5اندذٔل )

  نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛح ٔان اتيح.لاعرمثال الاسعال  نًسٛيٙاخرثاس يؤششاخ الادسان ا

 

  الةّ و ةاع  ا خ بةاؤ َجةُد فةرَق وةٕه ال ذ ٕةل ال ب ةٓ َالبفةدْ َلصةالخ 1تلٕر الى ةاع  فةٓ الجةدَ   

خ بةةاؤ لجمُعةة  لةةه اع مةةد ٌةةذا ا      و1  َتذةةم دؤجةة  درٔةة   11و1البفةةدْ عىةةد لطةة ُِ د لةة   

الم غٕرات ال ٓ ٔ ىاَلٍا لُهُ  البذث له دٕث د   ال ٕةاش ل مةدؤ ات الطةمفٕ  َالبصةرٔ  َالذطةٕ  

 ى ٕج  وٍاعٕ  لرتبط  اؤتباطاو َتٕ او وارداك المٍاؤْ له دٕث ا تطاق َالمُهُعٕ  فٓ تىاَ  البٕاوات 

اللاداكي ا دؤا ٕ  فٓ تذ ٕل ٌةذي المٍةاؤي  ا دصاعٕ  ل ُةُ  الّ و اع  د ٕ   تادب عم ٕ  ت ٕٕت لط ُِ

 يغرٕٖ انكفاءج
 انرسهٛم

 اعرمثال الاسعال
 َغثح انخيأ Tلًٛح  ف -ع ف -ط ع± -ط انًدًٕػح

يغرٕٖ انكفاءج 

 زانح الأنٗ

 1يُيمح 

 انردشٚثٛح
 0.84 3.9 لثهٙ

0.97 0.57 5.91 0.00 
 0.51 4.87 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.14 4.57 هٙلث

0.27 0.13 7.25 0.00 
 0.13 4.84 تؼذ٘

 5يُيمح 

 انردشٚثٛح
 1 4.87 لثهٙ

1.15 0.82 4.87 0.00 
 0.58 4.06 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.07 4.21 لثهٙ

0.28 0.32 3.03 0.011 
 0.35 4.49 تؼذ٘

 يُيمح

(1 ،5) 

 انردشٚثٛح
 0.97 4.03 لثهٙ

1.16 0.97 4.15 0.002 
 0.4 5.19 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.11 4.5 لثهٙ

0.17 0.07 8.79 0.00 
 0.1 4.67 تؼذ٘

 انكهٙ

 انردشٚثٛح
 0.92 4 لثهٙ

1.09 0.74 5.14 0.00 
 0.42 5.09 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.12 4.53 لثهٙ

0.13 0.15 3.08 0.011 
 0.1 4.67 تؼذ٘

يغرٕٖ انكفاءج 

 انثاَٛح زانح

 1يُيمح 

 انردشٚثٛح
 0.28 4.52 لثهٙ

0.87 0.28 10.7 0.00 
 0.13 5.39 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.13 4.6 لثهٙ

0.24 0.14 5.89 0.00 
 0.125 4.83 تؼذ٘

 5يُيمح 

 انردشٚثٛح
 0.127 4.56 لثهٙ

0.92 0.12 27.12 0.00 
 0.116 5.47 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.14 4.54 لثهٙ

0.44 0.1 15.07 0.00 
 0.129 4.98 تؼذ٘

 يُيمح

(1 ،5) 

 انردشٚثٛح
 0.176 4.46 لثهٙ

0.77 0.24 11.09 0.00 
 0.155 5.23 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.11 4.51 لثهٙ

0.29 0.1 9.59 0.00 
 0.119 4.79 تؼذ٘

 انكهٙ

 انردشٚثٛح
 0.179 4.51 لثهٙ

0.85 0.17 17.38 0.00 
 0.112 5.36 تؼذ٘

 ان اتيح
 0.118 4.55 لثهٙ

0.32 0.9 12.91 0.00 
 0.106 4.87 تؼذ٘
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ال ٓ تفاوٓ لىٍا ار   لى اباتىا َفر ىا الرٔاهٕ  ،َٔفسَ الباداان ٌذا ال طةُؤ فةٓ اداك المجمُعة  فةٓ 

لٍاؤي اض  با  ا ؤضا  الّ ال دؤٔبات الاططٕ  رات الطاو  ا دؤا ٓ َخاةة  فةٓ لُهةُ   اوذطةاؤ 

طةةاك ا ٔجاوٕةة   فةةٓ اضةة  با  اللاةةري دٕةةث ٔملاةةه ل مفةةد لفالجةة  عةةدد  ا خطةةاك الطةة بٕ  ل اوةةل عةةدد ا خ

اللارات ال ٓ تارج عه الىطاق الىمةُرجٓ ل بىةاك الاططةٓ فةٓ لرا ةس ال فة  ع ةّ اللةبلا  فةٓ دةٕه   

ٔملاه ل مفةد الة ذلات فةٓ اللاةرات ال ةٓ ت جةاَز اللةبلا  اَ اللاةرات الفلةُاعٕ  الطةرٔف  َلةذل  تةت تطبٕةق 

  ل   ٕةةل ا خطةةاك ا دؤا ٕةة  َخاةةة  تمرٔىةةات ال مر ةةس َتةةدؤٔبات ال مرٔىةةات هةةمه رةةرَف المىافطةة

ا ض  با  له لىاطق لا  د  له ا ؤضا  اهاف  الّ تمرٔىات ا ؤضا  الطرٔف   َ تةدؤٔبات ا ضة  با  

ولاع  َادد َ عبٕه فٓ المىط   الا دٕ  ل  افراي جمٕ  اللاعبٕه فٓ ت)دٔ  ٌذي ال دؤٔبات له خةلا  

َالذْ ٔةُفر لجُعة  لةه المةدؤ ات  الإدطةاش وةاللاري َالملاةان َالسلٕةل َال ةٓ لفبةم عم ٕ  الدَؤان 

 و خةلا  دةا ت الفة  ا َلةّ 6،1دَؤا واؤزا فٓ تدادْ خطاؤي الى اط المبافري َخاة  فٓ لر سْ  

  َالااوٕ  َلُ وىط    ٕ   فٓ لط ُِ ال طُؤ ل اؤو و وى اع  ا خ باؤ ال ب ٓ ل مجمُع  ال جرٔبٕ  ل  و اع

ٌَةذا ٔ دةق لة  لةا ر ةري المجمُع  الماوط   للاىً اضٍت وللال  بٕر فةٓ الدةُز فةٓ المباؤٔةات البفدٔة ، 

 لمةةدَح اضةةماعٕل   فةةٓ "ان تطبٕةةق لةةىٍ  تةةدؤٔبٓ ٔذ ةةُْ ع ةةّ تمرٔىةةات ا دطةةاش الذةةص در ةةٓ 

بصر  )دؤاي ا دطاش الطرع  الذر ٕ  ل ذؤا  المكدٔ  ل مٍاؤي َادؤاي ا دطاش والملاان َالسله َال

َد   الذؤا  المكدٔ  ل مٍاؤي تطاعد وللال  بٕر اللاعبٕه ع ّ تذ ٕق المسٔةد لةه الدٍةت لطبٕفة  اداكٌةا، 

فملاو عه ان ال مرٔه الم ُاةةل َالمطة مر ٔةكدْ الةّ زٔةادي  ةدؤي اللاعة  ع ةّ ال ر ٕةس َد ة  ا داك 

لطة ُِ اؤتدةا  ال مرٔةر  المٍاؤْ َان ضرع  ا دؤاي فٓ لٍاؤي ا ض  با  لٍا فاع ٕ  لكثري فٓ ادؤاي

َادؤاي تمر س السللاك َتملاه ا ع  له اتماب الُاج  الذر ٓ َالمٍاؤْ وللال ل لاالل
 1 

 و

  :انثؼذ٘ نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛحػشع َرا ح ذسهٛم  4-2 

نًدًٕػددح انثسددث نًٓدداسج الاسعددال انثؼددذ٘ ػددشع َرددا ح ذسهٛددم الاخرثدداس الادسان انسغددٙ  4-2-1

  :انردشٚثٛح

( انًسغٕتح َٔغثح انخيأ نهرسهٛم انثؼذ٘ ٔانثؼذ٘ Tٚثٍٛ انٕعط ٔالاَسشاف ٔلًٛح ) (6اندذٔل )

 غٙ نًٓاسج الاسعال نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛح ٔان اتيح.اخرثاس الإدسان انس

 (.2.25( ٔذسد يغرٕٖ دلانح )12( ػُذ دسخح زشٚح )2.25يؼُٕ٘ > )

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 213ص 2215، الاعكُذسٚح 1يؤعغح ػانى انشٚاضح نهُشش ،ط لٕاػذ ٔيٓاساخ انكشج انيا شجيًذٔذ اعًاػٛم ػٛغٗ ٕٚعف ،  - 

 Tلًٛح  ش ف ف -ط ع± -ط انرسهٛم انًدًٕػح مانرسهٛ

 

َغددددددثح 

 انخيأ

ادسان 

 الاسعال

 54.97 746.32 تؼذ٘ انردشٚثٛح
76.289 16.49 4.63 2.222 

 15.5 822.61 تؼذ٘ ان اتيح
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زشكدددٙ انثؼدددذ٘ نًٓددداسج الاعدددرمثال الاسعدددال  -ػدددشع َردددا ح ذسهٛدددم اخرثددداس الادسان انسدددظ  4-2-2

 :نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛح ٔان اتيح

( انًسغٕتح َٔغثح انخيأ نهرسهٛم انثؼذ٘ ٔانثؼذ٘ Tالاَسشاف ٔلًٛح )( ٚثٍٛ انٕعط 7ٔاندذٔل )

 نًدًٕػح انثسث انردشٚثٛح ٔان اتيح.اخرثاس يؤشش الادسان انًسٛيٙ 

 (.2.25( ٔذسد يغرٕٖ دلانح )12( ػُذ دسخح زشٚح )2.25يؼُٕ٘ > )
 

انرسهٛددم انثؼددذ٘ نفاػهٛددح الاداء انًٓداس٘ ٔالادساكددٙ نهًٓدداسذٍٛ انفُٛددح )الاسعددال، يُالشدح َرددا ح  4-3

  الةةّ و ةةاع  ال ذ ٕةةل َجةةُد فةةرَق وةةٕه ا خ بةةاؤات 0َ  1تلةةٕر الى ةةاع  فةةٓ الجةةداَ   الاعددرمثال(: 

َال ذ ٕل البفةدْ َالبفةدْ لمجمُع ةا البذةث المةاوط  َال جرٔبٕة  َلصةالخ المجمُعة  ال جرٔبٕة  عىةد 

  و1  َتذم دؤج  درٔ   11و1د ل   لط ُِ 

ٔظٍر له خةلا  و ةاع  ا خ بةاؤات ا دؤا ٕة  َال ذ ٕةل الدىةٓ لداع ٕة  ا داك المٍةاؤْ ل مٍةاؤات الدىٕة  

َا ةة  الدةةرَق وةةٕه عٕىةة  البذةةث ال جرٔبٕةة  َالمةةاوط  َرٍةةُؤ لفىُٔةة  الدةةُاؤق لصةةالخ المجمُعةة  

ت الىٍاعٕةة  َالذصةةُ  ع ةةّ المر ةةس الاةةاوٓ ع ةةّ ال جرٔبٕةة  والإهةةاف  الةةّ و ةةاع  الدرٔةةق فةةٓ المىافطةةا

لط ُِ الفةراق ، َلةه خةلا  ٌةذي المفطٕةات ، ٔفةسَ الباداةان ٌةذا ال طةُؤ فةٓ لطة ُِ فاع ٕة  ا داك 

الدفاعٓ َالٍجُلٓ الّ وُ  ال دؤٔبات ال ٓ ودذتٍا المجمُع  ال جرٔبٕ   خلا  ف ةري المىافطةات ا َلٕة  

الدَؤ ا  بر فٓ لفالج  ا خطاك البىاعٕ  َالدىٕ  َالاططٕة  َتطةُٔر  َالااؤُ  َالىٍاعٕ  َال ٓ  ان لٍا

المط ُِ ا دؤا ٓ َالمذٕطٓ لدِ اللاعبٕه و دٕث رٍر الدرٔق فٓ ال صدٕات ا َلٕ  وللال جٕد َفاز 

فةةٓ جمٕةة  لباؤٔاتةةً الةةالاح ع ةةّ ال ةةُالٓ َخاةةة  لباؤاتةةً هةةد المجمُعةة  المةةاوط  ودةةاؤق ا فةةُاط 

ؤط المط ُِ ل  الدرق الالاح ا خرِ دٕث تت تلإص ا خطاك له خلا  تذ ٕةل   البطٕ( َت ا8/1 

المباؤٔات َتلإص ا خطاك  ال ٓ َ   فٍٕا الدرٔق خلا  ٌذي المباؤٔات  َ اوم ٌةذي ا خطةاك ت ف ةق 

ط  هفل ا ؤضا    له دٕث ال ُجًٕ َال ُي َا دؤاي الملااوٓ لمىاطق تمر س المىافص  َا ض غلا  

يغرٕٖ 

 انكفاءج
 َغثح انخيأ Tلًٛح  ف -ع ف -ط ع± -ط انًدًٕػح انرسهٛم

يغرٕٖ 

انكفاءج 

زانح 

 الأنٗ

 1يُيمح 
 0.513 4.87 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.03 0.15 .191 0.085 
 0.131 4.84 تؼذ٘ ان اتيح

 5يُيمح 
 0.578 5.21 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.72 0.2 3.7 0.001 
 0.351 4.49 تؼذ٘ ان اتيح

 يُيمح

(1 ،5) 

 0.402 5.19 تؼذ٘ انردشٚثٛح
0.52 0.12 4.37 0.001 

 0.104 4.67 تؼذ٘ ان اتيح

 انكهٙ
 42158. 5.09 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.43 0.13 3.39 0.005 
 10493. 4.67 تؼذ٘ ان اتيح

يغرٕٖ 

انكفاءج 

زانح 

 انثاَٛح

 1يُيمح 
 0.125 5.39 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.55 0.05 10.84 0.00 
 0.125 4.83 تؼذ٘ ان اتيح

 5يُيمح 
 0.116 5.47 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.5 0.05 9.85 0.00 
 0.13 4.98 تؼذ٘ ان اتيح

 يُيمح

(1 ،5) 

 0.155 5.23 تؼذ٘ انردشٚثٛح
0.43 0.06 7.72 0.00 

 0.119 4.79 تؼذ٘ ان اتيح

 انكهٙ
 0.112 5.36 تؼذ٘ انردشٚثٛح

0.5 0.04 11.13 0.00 
 0.106 4.87 تؼذ٘ ان اتيح
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لٍذي المٍاؤي الٍجُلٕ  المٍم  و دٕث تةت تىدٕةذ وفةا ال مرٔىةات الااةة   و ُجٕةً ا ؤضةا   الاططٓ 

َ ت طٕت لىاطق ال ف  دط  ال )ثٕر ع ّ المىافص  َتىدٕذ اوُا  ت ار ٌجُلٕ  َضرع  فٓ ضبٕل تذ ٕق 

دؤاي و اط لبافري َاؤواي دفاعات المىافص، َتت اض اداب تدةد اٌةت ا خ بةاؤات ال ةٓ ت ةٕص لطة ُِ ا 

السلىٓ َالملااوٓ لدؤضا  اللاعبٕه لغرذ تابٕم لط ُِ ال ُجًٕ َال ُي لدِ  ل  عة و لة  اضة اداب 

لمرا ب  اضباط اخداق اللاعبٕه  nerusky mindwave haed saetتددح ال  ىٕات الىاوُ تلاىُلُجٓ  

ه ال مرٔىةات ع ةّ فٓ تذ ٕق ا ٌةداف اثىةاك ا داك لةه خةلا  تذ ٕةل ا داك ا دؤا ةٓ للاةل  عة  َت ىةٕ

هُك دجت َفاع ٕ  ارداك ال ٓ تلٕل الّ لط ُٔات تر ٕس ا و باي خلا  اداك اللاع و َوال ةالٓ ال فالةل 

لةة  وةةُ  َلطةة ُِ الداع ٕةة  ال ةةٓ ٔجةة  ان ٔصةةل الٍٕةةا  ةةل  عةة  اثىةةاك ا داك لمرا بةة  لطةة ُِ تر ٕةةس 

 باؤات ا دؤا ٕ  لمٍاؤي اض  با  ا ؤضا  ف)ن ا و باي اثىاك اداك ا ع ، الا والىطب  لى اع  ال ذ ٕل َا خ

ار ةة  فر ىةةا الرٔاهةةٕ  تفةةاوٓ ولةةلال  بٕةةر هةةفداو َاهةةذا فةةٓ ا داك المٍةةاؤْ لٍةةذي المٍةةاؤي َلىٍةةا 

المجمُعةة  ال جرٔبٕةة  لةةداؤ البذةةث دٕةةث رٍةةرت لطةة ُٔات تذ ٕةةل فاع ٕةة  ٌةةذي المٍةةاؤي ع ةةّ خةةلاف 

  لمةا افةر هةفدا َاهةذاو فةٓ ار ة  لرا ةس ال فة  ال ُ فات خلا  لباؤٔات الدرٔق فٓ المرد ة  الااوٕة

  لة  اخطةاك فةٓ  ال مر ةس ، ال لةلإل الاططةٓ، الطةرع  6،1َخاة  المىط ة  الا دٕة  فةٓ لر ةسْ  

الذر ٕ  ا دؤا ٕ  فردٔاو َجماعٕاو ،   َال ٓ اض ادب الباداان خلالٍا ادد اٌت ا خ بةاؤات الذدٔاة  ال ةٓ 

ات ا دؤا ٕة  لُهةُ  البذةث َرلة   ن ٌةذا ا خ بةاؤ ٌةُ لةه تُفر  ٕاش لجمُع  لٍم  له الم غٕر

ا خ بةةاؤات ال ةةٓ  تذةةدد المطةةة ُٔات ال ةةٓ َهةةفٍا ا تذةةاد الةةةدَلٓ ل لاةةري الطةةاعري واضةة اداب جٍةةةاز 

 mindwave nerusky (  َالذْ  تت  اضة ادالً لةه  بةل الباداةان خةلا  ال مرٔىةات الاططٕة  ارا تةت

داع ٕ  ع ّ هُك لط ُِ اللاداكي ا دؤا ٕ  للاعبٕه اهاف  الةّ د ة  ت ىٕه البروال  له دٕث الذجت َال

ا جراكات ال ٓ ٔج  ان ٔ بفٍةا الما بةر  لمفرفة  و ةاط المةفل َتذ ٕةل جسعٕةات الملةلا  ، لمةا تذة ت 

اجةةراك ت ىةةٕه هةةرَؤْ َزٔةةادي دجةةت ال لاةةراؤات َال ر ٕةةس ع ةةّ وفةةا ال مرٔىةةات الااةةة  ومٍةةاؤي 

بلا  المف مة  َتمرٔىةات ا ضة  با  ولاعة  َادةد َ عبةٕه َثةلاح  عبةٕه ا ض  با  َلىٍا تمرٔىات اللة

َتمرٔىات ا دؤا ٕ  واض اداب  رات ال ىص ، َتدفٕل لر س ال ف  المفٕد  َتدعٕمٍا َلفالجة  ال ىظةٕت 

الاططٓ ل مجمُع  ل   ع   ال ٕبرَ  ل  ؤو( ٌذي المٍاؤي ل  الىمارج الذر ٕ  ل  لا ٕلاةات الاططٕة  

وللال  بٕر فٓ تطُٔر لط ُِ المجمُع  ال جرٔبٕ   ٌَةذا لةا افةاؤت الٕةً و ةاع  تذ ٕةل  َال ٓ ضاٌمم

لباؤٔات المجمُع  ال جرٔبٕة  البفدٔة  َو ةاع  ا خ بةاؤات ا دؤا ٕة   البفدٔة  ال ةٓ اوفلاطةم الةّ و ةاع  

لال لم ازي َال ٓ فازت فٍٕا عٕى  البذث فٓ ثلاح لباؤٔةات لةه اةةل اؤوفة   ؤتبةاط ٌةذي المٍةاؤي ولة

ففا  فٓ عم ٕ  البىاك الاططٓ الٍجُلٓ الىمُرجٓ لما   ل له وط  ا خطاك َدُلٍا الّ و اط لصالخ 

الدرٔق و ٌَذا لا ا دي   أ ٕه َدٔ    ان وظاب لف  الدرٔق ٔبدت له دٕث اضة  با  اللاةري َان وجةاح ٌةذي 

ذْ ٔملاةه الدرٔةق لةه المٍاؤي تممه ال ذري الىمُرجٓ للاع  المفةد الم ُاجةد فةٓ لىةاطق لذةددي َالة

الٍجُب َدف  الدرٔق المىافص الّ ف دان اللاري َاضة فادي ا ؤضةا   
1

 ووفةد ان تةت لفالجة  ا خطةاك ال ةٓ 

رٍرت فٓ لباؤٔات الدرٔةق هةمه المىافطةات ا َلٕة  َالااؤُة  َخاةة  اخطةاك  ال مر ةس َا وطةجاب 

الا دٕةة    والإهةةاف  الةةّ وطةةٓك الاططةةٓ َا لةةٓ لةة  المجمُعةة  فةةٓ تغطٕةة   الةةل المىط ةة  ا لالٕةة  َ

ال ذُ  له الدفا  الّ الٍجُب لما اةبخ له الصفُو   ط  و اط ضةٍ   َل ادة  ،لةذل  تةت اع مةاد ٌةذي 

الى ةةاع  َا ؤ ةةاب َلراجف ٍةةا َتةةت تىدٕةةذ لجمُعةة  لةةه ال مرٔىةةات الاططٕةة  ال ةةٓ تف مةةد ع ةةّ تطةةُٔر 

ضة اداب تةدؤٔبات اللاةرات الذةري ل  فالةل لة  الجُاو  ا دؤا ٕ  فٓ ال مر س َالذر   اثىاك ال ف  لة  ا

اللاةةرات ال ةةٓ ت مةةص دةةاع( الصةةد َت طةةٕت لىةةاطق الفةة  دطةة  لىةةاطق الٍجةةُب الممةةاد ل ىمٕةة  ال ةةدؤي 

                                                 
1
 143ص 2211يظذس عثك ركشِ    ا شج دنٛم انًؼهى ٔانًذسب ٔانلاػةانكشج انياٚهٍٛ ٔدٚغ   - 
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ا دؤا ٕ  َالرؤٔة  البصةرٔ  للاعة  المةداف  َال ةٓ تلاةُن هةمه ا دؤاي الملاةاوٓ خةلا  لجةا  الرؤٔةا 

ل  اط لىاطق لفٕى  فٓ لجا  الرؤٔا َومفىّ اخةر ا د ُاعٓ اْ" اوٍا در ات فادص  ضرٔف   ل فٕه  

لا ٔملاه ان تذ ًُٔ  الفٕه له لىاطق ل اد  تلاب لجا  الىظر لذر   جطت لا"و
(1) 

 الاعرُراخاخ ٔانرٕطٛاخ: -5

له خةلا  عةرذ الى ةاع  َتذ ٕ ٍةا َلىا لة ٍا تُةةل البادااوةان الةّ ا ضة ى اجات الاعرُراخاخ:  5-1

 اٖتٕ 3 

الاططٕ  الملاوٍ  لمُا ل ال ف   اوةم لٍةا تة)ثٕر فةٓ تطةُٔر فاع ٕة  ا داك المٍةاؤِ  إن ال مرٔىات -6

 الدفاعٓ َالٍجُلٓ َالاططٓ لدِ  عبٓ فباط الدراؤيو

  فةةاعلاو فةةٓ  mindwave neruskyان اضةة اداب ت ىٕةةات الىةةاوُ تلاىُلةةُجٓ َالةةذ اك الصةةىاعٓو   -1

 لدراؤيوتذ ٕل ا داك ا دؤا ٓ َالاططٓ لدِ  عبٓ فباط ا

 انرٕطٛاخ: 5-2

فةٓ تذ ٕةل   mindwave neruskyُٔةّ واض اداب ت ىٕةات الىةاوُ تلاىُلةُجٓ َالةذ اك الصةىاعٓ  -6

ا داك ا دؤا ٓ المٍاؤْ َالاططٓ لما لٍا له دَؤ  بٕر فٓ الُةُ  الةّ و ةاع  ا اةر د ة    ُوةً لةه 

 ا جٍسي  ال ذ ٕ ٕ  الم طُؤي فٓ الف ُب الرٔاهٕ و

ال مرٔىةات المٍاؤٔة  ال اصصةٕ  الملةاوٍ  لمُا ةل المباؤٔةات فةٓ تطةُٔر فاع ٕة   هرَؤي اض اداب -8

 ا داك المٍاؤْ  َالاططٓ الدفاعٓ َالٍجُلٓ للاعبٓ اللاري الطاعريو

 ( انرًاسٍٚ انخييٛح.5يهسك )ًَٕرج  -انًلازك ((

 تمةةرٔه الةةدفا  َال غطٕةة  هةةد اللاةةرات هةةرط ضةةادق لةة  َجةةُد دةةاع( الصةةد3 –اضةة  با  3 1تمةةرٔه

  اللاةري المطاطٕة  ،ٍٔةدف Swiss ballواضة اداب      1المرتدي له داع( ةد فةردْ فةٓ لر ةس ال فة 

ال مرٔه    ل طُٔر ضرع  ا ض جاو  الذر ٕ  َا دؤاي الذطٓ البصرْ َالذر ٓ َ ٕدٕة  ال فالةل لة  

اوٓ  ةري لةه المةدؤط فةٓ الىصةل الاةشدشذ انرًدشٍٚ : المُ ل المماث   وبىةاك ٌجمة  ةةذٕذ  فاع ة  و 

ل م ف  الّ لجمُع  اللاعبٕه رداك المرط الطادق ع ّ اللاري المطاطٕ  الماب   له  بل  ع  لر س 

فُق اللبلا  َعبُؤ اللارات الّ لُا   ال ف  الما  د  و دٕث ٔ ُب الا( ا لالٓ وال غطٕة  َالاة(  1  

ل  ذمةٕر لبىةاك ٌجمة   8 الا دٓ والدفا  ثت تىظٕت خططٓ لدلابو  ال ر ٕس ع ّ اعادي اللاري الّ لر ةس

 ضرٔف  

 

 

                                                 
1
انٕثا ك  داس: طشٚر ػثذ انكشٚى ٔ ْٔثٙ ػهٕاٌ، تغذاد :  ذشخًح، الاخرثاس انُٕػٙ فٙ ػهى انسشكح؛ داٌ ف.كَٕذعٌٕ، كٛشج ط. يٕسشٍ -

 .46ص ، 0202، ٔانكرة
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 3انًظادس

 2219، انماْشج: داس انكراب نهُشش، لذمد لذمُد عبد الظاٌر؛ ا عداد الرٔاهٓ طُْ ا لد. 

  ال اٌري3 لر س اللا اط ل ىلر، 6، طفُغاخ الاداء انخييٙ تانكشج انيا شجلذمد لطدٓ دطىٕه؛ ،

 و1166

 ٓ6، طانكشج انيا شج ذؼهٛى ذذسٚة تُاء ٔلٛادج انفشٚك ؛طاؤق دطه ؤزَ ٓ، دطٕه ضبٍان الصا ،

 و1166الىجل3 لطبف  الىجل 

  عمان3 داؤ زٌران  ل ىلر َال ُزٔ ،  ػهى َفظ انًُٕ )انيفٕنح ٔانًشاْمح(ادمد لذمد السعبٓ؛ ،

 و1112

  ، ّ عمان، داؤ البازَؤْ الف مٕ  6، ط انًذخم انٗ ػهى انُفظلرَان اوُ دُٔ  َضمٕر اوُ لف ،

  و1111 ىلر َال ُزٔ ، ل

  ، ا ضلاىدؤٔ ، لىل)ي المفاؤف،  1ط انكشج انيا شج دنٛم انًؼهى ٔانًذسب ٔانلاػةأ ٕه َدٔ  فرج ،

  و1166

  ، 6لكضط  عالت الرٔاه  ل ىلر ،ط لٕاػذ ٔيٓاساخ انكشج انيا شجلمدَح اضماعٕل عٕطّ ُٔضل ،

 و1161ا ضلاىدؤٔ  
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The effect of tactical exercises specific to playing situations in 

raising the cognitive efficiency index for some technical skills of 

volleyball players aged (16-18 years) 

 
Ali Aziz Abdul Latif Najm             Mustafa Hassan Abdel Karim 

Al-Mustansiriyah University- college of Basic Education 

 

The aim of the research is to prepare special planning exercises for playing 

situations in raising the cognitive efficiency index for some technical skills of 

volleyball players aged (16-18 years). The researchers used the experimental 

method for the two equal groups (hermetic control) with a pre and posttest for 

its relevance to the nature of the research. The research community represents 

a group of (12) players affiliated with the Al-Daghara Sports Club. As for the 

control group, it was the group of Al-Rumaitha club players, which numbered 

(12) players and were of the same age as the experimental group. The 

researchers prepared planning exercises for playing situations according to a 

program that was applied for a period of (10) weeks And by three training 

units per week, after implementing the training program and conducting the 

pre and posttests that were used for the first time at the country level. The 

researchers reached several conclusions, the most important of which is that 

the tactical exercises similar to the playing positions had an effect in raising 

the cognitive efficiency index for some technical skills. It is clear in these 

two skills, and the experimental group was distinguished in the post-tests, 

which are among the most important tests that work with nanotechnology and 

artificial intelligence. Using the (mindwave nerusky) device in the analysis of 

peripheral cognitive efficiency, which works within the levels set by the 

International Volleyball Federation. 

 

 


