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الوراقبة الذاتية والىجىد النفسي الافضل لذي 

طلبة الجاهعة هرتفعي وهنخفضي القابلية 

 للاستهىاء
 أ.م.د. عفراء ابراهيم خميل

 كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد
 الممخص:

  : استيدفت الدراسة التعرؼ إلى

 المراقبة الذاتية لدى طمبة الجامعة بمكوناتيا. -1

 دى طمبة الجامعة بابعاده.الوجود النفسي الافضؿ  ل -2
دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الطمبة مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء فػي المراقبػة الذاتيػة  -3

 بمكوناتيا.  

دلالة الفرؽ بيف متوسط درجات الطمبة مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء في الوجػود النفسػي  -4
 الافضؿ بابعاده.

 ت الطمبة في المراقبة الذاتية ودرجات الطمبة في القابمية للاستيواء.العلاقة الارتباطية بيف درجا -5

العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف درجػػات الطمبػػة فػػي الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ ودرجػػات الطمبػػة فػػي القابميػػة  -6
 للاستيواء.

 طالبػاً  (444) الدراسػة عينػة وبمغػت الوصفي المقارف )السببي المقارف(  ، المنيج الباحثة استخدمت وقد

تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية مف مجتمع الدراسة مف طمبة جامعة بغداد   قسػمت  وطالبة،
 العينة مف حيث درجة الطمبة عمى مقياس القابمية للاستيواء الى:

 %( الاعمى .27ويشكموف نسبة ) 148مرتفعي القابمية للاستيواء وعددىـ  -أ 
 %( الادنى.27ويشكموف ) 148 منخفضي القابمية للاستيواء وعددىـ -ب

الباحثػػة ثػػلاث مقػػاييس : مقيػػاس القابميػػة للاسػػتيواء و مقيػػاس الوجػػود النفسػػي  واسػػتخدمت 
 الافضؿ ومقياس المراقبة الذاتية  ) مف اعداد الباحثة( .

( بػيف 4045وجود فروؽ دالة احصائياً عند مسػتوى دلالػة ) -  :نتائج عدة إلى الدراسة وتوصمت
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الطمبة مرتفعػي ومنخفضػي القابميػة للاسػتيواء فػي الدرجػة الكميػة فػي المراقبػة الذاتيػة متوسط درجات 
 ومكوناتيا في اتجاه منخفضي القابمية للاستيواء.

( بػيف متوسػط درجػات 4045كما بينت النتائج وجػود فػروؽ دالػة احصػائياً عنػد مسػتوى دلالػة )
لكميػة لموجػود النفسػي الافضػؿ وابعػاده فػي الطمبة مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء فػي الدرجػة ا

اتجػػاه منخفضػػي القابميػػة للاسػػتيواء ووجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة احصػػائياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
( بػػيف درجػػات الطمبػػة عمػػى مقيػػاس القابميػػة للاسػػتيواء ودرجػػاتيـ عمػػى مقيػػاس المراقبػػة الذاتيػػة 4045)

( بػيف درجػات الطمبػة 4045احصػائياً عنػد مسػتوى دلالػة )فضلًا عف وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة 
 عمى مقياس القابمية للاستيواء ودرجاتيـ عمى مقياس الوجود النفسي الافضؿ.

 .وعمى ىدي ىذه النتائج تقدمت الباحثة بالعديد مف التوصيات والمقترحات
 -مشكمة الدراسة:

ا كػاف الاىتمػاـ فػي السػنوات الاخيػرة يعػد الوجػود النفسػي الافضػؿ ىػدفاً أساسػياً لكػؿ شػخص لػذ     
عمى الموضوعات التي تؤكد عمى ايجابية الشخصية الانسانية ، ويشدد عمماء عمـ النفس الانساني 
عمى ضرورة اف تكوف الحياة الداخمية والخارجية للانساف  اكثر عمقاً وتوافقاً مما يجعمو أفضؿ قػدرة 

يطػػػة بػػػو. وتػػػرى الباحثػػػة اف الوجػػػود النفسػػػي عمػػػى التعامػػػؿ الكػػػؼء مػػػع اقسػػػى ظػػػروؼ الحيػػػاة المح
الافضػػؿ يػػرتبط ارتباطػػاً وثيقػػا مػػع الكثيػػر مػػف المفػػاىيـ ومػػف اىميػػا المراقبػػة الذاتيػػة التػػي تنػػتج عػػف 
العلاقة بيف الاشخاص ومواقفيـ "العلاقات الشخصية المتبادلة مع الاخريف" في المواقؼ المختمفة ، 

يػة يعػد مؤشػرا ميمػاً فػي تفسػير السػموؾ الانسػاني والتنبػؤ بػػو وممػا لاشػؾ فيػو اف مفيػوـ المراقبػة الذات
وربما يكوف متغيراً يمكف التنبؤ بو مف خػلاؿ علاقتػو بػبعض المتغيػرات الاخػرى.  كمػا وتعػد القابميػة 
للاسػػػتيواء وىػػػي تعبػػػر عػػػف وجػػػود ميػػػؿ عػػػاـ لسػػػرعة التسػػػميـ بافكػػػار وتوجيػػػات ومعتقػػػدات الاخػػػريف 

وىي مف  الظواىر التي قد لاتعبر عف خطورة في حد ذاتيا ذلػؾ   بصورة ينعدـ معيا التبصر فييا،
لانيػػا تمعػػب دوراً كبيػػرا فػػي نقػػؿ العديػػد مػػف التقاليػػد والعػػادات بػػيف الاجيػػاؿ الا انػػو يمكػػف النظػػر الػػى 
خطورتيا مف خلاؿ اثارىا النفسية والاجتماعية السيئة عمى الفرد والمجتمع لانيا قػد تصػبس سػمة أو 

ت الشخصػػػية التػػػي لا تكػػػؼ عػػػف نقػػػؿ الافكػػػار السػػػمبية واللاعقلانيػػػة والشػػػائعات متغيػػػر مػػػف متغيػػػرا
والمعتقػػدات الخاطئػػة لػػدى الافػػراد ومػػا اكثرىػػا فػػي عصػػرنا والتػػي يتشػػربيا الفػػرد فتػػؤثر بالتػػالي عمػػى 

 سموكو العاـ .
ىػػؿ يختمػػؼ  -انطلاقػػاً ممػػا تقػػدـ فػػاف مشػػكمة الدراسػػة تتحػػدد بالاجابػػة عمػػى السػػؤاؿ الاتػػي:



 المراقبة الذاتيةة االجوةجا السي ةلا ال لةى لةبة البةة المرتفةة ترتيفةلا اتسايلةلا السرهليةة ل  ة  جا 

 أ.م.د. عفراء ابراهين خليل....……

                                           ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية                   ر لأال رهيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اتملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  2102الارتس اال بفجن لفبا اتلحق 

337 

النفسي الافضؿ والمراقبة الذاتية لدى طمبػة الجامعػة بػاختلاؼ قػابميتيـ للاسػتيواء )  ارتفاعػاً  الوجود
 انخفضاً( ؟ –

 -أهمية الدراسة:
يعػػد مفيػػوـ الػػذات مػػف أقػػدـ وأىػػـ المفػػاىيـ فػػي الاعتبػػارات النفسػػية والفمسػػفية لفيػػـ الطبيعػػة 

ينصػب عمػى العمميػات التػي بواسػطتيا  الإنسانية. فمقد كاف مركز الاىتمػاـ فػي بػدايات دراسػة الػذات
يكتسػػب ارفػػراد المعرفػػة بخصػػوص أنفسػػيـ، وعمػػى وجػػو الخصػػوص فيػػـ كيفيػػة تعريػػؼ ارفػػراد لتمػػؾ 

ذا نظرنا إلى  الخصائص أو السجايا الخاصة بسموكيـ وخبراتيـ التي يعتبرونيا تعكس )ىواياتيـ(، وا 
الفػػردي، فعميػػو نسػػتطيع أف نقػػوؿ أف  الػػذات عمػػى أنيػػا المكػػوف ارساسػػي لمشخصػػية والموجػػو لمسػػموؾ

مراقبػػػة الػػػذات كمتغيػػػر ميػػػـ مػػػف متغيػػػرات الشخصػػػية تتػػػذثر وتػػػؤثر بمفيػػػوـ الفػػػرد لذاتػػػو، وكلاىمػػػا 
يساىماف إلى حد كبير في تشكيؿ السموؾ الناتج عف الفػرد بحسػب نمػط شخصػيتو المتػذثر بمفيومػو 

رة عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي السػػػموؾ التعبيػػػري ( والمتضػػػمنة القػػػد1991لذاتػػػو ونوعيػػػة مراقبتػػػو لذاتػػػو.)الحارثي،
المتمثؿ في )طرؽ لفظية وغير لفظيػة كجػودة الصػوت والتعبيػر الجسػدي والممػس( ، إذ يوجػد فػروؽ 

واف  (Snyder, 1974, P: 125 )فػػي المػػدى الػػذي يسػػتطيع او يرغػػب الفػػرد فػػي مراقبػػة سػػموكو التعبيػػري.
 ,Peron) وكو بمايناسػب ومختمػؼ المواقػؼ.جوىر المراقبػة الذاتيػة ىػي فػي قػدرة الفػرد عمػى تعػديؿ سػم

2001, P: 19) 

أمػػا الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ فيػػو مػػف المصػػطمحات المعقػػدة نسػػبياً  إذ يسػػيـ فيػػو مجموعػػة 
اف مفيوـ الصحة النفسية محصػمة لموجػود النفسػي الافضػؿ واكػد  ”Cowen“متنوعة مف الابعاد ويرى 

سي الافضػؿ للانسػاف فػي بػدء حياتػو ليحقػؽ النجػاح عمى اىمية اف تبذؿ الجيود لتحقيؽ الوجود النف
والفاعميػػة فػػي حياتػػو القادمػػة ، ونتيجػػة لمتكػػويف متعػػدد الابعػػاد لموجػػود النفسػػي الافضػػؿ  فانػػو يتػػاثر 
بصورة كبيرة بالكثير مف العوامؿ والمؤثرات التي قد يصعب حصرىا بصورة تامة وربما تسيـ الكثير 

ييػػا او يتعامػػؿ معيػػا الشػػباب فػػي احساسػػيـ بػػالوجود النفسػػي مػػف مواقػػؼ وخبػػرات الحيػػاة التػػي يواج
الافضػػؿ وبالتػػالي يمكػػف القػػوؿ اف تاسػػيس فيػػـ لمػػا يشػػكؿ او يكػػوف جػػودة الصػػحة النفسػػية والعوامػػؿ 
التػػي تسػػيـ فػػي تنميػػة او تحسػػيف الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ لػػدى البشػػر بصػػفة عامػػة والطمبػػة بصػػورة 

وجود النفسػي الافضػؿ لمطمبػة. ويواجػو طمبػة الجامعػة الكثيػر خاصة يعد مطمباً رئيسيا لمتعامؿ مع ال
مف التحديات والمصاعب التي ربمػا تػؤثر بصػورة دالػة عمػى الوجػود النفسػي الافضػؿ ليػـ بػؿ وعمػى 
احساسيـ الشخصي بنوعية وطبيعة حياتيـ النفسية مف حيث الرضا او عػدـ الرضػا وغيػر ذلػؾ مػف 
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 ( Steven,2010,P:11ة عامة .)المؤشرات المتعمقة بالصحة النفسية بصف
وعمػػى الػػرغـ ممػػا شػػيدتو المجتمعػػات مػػف تقػػدـ وتطػػور تكنولػػوجي وعممػػي ىائػػؿ وانتشػػار التعمػػيـ بػػيف 
افػػراد المجتمػػع وتقػػدير العمػػـ والعممػػاء للارتقػػاء بالانسػػاف الػػى اسػػمى مكانػػة تميػػؽ بػػو الا اف الامػػر لا 

بعػض الامػور والاحػداث المبنيػة عمػى  يخمو مف وجود بعض الافػراد الػذيف يمتػازوف بسػرعة تصػديؽ
مػػف الصػػحة والتػػي تعػػرؼ بالقابميػػة للاسػػتيواء ومػػا  اسػػاس غيػػر منطقػػي او غيػػر عقمػػي لا اسػػاس ليػػا

جاءت الى حيز الوجود الا نتيجة العجز عف التفسير المنطقي للاشياء والاحداث البيئية المحيطة.) 
دى العديػػػد مػػػف الافػػػراد لسػػػرعة التصػػػديؽ (  اف وجػػػود اسػػػتعداد عػػػاـ لػػػ1444: 2414غػػػانـ وابػػػو عػػػواد، 

والتسػػميـ بافكػػار واراء وتوجيػػات ومعتقػػدات الاخػػريف بصػػورة ينعػػدـ معيػػا التفكيػػر الناقػػد فػػي الامػػور 
المختمفة لعبت دورا كبيرا في التاثير عمى توجيات الافراد وسموكياتيـ وتػوافقيـ، لػذا تػاتي سػموكياتيـ 

ة لمشػػائعات والخرافػػات والرسػػائؿ الموجيػػة المػػدمرة التػػي غيػػر منطقيػػة وىػػولاء غالبػػاً مػػايكونوف ضػػحي
تبثيا العديد مف القنوات الفضائية ووسائؿ الاعلاـ، اف ىػذه الظػاىرة لا تخػص مجتمػع دوف اخػر او 
جنس دوف جػنس بػؿ توجػد لػدى العديػد مػف الافػراد والمجتمعػات الا انيػا تنتشػر بصػورة واضػحة فػي 

تسػػػود الكثيػػػر مػػػف الحػػػالات الوجدانيػػػة المتشػػػابية بػػػيف الافػػػراد المجتمعػػػات غيػػػر المثقفػػػة والناميػػػة اذ 
اي ظػػػػاىرة القابميػػػػة  -وَتسػػػػيؿ انتشػػػػارىا، ولػػػػـ يكػػػػف المجتمػػػػع العراقػػػػي بمعػػػػزؿ عنيػػػػا واف انتشػػػػارىا 

فػػي مجتمػػع الطمبػػة ليػػا اثارىػػا السػػمبية عمػػى الطالػػب الجػػامعي ، وليػػا مؤشػػرات خطيػػرة  -للاسػػتيواء
الانترنيػػػت وسػػػيولة بػػػث الثقافػػػات المػػػدمرة لشػػػبابنا بغيػػػة خاصػػػة ونحػػػف نعػػػيش فػػػي عصػػػر العولمػػػة و 

افسادىـ ومما ساعد في ذلؾ شيوع اللامبالاة بيف عدد لا باس بو مف ابناء المجتمع وضياع الكثيػر 
مف القيـ مع ضعؼ القػدرة أو الرغبػة فػي تبنػي اىػداؼ واضػحة فػي الحيػاة ممػا أوقػع الشػباب فريسػة 

ياع اجيػاؿ قادمػة عنػدما تخمػؽ مػنيـ افػرادا اسػتيوائيف وبالتػالي ليذه الظػاىرة والتػي قػد تػؤدي الػى ضػ
 ( 14-9: 2446مجتمعاً استيوائياً مريضا..) ابو رياح،

وتنتشر القابمية للاستيواء حيف يشػعر الافػراد بػالعجز وقمػة الحيمػة وحػيف تسػد أمػاميـ طػرؽ    
قػػانوف ثابػػت أو واضػػس  التغييػػر للافضػػؿ مػػف خػػلاؿ الفكػػر والعمػػؿ والجيػػد وحػػيف تصػػبس الحيػػاة بػػلا

وحيف ينعدـ الامؿ في تحقيؽ الاىداؼ بالطرؽ المعيودة وحيف يصػبس المسػتقبؿ غامضػاً أو موحشػاً 
ولا تبػػدو بارقػػة امػػؿ واقعيػػة فػػي انصػػلاح الاحػػواؿ وحػػيف يشػػعر النػػاس بػػاف امػػور حيػػاتيـ تػػدار بػػ رادة 

عمقػوف بقػوى خفيػة أو قػدرات غير ارادتيـ وانيـ ضحايا لمظروؼ والاحداث والحػظ والصػدفة ، ىنػا يت
خارقػػة تتجػػاوز حػػدود الواقػػع ولا تعتمػػد عمػػى قػػدراتيـ المكبمػػة او المشػػمولة او الممنوعػػة مػػف الحركػػة 
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( ويكػػػوف الشػػػخص اكثػػػر اسػػػتعداداً للاسػػػتيواء إذا ماكػػػاف فػػػي حالػػػة ضػػػعؼ 2449والفعػػػؿ.) ميػػػدي، 
ت التعػػػب والانيػػػاؾ جسػػػماني ممػػػا تضػػػعؼ معػػػو قدرتػػػو عمػػػى التحقػػػؽ والنقػػػد وكػػػذلؾ الفػػػرد فػػػي حػػػالا

والخموؿ او كاف جاىلا بموضوع ما او اقؿ عمماً ومعرفة بو او كاف في ازمة نفسػية او حالػة اعيػاء 
او اجيػػػاد وىػػػذه كميػػػا تجعمػػػو اكثػػػر مػػػيلًا لاف يتقبػػػؿ مايشػػػاع حولػػػو مػػػف اراء وشػػػائعات وغيرىػػػا.)ابو 

 (14: 2446رياح،

اسة حوؿ المراقبة الذاتيػة والوجػود النفسػي كؿ ما سبؽ ذكره دفع الباحثة لمتفكير في اجراء در   
الافضػؿ لمطمبػة مرتفعػػي ومنخفضػي القابميػػة للاسػتيواء ومػػا شػجع الباحثػػة عمػى ىػػذا الموضػوع كػػوف 
ىػػػػذا الموضػػػػوع مػػػػف الموضػػػػوعات التػػػػي لػػػػـ يسػػػػبؽ دراسػػػػتيا فػػػػي المجتمػػػػع العراقػػػػي لاسػػػػيما مجتمػػػػع 

عمػػػى حػػػد -ات الثلاثػػػة المػػػذكورة الجامعػػػات ولػػػـ تعثػػػر الباحثػػػة عمػػػى اي دراسػػػة بحثػػػت فػػػي المتغيػػػر 
ولعؿ الباحثة مف خلاؿ ىذه الدراسة ونتائجيا تمفت نظر اولياء الامور وغيرىـ مػف المػربيف  -عمميا

الى ضرورة الاىتماـ بافكار ابنائيـ والعمؿ عمى تقويـ ىذه الافكار وذلؾ لخطورة ظػاىرة  الاسػتيواء 
فيػػة ممػػا يػػؤثر سػػمباً عمػػى سػػموكات الابنػػاء مػػف لانيػػا تسػػبب الكثيػػر مػػف الاضػػطرابات النفسػػية والعاط

النفسي لدييـ وعمى مراقبتيـ لذواتيـ في مختمؼ المواقؼ الحياتيػة لػذا لابػد مػف  الطمبة وعمى الوجود
اجػػراء ىػػذه الدراسػػة لنقػػؼ عمػػى حقيقػػة انتشػػار القابميػػة للاسػػتيواء بػػيف طمبػػة الجامعػػة وذلػػؾ لاف ىػػذه 

العراقػي لانيػا فئػة الشػباب الػذيف سػيكونوف عناصػر فعالػة فػي الفئة مف الفئػات الميمػة فػي المجتمػع 
المجتمػػع ولعػػؿ الباحثػػة مػػف خػػلاؿ اجػػراء ىػػذه الدراسػػة تمفػػت انتبػػاه الدارسػػيف والبػػاحثيف الػػى الاىتمػػاـ 
بدراسة المراقبة الذاتية والوجود النفسػي الافضػؿ والقابميػة للاسػتيواء لػدى فئػات متنوعػة فػي المجتمػع 

    متغيرات مف الموضوعات الجديرة بالدراسة والاىتماـ. العراقي لاف ىذه ال
 -ويمكف ايجاز اىمية الدراسة في النقاط الاتية:

  اىمية متغيراتو فالمراقبة الذاتية تسيـ في توافؽ الفرد مع المواقؼ الاجتماعية المتنوعة والوجػود
 النفسي الافضؿ والقابمية للاستيواء يرتبطاف بالصحة النفسية لمفرد.

 الباحثة عمى يقيف باف القابمية للاستيواء تعد خطرا ييدد الكياف والمجتمع نظرا لقدرتيا عمى  اف
الحػػاؽ الضػػرر النفسػػي والاجتمػػاعي والجسػػدي عمػػى الطالػػب الجػػامعي ، والقيػػاـ بيػػذه الدراسػػة 
الميمػػة والنوعيػػة قػػد تسػػيـ بنتائجيػػا فػػي تقػػديـ التوصػػيات التػػي تعمػػؿ عمػػى الحػػد منيػػا وتخفيػػؼ 

 ا في حالة ظيورىا لدى الطمبة اضرارى
  اضافة اطارا نظريػا حػوؿ القابميػة للاسػتيواء والوجػود النفسػي الافضػؿ والمراقبػة الذاتيػة  ممػا قػد
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 يساعد الباحثيف وطمبة الدراسات العميا في ىذا المجاؿ.

  نتيجة لمغزو الثقافي وما حممػو مػف سػمبيات جعمػت الافػراد فػي مجتمعنػا يتخػذوف مػف الاسػتيواء
 راتيجة يواجيوف ويوجيوف بيا معظـ امور حياتيـ وعمى كافة الاصعدة.است

  مف اىمية الشريحة العمرية التي تناولتيا الدراسة فالشباب ىـ ناقموا التػراث والامجػاد مػف الابػاء
الػػػى الاحفػػػاد وىػػػـ ذخػػػر المجتمػػػع وكنػػػزه فػػػاذا افمسػػػت الامػػػة مػػػف شػػػبابيا فقػػػدت وجودىػػػا وانيػػػار 

 ( 31: 2443كيانيا.) كنعاف، 

 لاتوجد دراسة عراقية او عربية تناولت المراقبػة الذاتيػة والوجػود النفسػي  -وعمى حد عمـ الباحثة
 الافضؿ والقابمية للاستيواء.

 .تقديميا لثلاثة مقاييس ستغني مكتبة القياسي النفسي العراقي 

 -اهداف الدراسة:
  : تستيدؼ الدراسة التعرؼ إلى

 عة بمكوناتيا.المراقبة الذاتية لدى طمبة الجام .1
 الوجود النفسي الافضؿ  لدى طمبة الجامعة بابعاده. .2

دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػط درجػػػات الطمبػػػة مرتفعػػػي ومنخفضػػػي القابميػػػة للاسػػػتيواء فػػػي المراقبػػػة  .3
 الذاتية بمكوناتيا.  

دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف متوسػػػط درجػػػات الطمبػػػة مرتفعػػػي ومنخفضػػػي القابميػػػة للاسػػػتيواء فػػػي الوجػػػود  .4
 بابعاده. النفسي الافضؿ

العلاقػػػػة الارتباطيػػػػة بػػػػيف درجػػػػات الطمبػػػػة فػػػػي المراقبػػػػة الذاتيػػػػة ودرجػػػػات الطمبػػػػة فػػػػي القابميػػػػة  .5
 للاستيواء.

العلاقة الارتباطية بيف درجات الطمبة في الوجػود النفسػي الافضػؿ ودرجػات الطمبػة فػي القابميػة  .6
 للاستيواء.

 : حدود الدراسة
 (ـ. 2411 - 2414اد / الفصؿ الدراسي الاوؿ لمعاـ )تقتصر الدراسة الحالية عمى طمبة جامعة بغد 

 تحديد المصطمحات
 Self Monitoring اولًا / المراقبة الذاتية
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بانيا "سمة مف سمات الشخصػية تفػرؽ بػيف الػذيف يكيفػوف سػموكياتيـ كػي   (Worth,2007)تعرفيا  -1
ف الذيف يسمكوف وفقا تناسب مختمؼ المواقؼ الاجتماعية وىـ المرتفعوف في المراقبة الذاتية وبي

  .لما يشعروف بو بغض النظر عف توقعات المجتمع منيـ وىـ المنخفضوف في المراقبة الذاتية"
(Worth,2007,P:ii) 

بانيػػا "ميػػؿ الفػػرد لاف يسترشػػد فػػي سػػموكو أمػػا وفقػػا لمعمومػػات السػػياؽ  (Martinez,2003)وتعرفيػػا  -2
 . (Martinez,2003,P:14)المعرفي او لممعمومات الذاتية او الشخصية

فتعرؼ الشخص المرتفػع فػي المراقبػة الذاتيػة بانػو ذلػؾ الشػخص الػذي يحػاوؿ   (Peron.2001)أما  -3
 (Peron.2001.P:19)الذي يتطمبو الموقؼ. دائما اف يكوف نمط الشخص

فعرفتيػا بانيػا "قػدرة الافػراد عمػى الػتحكـ فػي سػموكيات التعبيػر عػف الػذات   (Alderman.1992)امػا  -4
   (Alderman.1992)ت لغوية اـ غير لغوية ".سواء اكان

فعرفيػػا بانيػػا "قػػدرة الفػػرد عمػػى الػػتحكـ بسػػموكو التعبيػػري )لفظػػي وغيػػر لفظػػي(  (Snyder,1974)أمػػا  -5
 .(Snyder, 1974, P:526)كي يناسب مختمؼ المواقؼ". 

ومف خلاؿ الاطلاع عمى التعريفات السابقة ، نستنتج اف معظميا قد اتفقػت عمػى اف الشػخص 
المرتفػػع فػػي المراقبػػة الذاتيػػة يتمثػػؿ بقػػوة ملاحظػػة الفػػرد لمػػا يقػػوـ بػػو الاخػػروف وقدرتػػو عمػػى ضػػػبط 
وتوجيػػػو سػػػموكو ليػػػتلائـ مػػػع المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة المختمفػػػة وتمتعػػػو بحضػػػور ذات عػػػاؿ  فضػػػلا عػػػف 
رغبتػػو فػػي الظيػػور بشػػكؿ اجتمػػاعي مناسػػب ،وعمػػى العكػػس مػػف ذلػػؾ تمامػػا يكػػوف المػػنخفض فػػي 

 -ذاتية. ، وبناء  عمى ذلؾ  قامت الباحثة بتعريؼ المراقبة الذاتية نظرياً بانيا:المراقبة ال

قدرة الفرد عمى ملاحظة سموؾ الاخريف والاسترشاد بو في ضبط وتوجيو وتعديؿ سموكو بما  
 Snyderيناسب المواقؼ الاجتماعية المختمفة. وترى الباحثة اف ىذا التعريؼ يتساوؽ مع وجية نظػر 

دتيا اطػػػاراً نظريػػػاً لمدراسػػػة، إذ اشػػػتقتو الباحثػػػة مػػػف خػػػلاؿ تمعنيػػػا بيػػػا وقػػػراءة الادبيػػػات التػػػي اعتمػػػ
 الخاصة بيا.

امػػػا التعريػػػؼ الاجرائػػػي لممراقبػػػة الذاتيػػػة فيػػػي : الدرجػػػة الكميػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا طالػػػب  
 الحالية.الجامعة مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات مقياس المراقبة الذاتية المعد والمستخدـ في الدراسة 

 Psychological well-being ثانياً /  الوجود النفسي الافضل

العلاقػػات  –بانػػو : بنػػاء نظػػري يتكػػوف مػػف سػػتة ابعػػاد ىػػي : تقبػػؿ الػػذات    (Ryff,1989)عرفتػػو  -1
 النمو الشخصي. -الاىداؼ في الحياة -التمكف مف الظروؼ -الذاتية -الموجبة مع الاخريف
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ؿ فػػي شػػعور الفػػرد الايجػػابي عػػف ذاتػػو وتقبميػػا بايجابياتيػػا وسػػمبياتيا وىػػي تتمثػػ –*   تقبػػؿ الػػذات 
 فضلا عف شعور الفرد الايجابي تجاه حياتو الماضية.

ويتمثػػػػؿ فػػػػي الػػػػدؼء والرضػػػػا والثقػػػػة فػػػػي اقامػػػػة العلاقػػػػات  –*  العلاقػػػػات الموجبػػػػة مػػػػع الاخػػػػريف 
 ـ .الشخصية مع  الاخريف ميتما بسعادتيـ قادرا عمى تفيميـ والتاثير فيي

وتتمػؿ فػي قػدرة الفػرد عمػى إتخػاذ قراراتػو وقدرتػو عمػى مقاومػة الضػغوط الاجتماعيػػة و   –* الذاتيػة 
 التفكير والتفاعؿ بطريقة محددة ومنظمة .

وتتمثؿ في التمكف مف تنظيـ والتحكـ في الظروؼ المحيطػة  والاسػتفادة  –*  التمكف مف الظروؼ 
 ئة مناسبة لمحاجات والقيـ الشخصية.مف الظروؼ والقدرة عمى اختيار وايجاد بي

وتتمثؿ في الشعور بمعنى الحياة فػي الحاضػر والماضػي وقػدرة الفػرد عمػى  –* الاىداؼ في الحياة 
 تحديد اىدافو بصورة موضوعية.

ويتمثػػػػؿ فػػػػي النمػػػػو المسػػػتمر لمشخصػػػػية والشػػػػعور بالتفػػػػاؤؿ وزيػػػػادة الفاعميػػػػة  –* النمػػػو الشخصػػػػي 
 المعمومات الذاتية.والشعور بالامكانات وزيادة 

بانو : التكامؿ النفسي الاجتماعي لمفرد والذي يجعػؿ الفػرد متمتػع بصػحة   (Thomas,1979)وعرفو  -2
   (Thomas,1979,P:67) نفسية منجزا لاىدافو الحياتية قادراً عمى اقامة صلات اجتماعية تتسـ بالرضا .

 نيا تبنت وجية نظرىا فيو.( لاRyff ،1989تبنت الباحثة تعريؼ ) -التعريؼ النظري -3
الدرجة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا طالػب الجامعػة عنػد اجابتػو عمػى فقػرات  –التعريؼ الاجرائي  -4

 مقياس الوجود النفسي الافضؿ بابعاده  المعد والمستخدـ في الدراسة الحالية.
 Suggestibility ثالثاً / القابمية للاستيواء 

عداد الفػػرد لسػػرعة التصػػديؽ والتسػػميـ وربمػػا الاقتنػػاع بػػالاراء عرفيػػا )ابػػو ريػػاح( بانيػػا : اسػػت -1
والافكػػار والمعتقػػدات اوالمػػدركات عمومػػا التػػي يخبرىػػا الفػػرد فػػي عالمػػو الشخصػػي والاجتمػػاعي دوف 
نقد او تمحيص مع عدـ تػوافر الادلػة المنطقيػة الكافيػة لصػحة ىػذه المػدركات وبالتػالي يػاتي سػموكو 

 (13: 2446غير منطقي.) ابو رياح،
امػػػػػػػػا قػػػػػػػػاموس عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس فيعرفيػػػػػػػػا بانيػػػػػػػػا: عمميػػػػػػػػة الاقتنػػػػػػػػاع والقبػػػػػػػػوؿ غيػػػػػػػػر النقػػػػػػػػدي  -2

 (Basavanna,2000,P: 418)للافكار.

ويعرفيػػػا )القوصػػػي( بانػػػو: اسػػػتعداد الشػػػخص لتقبػػػؿ فكػػػرة مػػػع عػػػدـ وجػػػود الاسػػػباب الكافيػػػة  -3
 (176: 1993لتقبميا.) القوصي،
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 :Cantril,1951)غياب عمميات الفكر الناقد.  ) ( بانو: قبوؿ راي او اقتراح معCantrilويعرفيا ) -4

74  

امػػا الباحثػػة فتعرفيػػا بانيػػا: تصػػديؽ الفػػرد لػػرأي أو فكػػرة او معتقػػد او قبػػوؿ سػػموؾ معػػيف مػػف  -5
شخص اخػر او مػف جماعتػو مػع انعػداـ الحػس النقػدي او التفكيػر المنطقػي ليػذا الػراي او الفكػرة او 

 ب منو مف دوف تردد.المعتقد او السموؾ فضلا عف القياـ بما يطم

اما التعريػؼ الاجرائػي: الدرجػة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا طالػب الجامعػة عنػد اجابتػو عمػى  -6
 فقرات المقياس المعد والمستخدـ لاغراض الدراسة الحالية.

 الاطار النظري
 Self Monitoringالمراقبة الذاتية 

اذ يػػػػرى اف الافػػػػراد  Snyder,1974تػػػػـ طػػػػرح مفيػػػػوـ المراقبػػػػة الذاتيػػػػة لممػػػػرة الاولػػػػى مػػػػف قبػػػػؿ 
يسػػػتطيعوف  اف يعبػػػروا عػػػف مشػػػاعرىـ المختمفػػػة مػػػف خػػػلاؿ طػػػرؽ متعػػػددة لفظيػػػة وغيػػػر لفظيػػػة واف 
الطػػرؽ غيػػر المفظيػػة تشػػمؿ عػػدة امػػور مثػػؿ الػػتحكـ بالصػػوت والتعبيػػر الجسػػدي والممػػس ، واف قػػدرة 

 ,Snyder, 1974)ناسػبة.الفرد عمى التحكـ في سموكو التعبيري شرط اساسي لمتفاعؿ بطرؽ اجتماعية م

P: 526)   وجػػوىر المراقبػػة الذاتيػػة ىػػي فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى تعػػديؿ سػػموكو لجعمػػو مناسػػب  لمختمػػؼ
ويوجػػػد مصػػػدراف اساسػػػييف لممعمومػػػات المتاحػػػة لمفػػػرد تػػػؤثر  (Peron,2001,P:19)المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة .

علاقػػات البينشخصػػية بػػيف عمػػى مايسػػمكو ومػػا يقػػوـ بػػو مػػف انشػػطة فػػالاوؿ ىػػو: السػػياؽ المػػوقفي وال
الافراد ، اما الثاني فيو : ذاتية الفرد وميولو واتجاىاتو . ويختمؼ الافراد فيما بينيـ في المدى الذي 
 يعتمدوف فيو عمى اي مف ىذيف المصدريف وفقا لاختلافيـ في المراقبة الذاتية،  ووفقػا لػذلؾ فػاف  "

Gangested   & Snyder مواقػؼ الاجتماعيػة يحػاولوف تكػويف نموذجػا لمسػموؾ " يريػاف اف الافػراد فػي ال
الاجتمػاعي يػتلاءـ مػػع السػياؽ الاجتمػػاعي ولكنػو يختمػؼ بػػاختلاؼ انمػاط مصػػادر المعمومػات التػػي 
توجػػو سػػموؾ الفػػرد سػػواء اكانػػت موقفيػػة او ذاتيػػة، فػػالمرتفعوف فػػي المراقبػػة الذاتيػػة يتميػػزوف بارتفػػاع 

يػػؿ سػػموؾ الاخػػريف وملاحظتػػو ومػػف ثػػـ ضػػبط سػػموكيـ قػػدرتيـ عمػػى التغيػػر مػػف موقػػؼ لموقػػؼ وتحم
اعتمػػادا عميػػو كػػي يتوافػػؽ معػػو، وىنػػاؾ دافػػع ميػػـ لػػدى مرتفعػػي المراقبػػة الذاتيػػة رغبػػتيـ فػػي الظيػػور 
بشػػكؿ اجتمػػاعي مناسػػب امػػاـ الاخػػريف ، وعمػػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ نجػػد اف المنخفضػػيف فػػي المراقبػػة 

مواقػؼ الاجتماعيةويسػمكوف بطريقػة ثابتػة فػي مختمػؼ الذاتية لاييتموف بموافقػة سػموكيـ لمتطمبػات ال
 :Snyder & Gangested,1982,P)المواقػؼ وانيػـ مػدفوعوف بشػكؿ رئػيس بمشػاعرىـ واتجاىػاتيـ الخاصػة.
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 -اقترح "سنايدر" خمس مجالات منفصمة لممراقبة الذاتية وىي: (123
يكػػػوف الفػػػرد المرتفػػػع فػػػي الملاءمػػػة الاجتماعيػػػة لمتعبيػػػر عػػػف الػػػذات / ففػػػي المواقػػػؼ الاجتماعيػػػة  -1

المراقبػػة الذاتيػػة واعيػػا لسػػموكو وىػػو يحػػاوؿ اف يسػػمؾ بطريقػػة مقبولػػة اجتماعيػػا وفػػي المقابػػؿ فػػاف 
الفػػرد المػػنخفض فػػي المراقبػػة الذاتيػػة لا يسػػتطيع الا اف يكػػوف نفسػػو ولا يغيػػر ابػػدا مػػف نفسػػو كػػي 

 يتوافؽ مع المواقؼ.

لفرد المرتفع في المراقبة الذاتيػة حػاد الملاحظػة لسػموؾ الانتباه لمعمومات المقارنة الاجتماعية / فا -2
الاخريف انو يحاكي سموؾ الاخػريف كػي يتوافػؽ معيػـ وعمػى الطػرؼ الاخػر نجػد الفػرد المػنخفض 

 في المراقبة الذاتية غير واع مطمقا بسموؾ الاخريف كما انو لا يحاوؿ اف يتوافؽ معيـ.

عػػف الػػذات وتعديمػػو / قػػدرة الفػػرد عمػػى تعػػديؿ  القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي السػػموؾ الشخصػػي لمتعبيػػر -3
سموكو ، واف الكثير مف الافراد يحاولوف تعديؿ سموكيـ ولكف الػبعض فقػط ىػو مػف يسػتطيع فعػؿ 

 ذلؾ.

 القدرة عمى استخداـ ميارة التحكـ في السموؾ التعبيري في مواقؼ محددة ومع اناس محدديف. -4

 بر المواقؼ الاجتماعية المختمفة.ثبات او تغير السموؾ التعبيري لمفرد عف ذاتو ع -5

 -النقد الموجه لنموذج سنايدر وتعديمه :

تػـ نقػد نمػػوذج سػنايدر فػي المراقبػػة الذاتيػة لاسػػيما فيمػا يتعمػؽ بالبعػػديف الثالػث والرابػػع اذ اف 
البعػػد الثالػػث والرابػػع يمكػػف دمجيمػػا فػػي بعػػد واحػػد اذ اف التحميػػؿ العػػاممي ليػػذا النمػػوذج يسػػفر عػػف 

 د لا خمسة، فضلا عف اف البعد الخامس لايبدو مختمفا تماما عف البعد الثالث.ثلاثة ابعا
  -ووفقا لذلؾ فقد تـ تعديؿ ىذه الابعاد واصبحت ثلاثة وىي:

 حضور الذات بمايتلاءـ مع المواقؼ الاجتماعية . -1

 ضبط السموؾ في المواقؼ المتنوعة. -2

 (Snyder,1974)الانتباه لممعمومات الاجتماعية . -3

 Psychological well-being النفسي الافضل الوجود

" اف الوجػػػود النفسػػػي الافضػػػؿ بنػػػاء نظػػػري يتكػػػوف مػػػف سػػػتة ابعػػػاد، وبنػػػت " Ryff،1989تػػػرى" 
رايػػػؼ" اطارىػػػا النظػػػري فػػػي اسػػػتنتاج ابعػػػاد الوجػػػود النفسػػػي الافضػػػؿ عمػػػى اسػػػاس النظريػػػات والاراء 

 , Eriksonواريكسػوف   Allport, 1961رت والبػو  Rogers, 1961و روجػرز   Maslow, 1968النظريػة لماسػمو 

   -الى ستة ابعاد ىي :  1989,وتوصمت مف خلاليـ " رايؼ "  1959
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الاىػداؼ فػي  -التمكف مف الظروؼ -الذاتية -العلاقات الموجبة مع الاخريف –تقبؿ الذات 
  النمو الشخصي. -الحياة

الايجابي عف ذاتو وتقبميا بايجابياتيا  وىي تتمثؿ في شعور الفرد – Self Acceptance*   تقبؿ الذات 
 وسمبياتيا فضلا عف شعور الفرد الايجابي تجاه حياتو الماضية.

ويتمثؿ في الدؼء والرضا والثقػة  – Positive Relations With Others *  العلاقات الموجبة مع الاخريف
 .ميـ والتاثير فييـقادرا عمى تفي في اقامة العلاقات الشخصية مع  الاخريف ميتما بسعادتيـ

وتتمػػػؿ فػػػي قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى اتخػػػاذ قراراتػػػو وقدرتػػػو عمػػػى مقاومػػػة الضػػػغوط   – Autonomy* الذاتيػػػة 
 الاجتماعية و التفكير والتفاعؿ بطريقة محددة ومنظمة .

وتتمثؿ في التمكف مف تنظيـ والتحكـ في الظػروؼ  – Environment Mastery*  التمكف مف الظروؼ 
تفادة مػػػػف الظػػػػروؼ والقػػػػدرة عمػػػػى اختيػػػػار وايجػػػػاد بيئػػػػة مناسػػػػبة لمحاجػػػػات والقػػػػيـ المحيطػػػػة  والاسػػػػ

 الشخصية.

وتتمثػؿ فػي الشػعور بمعنػى الحيػاة فػي الحاضػر والماضػي  – Purpose in Life* الاىػداؼ فػي الحيػاة 
 وقدرة الفرد عمى تحديد اىدافو بصورة موضوعية.

المسػػػتمر لمشخصػػػية والشػػػعور بالتفػػػاؤؿ  ويتمثػػػؿ فػػػي النمػػػو – Personal Growth* النمػػػو الشخصػػػي 
 (Ryff, 1989) وزيادة الفاعمية والشعور بالامكانات وزيادة المعمومات الذاتية. 

ويمكػػػف النظػػػر الػػػى كػػػؿ ىػػػذه الابعػػػاد بوصػػػفيا عوامػػػؿ اساسػػػية فػػػي تعريػػػؼ وتحديػػػد الوجػػػود النفسػػػي 
دروف عمػػػى الالتصػػػاؽ الافضػػػؿ ، ويمكػػػف القػػػوؿ اف الافػػػراد ذو الوجػػػود النفسػػػي الافضػػػؿ المرتفػػػع قػػػا

والتمسػػؾ بالخصػػائص أو المواصػػفات الايجابيػػة وىػػـ يقفػػوف عمػػى ارض صػػمبة ينطمقػػوف منيػػا لخمػػؽ 
حياة قوية راقية معتمديف عمى انفسيـ. ويكوف الوجود النفسػي مرتفعػا عنػدما يكػوف الفػرد راضػيا عػف 

لوجػػػود النفسػػػي حياتػػػو يشػػػعر بػػػالمرح ويػػػتخمص مػػػف الانفعػػػالات السػػػمبية كػػػالحزف والغضػػػب ويكػػػوف ا
منخفضػػػا عنػػػػدما يكػػػػوف الفػػػرد غيػػػػر راض  عػػػػف حياتػػػو ولايشػػػػعر بػػػػالمرح وتنتابػػػو الانفعػػػػالات السػػػػمبة 
كالغضب والقمؽ ويرتبط الجانب المعرفي والجانب الوجداني لموجود النفسي الافضؿ بدرجػة كبيػرة إذ 

د افعػػاليـ ايجابيػػة او يػػدرؾ الافػػراد مػػا يحػػدث ليػػـ سػػواء كػػاف ايجابيػػا أو سػػمبيا وبنػػاء  عميػػو تكػػوف ردو 
 (2449سمبية.) الرفاعي و السكري، 

 Suggestibilityالقابمية للاستهواء 
 بعض وجهات النظر المفسرة لمقابمية للاستهواء
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الاسػػتيواء فػػي ضػػوء افكػػار" الفرويػػدييف" نزعػػة فطريػػة عامػػة تعبػػر عػػف دوافػػع الفػػرد لمخنػػوع، 
الفػرد وفقػا لافكػار ومشػاعر تصػرفات شػخص وفي اطار ىذا الدافع تاتي افكار ومشػاعر وتصػرفات 

( ويػػػرى "اريكسػػػوف" اف التوحػػػد الزائػػػد مػػػع 741: 2444اخػػػر او اشػػػخاص اخريف)ابػػػو حطػػػب وصػػػادؽ،
الاخػػريف والميػػؿ الشػػديد للانصػػياع ليػػـ يمثػػؿ سػػموكا دفاعيػػا مػػف جانػػب الافػػراد لاحساسػػيـ بغمػػوض 

ر الجمػػػوع يسػػػعى الػػػى العطػػػؼ اليويػػة . وتؤكػػػد "ىػػػورني" اف الشػػػخص الاسػػػتيوائي المنسػػػاؽ فػػػي تيػػػا
: 2442والاستحساف وتجنب النقد مف الاخريف فيتمثؿ ولا يخالؼ وبذلؾ لػف يتعػرض لػلاذى.) محمػد، 

56) 

ويرى "ليفيف" صاحب )نظرية المجاؿ( اف ىناؾ قوة نفسية مؤثرة اطمؽ عمييػا القػوة الموجيػة  
ي اتجػاه معػيف نتيجػة وجػودىـ فػي وىػي قػوة ذات فعاليػة كبيػرة تكفػي لمتػذثير عمػى الافػراد وتحػركيـ فػ

منطقػػة مثيػػرة فػػي المجػػاؿ الػػذي يتواجػػدوف فيػػو وىػػو بػػذلؾ يؤكػػد عمػػى دور العلاقػػات الاجتماعيػػة فػػي 
" فيػػرى اف الشػػخص قػػد يتخػػذ اسػػتراتيجية الػػذوباف فػػي الجماعػػة  انتشػػار القابميػػة للاسػػتيواء، امػػا "فػػروـ

. امػا "ماكػدوجؿ" وىػو مػف القػائميف )بنظريػة  وعدـ الخروج عنيػا نتيجػة فقدانػو لذاتػو المميػزة المتفػردة
الايحاء التنويمي( فيرى في الاستيواء نزعة فطرية لدى الناس كافة وىػو يظيػر بصػورة كبيػرة حينمػا 
تسود حالة مف المشاركة الوجدانية بػيف الافػراد ممػا ييسػر اكسػابيـ العديػد مػف الافكػار والمعتقػدات.) 

د" كاتػؿ" بػاف النزعػة الػى خضػوع الػذات دافػع فطػري يػؤثر فػي ( ويعتقػ261: 1999السيد وعبد الرحمف،
توجيػػات الافػػراد وسػػموكياتيـ ويػػرى اف ىنػػاؾ موجيػػات جماعيػػة تػػؤثر عمػػى الافػػراد داخػػؿ الجماعػػات 

 (294: 1986بحيث لا تجد الجماعات متنفساً سوى تمثميا شخصية الجماعة.)جابر، 
لتػػي تػػرى اف المناعػػة النفسػػية منظومػػة امػػا الاسػػتيواء مػػف وجيػػة نظػػر "المناعػػة النفسػػية" وا 

عقمية مػف الافكػار المنيجيػة القػادرة عمػى انتػاج الافكػار المضػادة للافكػار المػدمرة لمػذات وللاخػريف، 
وعندما لايقوـ ىذا الجياز المناعي بوظائفػو  تظيػر عمػى الافػراد العديػد مػف اعػراض فقػداف المناعػة 

ة والػػتحكـ الػػذاتي والاستسػػلاـ لمفشػػؿ وخمػػؿ فػػي معػػايير النفسػػية التػػي تعبػػر عػػف فقػػداف السػػيطرة الذاتيػػ
الحكـ عمى الاشياء وارتفاع درجة ضعؼ النضج الانفعالي مما يسمس للافكار الاستيوائية بالسيطرة 
عمى تفكير الفرد وىي غالبا ماتكوف افكػار مػدمرة يتبناىػا الفػرد اطمػؽ عمييػا اسػـ الفيػروس الفكػري.) 

 (63: 2442حشيش، 
ة وجية النظر الكمية او الاتجاه الكمي المتكامػؿ إطػاراً نظريػاً لاف الإنسػاف وحػدة تبنت الباحث

متكاممػػػة تػػػؤثر عميػػػو مجموعػػػة مػػػف العوامػػػؿ كضػػػياع الكثيػػػر مػػػف القػػػيـ وتشػػػتت الاديولوجيػػػات وازمػػػة 
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اليوية فضلا عف تذثره وتذثيره في العلاقات الشخصية والاجتماعية لمجماعة وتوحده معيا لذا ننظػر 
 قابمية للاستيواء كوحدة متكاممة فعالة ومتفاعمة مع الوحدات ارخرى. الى ال

 أنواع الاستهواء
 الاستيواء الفردي / الاستيواء الجماعي -1

امػػا الاسػػتيواء الجمػػاعي ففيػػو يكػػوف المتػػذثر فػػردا  ففػػي الاسػػتيواء الفػػردي يكػػوف المتػػذثر قائمػػا بمفػػرده
 ضمف جماعة.

 بالاستيواء الموجب / الاستيواء السال -2

في الاستيواء الموجب الفرد فيو يسمـ ويصدؽ بكؿ مايقاؿ لو ويؤمف بػو، امػا فػي الاسػتيواء السػالب 
 فالفرد فيو يعمؿ عمى مخالفة كؿ مايمقى عميو مف اقواؿ واراء صحيحة اـ خاطئة.

 الاستيواء السموكي / والاستيواء الكلامي -3

تمػىء بيػا ويظيػر اثػر ذلػؾ فػي تفكيػره  و والفرؽ بيف الاثنيف اف المؤثر فػي اوليمػا مػؤمف بفكرتػو مم
سػػموكو دوف قصػػد او تعمػػد، امػػا النػػوع الاخػػر فػػاف الفكػػرة لديػػو قػػد لا تعػػدو مجػػرد التعبيػػر الكلامػػي 

 وبذلؾ يبدو احيانا عمى شيء مف التنافض لانعداـ التطابؽ بيف سموكو وكلامو.

 الاستيواء الغيري / الاستيواء الذاتي -4

لفػػرد يتمقػػى ايحػػاءا مػػف اخػػر او اخػػريف بػػاقواؿ او افعػػاؿ وغيرىػػا، فػػي الاسػػتيواء الغيػػري فػػاف ا 
 (1993اما في الاستيواء الذاتي ففيو يقع الفرد فريسة لافكاره الخاطئة دوما.) القوصي، 

الظروؼ التي تشكؿ الخمفية المعرفيػة لمشػخص الاسػتيوائي) المتػذثر( والتػي تتمثػؿ   (Cantril)وحدد )
فتقػػاد معيػػار سػػميـ لمحكػػـ عمػػى الاشػػياء لػػذلؾ فانػػو يقتنػػع بػػاوؿ تفسػػير فػػي نقػػص التػػدريب والخبػػرة وا

ويتصػػرؼ فػػي ضػػوئو ويقتنػػع سػػريعا بالشػػرح المبسػػط فيميػػؿ الػػى قبػػوؿ اي تفسػػير يكػػوف مقبػػولا عمػػى 
شروط القابمية للاستيواء : الافتقػار لمحتػوى عقمػي مناسػب   (Cantril)المستوى الظاىري وبذلؾ حدد 

اء و امػتلاؾ خمفيػة معرفيػة محػدودة والاحسػاس بازمػة اليويػة والضػياع مػع يساعده عمى تقيػيـ الاشػي
اما )السيد وعبد الرحمف( فيرياف اف لممؤثر بعض   (Cantril,1951,P:65)وجود ثقافات ىشو بيف الافراد.

المواصػػفات كقػػوة الشخصػػية وارتفػػاع مسػػتوى الػػذكاء والعمػػـ بالموضػػوع فكميػػا امػػور تسػػاعد صػػاحبيا 
ه ومعتقداتو وتوجياتو الى الاخريف ، والمؤثر قػد يكػوف شخصػا او مجموعػة اشػخاص عمى نقؿ افكار 

او جماعة ولا سيما جماعة النظائر اذ انيا تشكؿ قوة تسمطية لايجد مف ينتمي الييا سوى الانسػياؽ 
والانصياع ليا وبذلؾ يسمؾ المتػذثر سػموكا غبيػا عمػى حػد تعبيػر السػيد وعبػد الػرحمف، كمػا و يػؤدي 
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الاجتمػػػاعي دورا كبيػػػرا فػػػي انتشػػػار ظػػػاىرة القابميػػػة للاسػػػتيواء فغالبػػػا مػػػا يتسػػػـ ىػػػذا السػػػياؽ السػػػياؽ 
بانتشػار نػوع مػف المشػاركة الوجدانيػة بػيف افػراده والتػي تيسػر انتقػاؿ الافكػار والمعتقػدات الاسػػتيوائية 

توى فػراد الػى مسػبيف الافراد ذلػؾ اف القػوة الادراكيػة العميػا تكػاد تيشػؿ وييػبط مسػتوى الػذكاء العػاـ للا
 (75-74: 1999السيد و عبد الرحمف،اغبى فرد في ىذا السياؽ  . )

 دراسات سابقة...
  دراسات تناولت المراقبة الذاتية وعلاقتيا ببعض المتغيػرات ودراسػات تناولػت الوجػود النفسػي

 -الافضؿ وعلاقتو بالمراقبة الذاتية او ببعض المتغيرات:
  (Rahaim atel,1980)دراسة  -1

يدفت الدراسػػة كشػػؼ الفػػروؽ بػػيف الافػػراد المكتئبػػيف والافػػراد غيػػر المكتئبػػيف فػػي المراقبػػة اسػػت
( مػف 46الذاتية لمسموؾ التعبيري، تكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف المجموعة الاولى مؤلفػة مػف )

د ( مػف المرضػى النفسػييف ، وقػد اظيػرت النتػائج وجػو 23الاناث غير المكتئبػات والثانيػة مؤلفػة مػف )
فروؽ بيف الافراد المكتئبيف والافراد غير المكتئبيف فػي درجػات مقيػاس المراقبػة الذاتيػة لصػالس عينػة 

 (Rahaim atel, 1980) غير المكتئبات .
 (Fox & Dwyer ,1995 )دراسة  -2

اسػػتيدفت الدراسػػة اختبػػار الفػػرض القائػػؿ بػػاف المراقبػػة الذاتيػػة تتوسػػط العلاقػػة بػػيف ضػػغوط 
( مػػف 136الاكتئػػاب( والصػػحة الجسػػمية، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )-ية )القمػػؽالعمػػؿ والصػػحة النفسػػ

( عاماً وقد بينت النتائج اف المراقبة الذاتيػة تتوسػط 64-21الممرضات اللاتي تراوحت اعمارىف بيف )
العلاقة بيف ضغوط العمؿ والصحة النفسية ، فعندما تكوف ضغوط العمؿ فػي مسػتواىا الاعمػى فػاف 

المراقبة الذاتيػة يكونػوف اكثػر قػدرة عمػى تحمػؿ ضػغوط العمػؿ موازنػة مػع المػرتفعيف  المنخفضيف في
 (Fox& Dwyer, 1995)في المراقبة الذاتية الذيف كانوا اكثر اسى وحزنا ازاء ضغوط العمؿ المرتفعة.

 
 

  (Ryff & Keyes.1995) دراسة-3

الػػتمكف مػػف  -الذاتيػػةاسػػتيدفت الدراسػػة التحقػػؽ مػػف ابعػػاد الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ وىػػي : 
وتقبػػػؿ  –والاىػػداؼ فػػػي الحيػػاة  –العلاقػػات الايجابيػػػة مػػع الاخػػػريف  -النمػػو الشخصػػػي –الظػػروؼ 

( مػف الراشػػديف ، اظيػرت النتػائج وجػػود اتسػاؽ داخمػي بػػيف 1148الػذات. تكونػت عينػة الدراسػػة مػف ) 
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نػػد مسػػتوى دلالػػة ابعػػاد الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ وكانػػت جميػػع معػػاملات الارتبػػاط دالػػة احصػػائيا ع
( فضلا عف وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف كؿ مف بعدي تقبؿ الذات والتمكف 4045)

مف الظػروؼ فػي مقيػاس الوجػود النفسػي الافضػؿ وكػؿ مػف مقيػاس السػعادة والرضػا عػف الحيػاة فػي 
 (Ryff & Keyes.1995)حيف كانت العلاقة سالبة مع جميع ابعاد الوجود النفسي الافضؿ والاكتئاب . 

 (Wysocki et al.1987)دراسة -4

اسػػتيدفت دراسػػة ويسػػوكي وجماعتػػو الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف متطمبػػات الموقػػؼ و الوجػػود 
النفسػػي الافضػػؿ لػػدى كػػؿ مػػف مرتفعػػي المراقبػػة الذاتيػػة ومنخفضػػي المراقبػػة الذاتيػػة وقػػد تػػـ تطبيػػؽ 

دراء المػػػدارس الابتػػػدائيات والثانويػػػات ، ( مػػػديرا مػػػف مػػػ335ادوات الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف ) 
اظيػػرت النتػػائج اف المراقبػػة الذاتيػػة تتوسػػط العلاقػػة بػػيف متطمبػػات الموقػػؼ والوجػػود النفسػػي الافضػػؿ 
وتوصمت الدراسػة اف الوجػود النفسػي الافضػؿ لػدى مرتفعػي المراقبػة الذاتيػة اقػؿ تػاثرا بدرجػة الػتحكـ 

نخفضػي المراقبػة الذاتيػة ، فضػلا عػف وجػود علاقػة في الموقػؼ مػف الوجػود النفسػي الافضػؿ لػدى م
 (Wysocki et al.1987)ارتباطية موجبة بيف الوجود النفسي الافضؿ ومرتفعي المراقبة الذاتية. 

  (Rowatt etal.1998)دراسة -5

اسػػػتيدفت دراسػػػة "روات وزملائػػػو" التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػػيف المػػػرتفعيف والمنخفضػػػيف فػػػي   
تغييػػر المعتقػػدات الذاتيػػة والتعبيػػر عػػف الػػذات بطريقػػة خادعػػة ، طبقػػت الدراسػػة المراقبػػة الذاتيػػة فػػي 

عمػػى عينػػة مػػف الػػذكور البػػالغيف الػػذيف تػػـ اخبػػارىـ بػػاف مجموعػػة مػػف الفتيػػات سػػوؼ يقمػػف باختيػػار 
بعػػض الافػػراد مػػنيـ كشػػركاء ، وقػػد تػػـ اعطػػاءىـ بعػػض المعمومػػات عػػف الفتيػػات ومػػاذا يفضػػمف فػػي 

ثػـ طمػب مػف كػؿ واحػد مػف الػذكور المشػاركيف فػي الدراسػة اف يكتػب وصػفا  الشركاء والاىتمامات ،
لنفسػػو وتػػـ حسػػاب درجػػة خػػداع المشػػاركيف عػػف ذواتيػػـ بمػػدى تغييػػر كػػؿ واحػػد مػػنيـ فػػي المعمومػػات 
التي قدميا عف نفسو كػي تتوافػؽ مػع المواصػفات التػي قػدمتيا الفتػاة التػي يرغػب اف يكػوف شػريكيا، 

ف المػػرتفعيف فػػي المراقبػػة الذاتيػػة اكثػػر تزيفػػاً لممعمومػػات التػػي قػػدموىا عػػف وقػػد بينػػت نتػػائج الدراسػػة ا
انفسػػيـ مػػف الافػػراد المنخفضػػيف فػػي المراقبػػة الذاتيػػة. وتمػػت اعػػادة الدراسػػة السػػابقة عمػػى عينػػة مػػف 
الػػذكور والانػػاث وقػػد بينػػت النتػػائج اف المػػرتفعيف فػػي المراقبػػة الذاتيػػة مػػف الػػذكور والانػػاث يعتقػػدوف 

انػو مػف المقبػوؿ اف يغيػر الشػخص مػف الحقػائؽ  –ر مػف المنخفضػيف فػي المراقبػة الذاتيػة بشكؿ اكب
 Rowatt)الخاصػػػة بػػػالتعبير عػػػف الػػػذات مػػػف اجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى موعػػػد مرغػػػوب وشػػػريكة العمػػػر. 

etal.1998)  
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 (Gonnerman et al.2000)دراسة -6

الذاتيػػػة ونمػػػط التوجػػػو اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر التفاعػػػؿ بػػػيف كػػػؿ مػػػف المراقبػػػة   
( مػػف طػػلاب الجامعػػة تػػـ تطبيػػؽ ادوات الدراسػػة وقػػد بينػػت 294الػػذاتي ، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

نتائج الدراسة وجود تفاعػؿ بػيف درجػة المراقبػة الذاتيػة ونمػط التوجػو فػي التػذثير عمػى الحالػة النفسػية 
 (Gonnerman et al.2000)لمفرد. 

   (Martinez,2003)دراسة -7

اسػػػػتيدفت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى العلاقػػػػة بػػػػيف الوجػػػػود النفسػػػػي الافضػػػػؿ والمراقبػػػػة الذاتيػػػػة   
والكشػؼ عمػا اذا كانػػت المراقبػة الذاتيػػة منبئػا قويػػا بػالوجود النفسػػي الافضػؿ ، تكونػػت عينػة الدراسػػة 

( مػػػف الانػػػاث، اظيػػػرت النتػػػائج عػػػدـ وجػػػود 34( مػػػف الػػػذكور و )123( مػػػف طمبػػػة الجامعػػػة )157مػػػف )
ذات دلالة احصائية بيف الوجود النفسػي الافضػؿ والمراقبػة الذاتيػة واف المراقبػة الذاتيػة ليسػت  علاقة

   (Martinez,2003) مف منبئات الوجود النفسي الافضؿ .

 (Kruger,2005)دراسة -8

استيدفت الدراسة التعرؼ عمػى العلاقػة الارتباطيػة بػيف الوجػود النفسػي الافضػؿ وابعػاده       
( وبمػػذ 35( مػػف الػػذكور والانػػاث بمػػذ عػػدد الػػذكور )162دؿ العػػاطفي ، تكونػػت العينػػة مػػف )وبػػيف التبػػا

( وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة الػػى وجػػود علاقػػة موجبػػة دالػػة احصػػائية  بػػيف التبػػادؿ 127عػػدد الانػػاث )
العػاطفي والوجػػود النفسػػي الافضػػؿ )الدرجػة الكميػػة والابعػػاد( وعػػدـ ظيػور فػػروؽ دالػػة احصػػائيا وفػػؽ 

الجنس في كؿ مف التبادؿ العاطفي والوجػود النفسػي الافضػؿ الدرجػة الكميػة والابعػاد مػا عػدا متغير 
بعػد العلاقػػات الموجبػػة مػػع الاخػػريف اذ كػػاف الفػػرؽ داؿ ولصػػالس الانػػاث ، كمػػا اظيػػرت النتػػائج عػػدـ 
وجود فروؽ بيف الجػنس فػي التبػادؿ العػاطفي والوجػود النفسػي الافضػؿ ماعػدا بعػد النمػو الشخصػي 

 Kruger,2005)ا اظيرت اف الاناث اكثر ارتفاعا موازنة بالذكور في العلاقات الايجابية .) كم
 
 
 (Abdo & Alamuddin,2007)دراسة -9

 -اسػػػتيدفت الدراسػػػة التنبػػػؤ بػػػالوجود النفسػػػي الافضػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ متغيػػػرات : تقػػػدير الػػػذات  
، -ضػػػع الاقتصػػػادي الاجتمػػػاعيوالو  –والعقيػػػدة  –والمغػػػة  –والنػػػوع  –المشػػػاعر الموجبػػػة  -التفػػػاؤؿ

( مػػف الشػػباب، بينػػت النتػػائج الػػى اف كػػؿ مػػف تقػػدير الػػذات والتفػػاؤؿ 689تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
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والمشػػػاعر الموجبػػػة وتوجػػػو الشخصػػػية الػػػداخمي يسػػػيـ بدرجػػػة مرتفعػػػة فػػػي التنبػػػؤ بػػػالوجود النفسػػػي 
المتغيػرات السػابقة، كمػا  الافضؿ وكذلؾ المغة والوضع الاقتصادي الاجتماعي ولكف بدرجة اقػؿ مػف

اظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة اف الػػػذكور اكثػػػر ارتفاعػػػا فػػػي المشػػػاعر الموجبػػػة موازنػػػة بالانػػػاث ولػػػـ تسػػػيـ 
 ,Abdo & Alamuddin) المتغيرات : النوع والتخصص والعقيػدة فػي التنبػؤ بػالوجود الشخصػي الافضػؿ.

2007, P: 265-284) 
 ببعض المتغيرات دراسات تتناوؿ القابمية للاستيواء وعلاقتيا 

 (2446دراسة )ابو رياح، -1
اسػػػػتيدفت الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى المشػػػػكلات السػػػػموكية لػػػػدى التلاميػػػػذ مرتفعػػػػي ومنخفضػػػػي   

( تمميػػػذا مػػػف الصػػػؼ الثالػػث الاعػػػدادي تػػػـ اختيػػػارىـ 228القابميػػة للاسػػػتيواء، اجريػػػت الدراسػػػة عمػػى )
ابمية للاسػتيواء الػى مرتفعػي القابميػة عشوائياً، قسمت العينة مف حيث درجة التلاميذ عمى مقياس الق

%( الاعمى ومنخفضي القابمية للاسػتيواء وكػاف 27( وىـ يشكموف نسبة )62للاستيواء وكاف عددىـ )
%( ، وبعػػػد تطبيػػػؽ ادوات الدراسػػػة ومعالجػػػة البيانػػػات 27( وىػػػـ ايضػػػا يشػػػكموف نسػػػبة )62عػػػددىـ )

دالػػة احصػائياً بػػيف التلاميػذ فػػي السػػموؾ  بالوسػائؿ الاحصػػائية المناسػبة اظيػػرت النتػائج وجػػود فػروؽ
العػػدواني والعزلػػة الاجتماعيػػة وغيػػاب الصػػداقة والشػػعور بالوحػػدة ولصػػالس التلاميػػذ مرتفعػػي القابميػػة 
للاستيواء، فضلًا عف وجود علاقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة احصػائيا بػيف القابميػة للاسػتيواء وكػؿ مػف 

 (2446رياح،  السموؾ العدواني والعزلة الاجتماعية.)ابو
 (1999دراسة )محمد ،  -2

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى المظاىر السموكية للاستيواء الجماعي بيف طالبات الجامعػة   
فضػػلًا عػػف التعػػرؼ عمػػى الػػدور الػػذي يمعبػػو الاخصػػائي الملاحػػظ لجماعػػة الاقػػراف فػػي التعامػػؿ مػػع 

كية للاستيواء الجماعي اكثػر ظيػوراً ظاىرة الاستيواء، وقد اظيرت نتائج الدراسة اف المظاىر السمو 
وانتشاراً بيف طالبات الفرقة الاولى موازنة بطالبات الفرؽ الاعمى واف اىـ المظاىر السػموكية تمثمػت 
فػػي تغييػػر مظيػػر وتصػػرفات الطالبػػات بعػػد فتػػرة وجيػػزة مػػف التحػػاقيف بالجامعػػة وىػػذه المظػػاىر منيػػا 

ماعيػػة واكتسػػاب خبػػرة التعامػػؿ مػػع الجػػنس الاخػػر مػػاىو ايجػػابي كاكتسػػاب الجػػراة فػػي المواقػػؼ الاجت
ومنيػػا مػػاىو سػػمبي كالامبػػالاة بتوجييػػات الاسػػرة وتػػدخيف السػػجائر ومشػػاىدة الافػػلاـ الاباحيػػة ، كمػػا 
بينػػت نتػػائج الدراسػػة اف طريقػػة الاسػػتيواء الجمػػاعي الاساسػػية ىػػي انتقػػاؿ الافكػػار بالتقميػػد والمحاكػػاة 

 (431-1427:  1999تذثير الجماعة عمى الاعضاء.   )محمد، بيف الطالبات لاشعوريا نتيجة لقوة 
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 (Lynn & Rhue,1988)دراسة  -3

اسػػتيدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى القابميػػة للاسػػتيواء والقابميػػة لمتنػػويـ المغناطيسػػي فضػػلا عػػف   
الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف المتغيػػػريف عمػػػى عينػػػة مػػػف متػػػوىمي المػػػرض والاسػػػوياء مػػػف 

( سػػػنة وكانػػػت الفػػػروؽ لصػػػالس متػػػوىمي المػػػرض اذ كػػػانوا اكثػػػر قابميػػػة لمتنػػػويـ 18ر )المػػػراىقيف بعمػػػ
المغناطيسػػػي واكثػػػر قابميػػػة للاسػػػتيواء كمػػػا بينػػػت الدراسػػػة وجػػػود ارتبػػػاط موجػػػب داؿ احصػػػائيا بػػػيف 

   Lynn & Rhue, 1988, P: 35-44) القابمية لمتنويـ المغناطيسي والقابمية للاستيواء )
 (Cantril,1951)دراسة  -4

اسػػتيدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى الجماعػػات الاسػػتيوائية التػػي بػػرزت عمػػى السػػاحة الاوربيػػة    
مطمع القرف العشريف ، اذ شخصت الدور الذي تقوـ بو بعض الشخصيات ذوي القدرات العاليػة فػي 

قي جذب الافراد الييا وكيؼ كانت افكارىـ وسموكياتيـ تستيوي اتباعيـ فينقادوا ليا بدوف تفكير منط
ويسػمكوف مثممػا يسػمكوف ىػذه الشخصػيات ولػو إلػػى المػوت وقػد حػددت الدراسػة سػمات ىػولاء الافػػراد 

الحاجػة -عدـ امتلاؾ معايير سميمة وكافية لمحكػـ عمػى الاشػياء-الاستيوائييف في : سطحية التفكير
 (Cantril, 1951, P: 78-144)الانتماء والتوحد مع الاخريف. -الشديدة لمتقدير الاجتماعي مف الاخريف

منيج الدراسة/ اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارف )السببي المقػارف( لمجمػوعتيف        
 مف الافراد.

مجتمػػع الدراسػػة وعينتيػػا / تػػذلؼ مجتمػػع الدراسػػة الحاليػػة مػػف طمبػػة جامعػػة بغػػداد المراحػػؿ الاربعػػة   
( كمية متمثمة بالاختصاصات الإنسػانية 24ا )الاولى متمثمة بالكميات الإنسانية والعممية والبالذ عددى

( كمية تمثػؿ الاختصاصػات العمميػة ، 12( كمية تمثؿ الاختصاصات الإنسانية و )12والعممية بواقع )
% ( مػف 1( طالبػاً وطالبػة . وتػـ اختيػار عينػة الدراسػة وبنسػبة ) 39858وبمذ العدد الإجمالي لمطمبة )

( وبػذلؾ بمغػت ة اليندسة وكميػة العمػوـ السياسػيةشوائية ) مف كميمجتمع الدراسة بالطريقة الطبقية الع
( طالبا وطالبة عممػا اف الدراسػة الحاليػة لػـ تتنػاوؿ متغيػر النػوع او التخصػص او 444عينة الدراسة )

 المرحمة الدراسية ضمف اىدافيا . 
 -وقد قسمت العينة:

 مف حيث درجة الطمبة عمى مقياس القابمية للاستيواء قسمت الى:- 

مرتفعػػي القابميػػة للاسػػتيواء/ وىػػـ الطمبػػة الػػذيف يحصػػموف عمػػى درجػػات مرتفعػػة عمػػى مقيػػاس  - أ
( 148%( مف العينة الكمية التػي تقػع اعمػى التوزيػع وعػددىـ )27القابمية للاستيواء ويمثموف نسبة اؿ )
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 ( درجة. 6058( درجة بانحراؼ معياري قدره )  94042طالبا وطالبة،  وبمذ المتوسط الحسابي ليـ ) 

منخفضػػػي القابميػػػة للاسػػػتيواء/ وىػػػـ الطمبػػػة الػػػذيف يحصػػػموف عمػػػى درجػػػات منخفضػػػة عمػػػى  - ب
%( مف العينة الكمية التي تقع ادنػى التوزيػع وعػددىـ 27مقياس القابمية للاستيواء ويمثموف نسبة اؿ )

(  4.12( درجػة بػانحراؼ معيػاري قػدره )  65026( طالبا وطالبة، وبمذ المتوسػط الحسػابي ليػـ ) 148)
 درجة.

 ادوات الدراسة:

لغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة كاف لابد مف اسػتعماؿ أدوات لقيػاس كػؿ مػف المراقبػة الذاتيػة والوجػود 
النفسػػي الافضػػؿ والقابميػػة للاسػػتيواء، ولعػػدـ وجػػود مقيػػاس لقيػػاس المراقبػػة الذاتيػػة فضػػلًا عػػف عػػدـ 

كػػاف لابػػد مػػف إعػػداد أدوات لقيػػاس كػػؿ وجػػود مقيػػاس لموجػػود النفسػػي الافضػػؿ والقابميػػة للاسػػتيواء، 
 متغير مف متغيرات الدراسة الثلاثة وكما يذتي: 

 -الاداة ارولى/ مقياس المراقبة الذاتية:
 قامت الباحثة بمراعاة النقاط الآتية عند بناء مقياس المراقبة الذاتية:

 تحميؿ المراقبة الذاتية إلى عدد مف المكونات. -1
فػػػي بنػػػاء المقيػػػاس لمموظػػػؼ رنيػػػا طريقػػػة مريحػػػة وسػػػيمة البنػػػاء اعتمػػػاد طريقػػػة ليكػػػرت اساسػػػاً  -2

 والتصحيس وتوافر مقياساً اكثر تجانساً     وتسمس لممستجيب أف يؤشر درجة مشاعره.
الاعتماد عمى نموذج "سنايدر" في تحميؿ مفيػوـ المراقبػة الذاتيػة وتفسػيرىا إذ يجػب أف يتسػاوؽ  -3

 سة. المقياس مع وجية النظر المعتمدة في الدرا
 -وفيما يذتي عرض لإجراءات بناء مقياس المراقبة الذاتية :

 -تحديد مكونات المقياس:
اسػػػتناداً الػػػى نمػػػوذج "سػػػنايدر" المعتمػػػد والمعػػػدؿ لمفيػػػوـ المراقبػػػة الذاتيػػػة، والمحػػػد د بػػػثلاث 

 مكونات وىي: 

 حضور الذات بمايتلاءـ مع المواقؼ الاجتماعية . -1
 ضبط السموؾ في المواقؼ المتنوعة. -2

 (Snyder,1974)الانتباه لممعمومات الاجتماعية. -3

 صياغة فقرات المقياس:
قامت الباحثة بصياغة فقػرات تغطػي كػؿ مكػوف مػف مكونػات المقيػاس التػي تػـ تحديػدىا، اذ 
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( فقػػرة بصػػػورتيا اروليػػة، وقػػد روعػػي عنػػػد صػػياغة الفقػػرات اف تكػػوف ممثمػػػة 44تمكنػػت مػػف اعػػداد )
مختمفة لمطمبة واف تكوف بصيغة المتكمـ واف تقيس الفقػرة فكػرة واحػدة لممواقؼ اليومية والاجتماعية ال

(  كمػػػا 134: 1989فقػػػط وعػػػدـ اسػػػتعماؿ صػػػيغة نفػػػي النفػػػي كػػػي لا تربػػػؾ المسػػػتجيب. )ابػػػو عػػػلاـ، 
تضػػمنت بػػدائؿ المقيػػاس المػػدرج الخماسػػي لمتقػػدير وىػػي ) تنطبػػؽ عمػػي دائمػػا، تنطبػػؽ عمػػي كثيػػراً ، 

( 1-5بػػؽ عمػػي كثيػػراً، لاتنطبػػؽ عمػػي أبػػداً( الػػذي تتػػراوح أوزانػػو بػػيف )تنطبػػؽ عمػػيى إلػػى حػػد مػػا، لاتنط
 ( 5-1بحسب اتجاه الفقرة إذا كانت إيجابية وبالعكس إذا كانت سمبية أي )

 تعميمات المقياس:
روعي عند اعداد تعميمات المقياس اف تكوف بسيطة وواضحة وتـ التذكيد فييا عمى ضػرورة 

بة المناسػػب الػػذي يعبػػر عػػف وجيػػة نظػػره فعػػلًا واف اسػػتجابتو لػػف اختيػػار المسػػتجيب لبػػديؿ الاسػػتجا
 يطمع عمييا احد سوى الباحثة ومف ثـ لـ يطمب منو ذكر الاسـ. 

 صلاحية الفقرات:
لغرض تعرؼ مدى صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو وبدائمو فقد تـ عرض فقرات المقياس 

الػػنفس، لبيػػاف هرائيػػػـ وملاحظػػاتيـ فيمػػػا بصػػورتيا اروليػػة عمػػػى مجموعػػة مػػف الخبػػػراء)*( فػػي عمػػػـ 
يتعمػؽ بمػدى صػلاحية الفقػرات وملائمػة البػدائؿ وتعػديؿ مػا يرونػو مناسػباً أو حذفػو .وبعػد جمػع هراء 

%( فػػاكثر، ووفقػػاً لػػذلؾ، تػػـ رفػػض ثػػلاث فقػػرات 84الخبػػراء وتحميميػػا اعتمػػدت الباحثػػة نسػػبة اتفػػاؽ )
خبػراء ، وقػد تػـ الاخػػذ بجميػع التعػديلات التػػي % فػاكثر مػػف هراء ال84رنيػف لػـ يحصػمف عمػػى نسػبة 

 ( فقرة. 37اشار الييا الخبراء وبذلؾ اصبحت فقرات المقياس مكونة مف )
 التطبيق الاستطلاعي لممقياس:

                                                           

 اسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الالقاب العممية والحروؼ اليجائية:   *()
 أ.د. شاكر مبدر/  كمية التربية لمبنات جامعة بغداد . -1
 أ.د. سندس عبد القادر / كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد. -2
 أ.د. عدناف ياسيف مصطفى/ كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد -3
 واؽ سامي/ كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد أ.ـ. د. اش -4
 أ.ـ.د. جواد المالكي / كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد. - 5
 أ.ـ. د. رغد زكي /كمية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية.-6
 أ.ـ.د. عفاؼ حسف/ كمية التربية/ الجامعة المستنصرية. -7
 ات/ جامعة بغدادأ.ـ.بشرى فاضؿ/ كمية التربية لمبن - 8
 أ.ـ. شيباء خزعؿ / كمية التربية لمبنات/ جامعة بغداد -9

 / جامعة بغداد.أ.ـ .فوزية عودة الكبيسي / كمية التربية لمبنات -14
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( 44بعد اعداد المقياس في ضوء هراء الخبراء، قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة مكونة مف )
( طالبػة مػف غيػر 24( طالبػاً و)24ة مػف كميػة العمػوـ بواقػع )طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بصػورة عشػوائي
وضػػوح فقػػرات المقيػػاس وتعميماتػػو وبدائمػػو فضػػلًا عػػف حسػػاب  عينػػة الدراسػػة الرئيسػػة ، وذلػػؾ لمعرفػػة

الوقت المستغرؽ للإجابة عمى جميع الفقرات وقد قامػت الباحثػة بمناقشػة الطمبػة فػي ذلػؾ، وقػد تبػيف 
والتعميمات واضػحة ومفيومػة عػدا بعػض الكممػات القميمػة والتػي جػرى مف خلاؿ التطبيؽ اف الفقرات 

( دقيقة وبمتوسػط قػدره 16-12تعديميا، وقد تـ حساب الوقت المستغرؽ في الإجابة والذي تراوح بيف )
 ( دقيقة . 14)

 :Items Analysisتحميل الفقرات 
قيػاس، ويقصػد بػالقوة اف اليدؼ مػف تحميػؿ الفقػرات ىػو الابقػاء عمػى الفقػرات المميػزة فػي الم

التمييزية لمفقرة مدى قدرتيا عمى التمييز بيف الافراد في الصػفة التػي يقيسػيا المقيػاس، ويعػد أسػموب 
  العينتيف المتطرفتيف وعلاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي اجرائيف مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات.

 :Contrasted Groups العينتان المتطرفتان - أ  
 التحميؿ في ضوء ىذا الاسموب اتبعت الخطوات الآتية:  لغرض اجراء

( طالبػػػا وطالبػػػة تػػػـ اختيػػػارىـ بالطريقػػػة الطبقيػػػة 354طبػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف )
العشوائية . تـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة. رتبت الاستمارات مف أعمى درجة الػى ادنػى درجػة 

%( الدنيا والتي سميت بالمجموعة 27بالمجموعة العميا و) %( العميا التي سميت27. اختيرت نسبة )
وفػػي ضػػوء ىػػذه النسػػبة بمػػذ  الػػدنيا، وبػػذلؾ تػػـ تحديػػد مجمػػوعتيف بػػاكبر حجػػـ واقصػػى تمػػايز ممكػػف.

( اسػػتمارة، أي اف عػػدد الاسػػتمارات التػػي خضػػعت لمتحميػػؿ ىػػي 94عػػدد الاسػػتمارات لكػػؿ مجموعػػة )
 (t.test)ياس باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ( استمارة، وبعد اف حممت فقرات المق188)

لاختبػػار الفػػرؽ بػػيف المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس وموازنػػة القيمػػة التائيػػة 
( 4( فقػرة كانػت مميػزة لػذا تػـ اسػتبعاد )33المحسوبة لكؿ فقرة مع القيمة التائيػة الجدوليػة ، تبػيف اف )

( 1( رف قيمػػتيف التائيػػة كانػػت اقػػؿ مػػف القيمػػة التائيػػة الجدوليػػة. وجػػدوؿ )23، 19، 7، 5فقػػرات ىػػف )
 -يوضس ذلؾ :

 (1) جدوؿ
 التمييزية لفقرات مقياس المراقبة الذاتية باستعماؿ أسموب العينتيف المتطرفتيف القوة

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
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 المحسوبة الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي نحراؼ المعياريالا الوسط الحسابي

1 4.6 4.764 3.688 1.284 7.528 

2 4.53 4.853 3.92 1.414 5.843 

3 4.32 1.125 2.76 1.558 14.49 

4 4.17 1.413 3.28 1.264 6.23 

5 3.22 1.542 2.94 1.319 1.64**  

6 3.99 1.228 3.451 1.356 5.82 

7 2.61 1.454 2.42 1.565 4.92**  

8 3 1.272 2.22 4.979 5.58 

9 3.53 1.347 3.43 1.322 3.28 

14 2.62 1.646 1.6 4.927 6.52 

11 3.8 1.431 2.57 1.392 7.28 

12 4.48 4.964 4.42 1.216 3.52 

13 3.41 1.574 2.35 1.343 5.75 

14 3.64 1.438 3.14 1.183 2.84 

15 3.25 1.545 1.94 4.959 9.39 

16 3.58 1.536 2.33 1.224 7.54 

17 4.11 1.143 3.42 1.371 7.47 

18 2.52 1.627 2.47 1.228 2.54 

19 3.54 1.438 3.51 1.232 4.136**  

24 4.34 1.1 3.33 1.447 6.92 

21 2.82 1.584 1.86 4.964 5.66 

22 3.48 1.363 2.37 1.232 6.77 

23 3.68 1.424 3.85 2.734 1.41**  

24 3.38 1.532 2.31 1.191 6.37 

25 4.31 1.442 2.85 1.311 14.81 

26 4.43 1.4 3.422 1.264 14.47 

27 4.69 4.818 3.77 1.244 6.79 

28 4.71 4.747 3.83 1.284 6.77 

29 4.74 4.787 4.31 1.439 3.74 

34 4.68 4.834 4.26 4.989 3.67 

31 4.83 4.469 3.88 1.244 8.62 

32 4.78 4.574 3.99 1.252 6.53 

33 4.48 4.964 4.42 1.216 3.52 

34 4.21 1.174 3.29 1.326 5.94 

35 3.76 1.392 2.54 1.319 7.29 

36 4.447 1.191 2.89 1.224 7.65 

37 4.68 4.848 3.73 1.456 6.57 

 (.630: ...6. )فيركسوف، 1..6=  681ودرجة حرية  0...القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة 
 ** الفقرات غير المميزة.        

 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي: -ب
يعطػػػي ىػػػذا الاسػػػموب مقياسػػػاً متجانسػػػاً فػػػي فقراتػػػو لػػػذا تػػػـ اسػػػتعماؿ معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف 

لارتباطيػػة بػػيف كػػؿ فقػػرة المجمػػوع الكمػػي لممقيػػاس باسػػتعماؿ عينػػة التحميػػؿ ذاتيػػا لاسػػتخراج العلاقػػة ا
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( فقػػرة مميػػزة وتػػـ اسػػتبعاد 35المسػػتعممة فػػي أسػػموب العينتػػيف المتطػػرفتيف،  وقػػد اظيػػرت النتػػائج اف )
 -( يبيف ذلؾ :2(. وجدوؿ )4045فقرتاف رنيما لـ يكوناف ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة )

 (2جدوؿ )
 الارتباط بيف درجة الفقرة والمجموع الكمي لمقياس المراقبة الذاتية معاملات

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

معامؿ  ت
 الارتباط

1 4.35 14 4.27 27 4.32 

2 4.29 15 4.41 28 4.33 

3 4.37 16 4.35 29 4.34 

4 4.32 17 4.31 34 4.29 

5 4.22 18 4.13 31 4.37 

6 4.31 19 **4.46  32 4.27 

7 4.28 24 4.29 33 4.28 

8 4.22 21 4.32 34 4.37 

9 4.25 22 4.34 35 4.34 

14 4.36 23 **4.42  36 4.31 

11 4.34 24 4.29 37 4.32 

12 4.23 25 4.42  

13 4.28 26 4.44 

 .1.96=  4.45 دلالة مستوى عند الجدولية التائية القيمة*
 . المميزات غير الفقرات** 

( غير مميزتيف ، وىمػا أيضػاً غيػر مميػزتيف فػي 23، 19وبموجب ىذا الإجراء فقد ظير أف الفقرتيف )
( رنيمػػا أظيرتػػا علاقػػة غيػػر دالػػة ، وقػػد 7، 5أسػػموب العينتػػيف المتطػػرفتيف فضػػلًا عػػف فقرتػػاف ىمػػا )

مييزيػة فػي ( رنيػف لػـ يصػمف إلػى القػوة الت23، 19،  7، 5عمػدت الباحثػة إلػى حػذؼ الفقػرات الاربػع )
 يف.بكلا ارسمو

 الصدق/
 الصدق الظاهري:   -1

يشير" ايبؿ"  إلى اف افضؿ طريقة لمتحقػؽ مػف الصػدؽ الظػاىري تتمثػؿ فػي عػرض فقػرات المقيػاس 
عمى مجموعة مف المحكميف لمحكـ عمى صلاحيتيا فػي قيػاس الخاصػية المػراد قياسػيا.  وقػد تحقػؽ 

عنػدما عرضػت فقراتػو عمػى مجموعػة مػف الخبػراء  ىذا النوع مػف الصػدؽ فػي المقيػاس الحػالي وذلػؾ
وارخذ بتوجيياتيـ وهرائيـ بشذف صلاحية فقػرات المقيػاس وملائمتيػا لمجتمػع الدراسػة بعػد اف قػدمت 
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 الباحثة تعريفاً دقيقاً لمظاىرة التي يقيسيا المقياس. 
 مؤشرات صدق البناء: -2

 داخمي لممقيػػػػػػاسوقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ لمباحثػػػػػػة ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػ
إذ يعد الاتساؽ الداخمي لممقياس أحد مؤشرات صدؽ البناء، ويتحقؽ مف خػلاؿ حسػاب معػاملات   

الارتبػػاط البينيػػة لفقػػرات الاختبػػار، أو مػػف خػػلاؿ إيجػػاد علاقػػة درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس 
اط دالػػة إحصػػائياً ( وقػػد تبػػيف أف جميػػع معػػاملات الارتبػػ266: 1983بػػالمجموع الكمػػي. )عبػػد الػػرحمف، 

( وكانػػت القيمػػة التائيػػة 4045( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )2و  1عػػدا الفقػػرات الخمػػس المػػذكورة فػػي جػػدوؿ )
 ( .1096الجدولية )

 مؤشرات ثبات المقياس:
 ورجؿ حساب الثبات تـ استخداـ الطريقتيف الآتيتيف:

  إعادة الاختبار -طريقة الاختبار -1
تكشؼ ىذه الطريقة عف مػدى اسػتقرار النتػائج عنػدما تطبػؽ عمػى مجموعػة معينػة أكثػر مػف 

( وقد قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى 122:  1994مرة وعبر فاصؿ زمني. )عزيز وعبد الرحمف، 
. ثػػـ اعيػػد تطبيػػؽ 64عينػة تذلفػػت مػػف ) ( طالبػػاً وطالبػػة تػػـ اختيػػارىـ بصػػورة عشػػوائية مػػف كميػػة العمػػوـ

يػػاس عمػػى العينػػة نفسػػيا بعػػد مػػرور أسػػبوعيف مػػف التطبيػػؽ اروؿ وقػػد تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط المق
( يبػيف قػيـ معػاملات الثبػات 3بيرسوف بيف درجات الافراد في التطبيقػيف لممكونػات الثلاثػة، وجػدوؿ )

 لكؿ مكوف مف المكونات الثلاثة.
 (3جدوؿ )

 ة بطريقة إعادة الاختبارلممراقبة الذاتي الثلاثة لممكوناتالثبات  معاملات
 الثبات معامؿ المكوف

 4.69 الذات حضور

 4.63 المتنوعة المواقؼ في السموؾ ضبط

 4.65 الاجتماعية لممعمومات الانتباه

( وىػػػو 4081وقػػد بمػػػذ معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػة إعػػػادة الاختبػػػار لممقيػػػاس كمػػو بجميػػػع مكوناتػػػو ) 
 المعيار المطمؽ. معامؿ ثبات يمكف الركوف إليو اعتماداً عمى

 الفا للاتساق الداخمي: معامل -2
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الػػى اف معامػػؿ الفػػا يػػزود البػػاحثيف بتقػػدير جيػػد لمثبػػات فػػي اغمػػب  Nunnally يشػػير ننمػػي
اذ تعتمد ىذه الطريقة عمػى اتسػاؽ اداء الفػرد مػف فقػرة الػى ( Nunnally, 1978, p:230) المواقؼ

( 144الثبػػػػات بيػػػػذه الطريقػػػػة تػػػػـ سػػػػحب ) (. ورجػػػػؿ اسػػػػتخراج79:  1986أخػػػػرى. )ثورنػػػػدايؾ وىػػػػيجف، 
 Alfa اسػػػػتمارة بصػػػػورة عشػػػػوائية مػػػػف عينػػػػة تحميػػػػؿ الفقػػػػرات وبعػػػػد تطبيػػػػؽ معادلػػػػة الفاكرونبػػػػاخ

Cronbach Formula ( 4للاتساؽ الداخمي كانت قيـ معاملات الثبات كما في جدوؿ:)-  
 (4جدوؿ )

 لإتساؽ الداخميلممراقبة الذاتية بطريقة ا الثلاثة مممكوناتالثبات ل معاملات
الثبات معامؿ المكوف  

الذات حضور  4.72 

المتنوعة المواقؼ في السموؾ ضبط  4.68 

الاجتماعية لممعمومات الانتباه  4.74 

( وىو معامؿ ثبات يمكف الركوف إليو 4089وقد بمذ معامؿ الثبات بيذه الطريقة لممقياس كمو )
 اعتماداً عمى المعيار المطمؽ .

 تصحيح المقياس:
(  ، وقد حددت بدائؿ الاجابة بالمػدرج 1( فقرة )الممحؽ/37تكوف مقياس المراقبة الذاتية مف )

الخماسي )تنطبػؽ عمػي دائمػا، تنطبػؽ عمػي كثيػراً ، تنطبػؽ عمػيى إلػى حػد مػا، لاتنطبػؽ عمػي كثيػراً، 
( لمفقػػرات 5، 4، 3، 2، 1( لمفقػػرات الايجابيػػة و)1، 2، 3، 4، 5لاتنطبػػؽ عمػػي أبػػداً( يقابميػػا الػػدرجات )

 السمبية. 
 الأداة الثانية/ مقياس الوجود النفسي الافضل: 

( النظػري لموجػػود النفسػػي الافضػػؿ، (Ryff,1989قامػت الباحثػػة بالاعتمػػاد عمػى تصػػور رايػػؼ ) 
العلاقػات  -توصمت "رايؼ" الى ستة ابعاد متضمنة في الوجود النفسي الافضػؿ وىػي : تقبػؿ الػذات

النمػو الشخصػي. وقػد  -الاىػداؼ فػي الحيػاة -الػتمكف مػف الظػروؼ -يػةالذات -الموجبة مع الاخريف
( فقػػػرة موزعػػػات عمػػػى عمػػػى الابعػػػاد المػػػذكورة، قامػػػت الباحثػػػة بعػػػرض 42قامػػػت الباحثػػػة بصػػػياغة )

المقياس عمى مجموعة مف الخبراء* لتحديػد صػلاحية فقراتػو ومػدى مناسػبة الفقػرات لكػؿ مكػوف مػف 
%( فاكثر، وفي ضوء 84تحميميا، تـ اعتماد نسبة اتفاؽ مقدارىا )المكونات وبعد جمع هراء الخبراء و 

هراء الخبػػراء تػػـ الابقػػاء عمػػى جميػػع الفقػػرات مػػع تعػػديؿ صػػياغة بعػػض الفقػػرات. وقػػد صػػمـ المقيػػاس 
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ابػػداً( وتاخػػذ  -نػػادرا-احيانػػا -كثيػػرا -عمػػى وفػػؽ طريقػػة "ليكػػرت" وبػػدائؿ الاجابػػة خماسػػية ىػػي )دائمػػا
 ( لمفقرات السمبية . 5، 4، 3، 2، 1لمفقرات الإيجابية و) (1، 2، 3، 4، 5الدرجات )

 التطبيق الاستطلاعي لممقياس:
( طالبػػػا وطالبػػػة )**( تػػػـ اختيػػػارىـ بصػػػورة 44تػػػـ تطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف )

، وذلػؾ لتعػرؼ وضػوح فقػرات المقيػاس وتعميماتػو وبدائمػو فضػلًا عػف معرفػة  عشوائية مف كمية العموـ
تغرؽ في الاجابة عف المقياس. وقػد تحقػؽ جميػع ذلػؾ مػف خػلاؿ ىػذا التطبيػؽ اذ كانػت الوقت المس

الفقػرات والتعميمػات والبػػدائؿ واضػحة، فيمػػا تػراوح الوقػػت المسػتغرؽ فػػي الإجابػة عػػف فقػرات المقيػػاس 
 . ( دقيقة15( دقيقة بمتوسط  قدره )18 -12بيف )

 :Items Analysis تحميل الفقرات
زيػػة لفقػػرات مقيػػاس الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ طبػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة لحسػػاب القػػوة التميي

  ( طالباً وطالبة، وقد استعمؿ اسموباف في تحميؿ الفقرات ىما:354مؤلفة مف )
 العينتاف المتطرفتاف . - أ

 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي.  - ب
 العينتاف المتطرفتاف: -أ 

  عمى الصورة الآتية:وفقاً ليذا الاسموب، تـ تحميؿ فقرات المقياس 
 تـ تحديد درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس وحددت الدرجة الكمية لكؿ استمارة. 
%( مػػػف 27رتبػػػت الاسػػػتمارات مػػػف اعمػػػى درجػػػة الػػػى ادنػػػى درجػػػة بعػػػدىا تػػػـ تحديػػػد نسػػػبة )

%( مف الدرجات الدنيا. وقد بمذ عدد الافراد في كػؿ مجموعػة مػف المجمػوعتيف 27الدرجات العميا و)
( اسػتمارة، وبعػد اف حممػت 188( فرداً أي اف عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ )94تطرفتيف )الم

( لاختبػار دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف t.testالفقرات باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مسػتقمتيف )
ا موضػػس فػػي ( وكمػػ4045فػػي كػػؿ فقػػرة مػػف الفقػػرات، تبػػيف اف جميػػع الفقػػرات دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

  -(:5جدوؿ )
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 (5جدوؿ )
 التمييزية لفقرات مقياس الوجود النفسي الافضؿ باستعماؿ أسموب العينتيف المتطرفتيف القوة

 التائية القيمة الدنيا المجموعة العميا المجموعة ت

 الانحراؼ الحسابي المتوسط
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المعياري الانحراؼ

1 4.7134 4.6424 3.7593 1.4754 7.913 

2 4.6389 4.8368 3.1111 1.4234 9.618 

3 4.4926 1.3449 3.4474 1.2941 3.887 

4 4.7544 4.7378 3.2134 1.1443 11.732 

5 4.5463 4.7411 3.5463 1.2747 7.465 

6 4.5278 4.8696 3.4947 1.1149 7.622 

7 4.7315 4.5897 3.7778 1.4352 8.319 

8 4.2778 4.8629 3.4634 1.2412 5.642 

9 4.7874 4.5967 3.6759 1.4575 9.514 

14 4.6419 4.6444 3.5741 1.4254 8.838 

11 4.8796 4.3798 3.7134 1.1685 9.868 

12 4.7963 4.4884 3.5371 1.1715 14.311 

13 4.3981 4.6548 3.4352 4.9597 8.614 

14 4.2685 4.8712 3.4537 1.4624 6.163 

15 4.3704 4.8274 3.1419 1.3321 8.448 

16 4.8796 4.4684 3.5833 1.4333 11.876 

17 4.4444 4.8127 2.9537 1.3352 9.911 

18 4.6244 4.9244 3.5185 1.3745 6.927 

19 4.8148 4.4565 3.3889 1.1264 12.196 

24 2.85 1.456 2.247 1.363 3.96 

21 4.3456 4.9116 3.4634 4.9748 6.575 

22 3.5833 1.3474 2.7222 1.2666 4.839 

23 4.6852 4.6361 3.4259 1.2167 9.532 

24 4.8889 4.3157 3.7222 1.4923 14.663 

25 3.7593 1.3731 3.4185 1.2227 4.187 

26 4.5278 4.9218 3.5185 1.2265 6.836 

27 4.7544 4.5494 3.6296 1.4734 9.664 

28 3.7134 1.4146 3.4185 1.3112 3.742 

29 4.7134 4.5477 3.7685 1.1488 7.712 

34 4.8241 4.4462 3.9474 4.9525 9.244 

31 4.9815 4.1354 3.9259 1.1482 9.826 

32 4.2963 4.9883 3.4947 1.1721 5.464 

33 4.8889 4.4841 3.7874 1.2459 8.576 

34 4.5556 4.7653 3.7593 1.1263 6.477 

35 4.8889 4.4643 3.9815 1.1839 7.424 

36 4.9352 4.2826 3.8611 4.9996 14.745 

37 3.9259 1.2876 2.6111 1.2958 7.484 

38 4.9947 4.9623 3.9444 1.1493 9.765 

39 4.8889 4.3742 4.4374 1.4444 8.273 

44 4.8611 4.4628 3.7685 1.2121 8.751 

41 4.7778 4.6744 4.2315 1.4466 4.564 

42 4.3981 4.8854 3.5444 1.1721 6.354 
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 (135 ،1994: فيركسوف) 1.96= 186حرية ودرجة( 4.45) دلالة مستوى عند الجدولية التائية القيمة*
 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي: -ب

لاسػتخراج درجػػة ارتبػػاط كػػؿ فقػػرة مػػف فقػرات المقيػػاس بػػالمجموع الكمػػي لممقيػػاس تػػـ اسػػتعماؿ 
( 6( وجػػدوؿ )4045سػػوف ، و أظيػػرت النتػػائج اف جميػػع الفقػػرات دالػػة عنػػد مسػػتوى )معامػػؿ ارتبػػاط بير 

  -يوضس ذلؾ:
 (6) جدوؿ

 الارتباط بيف درجة الفقرة والمجموع الكمي لمقياس الوجود النفسي الافضؿ معاملات
 الارتباط معامؿ ت الارتباط معامؿ ت
1 4.32 22 4.44 

2 4.29 23 4.47 

3 4.34 24 4.34 

4 4.46 25 4.42 

5 4.29 26 4.32 

6 4.36 27 4.22 

7 4.38 28 4.33 

8 4.26 29 4.42 

9 4.25 34 4.32 

14 4.37 31 4.25 

11 4.34 32 4.27 

12 4.28 33 4.45 

13 4.52 34 4.48 

14 4.43 35 4.25 

15 4.51 3 4.47 

16 4.44 37 4.51 

17 4.27 38 4.23 

18 4.25 39 4.57 

19 4.43 44 4.32 

24 4.32 41 4.26 

21 4.23 42 4.36 

 صدق المقياس:
 الصدق الظاهري:   -1

يشػير" ايبػؿ"  إلػػى اف افضػؿ طريقػة لمتحقػػؽ مػف الصػػدؽ الظػاىري تتمثػؿ فػػي عػرض فقػػرات 
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المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف لمحكػػـ عمػػى صػػلاحيتيا فػػي قيػػاس الخاصػػية المػػراد قياسػػيا.  
مقياس الحالي وذلؾ عندما عرضت فقراتو عمى مجموعة مػف وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ في ال

الخبراء وارخذ بتوجيياتيـ وهرائيـ بشذف صلاحية فقرات المقياس وملائمتيا لمجتمع الدراسػة بعػد اف 
 قدمت الباحثة تعريفاً لمظاىرة التي يقيسيا المقياس. 

 مؤشرات صدق البناء: -2
 الاتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي لممقيػػػػػػاسوقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ لمباحثػػػػػػة ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ 

إذ يعد الاتساؽ الداخمي لممقياس أحد مؤشرات صدؽ البناء، ويتحقؽ مف خػلاؿ حسػاب معػاملات   
الارتبػػاط البينيػػة لفقػػرات الاختبػػار، أو مػػف خػػلاؿ إيجػػاد علاقػػة درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس 

لات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائياً (. وقػػد تبػػيف أف جميػػع معػػام266: 1983بػػالمجموع الكمػػي )عبػػد الػػرحمف، 
( وكانػػت القيمػػة التائيػػة الجدوليػػة 348( وبدرجػػة حريػػة )4045( عنػػد مسػػتوى دلالػػة )3كمػػا فػػي جػػدوؿ )

(1096. ) 
 مؤشرات ثبات المقياس:

 تـ حساب ثبات المقياس الحالي بطريقتيف ىما: 
 :إعادة الاختبار -طريقة الاختبار -1

اعادة تطبيؽ المقياس بعد اسبوعيف عمى عينة مكونة مػف تـ تحقيؽ ىذا النوع مف الثبات مف خلاؿ 
( طالبػػاً وطالبػػة)**( وبعػػد اسػػتعماؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف التطبيقػػيف تبػػيف اف معػػاملات 64)

 -(:7الثبات للابعاد الستة لمقياس الوجود النفسي الافضؿ كما مبيف في جدوؿ )
 (7جدوؿ )

 فسي الافضؿ بطريقة اعادة الاختبارالثبات للابعاد الستة لموجود الن معاملات
الثبات معامؿ الابعاد  

الذات تقبؿ  4.69 

الاخريف مع الموجبة العلاقات  4.63 

 4.65 الذاتية

الظروؼ مف التمكف  4.63 
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الحياة في الاىداؼ  4.64 

الشخصي النمو  4.66 

قبولػػة اعتمػػادا عمػػى ( وتعػػد ىػػذه القيمػػة م4083فػػي حػػيف بمػػذ معامػػؿ الثبػػات لممقيػػاس بصػػورتو الكميػػة )
 المعيار المطمؽ.

 معامل الفا للاتساق الداخمي: -2
( استمارة تـ سحبيا عشوائياً 144لحساب الثبات بيذه الطريقة تـ تطبيؽ معادلة الفاكرونباخ عمى ) 

 ( يوضس معاملات الثبات.8مف عينة التحميؿ وجدوؿ)
 (8جدوؿ )

 الافضؿ بطريقة الاتساؽ الداخمي لنفسياالثبات للابعاد الستة لمقياس الوجود  معاملات
الثبات معامؿ المقياس  

الذات تقبؿ  4.72 

 4.67 الاخريف مع الموجبة العلاقات

 4.74 الذاتية

الظروؼ مف التمكف  4.71 

الحياة في الاىداؼ  4.68 

الشخصي النمو  4.74 

( وىػو معامػؿ 4.86وقد بمذ معامػؿ الثبػات لممقيػاس بصػورتو الكميػة عمػى وفػؽ ىػذه الطريقػة ) 
 المعيار المطمؽ. ثبات يمكف الركوف إليو اعتمادا عمى 

 -تصحيح المقياس:
 ( ابعػاد6( فقرة موزعة عمػى )42تكوف مقياس الوجود النفسي الافضؿ بصورتو النيائية مف ) 

(  والإجابػة عميػو عمػى وفػؽ طريقػة ليكػرت وىػو يحػوي عمػى فقػرات إيجابيػة وأخػرى سػمبية 2)ممحؽ /
 ( لمفقرات الايجابية وبالعكس لمفقرات سمبية الاتجاه.1-5رجات )وتاخذ الد

 ارداة الثالثة/ مقياس القابمية للاستيواء:
قامت الباحثة ب عداد اداة لقياس القابمية للاستيواء تتوافر فيو شروط بناء المقاييس العممية كالصدؽ 

ديػد ىػذا المفيػوـ نظريػاً واجرائيػاً بعػد والثبات والقدرة عمػى التمييػز. ولاجػؿ اعػداده  قامػت الباحثػة بتح
الاستناد إلى وجية النظر الكمية عمى انيا اساس نظري في تفسير ىذا المفيوـ فضلًا عف الاطػلاع 
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( 2442( ودراسػػة ) حشػػيش،2446عمػػى بعػػض المقػػاييس والدراسػػات ذات العلاقػػة كدراسػػة )ابػػو ريػػاح، 
 ( .1999ودراسة ) محمد، 

 : في اعداد فقرات المقياس وكما يذتيوقد اتبعت الخطوات الآتية 
 اعداد فقرات المقياس:

( فقرة ، وقد تـ اعدادىا 31قامت الباحثة بصياغة فقرات مقياس القابمية للاستيواء  وعددىا )
عمػػى شػػكؿ مواقػػؼ لفظيػػة يمػػر بيػػا الفػػرد فػػي حياتػػو اليوميػػة، ولكػػؿ موقػػؼ مػػف ىػػذه المواقػػؼ خمسػػة 

 . ابداً( وقد تـ اعداد التعميمات الخاصة بالمقياس -نادرا—احيانا-كثيرا-بدائؿ للإجابة  وىي ) دائما
 صلاحية الفقرات :      

لمتذكػػػد مػػػف صػػػلاحية فقػػػرات المقيػػػاس فػػػي قياسػػػيا لممفيػػػوـ الػػػذي وضػػػعت مػػػف أجمػػػو، قامػػػت 
الباحثة بعرض مقيػاس القابميػة للاسػتيواء عمػى مجموعػة مػف الخبػراء )*( فػي عمػـ الػنفس بعػد بيػاف 

دراسػػة وتقػػديـ التعريػػؼ النظػػري الػػذي تػػـ اعتمػػاده فػػي دراسػػة ىػػذا المتغيػػر طالبػػة مػػنيـ اليػػدؼ مػػف ال
ابداء هرائيـ وملاحظاتيـ حوؿ مدى صلاحية الفقرات وصياغتيا واتخاذ ما يرونو مناسػباً مػف حػذؼ 

%( 84أو اضافة أو تعديؿ وفي ضوء هراء الخبراء، استبعدت فقرة واحدة فقط إذ انيا لـ تنؿ موافقة )
 كثر مف هراء الخبراء وتـ ارخذ بكافة التعديلات التي تـ اقتراحيا مف قبميـ. فا

  التطبيق الاستطلاعي لممقياس :
( طالبػػاً وطالبػػة )**(، 44قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة عشػػوائية مؤلفػػو مػػف ) 

الإجابػة وقػد لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو فضػلًا عػف حسػاب الوقػت المسػتغرؽ فػي 
تبػػيف لمباحثػػة مػػف خػػلاؿ التطبيػػؽ اف فقػػرات المقيػػاس واضػػحة وقػػد تػػـ حسػػاب الوقػػت المسػػتغرؽ فػػي 

 ( دقيقة. 1305( بمتوسط قدره )15-12الإجابة وىو يتراوح بيف )
 تحميل الفقرات:

لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس القابمية للاستيواء تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة 
 ( طالبا وطالبة ، وقد تـ  حساب القوة التمييزية بذسموبيف ىما:354)مف 

 العينتان المتطرفتان: - أ
وبيدؼ تحميؿ فقػرات مقيػاس القابميػة للاسػتيواء ، قامػت الباحثػة بتطبيػؽ ىػذا المقيػاس عمػى 
عينػػة تػػـ اختيارىػػا بالطريقػػة الطبقيػػة العشػػوائية  مػػف كميػػة العمػػوـ *، وبعػػد جمػػع درجػػات إجابػػات كػػؿ 
                                                           

 .  14 السادة الخبراء المذكورة أسماؤىـ ص   )*(

 .15العينة نفسيا المشار الييا في ص   )*(
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حػػػوص عمػػػى فقػػػرات المقيػػػاس لاسػػػتخراج الدرجػػػة الكميػػػػة لكػػػؿ فػػػرد مػػػف أفػػػراد العينػػػة، تػػػـ ترتيػػػػب مف
%( مػف الاسػتمارات 27الاستمارات تنازلياً مف أعمى الدرجات وانتياء  بذدناىا. ثػـ اختيػرت نسػبة اؿ )

%( مػػف الاسػػتمارات التػػي حصػػمت عمػػى أدنػػػى 27التػػي حصػػمت عمػػى أعمػػى الػػدرجات، ونسػػػبة اؿ )
وذلؾ لغرض الحصوؿ عمى مجموعتيف تتميزاف بذكبر حجـ وأقصػى تبػايف ممكػف بينيمػا، الدرجات، 

وبمػذ عػدد .(Mehrens & Lehman, 1984, p.192)   ويقتػرب توزيعيػا مػف التوزيػع الطبيعػي
( اسػػتمارة ، وعميػػو فػػ ف عػػدد الاسػػتمارات التػػي خضػػعت لمتحميػػؿ 94الاسػػتمارات فػػي كػػؿ مجموعػػة )

( فقػػرة باسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف 34ممػػت الفقػػرات البػػالذ عػػددىا )( اسػػتمارة. وبعػػد أف ح188)
لاختبػػار دلالػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا، ولكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات  (t- test)مسػػتقمتيف

المقياس، وعند موازنة القيمة التائية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس مع القيمػة التائيػة الجدوليػة والبالغػة 
 -( يوضس ذلؾ:9( تبيف أف الفقرات جميعيا  كانت مميزة. وجدوؿ)4045( عند مستوى دلالة )1096)

 (9جدوؿ )
للاستيواء  القابميةالمعيارية والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس  والانحرافات المتوسطات

 باستعماؿ المجموعتيف المتطرفتيف
لتائية القيمة ا المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المستخرجة*

1 4.9474 4.173 4.7685 4.632 2.426 

2 4.7437 4.761 4.4674 4.793 2.787 

3 4.6389 4.644 4.4556 4.883 5.534 

4 4.9352 4.223 4.7437 4.721 3.485 

5 4.4722 4.927 3.5278 1.546 5.544 

6 4.7778 4.549 4.4926 4.911 6.788 

7 4.8241 4.435 4.3148 4.948 4.821 

8 4.4741 1.144 2.8981 1.363 6.945 

9 4.5463 4.6 2.9722 1.673 9.434 

14 4.8981 4.331 4.4634 4.888 4.757 

11 4.7315 4.632 4.2134 4.768 5.381 

12 4.6296 4.9 4.4556 1.272 3.821 

13 4.4947 4.824 3.1481 1.392 8.616 

14 4.8889 4.3 4.3426 4.692 7.399 

15 4.5444 4.741 3.4815 1.343 7.439 

16 4.7593 4.648 4.4474 1.126 2.853 

17 3.6296 1.513 2.9537 1.558 3.234 

18 4.5556 4.974 3.9474 1.367 3.998 

19 4.3744 1.113 3.4926 1.558 6.918 

24 4.7685 4.616 4.4926 1.495 5.568 

21 4.5463 4.842 3.9722 1.463 4.389 

22 4.8519 4.374 4.4622 4.916 3.954 

23 4.8148 4.655 4.3611 4.989 4.134 

24 4.7685 4.655 4.4537 4.938 2.841 

25 4.8796 4.467 4.2315 1.472 5.754 

26 4.3981 1.122 3.4463 1.452 7.631 
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27 4.8333 4.458 4.0370 1.429 7.317 

28 4.8148 4.469 4.2544 4.866 5.938 

29 4.8519 4.469 4.5374 4.7 3.874 

34 4.7778 4.6 4.3744 4.969 3.743 

 (.1..6( تساوي )681( ودرجة حرية )0...* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )      
  علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي -ب
ستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجػة كػؿ فقػرة مػف وقد تـ ا  

( طالبػػاً 354فقػػرات مقيػػاس القابميػػة للاسػػتيواء والدرجػػة الكميػػة لػػو لػػدرجات عينػػة البنػػاء البػػالذ عػػددىا )
 -( يوضس ذلؾ:14وطالبة. وقد تبيف أف جميع معاملات الارتباط دالة، وجدوؿ )

 (14) جدوؿ
 كؿ فقرة مف فقرات المقياس والدرجة الكمية درجةالارتباط بيف  معاملات

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

 معامؿ
 الارتباط

 رقـ
 الفقرة

4.22 21 4.25 11 4.25 1 

4.28 22 4.33 12 4.23 2 

4.31 23 4.31 13 4.44 3 

4.33 24 4.26 14 4.31 4 

4.34 25 4.37 15 4.23 5 

4.38 26 4.27 16 4.45 6 

4.24 27 4.23 17 4.31 7 

4.43 28 4.41 18 4.34 8 

4.38 29 4.26 19 4.35 9 

4.33 34 4.32 24 4.28 14 

 (.348) حرية بدرجة( 4.45) مستوى عند( 1.96) تساوي الجدولية القيمة*
 صدق المقياس

 :الصدق الظاهري -أ 
عػػػرض فقػػػرات المقيػػػاس عمػػػى مجموعػػػة مػػػف تحقػػػؽ لممقيػػػاس الصػػػدؽ الظػػػاىري مػػػف خػػػلاؿ   

 الخبراء لتحديد ملائمتيا لقياس القابمية للاستيواء لدى طمبة الجامعة .
 :مؤشرات صدق البناء  -ب     

يعد مف أىـ أنواع الصدؽ ويتحقؽ مف خلاؿ التحقؽ تجريبياً مػف الافتراضػات النظريػة، وقػد   
يػػاس إذ يعػػد الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس أحػػد تحقػػؽ ذلػػؾ لممقيػػاس مػػف خػػلاؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لممق

مؤشرات صدؽ البناء، ويتحقؽ مف خلاؿ حساب معاملات الارتباط البينية لفقرات الاختبار، أو مف 
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( 266: 1983خلاؿ إيجاد علاقة درجة كؿ فقرة مف فقػرات المقيػاس بػالمجموع الكمػي . )عبػد الػرحمف، 
ج العلاقػة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات وقد تـ استخداـ معامؿ ارتبػاط بيرسػوف لاسػتخرا

( طالبػػاً 354مقيػاس القابميػػة للاسػتيواء والدرجػػة الكميػة لػػدرجات أفػراد عينػػة البنػاء البػػالذ عػدد أفرادىػػا )
 (.14وطالبة، وتبيف أف جميع الفقرات دالة إحصائياً كما في جدوؿ )

 الثبات -2    
 ىما:وقد تـ إيجاد ثبات المقياس بطريقتيف  

 :طريقة ألفا كرونباخ  -أ
تـ استخراج معامؿ التجانس الداخمي باستعماؿ معادلة ألفا كرونباخ، إذ إف معامؿ التجػانس   

 ,Nunnally, 1978) المسػػػتخرج بيػػػذه الطريقػػػة يعطينػػػا تقػػػديراً جيػػػداً لمثبػػػات فػػػي أكثػػػر المواقػػػؼ

p.230) .( استمارة ب144ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة سيحبت ) شكؿ عشوائي مف اسػتمارات عينػة
التحميػػؿ الإحصػػائي، ثػػـ اسػػتعممت معادلػػة ألفػػا كرونبػػاخ، وقػػد بمػػذ معامػػؿ الثبػػات لممقيػػاس الحػػالي 

 (، وظير أف قيمة معامؿ الارتباط دالة إحصائياً، وىو معامؿ ارتباط يمكف الركوف إليو.4079)
 :إعادة الاختبار -طريقة الاختبار -ب
حصػػػوؿ عمػػػى معامػػػؿ الثبػػػات، وذلػػػؾ بتطبيػػػؽ المقيػػػاس مػػػرتيف عمػػػى وىػػػي إحػػػدى الطرائػػػؽ لم  

  العينة نفسيا بفاصؿ زمني مناسب، بيدؼ التذكد مف استقرار المقياس عبر الزمف.
( طالبػػػاً 64( عمػػػى عينػػػة قواميػػػا )3وقػػػد قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ مقيػػػاس القابميػػػة للاسػػػتيواء ) ممحػػػؽ /

. أعيػد تطبيػؽ المقيػاس وطالبة )المشار الييـ سابقاً( ، تـ اختيارى ـ بصػورة عشػوائية مػف كميػة العمػوـ
عمػػى العينػػة ذاتيػػا بعػػد مػػرور أسػػبوعيف، وبعػػد اسػػتعماؿ معادلػػة ارتبػػاط بيرسػػوف لإيجػػاد قيمػػة معامػػؿ 

( وىػػو معامػػؿ ارتبػػاط داؿ 4081الارتبػػاط بػػيف درجػػات التطبيػػؽ اروؿ والثػػاني، بمػػذ معامػػؿ الارتبػػاط )
 تمادا عمى المعيار المطمؽ. إحصائياً ويمكف الركوف إليو اع

 عرض النتائج وتفسيرىا
 قياس المراقبة الذاتية لدى طمبة الجامعة بمكوناتيا. -1
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 (11جدوؿ )
 الاختبار التائي و المتوسطات والانحرافات المعيارية والاوزاف النسبية لممراقبة الذاتية ومكوناتيا

عدد  المتغير
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

الانحراؼ  المتوسط
 معياريال

الوزف 
 النسبي%

القيمة 
 التائية

 الترتيب

المراقبة الذاتية               
 )الدرجة الكمية(

33 165 14405 12058 85015 65097  

 حضور الذات
11 55 4607 7066 84094 35077 2 

ضبط السموؾ في 
 المواقؼ المتنوعة

11 55 4906 6018 94018 53072 1 

الانتباه لممعمومات 
 يةالاجتماع

11 55 4102 6092 74094 23069 3 

يتضػػػس مػػػف الجػػػدوؿ اعػػػلاه اف متوسػػػط درجػػػة المراقبػػػة الذاتيػػػة لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة )الدرجػػػة        
( مما يػدؿ عمػى اف مسػتوى 85015( وبوزف نسبي )12058( درجة وبانحراؼ معياري )14405الكمية( بمذ )

مقيػػاس المراقبػػة الذاتيػة لديػػو ثػػلاث مكونػػات فقػػد المراقبػة الذاتيػػة عنػػد طمبػػة الجامعػة مرتفػػع، وبمػػا اف 
( 4906اظير الجدوؿ اف مكوف "ضبط السموؾ في المواقؼ المتنوعػة" جػاء بالمرتبػة الاولػى بمتوسػط )

( ويميػػػو فػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة مكػػػوف "حضػػػور الػػػذات" 94018( وبػػػوزف نسػػػبي )6018وبػػػانحراؼ معيػػػاري )
( ثػػـ جػػاء فػػي المرتبػػة الثالثػػة مكػػوف " 84094زف نسػػبي )( وبػػو 7066( وبػػانحراؼ معيػػاري )4607بمتوسػػط )

 ( .74094( وبوزف نسبي )6092( وبانحراؼ معياري )4102الانتباه لممعمومات الاجتماعية" بمتوسط )
ويمكف تفسير ارتفاع مستوى المراقبة الذاتية بيف طمبة الجامعػة بصػفة عامػة مػف خػلاؿ             

واقؼ المتنوعػة و مػف خػلاؿ حضػور الػذات وقػدرتيـ عمػى الانتبػاه ارتفاع نسبة ضبط السموؾ في الم
لممعمومػػات الاجتماعيػػة . ويمكػػف تفسػػير النتيجػػة ايضػػا لارتفػػاع قػػوة الملاحظػػة لمػػا يقػػوـ بػػو الاخػػريف  
وقػػدرتيـ عمػػى ضػػبط وتوجيػػو سػػموكيـ ورغبػػة الطمبػػة بػػالظيور بشػػكؿ اجتمػػاعي مناسػػب مقبػػوؿ فػػي 

 المواقؼ الاجتماعية المختمفة.
 اس الوجود النفسي الافضؿ لدى طمبة الجامعة بابعاده.قي -2
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 (12جدوؿ )

الاختبار التائي و المتوسطات والانحرافات المعيارية والاوزاف النسبية لموجود النفسي الافضؿ 
 وابعاده

عدد  المتغير
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

متوسط 
 العينة

الانحراؼ 
 المعياري

الوزف 
 النسبي%

القيمة 
 التائية

 يبالترت

الوجود النفسي الافضؿ      
 ) الدرجة الكمية(

42 214 16403 25034 78023 340276  

 تقبؿ الذات
7 35 3101 8086 88085 220799 1 

العلاقات الموجبة مع 
 الاخريف

7 35 2805 9047 81042 150856 3 

 الذاتية
7 35 2902 8095 83042 180344 2 

 التمكف مف الظروؼ
7 35 2503 1304 

72.28 
60615 5 

 الاىداؼ في الحياة
7 35 2308 11055 68 40852 6 

 النمو الشخصي
7 35 2604 14037 75042 140424 4 

يتضػػس مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ اف متوسػػط درجػػة الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ لػػدى طمبػػة          
( 78023بي )( وبػػوزف نسػػ2503( درجػػة بػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )16403الجامعػػة ) الدرجػػة الكميػػة ( بمػػذ )

وىذا يدؿ عمػى اف طمبػة الجامعػة لػدييـ مسػتوى مرتفػع مػف الوجػود نفسػي الافضػؿ  وبمػا اف مقيػاس 
( اف بعػد "تقبػؿ الػذات" جػاء بالمرتبػة 12الوجود النفسي الافضػؿ لديػو سػتة ابعػاد فقػد اظيػر جػدوؿ ) 

المرتبػة الثانيػة بعػد  (، ويميو في88085( وبوزف نسبي )8086( وبانحراؼ معياري )3101الاولى بمتوسط )
( ثػػـ جػػاء فػػي المرتبػػة الثالثػػة 83042( وبػػوزف نسػػبي )8095( وبػػانحراؼ معيػػاري )2902"الذاتيػػة" بمتوسػػط )

( 81042( وبوزف نسبي )9047( وبانحراؼ معياري )2805بعد " العلاقات الموجبة مع الاخريف" بمتوسط )
( وبػػػوزف 14037( وبػػانحراؼ معيػػاري )26.4وجػػاء بعػػد " النمػػو الشخصػػي" بالمرتبػػة الرابعػػة بمتوسػػط )

( 2503( امػػػا بعػػػد " الػػػتمكف مػػػف الظػػػروؼ" فقػػػد جػػػاء بالمرتبػػػة الخامسػػػة بمتوسػػػط قػػػدره )75042نسػػػبي )
( واخيػػػر جػػػاء بالمرتبػػػة السادسػػػة بعػػػد " الاىػػػداؼ فػػػي 72028( وبػػػوزف نسػػػبي )13وبػػػانحراؼ معيػػػاري )
 (.68وزف نسبي )( وب11055( وبانحراؼ معياري )2308الحياة" بمتوسط فدره )

ويمكف تفسػير النتيجػة فػي ضػوء ترتيػب ابعػاد الوجػود النفسػي الافضػؿ فػي ضػوء اف اىػـ بعػد       
ىو تقبؿ الفرد لذاتػو بمػا تشػتمؿ عميػو مػف ايجابيػات وسػمبيات ثػـ يػاتي بعػد ذلػؾ الذاتيػة وىػي شػعور 

الاجتماعيػػة وعلاقاتػػو الفػػرد باسػػتقلاليتو وقدرتػػو عمػػى اتخػػاذ القػػرارات وقدرتػػو عمػػى مقاومػػة الضػػغوط 
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الايجابية مع الاخػريف قػادرا عمػى تكػويف الصػدقات  والشػعور بالرضػا والثقػة فػي علاقاتػو الشخصػية 
مػػػع الاخػػػريف. وبالتػػػالي قدرتػػػو عمػػػى التعامػػػؿ بفاعميػػػة والشػػػعور بالتفػػػاؤؿ والامكانػػػات وقدرتػػػو عمػػػى 

التػػػالي قػػػدرة الفػػػرد مػػػف اكتسػػػابات اتجاىػػػات سػػػموكية جديػػػدة بمػػػا يتوافػػػؽ مػػػع الاوضػػػاع المختمفػػػة وب
الاستفادة بطريقة فعالة مف الظروؼ المحيطة والتمكف مف تنظػيـ الانشػطة المختمفػة بطريقػة مناسػبة 
لمحاجػػػػات والقػػػػيـ الشخصػػػػية والسػػػػيطرة عمػػػػى البيئػػػػة المحيطػػػػة ، ممػػػػا يعطػػػػي لمحيػػػػاة معنػػػػى بشػػػػكؿ 

ى اف طمبػة الجامعػة موضوعي وقدرة عمى تحديد الاىػداؼ فػي الحيػاة. اي اف الباحثػة ترجػع ذلػؾ الػ
لدييـ قدرة وكفاءة عمى تحقيؽ الاىداؼ في الحياة بما يؤدي بيـ الى تحقيؽ ذواتيـ وبالتالي تمػتعيـ 

 بالصحة النفسية. 
قيػػاس دلالػػة الفػػرؽ بػػيف متوسػػط درجػػات الطمبػػة مرتفعػػي ومنخفضػػي القابميػػة للاسػػتيواء فػػي  -3

 المراقبة الذاتية ومكوناتيا.  

تمػػػػت الموازنػػػػة بػػػػيف المجمػػػػوعتيف باسػػػػتخداـ الاختبػػػػار التػػػػائي لعينتػػػػيف ولمتعػػػػرؼ عمػػػػى ىػػػػذا اليػػػػدؼ 
 -( يوضس ذلؾ:13مستقمتيف وجدوؿ ) 

 (13جدوؿ ) 

الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات الطمبة مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء في 
 المراقبة الذاتية ومكوناتيا

 المراقبة مكونات
 الذاتية

 التائبة القيمة المعياري الانحراؼ المتوسط العدد ةالموازن فئة
 ودلالتيا المستخرجة

 4.255 7.3 44.5 148 للاستيواء القابمية مرتفعي الذات حضور
 7.9 48.9 148 للاستيواء القابمية منخفضي دالة

 في السموؾ ضبط
 المتنوعة المواقؼ

 5.542 6.2 47.3 148 للاستيواء القابمية مرتفعي
 6.1 51.9 148 للاستيواء القابمية منخفضي دالة

 لممعمومات الانتباه
 الاجتماعية

 4.357 7.8 39.3 148 للاستيواء القابمية مرتفعي
 5.9 43.4 148 للاستيواء القابمية منخفضي دالة

 الكمية الدرجة
 لممقياس

 7.678 12.4 131.1 148 للاستيواء القابمية مرتفعي
 12.7 144.2 148 للاستيواء القابمية منخفضي دالة

( بػيف متوسػط 4045يتضس مف الجدوؿ اعلاه وجود فػروؽ دالػة احصػائية عنػد مسػتوى دلالػة )
درجػػػات الطمبػػػة مرتفعػػػي ومنخفضػػػي القابميػػػة للاسػػػتيواء فػػػي الدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس المراقبػػػة الذاتيػػػة 

ف جوىر القدرة عمى المراقبػة ومكوناتيا في اتجاه منخفضي القابمية للاستيواء ، ويمكف تفسير ذلؾ ا
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الذاتية يكمف في وعي الفرد لسموكو فضلًا عف قدرتو عمى تعديؿ سموكو وجعمو يتناسب مع مختمػؼ 
المواقؼ  اي اف سموكو منطقي في التعامؿ مع المثيرات وىػذا الامػر لا يقػدر العمػؿ عميػو الشػخص 

ى التحميػؿ والتفكيػػر المنطقػي لممثيػػرات الاسػتيوائي )المرتفػع القابميػػة للاسػتيواء( لكونػػو غيػر قػادر عمػػ
مف حولو وبالتاليي يكوف غيػر قػادر عمػى الػتحكـ فػي سػموكياتو  فضػلًا عػف عػدـ وعيػو لمػا يقػوـ بػو 

 مف سموكيات تصدر منو فيو فاقد لممعيار السميـ لمحكـ عمى الاشياء أو التعامؿ معيا.
القابميػػة للاسػػتيواء فػػي قيػػاس دلالػػة الفػػرؽ بػػيف متوسػػط درجػػات الطمبػػة مرتفعػػي ومنخفضػػي  -4

 الوجود النفسي الافضؿ بابعاده؟

 (14جدوؿ ) 
الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات الطمبة مرتفعي ومنخفضي القابمية للاستيواء في 

 الوجود النفسي الافضؿ وابعاده
 النفسي الوجود ابعاد

 الافضؿ
الموازنة فئة المعياري الانحراؼ المتوسط العدد   التائبة قيمةال 

ودلالتيا المستخرجة  

الذات تقبؿ للاستيواء القابمية مرتفعي   148 29 8.9 3.549 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 33.2 8.7 

 الموجبة العلاقات
الاخريف مع  

للاستيواء القابمية مرتفعي  148 26.6 9.36 2.945 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 34.4 9.61 

للاستيواء القابمية مرتفعي الذاتية  148 26.7 9.41 4.142 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 31.7 8.5 

 مف التمكف
 الظروؼ

للاستيواء القابمية مرتفعي  148 23.2 13.62 2.378 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 27.4 12.32 

الحياة في الاىداؼ تيواءللاس القابمية مرتفعي   148 21.1 12.3 3.452 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 26.6 11.1 

الشخصي النمو للاستيواء القابمية مرتفعي   148 23.1 14.43 4.638 
للاستيواء القابمية منخفضي دالة  148 29.7 14.51 

 الكمية الدرجة
 لممقياس

للاستيواء القابمية مرتفعي  148 149.7 24.7 8.512 
لةدا للاستيواء القابمية منخفضي   148 179 25.9 

( بػػيف متوسػػط 4045( وجػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا عنػػد مسػػتوى دلالػػة )14يتضػػس مػػف جػػدوؿ )        
درجات الطمبة مرتفعي القابميػة للاسػتيواء ومتوسػط درجػات الطمبػة منخفضػي القابميػة للاسػتيواء فػي 

فضؿ وكذلؾ فػي كػؿ بعػد مػف الابعػاد الفرعيػة لممقيػاس الدرجة الكمية عمى مقياس الوجود النفسي الا
كػػػؿ عمػػػى حػػػدة ، واظيػػػرت النتػػػائج اف الفػػػروؽ فػػػي اتجػػػاه منخفضػػػي القابميػػػة للاسػػػتيواء اذ اظيػػػروا 
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درجات مرتفعة عمى مقياس الوجػود النفسػي الافضػؿ وابعػاده السػتة. ويمكػف ارجػاع ىػذه النتػائج الػى 
المثيػػػػرات المختمفػػػػة والايحػػػػاءات المضػػػػممة  وبالتػػػػالي   اف الافػػػػراد غيػػػػر الاسػػػػتيوائييف يتحكمػػػػوف فػػػػي

يسػػتطيعوف الػػتحكـ فػػي سػػموكياتيـ وتصػػرفاتيـ بػػؿ بػػالعكس يكونػػوف واثقػػيف مػػف ذواتيػػـ متقبمػػيف ليػػا 
قادريف عمى اقامة علاقات موجبة مع الاخػريف لػدييـ تفكيػر سػميـ وواضػس وتخطػيط مػنظـ لاىػدافيـ 

رتيـ عمػى اتخػاذ القػرارات وتحمػؿ مسػئولية ىػذه القػرارات ،  في الحياة واستمرارية نمو شخصياتيـ وقد
موازنة بالطمبة مرتفعي القابمية للاستيواء نراىـ لا يستطيعوف التحكـ في سموكياتيـ غير واثقػيف مػف 
ذواتيـ تفكيرىـ مشوش وقد يرجع ذلػؾ لػنقص بصػيرتيـ بػالكثير مػف الامػور الحياتيػة ممػا يػؤدي بيػـ 

ريف الػػذيف ىػػـ مصػػدر قػػوة ليػػـ وتبنػػي افكػػارىـ وارائيػػـ لانعػػداـ التفكيػػر الػػى تبنػػي وجيػػات نظػػر الاخػػ
السػػميـ الناقػػد لػػدييـ فضػػلًا عػػف انعػػداـ الحػػس بالمسػػئولية كمػػا انيػػـ غيػػر قػػادريف عمػػى وضػػع اىػػداؼ 

 محددة او موضوعية تتعمؽ بحياتيـ ومستقبميـ فيـ دائما تابعييف للاخريف.
 ة و القابمية للاستيواء لدى طمبة الجامعة.العلاقة الارتباطية بيف المراقبة الذاتي -5

لتحقؽ اليدؼ الخامس تـ استخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف درجػات الطمبػة عمػى مقيػاس 
( وىػػػػو معامػػػػؿ ارتبػػػػاط داؿ 40624 -القابميػػػػة للاسػػػػتيواء ودرجػػػػاتيـ عمػػػػى المراقبػػػػة الذاتيػػػػة اذ بمػػػػذ ) 

اي اف  درجػػػػػات الطمبػػػػػة ذو الميػػػػػوؿ ( ، 398( ودرجػػػػػة حريػػػػػة )4045احصػػػػػائيا عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )
الاستيوائية المرتفعػة تميػؿ الػى الانخفػاض فػي المراقبػة الذاتيػة لانيػـ لا يكػوف لػدييـ اسػتعداد ووعػي 

 بذواتيـ وبما يحيط بيـ مف مواقؼ ومثيرات والتعامؿ معيا بمنطقية.
 الجامعة. العلاقة الارتباطية بيف الوجود النفسي الافضؿ والقابمية للاستيواء لدى طمبة -6

لتحقؽ اليدؼ الخامس تـ استخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف درجػات الطمبػة عمػى مقيػاس 
( وىو معامؿ ارتباط داؿ 40731 -القابمية للاستيواء ودرجاتيـ عمى الوجود النفسي الافضؿ اذ بمذ ) 

 ( ، اي اف درجػػػػػػات الطمبػػػػػػة ذو المػػػػػػوؿ398( ودرجػػػػػػة حريػػػػػػة )4045احصػػػػػػائيا عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة )
الاستيوائية المرتفعة تميؿ الى الانخفاض في الوجود النفسي الافضؿ لانيـ غير قادريف عمى اتخاذ 
اي قػػػرار فػػػي حيػػػاتيـ ولػػػدييـ فػػػراغ فكػػػري وعػػػدـ امػػػتلاكيـ لفكػػػرة واضػػػحة ومحػػػددة عػػػف ذواتيػػػـ او 

 يكػوف امتلاكيـ لفكرة لكنيا تكوف سمبية تعبر في معظـ الاحياف عف عػدـ تقػدير لػذواتيـ وبالتػالي لا
لدييـ ثقة في انفسيـ وفي الظروؼ المحيطة بيـ فضلا عف عػدـ تمكػنيـ مػف وضػع اىػداؼ محػددة 

 في الحياة  وعدـ رضاىـ عف حياتيـ الماضية والحاضرة.
 -التوصيات:
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تفعيؿ عمؿ وحدات الارشاد التربػوي فػي الكميػات لتوجيػو الطمبػة مرتفعػي القابميػة للاسػتيواء مػف  -1
يمكف اف تسببو مف تاثيرات سمبية عمييـ سواء فػي الوقػت الحاضػر او  خطورة ىذه الظاىرة وما

 مستقبلًا.

اقامة الندوات والدورات لمطمبة وخاصة مرتفعي القابمية للاستيواء لتعميميـ اليػات واسػتراتيجيات  -2
فػػي التفكيػػر المنطقػػي الناقػػد والتحقػػؽ مػػف جميػػع الاراء والافكػػار والمعتقػػدات  التػػي يتمقونيػػا مػػف 

 حيطيف بيـ.قبؿ الم
 -المقترحات:

 اجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى شرائس عمرية مختمفة وموازنة النتائج. -1

الصػحة  -اجراء دراسة تتناوؿ القابمية للاستيواء وعلاقتيا ببعض المتغيرات ؾ ) قمػؽ المسػتقبؿ -2
 الانجاز الدراسي..........الخ (. -النفسية

 اتية لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات النفسية.اجراء دراسة تتناوؿ المراقبة الذ -3

اجػػراء دراسػػة تتنػػاوؿ الوجػػود النفسػػي الافضػػؿ وعلاقتيػػا باسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة لػػدى طمبػػػة  -4
 المرحمة المتوسطة.

 -:العربية المصادر

و (، القػػػاىرة، كمتبػػػة الانجمػػػ6(: عمػػػـ الػػػنفس التربػػػوي ، ط)2000حطػػػب ، فػػػؤاد و صػػػادؽ ، امػػػاؿ ) ابػػػو -1
 المصرية.

2- Steven A.de lazzari (2010 الػذكاء الانفعػالي ،المعنػي الوجودي،وجػودة الحيػاة النفسػية دراسػة :)
 www.gulfkids.comمقارنة بيف المراىقة المبكرة والمراىقة المتاخرة، ترجمة محمد السعيد ابو حلاوة.

لػػػدى التلاميػػػذ مرتفعػػػي (: المشػػػكلات السػػػموكية 2006، محمػػػد مسػػػعد عبػػػد الواحػػػد مطػػػاوع ) ريػػػاح ابػػػو -3
 جامعػػػة–ومنخفضػػػي القابميػػػة للاستيواء)دراسػػػة تشخيصػػػية(، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة 

.  الفيوـ
(: القياس والتقويـ في عمـ النفس والتربية . ترجمة عبد الله 1986، روبرت وىيجف، اليزابيث ) ثورندايؾ -4

 مكتب ارردني.زيد الكيلاني وعبد الرحمف عدس، عماف، مركز ال
طػػرؽ البحػػث،  –النمػػو  -الػػديناميات–(: نظريػػات الشخصػػية البنػػاء 1986، عبػػد الحميػػد جػػابر ) جػػابر -5

 القاىرة،مكتبة النيضة العربية.
(: اثر برنامج مقتػرح لتعػديؿ بعػض الخصػائص السػموكية المرتبطػة 2002ميرفت محمد انور ) حشيش، -6

ضػػوء النمػػوذج الكمػػي لوظػػائؼ المػػخ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر بالقابميػػة للايحػػاء والافكػػار غيػػر المنطقيػػة فػػي 
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 جامعة طنطا. -منشورة ، كمية التربية
المممكػػػة العربيػػػة  -شػػػبكة العمػػػوـ النفسػػػية العربيػػػة مػػػة(: مراقبػػػة الػػػذات، مج1991زايػػػد عجيػػػر) الحػػػارثي، -7

 (.17العدد) ،السعودية
لارشػاد النفسػي ، القػاىرة ، مكتبػة (: ازمة اليوية في المراىقة والحاجة ل2002، ابو بكر مرسي ) محمد -8

 النيضة المصرية.
(: الػدور المقتػػرح لاخصػائي العمػؿ فػي جماعػة الاصػدقاء لمواجيػػة 1999، صػفاء عبػد العظػيـ ) محمػد -9

 (.3)العدد –مصر ،ظاىرة الاستيواء الجماعي، مجمة كمية التربية ، جامعة المنوفية 
العامػػػة والػػػدوافع  الاسػػػس–بيقاتػػػو التربويػػػة (: عمػػػـ الػػػنفس اسسػػػو وتط1993، عبػػػد العزيػػػز ) القوصػػػي -10

 وسيكولوجية الجماعات، القاىرة، مكتبة النيضة المصرية.
رؤيػػػػة معاصػػػػرة،  –(: عمػػػػـ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي 1999، فػػػػؤاد البيػػػػي و عبػػػػد الػػػػرحمف ، سػػػػعد ) السػػػػيد -11

 القاىرة، دار الفكر العربية.
مػػدى اسػػياـ الوجػػود الروحػػي  (:2009السػػكري، عمػػاد الػػديف محمػػد) ونعيمػػة جمػػاؿ شػػمس  الرفػػاعي، -12

الافضػػػؿ والمعرفػػػة الضػػػمنية والمراقبػػػة الذاتيػػػة فػػػي التنبػػػؤ بػػػالوجود النفسػػػي الافضػػػؿ لػػػدى عينػػػة مػػػف طػػػلاب 
 ( .62( والعدد)19الجامعة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المجمد )

 (: القياس النفسي، مكتبة الفلاح، الكويت.1983الرحمف، سعد ) عبد -13
(: القياس النفسػي النظريػة والتطبيػؽ. القػاىرة ، دار الفكػر 1990وعبد الرحمف ، سعد )، محمد  عزيز -14

 العربي.
(: درجة شيوع الافكار الخرافية بيف طمبة كمية العمػوـ التربويػة 2010، بساـ و ابو عواد ، فريال ) غانـ -15

 (.4( )24في الجامعات الاردنية، مجمة جامعة النجاح للابحاث )العموـ الانسانية( ،مجمد )
 MAhdyZOne---- ByDr_Ola -(: المصػريوف والشػعوذة. 2009محمدعبػد الفتػاح ) ميػدي، -16

El Alfi.mht.  
 -(: ازمػػػات الشػػػباب مشػػػاكؿ وحمػػػوؿ، دار البشػػػائر الاسػػػلامية ، بيػػػروت2003محمػػػد احمػػػد) كنعػػػاف، -17

 لبناف.
ىنػاء العكيمػي . (: التحميؿ الإحصػائي فػي التربيػة وعمػـ الػنفس. ترجمػة 1990، جورج أي ) فيركسوف -18

 بغداد، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي. 
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 تنطبؽ الفقرات ـ
 عمي
 دائما

 تنطبؽ
 عمي
 ثيراً ك

 تنطبؽ
 عميى 
 إلى
 ما حد

لاتنط
 بؽ
 عمي
 كثيراً 

لاتنط
 بؽ
 عمي
 أبداً 

      الاخريف مجاممة عمى القدرة لدي ليست 1

      وموقفي كلامي بجدية لاشعره اليو اتحدث مف كتؼ عمى اربت 2

      اقوؿ بما والتزامي قرار لتاكيد الطاولة عمى ادؽ 3

      مواضيع مف طرحوماا مع لتتماشى صوتي بنبرة اتحكـ 4

      معو اتحدث مف وجو في انظر 5

      الاخريف اماـ لائؽ بمظير الظيور عمى احرص 6

      الافراد مف مجموعة مع جمست ما اذا الصمت افضؿ 7

      الاخريف مف اسمع لما وفقا(  حزنا او فرحا) وجيي بتعابير اتحكـ 8

      الاخريف ـاما بوضوح نفسي عف اعبر اف استطيع 9

      معيا وجودي يتصادؼ مجموعة اي مع انسجـ 14

      فيو انا الذي الموقؼ عف النظر بغض بو اشعر ما وفؽ اتصرؼ 11

      تصرفات مف الاخريف بو يقوـ لما ملاحظة بقوة اتمتع 12

      الاجتماعية والمناسبات المواقؼ كؿ في بالثبات سموكي يتميز 13

      اكرىيـ اشخاص مع لطيفاً  اكوف اف عمى قدرةال لدي 14

      بي  المحيطة الظروؼ  تتطمبو لما وفقا تصرفاتي مف اغير 15

      استطيع لا احب لا مف بوجو سعيدا ابدو اف حاولت ميما 16

      الاخريف اماـ ما فكرة اطرح عندما بثقة اتكمـ 17

      سريعة افعالي ردود 18

      الموضوع ذلؾ نحو واتجاىاتي ميولي ددهتح سموكي 19

      الاجتماعية المواقؼ مختمؼ في الاخريف سموؾ مع سموكي يتوافؽ 24

      الاخريف لسموؾ وفقا سموكي تكييؼ استصيع 21

      تصرفاتي تحرؾ الداخمية مشاعري 22

      قميمة لمتغير قابميتي 23

      الاخريف اماـ لائؽ بمظير لابدو بو اقوـ تصرؼ او حركة لكؿ انتيو 24

      لي بالنسبة اىمية لايشكؿ فيى  الاخريف راي 25

      اتصرفو تصرؼ كؿ اعي 26

      بو اقوـ فعؿ او اقوليا كممة كؿ حساب احسب 27

      الاخريف مع النقاش اثناء مناسب واضس بصوت اتحدث 28

      ذلؾ غير كنت لو حتى اخريف اماـ سعيد باني التظاىر استطيع 29

      باىتماـ يخاطبني لمف اصغي 34

      اجتماعي موقؼ اي مع بسيولة انسجـ اف استطيع 31

      الافراد مف مجموعة اماـ اتحدث عندما بالارتباؾ اشعر 32

      معي يتعامؿ شخص اي عف الحقيقية مشاعري اخفي اف استطيع 33
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 لمقياس الوجود النفسي الافض
 ابداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  الفقرات ـ

      الامور بعض في زملائي اساعد عندما بالسعادة اشعر 1

      الشخصية ومشاكميـ امورىـ زملائي اشارؾ 2

      الاخريف عف بعيدا بمفردي اكوف اف افضؿ 3

      لصالحي فرصة اي استثمر 4

      جديدة اقاتصد او علاقات اقامة في ماىرا لست 5

      بصحبتي الاخريف ويسعد للاخريف صحبتي في سعادة اجد 6

      ليـ مااقولو فيـ يسيئوف زملائي اف اشعر 7

      زملائي بقية مثؿ حسنا ليس مظيري اف اشعر 8

      عيوبي تذكرت كمما نفسي اكره 9

      ضدي الظروؼ اف اشعر 14

      الماضية حياتي في قدمتو عما بالرضا اشعر 11

      الحياة في قيمة ذو باني اشعر 12

      لو لامعنى وعدمو وجودي اف اشعر 13

      بو اقوـ عمؿ اي عف الرضا بعدـ اشعر 14

      الصائبة القرارات اتخاذ عمى قدرتي في اثؽ 15

      بايجابية الصعبة المواقؼ مواجية عمى القدرة لدي 16

      والصراخ بالصياح ضبيغ عف اعبر 17

      حياتي في اتخذىا التي القرارات مسئولية تحمؿ استطيع 18

      ومشاعري افكاري عف لمتعبير القدرة لدي 19

      اموري تقرير في الاخريف عمى اعتمد 24

      بيا اكمؼ ميمة باي لمقياـ كؼء غير باني اشعر 21

      معيـ التعامؿ يعاستط الافراد مف قميؿ عدد لدى 22

      نفسي عف بالرضا اشعر 23

      ما نشاط لتحقيؽ بي يحيط ما مف الاستفادة احاوؿ 24

      الاجتماعية الانشطة باغمب المشاركة لاستطيع وقتي انظـ 25

      القاسية ظروفي تغيير استطيع لف فعمت ميما باني اشعر 26

      المجتمع في وفاعؿ فعاؿ منتج نفسي اعد 27

      اعمالي عمى وقتي وتنظيـ تقسيـ عمى القدرة لدي ليست 28

      لمحياة معنى بعدـ اشعر 29

      الاخريف باحتراـ جدير باني اشعر 34

      الحياة في ىدفي لتحقيؽ بجد اعمؿ 31

      الحياة في ىدفي تحقيؽ دوف تحوؿ التي العقبات ازالة عمى واصر اثابر 32

      بديمة اىداؼ اضع اف استطيع 33

      تعاش اف تستحؽ مبيجة زالت وما كانت الحياة اف اعتقد 34

      واىداؼ اماؿ مف اليو اصبوه ما لتحقيؽ المناسبة الخطط وضع يمكنني 35

      المتوقعة غير الاحداث مع بكفاءة التعامؿ عمى قدرتي بعدـ اشعر 36

      وايجابية مرتفعة يةالمعنو  روحي باف اشعر 37

      شديد ضغط تحت كنت لو حتى ىدوئي عمى المحافظة عمى القدرة لدي 38

      معقدة مواقؼ مواجية عند الكدر حالة مف التخمص بصعوبة اشعر 39

      تصرفاتي في المرونة بعدـ اشعر 44

      واجبات مف مني مطموب ما عمى الوقت تقسيـ في صعوبة اجد 41
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      والامس اليوـ مف افضؿ سيكوف غدا اف اعتقد 42

 للاستيواء القابمية مقياس

 ابداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  دائماً  الفقرات ـ

      الاخريف قبؿ مف لي مايقاؿ بكؿ اصدؽ 1

      الاخريف وافكار باراء بسيولة اقتنع 2

      مطمقة ثقة حولي مف بكؿ اثؽ 3

      احلامي في مااراه بكؿ اعمؿ 4

      برجي طالع حسب حياتي امور اسير 5

      ماتريد افعؿ وتجعمني تحركني خفية قوى ىناؾ باف اشعر 6

      الامراض شفاء عمى الديف رجالات بعض بقدرة اؤمف 7

      قدمي في بحكة اشعر عندما بسوء عني يتكمـ مف ىناؾ باف اصدؽ 8

      حسدال يمنع الممس رش باف اصدؽ 9

      مايفعمونو او مايقولونو كاف ميما ويفعمونو مايقولونو كؿ في زملائي اوافؽ 14

      وساكنيو الدار عف الحسد يمنع الدار باب عمى( عيوف سبع اـ) تعميؽ اف اصدؽ 11

      الاخريف رائي اماـ رائي اغير 12

      الملابس في تظير تقميعة اي اساير 13

      مايقولو في زميمي واصدؽ سينف اكذب 14

      (عني نيابة) باسمي بالكلاـ ما شخص يقوـ عندما بالارتياح اشعر 15

      سوء كؿ مف الفرد يحفظ الثياب في( الحرز)  الحجاب تعميؽ باف اصدؽ 16

      عمؿ باي اقوـ اف قبؿ الطالع قراءة الى الجا 17

      جماعتي تتصرؼ مثمما اتصرؼ 18

 احدى في ظير قد حيواف ونصفو انساف نصفو وحش باف لي يقاؿ عندما اصدؽ 19
 المدف

     

      بالسلامة سيرجعو المسافر وراء الماء سكب باف اصدؽ 24

      مناقشة دوف مباشرة مني مايطمب بعمؿ اقوـ 21

      بسيولة راي تغير شخص اي يستطيع 22

      لامحالة لي يحدث سوؼ ءسو  امر اف عيني ترؼ عندما اصدؽ 23

      ابدا اخالفيـ ولا( جماعتي)  زملائي اتبع 24

      مرتدييا عف الحسد تبعد منيا الزرقاء ولاسيما( الاحجار) الخرز لبس اف اصدؽ 25

      محالة لا سيحدث احلامي في مااشاىده اف  اصدؽ 26

      غريبة كانت واف جماعتي تستخدميا التي العبارات استخدـ 27

      العادة فوؽ قوى الاشخاص لبعض اف اصدؽ 28

      اقولو اف مايجب عميى  ييممى عندما بالارتياح اشعر 29

      راي عمى اثبت اف عمي الصعب مف 34
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Self-monitoring and Psychological well-being to the best university students 

Mrtfie and low Suggestibility to lure 

Study aimed to identify: 

1 - self-monitoring among the students of the University of composition. 

2 - The Psychological well-being to the best among the students of the University 

proportions. 

3 - Significant difference between the average scores of students Mrtfie and low 

susceptibility to the lure of self-monitoring of composition. 

4 - Significant difference between the average scores of students Mrtfie and low 

susceptibility to lure the best in the presence of psychological proportions. 

5 - Correlation between the scores of students in self-monitoring and the degrees of 

students in the ability of the lure. 

6 - Correlation between the scores of students in the best psychological presence and 

degree students in the ability of the lure. 

The researcher used the descriptive method of comparative (causal comparative), and 

reached the study sample (400) students, were selected from stratified random study 

population of students from the University of Baghdad, the sample was divided in 

terms of the degree students on a scale of susceptibility to the lure: 

  A - Mrtfie ability to lure and the number 108 and make up (27%) the top. 

B - Low susceptibility to the lure and the number 108 and make up (27%) minimum. 

  The researcher used three measures: a measure of susceptibility to the lure and the 

best measure of psychological existence and self-monitoring scale (prepared by the 

researcher). 

The study came to several conclusions: - There are significant differences at the level 

of significance (0.05) between the average scores of students Mrtfie and low 

susceptibility to lure in the total degree of self-monitoring and components in the 

direction of low susceptibility to the lure. 

The results also show the existence of significant differences at the level of 

significance (0.05) between the average scores of students Mrtfie and low 

susceptibility to lure in the total score for the presence of psychological best and keep 

it away in the direction of low susceptibility to the lure and the presence of correlation 

is negative statistically significant at the level of significance (0.05) between the scores 

of students on a scale susceptibility to the lure and grades on a scale of self-monitoring 

as well as having a negative correlation statistically significant at the level of 

significance (0.05) between the scores of students on a scale of susceptibility to lure 

and grades on a scale of psychological existence for the better. 

And guidance on these results the researcher made several recommendations and 

proposals. 

 


