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 December(  2022)   كإٌَ الأل                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 396 

                                                                                                                            

 

 تأثير تمرينات وقائية باستخدام مقاومة أوزان في قوة أربطة الكاحل 

 للاعبي كرة القدم الشباب

 

 

 

 

 

 يطرخهض انثحث:

رزلاءَ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش. ٌٍزؼشف ػٍٝ  ٕبد ٚلبئ١خ ثبعزخذاَ ِمبِٚخ أٚصاْئػذاد رّش٠ ئٌٝ ٘ذف اٌجؾش

جٟ وشح اٌمذَ ٌلاػ فٟ ِزغ١ش اٌمٛح ِفظً اٌىبؽً ٚرأص١ش٘ب أسثطخ ِذٜ رأص١ش٘ب فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ئطبثخ

 ؽج١ؼخ اٌجؾش، ٌّلاءِزٗ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ثزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ ْاٌجبؽضب اعزخذَ ٌٚمذ .اٌشجبة

 -2021)  ٌٍؼبَ ثجغذاد وشح اٌمذَ اٌشجبة فٟ اٌّذاسط اٌزخظظ١خ لاػجٟ ػٍٝ اٌجؾش ِغزّغ ٚرؾذد

 ثٛالغ الأطً اٌّغزّغ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌؼ١ٕخ اخز١بس رُ صُ لاػجبً، (35) ػذدُ٘ اٌجبٌغ (2022

 ئر الأعجٛع، فٟ ٚؽذاد صلاس ثٛالغ صلاصخ أشٙش اٌٛلبئٟ اٌجشٔبِظ ِذح ٚلذ اعزغشلذ ،لاػج١ٓ( 10)

 ئعشاء رُ اٌجشٔبِظ ِٓ الأزٙبء ٚثؼذ ٚؽذح،( 36) اٌٛلبئٟ اٌجشٔبِظ ٌٛؽذاد اٌىٍٟ اٌّغّٛع وبْ

ئْ  أّ٘ٙب إٌزبئظ ػذد ِٓ ئٌٝ ٌٍٛطٛي إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبد اعزؼّبي رُاٌجؼذ٠خ.  الاخزجبساد

 ؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خاٌجٚ اٌمج١ٍخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد

وبْ أوضش رأص١شاً ػٍٝ ر١ّٕخ أغٍت  ٌٛلبئٟ ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾشأْ رطج١ك اٌجشٔبِظ ا اٌجبؽضبْٚاعزٕزظ 

اػزّبد اٌجشٔبِظ  أّ٘ٙب فىبْ اٌزٛط١بد أِب ،اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزم١ٍذٞ

اٌٛلبئٟ اٌزٞ رُ ثٕبؤٖ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼذ ئلشاسٖ فٟ رذس٠ت لاػجٟ وشح اٌمذَ ِٓ لجً اٌغٙبد 

 .اٌّخزظخ فٟ ٘زا اٌّغبي

 وشح لذَ. -ِمبِٚخ أٚصاْ -رّش٠ٕبد ٚلبئ١خح: راحيانكهًاخ انًف

 :انثحث ٔأًْيح انًمذيح

 ٌٗ رغجت رار١خ داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ ػٛاًِ ػٓ ٔبرغخ رىْٛ ِخزٍفخ لإطبثبد اٌلاػجْٛ ٠زؼشع

 ِٓ اٌىض١ش ٌٗ رغجت دائ١ّخ أٚ ٚلز١خ رىْٛ ِؼبػفبد رخٍف لذ ٚاٌزٟ ٚظ١ف١خ رشش٠ؾ١خ اخزلالاد

 أٚ ؽذٚصٙب ِٕٚغ ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٟ٘ الإطبثبد ٌّٛاعٙخ اٌطشائك أفؼً ٚئْ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ، اٌّبد٠خ اٌخغبئش

 دسُ٘" اٌغبئذح اٌّمٌٛخ ػٍٝ ِؼزّذاً  اٌؼلاط ِٓ خ١ش اٌٛلب٠خ أْ الإٔغبْ أدسن رٌه خلاي ِٚٓ رم١ٍٍٙب

 اٌىبف١خ اٌغلاِخ رؾم١ك ػٍٝ ٠ذي ػبَ ثشىً الإطبثخ ِٓ اٌٛلب٠خ ِفَٙٛ ئْ ."ػلاط لٕطبس ِٓ خ١ش ٚلب٠خ

 ِٓ وض١شح اٌؾى١ُ اٌششع ٚالأٌُ، فّمبطذ اٌّؼبٔبح ٌٗ ٠ٚغجت ثٗ، ٠ٍؾك أْ ِّىٓ أرٜ أٞ ِٓ ٌلإٔغبْ

 .اٌّغزّغ فٟ اٌظؾ١خ اٌٛلب٠خ ِفَٙٛ ئلا ثزؾم١ك رؾم١مٗ لا ٠زُ اٌزٞ إٌفظ ؽفع ِمظذ ث١ٕٙب

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ اٌّغبلاد ٘زٖ ِٚٓ اٌّخزٍفخ ٚاٌؼٍَٛ اٌؾ١بح ِغبلاد فٟ اٌٛلب٠خ أ١ّ٘خ ظٙشد ئر

 الأداء سفغ ػٍٝ اٌمذسح ٌٙب اٌزٟ اٌؼٍَٛ ٌّخزٍف ٚاٌجؾٛس ٌٍذساعبد اٌؾبعخ اصدادد ئر اٌش٠بػخ،

 ٘زٖ اعزخذاَ ِغبػذح خلاي ٚثٕغبػ ِٓ اٌؼلالخ ٘زٖ ٚأعّٙذ اٌؼ١ٍب اٌّغز٠ٛبد ئٌٝ ٚاٌٛطٛي اٌش٠بػٟ

 ثّغزٜٛ الاسرمبء أعً ِٓ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزؼٍُ ٚاٌفغٍغخ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه اٌش٠بػٟ وبٌطت اٌؼٍَٛ

 اٌؼب١ٌخ اٌزذس٠ج١خ الأؽّبي شذح ِٓ إٌبرغخ الإطبثبد ِٓ ٚاٌزم١ًٍ الإٔغبصاد أفؼً ٚرؾم١ك اٌش٠بػٟ

 اٌش٠بػ١خ الإطبثبد ِٓ اٌٛلب٠خ ٚرؼذ الإطبثخ، ِٓ اٌش٠بػٟ رمٟ اٌزٟ إٌّبعجخ اٌطشائك أفؼً ٚئ٠غبد

 اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌّؾبفظخ أْ ئر اٌؾذ٠ش، اٌش٠بػٟ اٌطت فٟ اٌجذ١ٔخ اٌؼلاع١خ اٌزشث١خ أعبع١بد أُ٘ ِٓ
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 ِٓ ٟ٘ الإطبثبد ِٓ ٚاٌٛلب٠خ الأدٔٝ اٌؾذ ئٌٝ ٚؽذٚصٙب الإطبثخ ٔغجخ خفغ فٟ ٚاٌغؼٟ ٚاٌجؾش

 اٌزذس٠جبد أصٕبء رغزخذَ خبطخ ئعشاءاد"ثأٔٙب:  اٌٛلب٠خ ٚرؼشف .اٌزذس٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌّّٙخ الأِٛس

"الإطبثخ ٚلٛع ِٓ رم١ًٍ أٚ ٌٍّٕغ ٚإٌّبفغبد
(1)

 اٌزٟ اٌغّبػ١خ الأٌؼبة ِٓ ٚاؽذح اٌمذَ وشح ٌؼجخ رؼذ .

 لبث١ٍبد ِٓ اٌلاػت ِب ٠ّزٍىٗ ػٍٝ ٚرؼزّذ ٚاٌٙغ١ِٛخ اٌذفبػ١خ اٌّزٕٛػخ اٌؾشو١خ ِٙبسارٙب ثىضشح رز١ّض

 لبدس٠ٓ اٌمذَ وشح لاػجٟ ٠ىْٛ أْ ٠غت ئر ٚاٌخطط١خ، اٌّٙبس٠خ اٌمذساد ػ١ٍٙب ٚرزشوض ٚؽشو١خ، ثذ١ٔخ

 أْ ٠غت ٘زا ٌٕٚغبػ ٚاٌٙغِٟٛ، اٌذفبػٟ الأداء خلاي الارغبٖ ٚرغ١١ش ٚاٌّزبثؼخ اٌغش٠غ اٌزؾشن ػٍٝ

 الأخشٜ ٚاٌؼؼلاد الأداء ػٓ اٌّغإٌٚخ اٌشئ١غخ ٌٍؼؼلاد خبطخ فؼبٌخ اٌغغذ٠خ اٌمٛاػذ رىْٛ

 اٌمبػذح ٘ٛ اٌزٞ اٌزشش٠ؼ ػٍُ دٚس ٠أرٟ ٕٚ٘ب ٌٍّفظً، ٚاٌّذٚسح ٚاٌّضجزخ اٌّغبػذح ٚاٌؼؼلاد اٌغبٔذح

 ِٚؼشفخ ػبِخ ثظٛسح اٌغغُ ٌؼؼلاد اٌؾشوٟ إٌظبَ ؽشوخ ػًّ أطٛي ٚ فُٙ ٌّؼشفخ الأعبط

 لٛح ٌزط٠ٛش ػ١ٍّخ ثطش٠مخ اٌؼًّ ٚثبٌزبٌٟ اٌزخظظٟ اٌؾشوٟ الأداء أصٕبء اٌّشزشوخ اٌؼؼلاد

 الأوضش الإطبثبد ٚلاع١ّب ثبلإطبثخ اٌٛلٛع ِٓ ٌٍؾذ ٌٙب ٚالأٚربس الأسثطخ رم٠ٛخ ػٓ فؼلاً  اٌؼؼلاد

 اٌغٙذ ػٓ إٌبرغخ(  أسثطخ -أٚربس -ػؼلاد) اٌغفٍٟ اٌشخٛح ٌٍطشف الأٔغغخ اٌمذَ وشح فٟ ش١ٛػبً 

ٌّٚب ٠إد٠ٗ ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌمذَ ِٓ دٚس فٟ سػب٠خ  .ٚاٌٙغِٟٛ اٌذفبػٟ ٌٍزؾشن  اٌؼبٌٟ

١خ إٌبشئخ فٟ ِغبي وشح اٌمذَ ٚئػذاد اٌلاػج١ٓ ِٓ رٚٞ اٌّٙبسح اٌؼب١ٌخ ٌٍؼت فٟ أٔذ٠خ اٌّٛا٘ت اٌش٠بػ

اٌذسعخ اٌّّزبصح فؼلاً ػٓ إٌّزخجبد اٌٛؽ١ٕخ ٌٍٕبشئخ ٚاٌشجبة، فمذ رُ اخز١بسٖ ١ٌّضً ِغزّغ ثؾش 

 .عخ اٌؾب١ٌخاٌذسا

 :انثحث يشكهح

ٌٍش٠بػ١١ٓ شٟء ِؾزًّ، ٚأْ ثؼغ ئْ ؽج١ؼخ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ث١ٕذ أْ ؽذٚس الإطبثخ 

الإطبثبد اٌزٟ رؾذس فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ رإدٞ ئٌٝ رٙذ٠ذ ؽ١بح اٌش٠بػٟ، ِٚٓ الإطبثبد اٌزٟ 

٠زؼشع ٌٙب اٌش٠بػ١ْٛ ئطبثخ ِفظً اٌىبؽً فٟ ع١ّغ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ٘زا 

اٌّفظً اٌؾ١ٛٞ فٟ ِؼظُ ؽشوبد اٌٍؼت ثٕغجخ وج١شح
(2)

َ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ ثشىً ػبَ ٠ذي ئْ ِفٙٛ .

ػٍٝ رؾم١ك اٌغلاِخ اٌىبف١خ ٌلإٔغبْ ِٓ أٞ أرٜ ِّىٓ أْ ٠ٍؾك ثٗ ٠ٚغجت ٌٗ اٌّؼبٔبح ٚالأٌُ، ٚرؼذ 

اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد أؽذ ػٕبطش اٌغلاِخ ٚاٌظؾخ ٌلاػج١ٓ، ٚاٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ رؾغ١ٓ طؾزُٙ ػٓ 

د اٌؾ١بح ٚاٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ، ِٚٓ ٘زٖ اٌّغبلاد ؽش٠ك ِٕغ الإطبثبد. ٚظٙشد أ١ّ٘خ اٌٛلب٠خ فٟ ِغبلا

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ِٓ أعً الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك أفؼً الإٔغبصاد، ٚاٌزم١ًٍ 

ِٓ الإطبثبد إٌبرغخ ِٓ اٌشذح ٚالأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌؼب١ٌخ ٚئ٠غبد اٌطشائك إٌّبعجخ اٌزٟ رمٟ اٌش٠بػٟ 

ِٓ الإطبثخ
(3)

 ٚاٌّزؼّٕخ ِزطٍجبرٙب ٌٚطج١ؼخ اٌمذَ، وشح فؼب١ٌخ رّزٍىٙب اٌزٟ ٌٍخظٛط١خ ٚٔظشاً  .

 ٚلٛع اؽزّب١ٌخ رضداد ٌزٌه ٚوٕز١غخ اٌّجبشش ث١ٓ اٌلاػج١ٓ الاؽزىبن فؼلاً ػٓ ِخزٍفخ ثذ١ٔخ ٌؾشوبد

 ٚاػؼ ػؼف ٕ٘بن أْ ٚعذ اٌمذَ وشح ٌفؼب١ٌخ ٌٍجبؽش اٌّجبششح اٌّلاؽظخ خلاي ِٚٓ ِخزٍفخ ئطبثبد

 أْ ٚعذ اٌّشىٍخ ٘زٖ أعبط ٌذ٠ُٙ، ٚرزجغ الإطبثبد رىشاس ػٓ فؼلاً  اٌلاػج١ٓ، ٌذٜ اٌىبؽً ِفظً فٟ

                                                 

(
1

( فريال ضايي خهيم، ذأثير ذًريُاخ ٔلائيح يغ تؼغ انٕضائم الاضرشفائيح نهًرغيراخ انٕظيفيح ٔانثايٕكيًيائيح 

 -، كهيح انررتيح انثذَيح ٔػهٕو انرياػحأؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجيرر،  0555ٔذحًم الأداء نذٖ راكؼي انثلاثي 

 .9، ص9502انؼراق،  -اندايؼح انًطرُظريح، تغذاد
(

2
حر يحًذ ضهًاٌ انرًيًي، ذأثير ذًريُاخ تذَيح ٔتؼغ انٕضائم انؼلاخيح في إػادج ذأْيم انرٕاء يفظم انكاحم ( ض

خايؼح ذكريد،  -، كهيح انررتيح انثذَيح ٔػهٕو انرياػحأؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجنلاػثي انفؼانياخ انرياػيح، 

 .95، ص9590انؼراق، 

(
3

 .0، ص9502 يظذر ضثك ركرِ،( فريال ضايي خهيم، 
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ٌّشؽٍخ ) ٌلاػت اٌزذس٠جٟ اٌؼّش ِٓ الأٌٚٝ اٌّشاؽً ئطبثبد الأعبط فٟ ٟ٘ الإطبثبد غبٌج١خ

 .طؾ١ؼ ٚلبئٟ ٌّٕٙظ رخؼغ ٌُ ٚاٌزٟ( اٌشجبة

ػشع ِٓ خلاٌٙب ِشىٍخ اٌجؾش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ لاػجٟ وشح  ،اعزجبٔخ اعزطلاػ١خ اٌجبؽضبٌْزا أػذ 

%( ُِٕٙ ٚعٛد اٌّشىٍخ. ٌٚؼذَ ٚعٛد دساعخ عبثمخ رٕبٌٚذ دساعخ رأص١ش رّش٠ٕبد 80اٌمذَ ٚلذ أوذ )

ٌلاػجٟ وشح  غ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخٚلبئ١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّزٕٛػخ فٟ ئطبثخ ِفظً اٌىبؽً ٚثؼ

٠ؼذ رٌه عججبً وبف١بً لإعشاء ٘زٖ اٌذساعخ. ٌٚغشع اٌؾذ ِٓ ٚلٛع ، ٚاٌمذَ فٟ اٌّذاسط اٌزخظظ١خ

 اٌزّبس٠ٓ ثبعزخذاَ ٚلبئٟ ثشٔبِظ ٚػغ اٌجبؽضبْ اسرأٜ ئطبثبد ِفظً اٌىبؽً ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ

 .الإطبثخ ِٓ رٍه اٌٛلب٠خ ٌغشع اٌجذ١ٔخ

 أْذاف انثحث:

 ػ١ٕخ اٌجؾش.رزلاءَ ِغ ِمبِٚخ أٚصاْ ئػذاد رّش٠ٕبد ٚلبئ١خ ثبعزخذاَ  .1

جٟ اٌىبؽً ٌلاػ ثبعزخذاَ ِمبِٚخ أٚصاْ فٟ ٚلب٠خ أسثطخ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ .2

 .وشح اٌمذَ اٌشجبة

 فرػياخ انثحث:

فٟ اٌّزغ١رشاد  ؼ١ٕخ اٌجؾش٠خ ٌخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذق ِؼ٠ٕٛٚٛعذ فشر .1

 اٌجذ١ٔخ.

 يدالاخ انثحث:

 .، فئخ اٌشجبةلاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اٌّذاسط اٌزخظظ١خاٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ  .1

 َ.10/3/2022ٌغب٠خ   12/12/2021اٌّغبي اٌضِبٟٔ  .2

 ِشوض اٌّٛ٘جخ اٌش٠بػ١خ ٌىشح اٌمذَ. -ٍِؼت اٌشؼت اٌذٌٟٚ -اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِؾبفظخ ثغذاد .3

 يُٓح انثحث:

 ٚرٌه ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌجؾش. اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذحش٠جٟ ثزظ١ُّ إٌّٙظ اٌزغ اٌجبؽضبْاعزخذَ 

  :ٔػيُرّ انثحث يدرًغ

ِٓ الأِٛس اٌٛاعت ِشاػبرٙب فٟ ِغبي اٌجؾش ٘ٛ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رّضً ِغزّغ اٌجؾش رّض١لاً ؽم١م١بً، 

ِغًّ ِؾبٚس ػٍّٗ ػ١ٍٗ( اٌجبؽضبْئر أٔٙب )رّضً إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ 
(1)

،
 

ٌزا رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش 

( ئر 2022 -2021( لاػجبً ِٓ لاػج١ٓ وشح اٌمذَ ثبٌّٛعُ اٌش٠بػٟ )35ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚػذدُ٘ )

ٚثٍغ ػذد أفشاد  -زخظظ١خُٚ٘ لاػج١ٓ اٌّذاسط اٌ -عٕخ(  16 -14وبٔذ أػّبسُ٘ رزشاٚػ ِب ث١ٓ )

ذٜ ثؼؼُٙ ( اٌز٠ٓ اٌزضِٛا ثاعشاءاد اٌزغشثخ ا١ٌّذا١ٔخ، أِب اٌجم١خ فمذ وبٔذ ٌلاػج١ٓ 10اٌؼ١ٕخ )

( لاػجبً ُِٕٙ. ٚثٙزا وبٔذ 25) اٌجبؽضبْا ثبٌزغشثخ، ٌزا اعزجؼذ ئطبثبد، ٚاٌجؼغ ا٢خش ٌُ ٠ٍزضِٛ

 %(.57.142إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزٟ شىٍزٙب اٌؼ١ٕخ ٔغجخ ئٌٝ ِغزّغ اٌجؾش ٟ٘ )

ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚظٙشد اٌؼ١ٕخ 

 (.1زغبٔغخ وٛٔٙب ِؾظٛسح ػّٓ إٌّؾٕٝ اٌطج١ؼٟ ٌزٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ٚوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )ِ

 

 

 

 

 

                                                 
 .992، ص9552، ػًاٌ، دار انًُاْح نهُشر ٔانرٕزيغ، 3، ؽأطٕل انثحث انؼهًي ٔيُاْدّ(  ٔخيّ يحدٕب، (1
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 (1خذٔل )

 ذداَص ػيُح انثحث

 ٔحذج انمياش انًرغيراخ
انٕضؾ 

 انحطاتي

الاَحراف 

 انًؼياري
 يؼايم الانرٕاء انٕضيؾ

 0,209 170 7,823 170,950 عُ انطٕل

 1,292 57 10,758 60,200 وغُ كرهحان

 0.372 15 0,767 15,200 ع١ٕٓ انؼًر

 0,152 6 0,718 6,100 ع١ٕٓ انؼًر انرذريثي

 ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش 3±ْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾظٛسح ث١ٓ ئ

 الأخٓسج ٔالأدٔاخ انًطرخذيح في انثحث:

 عٙبص اٌذا١ِٕٛ٠زش )ٌم١بط اٌمٛح( .1

 ؽجبي ِطبؽ١خ. .2

 شش٠ؾ اٌم١بط )ٌم١بط اٌطٛي(. .3

 ٌم١بط اٌٛصْ(.١ِضاْ )  .4

 عبػخ رٛل١ذ )طٕغ اٌظ١ٓ(.  .5

الاخرثاراخ
(1)

 : 

 اخرثار لٕج ثُي ظٓر انمذو: .أ 

 ل١بط لٖٛ صٕٟ ظٙش اٌمذَ. انغرع يٍ الاخرثار:

 اٌذا١ِّٛٔزش.عٙبص  الأدٔاخ انلازيح:

رضج١ذ لذَ ثبٌّىبْ اٌّخظض ٌٙب ثبٌّشذاد اٌّؼذح ٌٙزا اٌغشع ٚل١بَ اٌّظبة ِٓ  ٔطف الأداء:

اٌٛػغ الاثزذائٟ ِٓ ٚػغ اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ ئر ٠غٍظ اٌلاػت ٠ٚضجذ لذِٗ ثٛاعطخ اٌّشذ اٌّغزخذَ  

 ٌٙزا اٌغشع. صُ اٌجذء ثبلاخزجبس ثؼذ رظف١ش اٌغٙبص.

٠ٚزُ  ٠إشش ػٍٝ اٌذا١ِّٕٛ٠زش ثبٌى١ٍٛ غشاَثألظٝ صٕٟ ٌظٙش اٌمذَ ٚاٌزٞ  لاػت٠مَٛ اٌ :انرطديم

 (.1) ِٛػؼ ثشىً وّب رغغ١ٍٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخرثار لٕج ثُي ظٓر انمذو تانذايًُٕييرر (1) شكم

                                                 

(
1

فرلذ ػطا رؤٔف؛ )دراضح يمارَح تيٍ يُٓديٍ يمررحيٍ لإػادج ذأْيم إطاتح الأَطدح انرخٕج نفظم انكاحم  (

خايؼح  -كهيح انررتيح انرياػيح غير يُشٕرج، كرٕراِأؽرٔحح دٔذأثيرًْا في تؼغ انًرغيراخ انثايٕييكاَيكيح(، 

 .03، ص9550تغذاد، 
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 اخرثار لِٕ ثُي أخًض انمذييٍ: .ب 

 ل١بط لٛح صٕٟ أخّض اٌمذَ. انغرع يٍ الاخرثار:

 عٙبص اٌذا١ِٕٛ٠زش. الأدٔاخ انًطرخذيح:

ثألظٝ صٕٟ لأخّض اٌمذَ ٚلشاءح ِمذاس اٌمٖٛ  لاػتِٓ اٌٛػغ الاثزذائٟ ٠مَٛ اٌ ٔطف الأداء:

 (.2) اٌّغغٍخ ػٍٝ اٌذا١ِّٕٛ٠زش ثبٌى١ٍٛ غشاَ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثشىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكم )

 يٕػح اخرثار لٕج ثُي أخًض انمذو

 اخرثار لِٕ انثُي الأَطي نهمذو: .ج 

 ل١بط لٛح اٌضٕٟ الأٔغٟ ٌٍمذَ. انغرع يٍ الاخرثار:

 عٙبص اٌذا١ِّٕٛ٠زش. الأدٔاخ انًطرخذيح:

ثألظٝ صٕٟ أٔغٟ ٌٍمذَ ٚلشاءح اٌمٛح اٌّغغٍخ ػٍٝ  لاػتِٓ اٌٛػغ الاثزذائٟ ٠مَٛ اٌ ٔطف الأداء:

 (.3) شىًثاٌذا١ِّٕٛ٠زش ثبٌى١ٍٛغشاَ وّب ِٛػؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخرثار لٕج انثُي الأَطي نهمذو

 اخرثار لٕج انثُي انٕحشي نهمذو: .د 

 ل١بط لٛح اٌضٕٟ اٌٛؽشٟ ٌٍمذَ. انغرع يٍ الاخرثار:

 عٙبص اٌذا١ِّٕٛ٠زش. الأدٔاخ انًطرخذيح:

ثألظٝ صٕٟ ٚؽشٟ ٌٍمذَ ٚلشاءٖ ِمذاس اٌمٛح اٌّغغٍخ  لاػتِٓ اٌٛػغ الاثزذائٟ ٠مَٛ اٌ ٔطف الأداء:

 (.4) ِٛػؼ ثشىً ػٍٝ اٌذا١ِّٕٛ٠زش ثبٌى١ٍٛغشاَ وّب
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 يٕػح اخرثار لٕج انثُي انٕحشي نهمذو

 انردرتح الاضرطلاػيح:
ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ  اٌجبؽضبْثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رظبدف 

( 4اٌشئ١غخ. ٚثؼذ اعزىّبي الإعشاءاد اٌّطٍٛثخ صُ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ِٓ ػّٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرٌه ٠ِٟٛ الأسثؼبء ٚاٌخ١ّظ  ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ لاػج١ٓ

 ػظشاً. 4,00ثبٌغبػخ  2/12/2021-1ثزبس٠خ 

 الاخرثاراخ انمثهيح:

عشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠ِٟٛ )الأؽذ ـ اٌضلاصبء( اٌّٛافك رُ ئ

اٌزخظظ١خ اٌزبثغ ٌٛصاسح اٌشجبة  خسعغبػخ اٌشاثؼخ ػظشاً فٟ ٍِؼت اٌّذ( فٟ ا14/12/2021ٌـ12)

ئٌٝ رضج١ذ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ  اٌجبؽضبْ. ٚػّذ مٛحاٌبساد اخزجفٟ ثغذاد، ئر رُ ئعشاء  ٚاٌش٠بػخ

ثبلاخزجبساد ع١ّؼٙب ِٓ ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ رٕف١ز٘ب ٚفش٠ك اٌؼًّ 

 اٌّغبػذ ِٓ أعً اٌغ١طشح لذس الإِىبْ ػٍٝ خٍك ظشٚف ِشبثٙخ ػٕذ ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.

 طثيك انرًريُاخ انٕلائيح:ذ

ٌٍّغّٛػخ  ز اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش رُ اٌجذء ثزٕف١ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز الاخزجب

ِغزف١ذاً ِٓ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ ٚالأعزبر اٌّششف ئٌٝ ئػذاد اٌزّش٠ٕبد  اٌجبؽضبْ، ئر ػّذ اٌٛاؽذح

اٌٛلبئ١خ اٌزٟ أدخٍذ ػّٓ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ثٙذف رفبدٞ 

( 8/3/2022( ٌٚغب٠خ )٠16/12/2021َٛ اٌخ١ّظ ) خاٌٛلبئ١ رٕف١ز اٌٛؽذاد ثذأ طبثخ ِغزمجلاً.الإ

ػذد اٌٛؽذاد ( ٚؽذاد، 3د اٌٛؽذاد فٟ الأعجٛع: )ػذ( أعجٛع، 12ٚذح اٌجشٔبِظ اٌٛلبئٟ: )ِٚوبٔذ 

ساد ثٛالغ اٌزذسط فٟ اٌزىشا ( دل١مخ، ٚر84ُ - 34ٛؽذح اٌٛلبئ١خ: )صِٓ اٌ( ٚؽذح ٚلبئ١خ، 36اٌى١ٍخ: )

( 3 - 2( صب١ٔخ، ٚػذد اٌّغّٛػبد: )30 - 20ث١ٓ اٌزىشاساد ) اٌشاؽخ ِب( رىشاس، ٚوبٔذ 7 - 4)

 ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌظؼت. بً فٟ اٌزّش٠ٕبدزذسع( صب١ٔخ، 60ِ - 60ث١ٓ اٌّغّٛػبد: ) اٌشاؽخِغّٛػخ، ٚ

 ػٍٝ ِفظً اٌىبؽً،خ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِ اٌجبؽضبْأػذ ٚ

 .  ذاَ ِمبِٚخ أٚصاْثبعزخ

 الاخرثاراخ انثؼذيح:

ئٌٝ  اٌجبؽضبْ( أعجٛع ػّذ 12ثؼذ رطج١ك ِفشداد إٌّٙبط اٌٛلبئٟ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ٌّٚذح )

/ 10/3( ِٓ ػظش ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك )4.00ئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌغبػخ )

 ( ٚرُ رضج١ذ ظشٚف الاخزجبس اٌمجٍٟ ٔفغٙب.2022
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 انُرائح:

 .ٔيُالشرٓا في انًرغيراخ انثذَيح )انمٕج( ؼيُح انثحثانثؼذيح( ن -هيحثػرع َرائح الاخرثاراخ )انم

 (2خذٔل )

  ثذَيح )انمٕج( نؼيُح انثحثانثؼذيح في انًرغيراخ ان -الاخرثاراخ انمثهيح َرائح 

 اضى الاخرثار
ٔحذج 

 انمياش

( tليًح ) الاخرثاراخ انثؼذيح الاخرثاراخ انمثهيح

 انًحطٕتح
Sig. 

يطرٕٖ 

 انذلانح
 ع ش ع ش

 يؼُٕي 06002 46275 36100 156500 26065 116600 درخح لٕج ثُي ظٓر انمذو

لٕج ثُي أخًض 

 انمذو

 درخح
 يؼُٕي 06000 56374 36806 216400 46452 136600

لٕج انثُي الأَطي 

 نهمذو

 درخح
 يؼُٕي 06000 126159 36560 236700 26319 116400

لٕج انثُي انٕحشي 

 نهمذو

 درخح
 يؼُٕي 06000 406896 16135 226200 36649 86500

 (9( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0,05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

رج١ٓ أْ ٕ٘بن ٚ ،فٟ اخزجبساد اٌمٛح ؼ١ٕخ اٌجؾشٌاٌجؼذ٠خ  -( ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ2) عذٚي ظٙشأ

 .فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ

اٌزّش٠ٕبد اٌّزجؼخ ِٓ لجً   ئٌٝ أْ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خاٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد  بْاٌجبؽضب٠ٔؼضٚ 

َ ِغ أ٘ذاف ءلازؽذاس رطٛس فٟ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽشو١خ ثّب ٠وبٔذ ِإصشح ٚفؼبٌخ ٚ٘بدفخ لإ بْاٌجبؽض

٘زا ِٓ عبٔت، ِٚٓ عبٔت آخش  بْاٌجبؽضٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّزجغ ِٓ  ،اٌّشؽٍخ اٌزذس٠ج١خ

 .اٌزضاَ اٌلاػج١ٓ ٚاعزّشاسُ٘ ػٍٝ اٌزّش٠ٓ ٚوزٌه أزظبُِٙ فٟ اٌزذس٠ت

فٟ  اٌّغزخذَ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ ثغجتوبٔذ ِإصشح ٚفؼبٌخ  بْاٌجبؽضػذ٘ب أْ اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ اٌزٟ ئ

 ،٘ذاف اٌزذس٠تأرذس٠جٟ وبفٟ ٚثشذح رذس٠ج١خ ِإصشح رزٕبعت ٚ ّؼذيداؤ٘ب ثأر رُ ئ ،ػذاد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبدئ

ٚوزٌه  ،ؽّبي اٌزذس٠ج١خالأ ٕٛعٌٝ عبٔت ِجذأ اٌز٠ٕٛغ ٚرئػبدح ٚاٌزىشاس ٌّجذأ الإ بْاٌجبؽضِغ ِشاػبح 

عب١ٌت اٌّغزخذِخ اٌزٟ رُ روش٘ب ٚإٌّبعجخ ٌّغزٜٛ اٌزطٛس ؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٚفك الأالأ رذسط حبِشاػ

ِٕزظُ ِغ ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌشذح  ػٍّٟ ر رُ ثٕبء ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثشىًئ ،فشاد اٌؼ١ٕخأاٌؾبطً ٌذٜ 

ر ٠ش١ش ئٌٝ: " أْ ع١ّغ ِىٛٔبد ئػب اثشا١ُ٘( رٌه ٚلذ أوذ )ِؾّذ س .اٌزذس٠ج١خ ٚفزشاد اٌشاؽخ اٌىبف١خ

أٞ وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ  ،ْ رضداد ٔغجخ ئٌٝ اٌزؾغٓ اٌىٍٟ اٌزٞ ٠ؾممٗ اٌش٠بػٟأؽًّ اٌزذس٠ت ٠غت 

وضش"أرؾغٓ اٌلاػت وٍّب وبٔذ اٌؾبعخ ئٌٝ ص٠بدح ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ 
(1)

. ٚأعّٙذ اٌزّش٠ٕبد 

اٌج١ٛ ؽشو١خ ٚخبطخ اٌمٛح  فٟ ص٠بدح ِمذاس اٌمبث١ٍبد  خاٌٛلبئ١ ٛؽذاداٌػٍٝ ٚفك  ْاٌجبؽضبػذ٘ب أاٌزٟ 

وجش ػذد ِّىٓ أ، ٚرؾش١ذ ِشوض٠خ ٚ لاأاٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ ػٓ الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ عٛاء وبٔذ ِشوض٠خ 

 .داءِٓ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ٌلأ

ضش ِٓ وأ"ئْ فبئذح اٌزّش٠ٕبد رىّٓ فٟ وٛٔٙب ِٛعٙخ رزّىٓ ِٓ رٛص٠غ اٌّإصشاد اٌؾشو١خ ِٕٙب 

خشٜ"اٌزّش٠ٕبد الأ
(2)

ؽشاف اٌّّٙخ ٚ الأأعضاء أْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٠ىْٛ ثبرغبٖ الأ فؼلاً ػٓ .

ْ اٌزّش٠ٕبد رىْٛ ِزغٙخ ئٌٝ لٛح اٌشع١ٍٓ وٛٔٙب ِزطٍجبد خبطخ فٟ اف اٌمٛح رذس٠ت ، فؼٕذفٟ اٌٍؼجخ

                                                 

(
1

 .22و، ص9552 تغذاد، ،9، ؽانرطثيك انًيذاَي نُظرياخ ٔؽرائك انرذرية انرياػييحًذ رػا انًذايغح:  (

(
2

، 0222، انماْرج، دار انفكر انؼرتي، يثادئ ػهى انرذرية انرياػيػثذ ػهي َظيف ٔ لاضى حطٍ حطيٍ:  (

 .950ص
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ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌمذساد أٞ اٌخظٛط١خ ثبعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثّب ٠زلاءَ ِغ ِب ٠زطٍجٗ اٌّٛلف  ،اٌٍؼجخ

فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ٘ٛ اعزخذاَ  ْاٌجبؽضب ػ١ٍٙب ِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ ؽشصفٟ وشح اٌمذَ. ِٚٓ الأ

 . ، اٌؾجبي اٌّطبؽ١خاٌزّش٠ٕبد اٌّبئ١خ اٌزّش٠ٕبد ثّؼذاد ِخزٍفخ وبلأصمبي ثأٚصاْ ِخزٍفخ، ٚصْ اٌغغُ،

ثزم١ٕٓ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ِٓ ٔبؽ١خ اٌزىشاساد إٌّبعجخ فٟ اٌغشػخ اٌزذس٠ج١خ  ْباٌجبؽضخش ا٘زُ آِٚٓ عبٔت 

 ،داء٠ؼبً ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌظؼٛثخ ٚاٌزٞ ٠ؼّٓ الأأٚ ،ثّب ٠زلاءَ ِغ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٚلبث١ٍبرُٙ

( ثأْ "اخز١بس اٌّذسة ٌزّش٠ٕبد طؼجخ 1988ُ، ثشا١٘ئٚ٘زا ِب ٠إوذٖ )ِفزٟ  .داء اٌلاػج١ٓ وىًأأٞ 

"خجشح ثؼغ اٌلاػج١ٓ ٠ذعٛف رض
(1)

ػًّ ػٍٝ ص٠بدح  خٚلبئ١ اٌٛؽذاد زخذاَْ اعأ ْاٌجبؽضب٠ٚشٜ  .

ٚؽظً رى١ف ػظجٟ ػؼٍٟ اٌزٞ أؼىظ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ٚثّب ٠خذَ  ،اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌؼبٍِخ

عب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رُ اعزخذاِٙب رؼذ ِٓ الأ ٛؽذاداٌ ئْ  .الأداء اٌّٙبسٞ

داء أاٌلاػج١ٓ فٟ  دعبػذ بؽذاس رٌه اٌفشق اٌّؼٕٛٞ ٌىٛٔٙئ٠ؼبً فٟ أعّٙذ ٚاٌزٟ أؽشأد ِإخشاً، 

ٚخٍك ٔٛع ِٓ اٌزؾذٞ لإِىب١ٔبرُٙ  ،اٌزّش٠ٕبد رؾذ ظشٚف رزّبشٝ ِغ رٍه اٌمبث١ٍبد اٌّجؾٛصخ

ٌؼّبْ اٌزمذَ اٌذائُ ثبٌّغزٜٛ  )لبعُ ؽغٓ ٚػجذ ػٍٟ ٔظ١ف( " ٚ٘زا ِب أوذٌٖٕفظ، ػطبئُٙ اٌضمخ ثبئٚ

٠زطٍت اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ ٚاٌطشائك اٌؾغٕخ ثؾ١ش ٠غؼً اٌش٠بػ١١ٓ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ أؽغٓ 

إٌزبئظ ثبٌّغز٠ٛبد الأػٍٝ"
(2)

بد اٌمبث١ٍُ٘ لأ ْاٌجبؽضبْ اٌزذس٠جبد اٌٛلبئ١خ اٌٛظ١ف١خ اٌّؼذح ِٓ لجً ئ، ٚ

 .ٚاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ بدف١ٙب اٌزؼبلت اٌظؾ١ؼ ٌٍؼًّ ٚاٌشاؽخ اٌىبف١خ ث١ٓ اٌزّش٠ٕ ١باٌج١ٛؽشو١خ ساػ

 الاضرُراخاخ ٔانرٕطياخ:

 ِب ٠أرٟ:  اٌجبؽضبْٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اعزٕزظ 

٠شرر١ش ئٌررٝ ؽظررٛي رؾغررٓ  اد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼذ٠ررخ ٌؼ١ٕررخ اٌجؾررشئْ ٚعررٛد فررشٚق ِؼ٠ٕٛررخ ثرر١ٓ الاخزجرربس .1

زررذس٠ت ثبعررزؼّبي اٌٛؽررذاد اٌمررذساد اٌجذ١ٔررخ )اٌمررٛح( ٌلاػجرر١ٓ، ٚرٌرره ثغررجت اعررزّشاس اٌلاػجرر١ٓ ػٍررٝ اٌ

 .اٌٛلبئ١خ

 ، ٔٛطٟ ثّب ٠أرٟ: ْاٌجبؽضب ٚثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ ٚالاعزٕزبط اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٗ

فٟ رذس٠ت لاػجٟ وشح اٌمذَ  بفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼذ ئلشاس٘ خ اٌزٞ رُ ئػذاد٘باٌٛلبئ١ اػزّبد اٌٛؽذاد .1

 ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّخزظخ فٟ ٘زا اٌّغبي.

اٌٛلبئ١رخ ٌلإفربدح ِٕٙرب فرٟ ر١ٙئرخ اٌلاػجر١ٓ  ٟ فشق ورشح اٌمرذَ ثبعرزؼّبي اٌٛؽرذادػشٚسح ئٌّبَ ِذسث .2

 ٚرغ١ٕجُٙ الإطبثبد فٟ ِشاؽً اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد اٌشع١ّخ اٌّخزٍفخ.

 انًظادر:

عؾش ِؾّذ عٍّبْ اٌز١ّّٟ، رأص١ش رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ٚثؼغ اٌٛعبئً اٌؼلاع١خ فٟ ئػبدح رأ١ً٘ اٌزٛاء  .1

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ أؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجِفظً اٌىبؽً ٌلاػجٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ، 

 .2021عبِؼخ رىش٠ذ، اٌؼشاق،  -اٌش٠بػخ

شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ، اٌمب٘انرذرية انرياػي يثادئ ػهىػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ٚ لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ:  .2

1994. 

فشلذ ػطب سؤٚف؛ )دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ ِٕٙغ١ٓ ِمزشؽ١ٓ لإػبدح رأ١ً٘ ئطبثخ الأٔغغخ اٌشخٛح  .3

و١ٍخ  غير يُشٕرج، أؽرٔحح دكرٕراٌِفظً اٌىبؽً ٚرأص١شّ٘ب فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ(، 

 .2005عبِؼخ ثغذاد،  -اٌش٠بػ١خاٌزشث١خ 
                                                 

(
1

، 0222، انماْرج، دار انفكر انؼرتي، 0ؽ ليادج، -ذطثيك -ذخطيؾ -انرذرية انرياػي انحذيثيفري إتراْيى حًاد:  (

 .022ص

(
2

، انؼراق، دار انكرة نهطثاػح ػهى انرذرية انرياػي نهًراحم انراتؼحلاضى حطٍ حطيٍ ٔ ػثذ ػهي َظيف:  (

 .352، ص0225ٔانُشر، خايؼح انًٕطم، 
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فش٠بي عبِٟ خ١ًٍ، رأص١ش رّش٠ٕبد ٚلبئ١خ ِغ ثؼغ اٌٛعبئً الاعزشفبئ١خ ٌٍّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ  .4

، و١ٍخ أؽرٔحح دكرٕراِ غير يُشٕرجِزش،  5000ٚاٌجب٠ٛو١ّ١بئ١خ ٚرؾًّ الأداء ٌذٜ ساوؼٟ اٌضلاصٟ 

 .2019اٌؼشاق،  -غزٕظش٠خ، ثغذاداٌغبِؼخ اٌّ -اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

، اٌؼشاق، داس اٌىزت ػهى انرذرية انرياػي نهًراحم انراتؼحؽغ١ٓ ٚ ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف:  لبعُ ؽغٓ .5

 .1980ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطً، ٌٍطجبػخ 

 .2008َ ثغذاد، ،2، ؽانرطثيك انًيذاَي نُظرياخ ٔؽرائك انرذرية انرياػيِؾّذ سػب اٌّذاِغخ:  .6

شح، داس اٌفىش ، اٌمب1٘ؽ ليادج، -ذطثيك -ذخطيؾ -انرذرية انرياػي انحذيثِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؽّبد:  .7

 .1988اٌؼشثٟ، 

 .2004ّٕب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ، ػّبْ، داس ا3ٌ، ؽأطٕل انثحث انؼهًي ٔيُاْدّٚع١ٗ ِؾغٛة،  .8

 

The effect of preventive exercises using weight resistance on the strength 

of the ankle ligaments For young football players 

 

Abstract: 

The aim of the research is to prepare preventive exercises using resistance 

weights that are compatible with the research sample. To know the extent of 

its impact on the prevention of ankle joint ligament injury and its impact on 

the strength variable for young football players. 

The researchers used the experimental method by designing a single group 

for its relevance to the nature of the research, and the research community 

was determined on young football players in specialized schools in Baghdad 

for the year (2021-2022), which numbered (35) players, then the sample was 

chosen in a deliberate way from the original community by (10) Players, and 

the duration of the preventive program lasted three months, three units per 

week, as the total number of units of the preventive program was (36) units, 

and after the completion of the program, post-tests were conducted. 

The appropriate statistical treatments were used to reach a number of results, 

the most important of which is that there are significant differences between 

the tribal and remote tests for one group in favor of the post tests. The most 

important of them was the adoption of the preventive program that was built 

in the current research after its approval in the training of football players by 

the competent authorities in this field. 

 

 


