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 :مستخهص انبحث

اػذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح رشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ  ٘ذف اٌجؾش اٌٝ 

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ الاوزبف ٚاٌظٙش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

وّب ػّذ  ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح رشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

اٌجبؽضبْ ػٍٝ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلاءِزٗ ِشىٍخ اٌجؾش، اِب 

( عٕخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ رشٖٛ 12-10( رلا١ِز رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثأػّبس )7ِغزّغ اٌجؾش فمذ ثٍغ )

ٔبؽ١خ اثٕبء اٌشافذ٠ٓ فٟ ِؾبفظخ  ِذسعخ( ِٓ ِذاسط رشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ 15اعزذاسح اٌىزف١ٓ  فٟ )

% ( ِٓ ِغزّغ الاطً ٚرُ ػشػُٙ ػٍٝ ؽج١ت اخزظبص 71ثغذاد ٚثزٌه ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

( ٚرُ اٌزأوذ ِٓ اطبثزُٙ ثبلأؾشافبد ل١ذ  X Rayٚاعشاء اٌفؾٛطبد ٚاخز اشؼخ ٌُٙ ثٛعبؽخ عٙبص )

اٚ ٚساص١خ ٚوبٔذ  اٌزشٖٛ ِٓ  اٌذساعخ ٔز١غخ ِّبسعزُٙ ػبداد خبؽئخ ١ٌٚظ ٔز١غخ رشٛ٘بد دائ١ّٗ

( ُِٕٙ ٚرٌه ٌؼذَ لجٛي رٚٞ اٌزلا١ِز ِشبسوزُٙ ٚثزٌه ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ 2اٌذسعخ اٌجغ١طخ ٚرُ اعزجؼبد )

( رلا١ِز ، ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ ِزغ١شاد 5)

شٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ صلاصخ أشٙش ثٛالغ صلاس ٚؽذاد فٟ ٚلذ اعزغشلذ ِذح اٌج )اٌؼّش ، اٌطٛي ، اٌٛصْ(.

( ٚؽذح، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌجشٔبِظ رُ 36الأعجٛع، إر وبْ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٛؽذاد اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ )

إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚرُ اعزؼّبي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌٍٛطٛي إٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئظ 

ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ ٚاعزٕزظ اٌجبؽضبْ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  أّ٘ٙب ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ

ػٍّذ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ دسعخ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ. وّب اْ 

افشاد  رٕٛع اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ وبْ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رؾغٓ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ

 اٌؼ١ٕخ اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

 اعزذاسح اٌىزف١ٓ . -اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ  انكهماث انمفتاحيت:

   -انمقذمت َأٌميت انبحث :1-1

٠شٙذ اٌـؼـبٌـُ فـٟ ػظشٔب اٌؾـذ٠ش رطٛسا ٍِؾٛظـب فـٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌؾ١بح ؽ١ش خؼؼذ        

ع١ّغ اٌظٛا٘ش فٟ ِخزٍف دسٚة اٌؾ١ـبح ٌٍجؾش اٌؼٍّـٟ ثبػزجبس أٔـٗ ٘ـٛ اٌطش٠ـك الأِضً ٌّؼبٌغـخ 

الإٔغبْ أوضش  وض١ـش ِـٓ اٌّشىلاد ثزطج١ـك الأعٍٛة اٌؼٍّٟ إٌّبعت ٌخذِـخ الإٔغبْ ٚاٌجشش٠خ ١ٌىْٛ

عؼبدح ٚلذسح ػٍٝ اٌّٛاءِخ ِغ ظشٚف اٌؾ١بح ١ٌٚىْٛ أوضش لذسح ػٍٝ الإٔزبط ٚالاعزّزبع ثؾ١بح 

أْ اٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ٠ؼضص ِٓ اٌمذساد اٌٛظ١ف١خ لأعٙضح اٌغغُ اٌؾ٠ٛ١خ ِٚٓ ِؼذلاد الإعٙبد  طؾ١ؾخ.

أعٙضح اٌغغُ اٌؼؼ١ٍخ اٌجذٟٔ ػٍٝ اٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً ٚالأسثطخ ٌجؼغ الأِشاع اٌّشرجطخ ث

ٚاٌؼظج١خ ٚاٌؼظ١ّخ ٚاٌزٟ رٕزظ ػٓ ػ١ٛة ٚأؾشافبد لٛا١ِٗ ٚ٘زا ٠ٕؼىظ عٍج١ب ػٍٝ ١ِىب١ٔى١خ اٌغغُ 

mailto:muntherna@gmail.com
mailto:Linasabah82@gmail.com
mailto:Linasabah82@gmail.com


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              
Journal of the College of Basic Education Vol.28 (NO. 117) 2022, pp. 785-798 

                                                              

 December(  2222)   كاوُن الاَل                                                 الاساسية التربية كلية مجلة

 587 

                                                                                                                            
 

 

ٚؽغٓ أدائٗ ٌّٙبِٗ ا١ِٛ١ٌخ ػلاٚح ػٍٝ رأص١شارٗ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ػٍٝ اٌفشد. وّب أٗ 

ا رٛافش اٌزٕبعك ث١ٓ أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚلا ٠ّضً ِفزبػ اٌغّبي ٌىً فشد ٚلا عج١ً إٌٝ رٌه إلا إر

٠ٛعذ لٛاَ ِٛؽذ ٠ّشٟ ػٍٝ ّٔطٗ ع١ّغ الأفشاد ٌٚىٓ ٌىً فشد لٛاِٗ ٠ٚغت أْ ٠ؼزٕٟ ثٗ ٠ّٕٚٝ 

ثبٌغزاء إٌّبعت ٚاٌشاؽخ ٚاٌش٠بػخ اٌّمٕٕخ ٚاٌؼلاط إٌّبعت فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ؽزٝ ٠غؼً لٛاِٗ 

٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ أٙب رغبػذ ػٍٝ عشػخ اعزؼبدح اٌؼؼلاد ِٓ ٕ٘ب رظٙش أ١ّ٘خ اٌزّش ِضب١ٌبً.

ٚاٌّفبطً ٌٛظبئفٙب خبطخ ارا وبٔذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رخض اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ  فئْ ػٛدح اٌغضء 

إٌّؾشف لٛا١ِب إٌٝ ٚظبئفٗ ٚوفبءرٗ ٠زأصش ثذسعخ وج١شح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزأ١ً٘  ٚرؼذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ 

ٟ ػلاط ٚرم٠ُٛ اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ ٚخبطخ فٟ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٚوزٌه دٚس٘ب اؽذ اٌّغبلاد اٌجبسصح ف

 اٌىج١ش  فٟ اٌؾذ ِٓ رفبلُ ٘زٖ اٌزشٛ٘بد اٌزٟ لذ رىْٛ ِغزمجلا ػبئك اِبَ ّٔٛ اٌزلا١ِز .

ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؾذ٠ضخ ، ٚاٌزٟ رؤوذ اْ ِٓ اُ٘        

اٌمٛا١ِخ ٘ٛ ِّبسعخ اٌؼبداد اٌمٛا١ِخ اٌخبؽئخ ، ٚعٛء اٌزغز٠خ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ  اعجبة اٌزشٛ٘بد

اٌّجىشح ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اؽزّبي ؽذٚس ِضً ٘زٖ اٌزشٛ٘بد ٚػذَ الا٘زّبَ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ٌفمذأٗ اٌّمِٛبد الاعبع١خ )اٌزغ١ٙضاد اٌش٠بػ١خ ، اٌغبؽبد إٌّبعجخ ، اٌىبدس اٌش٠بػٟ اٌمذ٠ش( وً 

 رٌه عبػذ ػٍٝ رفشٟ اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ ٌذٜ الاؽفبي ثٕغت ػب١ٌخ ٚثؼّش ِجىش.

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أٔٗ إؽذٜ اٌّؾبٚلاد اٌؼ١ٍّخ لإػذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ رغُٙ فٟ اٌزخف١ف ِٓ 

ؽذح رشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ار ٠ؾبٚي ٘زا اٌجؾش رمذ٠ُ إعٙبَ رطج١مٟ ٌٍزغٍت ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٌذٜ 

١ِز إٌبرظ ػٓ اٌؼبداد اٌمٛا١ِخ اٌخبؽئخ ٚاعزخذاَ الاعٙضح اٌزو١خ ٚاٌغٍٛط فٟ إٌّضي ٚاٌذساعخ اٌزلا

الاٌىزش١ٔٚخ  ٚالاؽّبي اٌضم١ٍخ ِٓ خلاي اعزخذاَ رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ اػذد ٌٙزا اٌغشع، ِغ ِشاػبح عؼً 

 رّش٠ٕبد اٌزم٠ٛخ ِزٛاص٠خ ِغ إؽبٌخ اٌؼؼلاد .

 :مشكهت انبحث1-2

( عٕخ ثأٔٙب ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ، فٟ عشػخ اوزغبة اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 12-10ص اٌّشؽٍخ )رّزب       

ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ . فؼلاً ػٓ أٙب ِٓ اوضش اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ػشػخ ٌٍزشٛ٘بد اٌزٟ رظ١ت اٌؼّٛد 

عضاء اٌفمشٞ ثغجت الاعزؼّبي اٌخبؽئ فٟ رٛاصْ لٛح الاسثطخ ٚاٌؼؼلاد ٚالاعزخذاَ غ١ش اٌظؾ١ؼ لأ

اٌغغُ فٟ ٚػؼ١بد اٌغٍٛط فٟ اٌظف ٚ ؽًّ اٌؾم١جخ اٌّذسع١خ ٚاعزخذاَ الاعٙضح اٌزو١خ ، ٚوزٌه 

اٌؼبداد اٌمٛا١ِخ اٌخبؽئخ ٚعٛء اٌزغز٠خ ٚغ١ش٘ب ِٓ الاعجبة اٌزٟ ادد اٌٝ ص٠بدح ٔغجخ اٌزشٛ٘بد فٟ 

رخض اٌجشاِظ  ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس فٟ اٌّغبلاد اٌزٟ

اٌزم١ّ٠ٛخ  ٚاٌزأ١ٍ١٘خ  ٌٛؽع ِشىٍخ شبئؼخ ِّٚٙخ ٟٚ٘ رشٖٛ  اعزذاسح اٌىزف١ٓ  ٚخبطخ ٌٍزلا١ِز فٟ عٓ   

( عٕخ فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ اْ لٍخ اٌٛػٟ ثبٌٕٛاؽٟ اٌمٛا١ِخ  ٠مٛد اٌٝ اٌؼبداد اٌمٛا١ِخ 12 - 10)

ٌزشٛ٘بد ٠ّىٓ اْ رؼبٌظ ٚثغٌٙٛخ ٌٛ اٌخبؽئخ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ الاطبثخ ثزشٛ٘بد اٌمٛاَ ٚاْ ٘زٖ ا

اوزشفذ فٟ ٚلذ ِجىش لجً رؾٌٛٙب اٌٝ رشٛ٘بد ِزمذِخ رؾزبط اٌٝ اٌزذخً اٌغشاؽٟ، ٚرىّٓ ِشىٍخ 

اٌجؾش فٟ إْ ٘زٖ اٌّّبسعبد ٚاٌؼبداد اٌخبؽئخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌطلاة ٌّٚذح ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ عزؤصش 

ٓ الأؽ١بْ إٌٝ إطبثزُٙ ثبٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِــخ. فمذ ػٍٝ لٛاُِٙ رأص١شاً عٍج١بً ِّب لذ ٠ؤدٞ فٟ وض١ش ِ

لاؽع اٌجبؽضبْ ػذَ الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌغبدح ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ثبٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ثبٌٕغجخ 

ٌٍزلا١ِز اٌّظبث١ٓ ثبٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ ٚخظٛطب رشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ  فٟ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ 

بء الاِٛس ٚالا٘بٌٟ ٌٙزٖ اٌزشٛ٘بد ٘زا ِب دػب اٌجبؽضبْ إٌٝ اػذاد ٚؽذاد ، ٚوزٌه ػذَ ِلاؽظخ ا١ٌٚ

رأ١ٍ١٘خ ثبعزخذاَ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد ٚادٚاد ِغبػذح ٌٍزم١ًٍ ِٓ ؽذح ٘زا اٌزشٖٛ ٌؼلاط ٚرأ١ً٘ اٌزلا١ِز 

 اٌّظبث١ٓ ثٙزا اٌزشٖٛ .
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 اٌذاف انبحث : 1-3

-10اٌىزف١ٓ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثؼّش) اػذاد رّش٠ٕبد رأ١ٍ١٘خ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح رشٖٛ اعزذاسح .1

 ( عٕخ .12

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ الاوزبف  .2

 ( عٕخ .12-10ٚاٌظٙش ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثؼّش)

زذاسح اٌىزف١ٓ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح رشٖٛ اع .3

 ( عٕخ .12-10الاثزذائ١خ ثؼّش)

 فرضياث انبحث: 1-4

ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ رؾغ١ٓ ِشٚٔخ ٚلٛح  .1

 اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ الاوزبف ٚاٌظٙش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

اد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ؽذح رشٖٛ ص٠بدح اعزذاسح ٕ٘بٌه فشٚق ر .2

 اٌىزف١ٓ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 مجالاث انبحث:1-5

( عٕخ فٟ ٔبؽ١خ اثٕبء 12 -10اٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِز اٌّذاسط الاثزذائ١خ ٌٍج١ٕٓ ثأػّبس) -

 ٌزشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ ثّذ٠ٕخ ثغذاد.  اٌشافذ٠ٓ اٌزبثؼخ 

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: عبؽخ ِذسعخ إٌشئ اٌغذ٠ذ الاثزذائ١خ ٌٍج١ٕٓ. -

 .6/2022/  23ٌٚغب٠خ  2021/ 11/  1اٌّغبي اٌضِبٟٔ: : اٌّذح ِٓ  -

 مىٍج انبحث َاجراءاتً انميذاويت: -2

 مىٍج انبحث: 2-1

ٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأع        

 ٌّلائّخ ِشىٍخ اٌجؾش .

 مجتمع انبحث َعيىتً:2-2

ِٓ ِشرىضاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٘ٛ رٛافش ػ١ٕخ ؽم١م١خ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ رّض١لاً دل١مبً، إر إْ اٌؼ١ٕخ ِٓ         

ً ٘زا اٌغضء ِغزّغ اٌجؾش، ار ثٍغ ِفشداد اٌجؾش ٠زُ اخز١بس٘ب ِٓ اٌّغزّغ ٌؾً اٌذساعخ ثؾ١ش ٠ّض

( عٕخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ رشٖٛ 12-10( رلا١ِز رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثأػّبس )7ِغزّغ اٌجؾش )

ِذسعخ( ِٓ ِذاسط رشث١خ اٌشطبفخ اٌضبٌضخ ٔبؽ١خ اثٕبء اٌشافذ٠ٓ فٟ ِؾبفظخ  15اعزذاسح اٌىزف١ٓ فٟ )

( طً ٚرُ ػشػُٙ ػٍٝ ؽج١ت اخزظبص)% ( ِٓ ِغزّغ الا71ثغذاد ٚثزٌه ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

( ٚرُ اٌزأوذ ِٓ اطبثزُٙ ثبلأؾشافبد ل١ذ  X Rayٚاعشاء اٌفؾٛطبد ٚاخز اشؼخ ٌُٙ ثٛعبؽخ عٙبص )

اٌذساعخ ٔز١غخ ِّبسعزُٙ ػبداد خبؽئخ ١ٌٚظ ٔز١غخ رشٛ٘بد دائ١ّٗ اٚ ٚساص١خ ٚوبٔذ  اٌزشٖٛ ِٓ 

جٛي رٚٞ اٌزلا١ِز ِشبسوزُٙ ٚثزٌه ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ ( ُِٕٙ ٚرٌه ٌؼذَ ل2اٌذسعخ اٌجغ١طخ ٚرُ اعزجؼبد )

( رلا١ِز ، ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ لبَ اٌجبؽضبْ ثبعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء فٟ ِزغ١شاد 5)

 (.1)اٌؼّش ، اٌطٛي ، اٌٛصْ( وّب ِٛػؼ فٟ عذٚي )
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 (1جذَل )

 يبُيه تجاوس عيىت انبحث

درجة  المتغيرات
الوسط  الوسيط القياس

 الحسابي
الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 02487 020,0 838 838 سم الطول
 02844 2,33, 4,2900 432500 كغم الكتمة
 02484 02586 882600 ,8 سنة العمر

 َسائم جمع انمعهُماث َالأجٍزة َالأدَاث انمستخذمت في انبحث: 2-3

 َسائم جمع انمعهُماث: 2-3-1

ٟٚ٘ ٚعبئً اعبع١خ لاثذ لأٞ ثبؽش أْ ٠ؼزّذ٘ب ٌٍزٛطً إٌٝ إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ رؾم١مبً ٌٙذف       

ذ رٍه الأدٚاد، اٌجؾش، ٠ٚمظذ ثٙب )اٌٛع١ٍخ اٚ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزط١غ ثٙب اٌجبؽش ؽً ِشىٍزٗ ِّٙب وبٔ

 ث١بٔبد، ػ١ٕبد، أعٙضح....(. ) (

 اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. •

 .internetشجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ   •

 اعزّبسح عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ ػ١ٕخ اٌجؾش •

 اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء ٚرٚٞ اٌزلا١ِز. •

 فش٠ك ػًّ ِغبػذ. •

 خجشاء ٌزؾذ٠ذ اٌزّش٠ٕبد ٚالاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمٛا١ِخ. اعزّبسح اعزطلاع اساء اٌ •

 الأجٍزة َالأدَاث انمستخذمت: 2-3-2

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش. -

 ػظب خشج١خ. -

 طٕذٚق خشجٟ. -

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد . -

 وشح لذَ . -

 وشعٟ. -

 ؽجً. -

 ثغبؽ اعفٕغٟ. -

 .١ِsacoضاْ اٌىزشٟٚٔ ٔٛع  -

 ّزشاد.شش٠ؾ ل١بط ِمغُ ثبٌغٕز -

 ..casioعبػخ ١ِمبد ٔٛع  -

 الاختباراث انمستخذمت في انبحث: 2-4

 اَلاً: اختباراث انمرَوت:

 ِٓ ٚػغ الأجطبػ ِذ اٌغزع خٍفبً . ) (  -اعُ الاخزجبس: . أ

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚاٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ ٌؼؼلاد اٌّذ.

 الادٚاد اٌلاصِخ : ثغبؽ .
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ٚطف الاداء: ٠زُ الاخزجبس ِٓ ٚػغ الأجطبػ ػٍٝ اٌجطٓ ِغ ٚػغ اٌزساػ١ٓ ِلاطمخ ٌٍغغُ، صُ 

٠مَٛ اٌز١ٍّز ثشفغ اٌغزع ٚرٌه ٌلأػٍٝ ٌٍٚخٍف ٚلألظٝ ِب ٠ّىٓ. ٠ٚزُ ل١بط اٌّغبفخ ِٓ الأسع ؽزٝ 

 اعفً اٌزلٓ، ؽ١شُ رىْٛ اٌّغبفخ ث١ّٕٙب ٟ٘ ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ.

 طٟ ٌىً ر١ٍّز ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرؾغت ٌٗ إٌز١غخ الأفؼً .ؽغبة اٌذسعبد: ٠ؼ

 صٕٟ اٌغزع اِبِبً اعفً ِٓ اٌٛلٛف ػٍٝ طٕذٚق. ) ( -اعُ الاخزجبس: . ة

 ل١بط ِشٚٔخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ػٍٝ اٌّؾٛس الأفمٟ. -اٌغشع ِٓ الاخزجبس:

 عُ. 100عُ، ِغطشح غ١ش ِشٔخ 50طٕذٚق اسرفبػٗ  -الادٚاد اٌلاصِخ:

٠مف اٌز١ٍّز فٛق اٌّمؼذ ٚاٌمذِبْ ِؼِّٛزبْ ِغ رضج١ذ أطبثغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ ؽبفخ  -داء:ٚطف الا

اٌّمؼذ ِغ الاؽزفبظ ثبٌشوجز١ٓ ِفشٚدر١ٓ. ٠مَٛ اٌز١ٍّز ثضٕٟ عزػٗ ٌلأِبَ ٚلأعفً ثؾ١ش ٠ذفغ اٌّؤشش 

ٚرىْٛ ثأؽشاف أطبثؼٗ إٌٝ اثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ، ػٍٝ أْ ٠ضجذ ػٕذ آخش ِغبفخ ٠ظً ٌٙب ٌّذح صب١ٔز١ٓ، 

( 100( ِٛاص٠ب ٌغطؼ اٌّغطشح ٚسلُ )50اٌّغطشح ِضجزخ ػّٛد٠ب ػٍٝ اٌّمؼذ ثؾ١ش ٠ىْٛ سلُ )

 ِٛاص٠ب ٌٍؾبفخ اٌغفٍٝ ٌٍّمؼذ.

 ٠ؼطٝ ٌىً ر١ٍّز ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرؾغت ٌٗ إٌز١غخ الأفؼً. -ؽغبة اٌذسعبد:

 -رٛع١ٙبد:

 ٠غت ػذَ صٕٟ اٌشوجز١ٓ أصٕبء الأداء . -1

 زبْ رغغً ٌٗ أفؼٍّٙب .ٌٍز١ٍّز ِؾبٌٚ -2

 ٠غت أْ ٠زُ صٕٟ اٌغزع ثجؾء . -3

 ٠غت اٌضجبد ػٕذ آخش ِغبفخ ٠ظً إ١ٌٙب اٌز١ٍّز ٌّذح صب١ٔز١ٓ. . د

 ثاوياً: اختبار  انقُة انعضهيت:

 اخزجبس ل١بط لٛح ػؼلاد اٌظٙش. ) ( -اعُ الاخزجبس:

 ل١بط لٛح اٌؼؼلاد اٌجبعطخ ٌٍغزع ٚاٌظٙش. -اٌغشع ِٓ الاخزجبس:

 عٙبص اٌذ٠ٕب١ِِٛزش. -ٚاد اٌلاصِخ :الاد

٠زخز اٌز١ٍّز ٚػغ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌذ٠ٕبِِٛزش صُ ٠مَٛ ثضٕٟ اٌغزع اٌٝ الاِبَ ٚالاعفً  -ٚطف الاداء:

١ٌمجغ ػٍٝ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ ثب١ٌذ٠ٓ صُ ٠ؼذي ؽٛي اٌغٍغٍخ اٌؾذ٠ذ٠خ اٌزٟ رشثؾ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ 

ب اٌٝ الاػٍٝ ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌغزع ٚفشد اٌشوجز١ٓ، ثبٌذ٠ٕبِِٛزش ثبٌظٛسح اٌزٟ ٠زّىٓ اٌز١ٍّز ِٓ شذ٘

ػٕذ اػطبء الاشبسح ٠مَٛ اٌز١ٍّز ثبٌغؾت اٌٝ الاػٍٝ أر ٠ىْٛ ٕ٘بن ؽشوخ شذ ِٓ اٌغزع ١ٌٚظ ِٓ 

 اٌشع١ٍٓ ٠ٚىْٛ اٌغؾت ثجؾء لإخشاط الظٝ لٛح ِّىٕخ.

 ٠ؼطٟ ٌىً ر١ٍّز ِؾبٌٚز١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ٚرؾغت ٌٗ إٌز١غخ الأفؼً. -ؽغبة اٌذسعبد:

 -نثاً: اختباراث انقُاو:ثا

 اٚلا :  ل١بط اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف اٌزشش٠ؾ١خ ِٓ إٌّطمخ الاِب١ِخ: ) (

 ل١بط اعزذاسح اٌىزف١ٓ ِٓ إٌمطخ اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍّٕطمخ الاِب١ِخ. -اٌغشع ِٓ الاخزجبس:

 عُ. 50شش٠ؾ ل١بط ثطٛي  -الادٚاد اٌلاصِخ:

٠زُ رؾذ٠ذ ٔمطزٟ اٌىزف اٌزشش٠ؾ١خ الاِب١ِخ ٠ٚٛػغ ٠مف اٌز١ٍّز ثٛػغ الاعزؼذاد ٚ -ٚطف الاداء:

ساط اٌشش٠ؾ ػٍٝ إٌمطخ اٌزشش٠ؾ١خ الاٌٚٝ ٚاٌؼغؾ ػ١ٍٗ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ صُ ِذ اٌشش٠ؾ اٌٝ إٌمطخ 

 اٌزشش٠ؾ١خ اٌضب١ٔخ ٚرضج١زٗ ٚاخز اٌم١بط.                               

 ثبٌغٕز١ّزش. ٠زُ رغغ١ً دسعخ ص٠بدح اعزذاسح اٌىزف١ٓ -ؽغبة اٌذسعبد:

 صب١ٔب : ل١بط اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف اٌزشش٠ؾ١خ ِٓ إٌّطمخ اٌخٍف١خ:
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 ل١بط اعزذاسح اٌىزف١ٓ ِٓ إٌمطخ اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍّٕطمخ اٌخٍف١خ. -اٌغشع ِٓ الاخزجبس:

 عُ.50شش٠ؾ ل١بط ثطٛي  -الادٚاد اٌلاصِخ:

٠مف اٌز١ٍّز ثٛػغ الاعزؼذاد ٠ٚزُ رؾذ٠ذ ٔمطزٟ اٌىزف اٌزشش٠ؾ١خ الاِب١ِخ ٠ٚٛػغ  -ٚطف الاداء:

ساط اٌشش٠ؾ ػٍٝ إٌمطخ اٌزشش٠ؾ١خ الاٌٚٝ ٚاٌؼغؾ ػ١ٍٗ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ صُ ِذ اٌشش٠ؾ اٌٝ إٌمطخ 

 اٌزشش٠ؾ١خ اٌضب١ٔخ ٚرضج١زٗ ٚاخز اٌم١بط.

 سح اٌىزف١ٓ ثبٌغٕز١ّزش .٠زُ رغغ١ً دسعخ ص٠بدح اعزذا -ؽغبة اٌذسعبد:

 انتجربت الاستطلاعيت: 2-5

        ٠ٛطٟ خجشاء اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثئعشاء رغبسة اعزطلاػ١خ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ِٚؼٍِٛبد

ػشٚس٠خ ِٛصٛق ثٙب، ٌلاعزفبدح ِٕٙب ػٕذ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ، إر اْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٟ٘ 

اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِٗ ثجؾضٗ ثٙذف اخزجبس اعب١ٌت اٌجؾش  "دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب

/  2/ 20ٚأدٚارـٗ ، ٚػ١ٍـٗ لبَ اٌجبؽضبْ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠ـَٛ الأؽـذ اٌّٛافك 

( ِٓ اٌزلا١ِز ِٓ ػّٓ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غخ ِظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح 2اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب ػٍٝ )2022

 ٟ عبؽخ ِذسعخ )إٌشئ اٌغذ٠ذ( الاثزذائ١خ ٌٍج١ٕٓ .اٌىزف١ٓ ٚوبْ رٌه ف

 الاختباراث انقبهيت: 2-6

( رلا١ِز ، ٚثؼذ اػطبء ؽش٠مخ اداء 5أعشٜ اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌم١بعبد اٌمٛا١ِخ ٚرغٍغٍٙب اٌٝ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ إعشاء 

ار رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ  2022/  2/  27زجبساد فٟ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك الاخ

اٌزغش٠ج١خ ِغ اٌفش٠ك اٌّغبػذ ٚاشزٍّذ ػٍٝ اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ٚثؼذ٘ب اٌم١بعبد اٌمٛا١ِخ 

 طجبؽب. 9ٚاشزٍّذ ػٍٝ ل١بط ص٠بدح اعزذاسح اٌىزف١ٓ . ٚرٌه فٟ رّبَ اٌغبػخ 

 بروامج انتمريىاث انتأٌيهيت: 2-7

ٚلذ ػّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ  2022/  5/  22ٌٚغب٠خ    2022/ 3/ 1ؽجك اٌجبؽضبْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٠َٛ  

 ِفشداد اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ِب ٠ٍٟ:رؼ١ّٓ 

 ٚؽذاد رأ١ٍ١٘خ فٟ الأعجٛع.( ۳اعجٛع ثٛالغ )( ۲۱اعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ) -

 ( ٚؽذح رأ١ٍ١٘خ .36ؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ )ثٍغ ػذد اٌٛ -

 ( رلا١ِز.5ثٍغ ػذد اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ) -

 رُ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ أ٠بَ )الاؽذ ، اٌضلاصبء ، اٌخ١ّظ(. -

ساػٝ اٌجبؽش اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغ١ش فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّغزخذِخ ِٓ ؽ١ش ٔٛػ١خ اٌزّش٠ٕبد   -

 خ ٚالادٚاد اٌّغزؼٍّخ.ٚاٚػبػٙب الاعبع١

 ارجبع ِجذا اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ اٌٝ اٌّشوت فٟ اػذاد اٌزّش٠ٕبد. -

 ( رىشاساد.6-3ِشاػبح ِجذا اٌزىشاس فٟ اٌزّش٠ٕبد ار رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) -

 ( دل١مخ.53832 -2886رشاٚػ صِٓ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِب ث١ٓ ) -

 دلبئك( فٟ ع١ّغ اٌٛؽذاد. 5( دلبئك وّب ثٍغ صِٓ اٌمغُ اٌخزبِٟ )5ٌىٍٟ )ثٍغ صِٓ الاؽّبء ا -

 ِشاػبح اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رذسط ثبٌزىشاس فٟ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ. -

ٚاٌؼظٟ اٌخشج١خ ٚاٌىشعٟ ٚالاثغطخ اعزؼّبي الادٚاد اٌّغبػذح فٟ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ِضً اٌؾجبي  -

 ٚالاصمبي.
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ِٓ لجً اٌجبؽضبْ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚثؼذ الاؽّبء ِجبششح ١ٌزغٕٝ ٌٍز١ٍّز  رُ رطج١ك اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ -

اْ ٠ىْٛ ػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الاعزؼذاد اٌجذٟٔ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٌزؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌزّش٠ٕبد 

 اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّؼذح.

( ١30غ )( صب١ٔخ ٚث١ٓ اٌّغب15ِاعزؼًّ اٌجبؽش فٟ اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ساؽخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد ثٍغذ) -

 صب١ٔخ .

رؼّٕذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ رّبس٠ٓ ِغ ارغبٖ ؽشوخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚػىغٗ ثشىً اعبعٟ ؽزٝ ٠زُ  -

 ِٓ . ٖٛخلاٌٙب رؾم١ك ٘ذف١ٓ سئ١غ١١ٓ ّٚ٘ب رؾغٓ ِشٚٔخ ٚلٛح اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّٕطمخ اٌزش 

 الاختباراث انبعذيت: 2-8

د اٌزأ١ٍ١٘خ اٌخبطخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٚاٌّؼذح ِٓ لجً ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕب      

فٟ عبؽخ ِذسعخ )إٌشئ  2022/  5/ 23اٌجبؽضبْ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  

اٌغذ٠ذ( ٚلذ رُ اػزّبد اعشاءاد اٌزٕف١ز ثٛعٛد فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌزٞ لبَ ثئعشاء الاخزجبساد 

ػزّبد ٔفظ الاعشاءاد ِٓ ؽ١ش اٌضِٓ ٚاٌّىبْ ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ ٚر١ٙئخ وبفخ اٌمج١ٍخ ٚػ١ٍٗ فمذ رُ ا

 اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثبلاخزجبساد ٚالاؽزفبظ ثبٌٕزبئظ فٟ اعزّبساد خبطخ ٌٍّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ.

 انُسائم الاحصائيت: 2-9

ٌغشع ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١بً فمذ ٌغأ اٌجبؽش اٌٝ اعزخشاط ع١ّغ اٌؼ١ٍّبد الاؽظبئ١خ ثٛاعطخ 

( ٚرؾذ إششاف ِزخظظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚرٌه ثبعزخذاَ SPSSاٌؾبعٛة الاٌٟ ثبعزخذاَ ٔظبَ )

 اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ اٌّزؼّٕخ ثبٌٛعبئً الار١خ:

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -2

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ )ث١شعْٛ(. -3

 ٌٚىٛوغٓ -4

ػشع ٔزبئظ ِزغ١شاد )اٌّشٚٔخ ، اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ، اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف(  -3

 ٌٍّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب.
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 (2جذَل )

َانبعذيت في متغيراث انبحث نعيىت  يبيه الاَساط انحسابيت َالاوحرافاث انمعياريت نلاختباراث انقبهيت

 )تشُي استذارة انكتفيه(

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المرونة
 30999 340999 30191 70699 سم مد الجذع خمفا

 90672 330299 30329 220299 سم ثني الجذع اماما

القوة 
 العضمية

 قوة عضلات
 الظهر

 30191 040699 30329 370299 كغم

 المسافة بين
 الكتف من الامامنقطتي 

 90325 390499 90433 30299 سم

 المسافة بين
 نقطتي الكتف من الخمف

 90536 60699 90236 50299 سم

 (3جذَل )

 يبيه قيمت َنكُكسه في متغيراث انبحث نعيىت ) تشُي استذارة انكتفيه(

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 ولكوكسن

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الموجبة السالبة الموجبة السالبة المعنوية

 المرونة

 مد الجذع
 معنوي 90912 00303 33 9 1 9 سم خمفا

 ثني الجذع
 معنوي 90920 00910 9 33 9 1 سم اماما

القوة 
 العضمية

 قوة عضلات
 معنوي 90912 00303 33 9 1 9 كغم الظهر

المسافة بين نقطتي 
 معنوي 90920 00910 33 9 1 9 سم الامام الكتف من

المسافة بين نقطتي 
 معنوي 90920 00910 33 9 1 9 سم الكتف من الخمف
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 (.4دسعخ ؽش٠خ )(  0805ٚرؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد  )اٌّشٚٔخ، اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، اٌّغبفخ ث١ٓ 3-1

 ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف( ٌٍّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

ٟ الاخزجبس ( ثبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌّشٚٔخ ِذ اٌغزع خٍفب  لذ ثٍغ ف٠2ٚ3زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

(، ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 18303)¬¬عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  98800اٌمجٍٟ )

(، ِٚزٛعؾ اٌشرت اٌغبٌجخ لذ ثٍغذ ٌّزغ١ش اٌّشٚٔخ ِذ 18000عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )16.000)

(، ف١ّب ثٍغ 0خ )( ، ٚثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌغبٌج3( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0اٌغزع خٍفب  )

( 08034( ثّغزٜٛ دلا١ٌخ ِؾغٛثخ )28121( اِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ فجٍغذ )15ِغّٛع اٌشرت اٌّٛعجخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 0805ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )

 زجبس اٌجؼذٞ.الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اٌّشٚٔخ ِذ اٌغزع خٍفب ٌٚظبٌؼ الاخ

( ثبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌّشٚٔخ صٕٟ اٌغزع اِبِب  لذ ثٍغ فٟ 2ٚ3وّب ٠زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )

(، ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ 18140)¬¬ عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ  518400الاخزجبس اٌمجٍٟ )

ٌغبٌجخ ٌّزغ١ش ( ٚثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت ا08894عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 448400الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ، ٚثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌغبٌجخ 0( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعت )3اٌّشٚٔخ صٕٟ اٌغزع اِبِب )

( ثّغزٜٛ دلا١ٌخ 28032(اِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ فجٍغذ )0(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌّٛعجخ )15)

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد  ( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد0805( ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )08042ِؾغٛثخ )

 دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اٌّشٚٔخ صٕٟ اٌغزع اِبِب ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

( ثبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌمٛح ػؼلاد 2ٚ3وّب ٠زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )      

(، ف١ّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 18140بسٞ )وغُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١ 198400اٌظٙش ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغ )

(، ٚثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌغبٌجخ ٌّزغ١ش 18303وغُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )268800فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ، ٚثٍغ ِغّٛع 3( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌمٛح ػؼلاد اٌظٙش )

( ثّغزٜٛ 28121(اِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ فجٍغذ )15ٛعجخ )(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛع اٌشرت ا0ٌّاٌشرت اٌغبٌجخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد فشٚق 0805( ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )08034دلا١ٌخ ِؾغٛثخ )

ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اخزجبس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌمٛح ػؼلاد 

( ثبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغبفخ ث١ٓ 2ٚ3ّب ٠زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي )واٌظٙش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.  

(، ف١ّب ثٍغ 08651عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 58400ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ الاِبَ ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغذ )

(، ٚثٍغ ِزٛعؾ 08547عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 108600اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ، 3( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0خ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ الاِبَ )اٌشرت اٌغبٌجخ ٌّزغ١ش اٌّغبف

(اِب ل١ّخ ٌٚىٛوغٓ  فجٍغذ 15(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌّٛعجخ )0ٚثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌغبٌجخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 0805( ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )08042( ثّغزٜٛ دلا١ٌخ ِؾغٛثخ )28032)

٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ٚعٛد فشٚق ِؼ

( ثبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغبفخ ث١ٓ 2ٚ3وّب ٠زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي ) ِٓ الاِبَ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

١ّب ثٍغ (، ف08418عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 78400ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ اٌخٍف ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ ثٍغذ )

(، ٚثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت 08758عُ( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ) 88800اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ )

( ، ٚثٍغ 3( ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ اٌشرت اٌّٛعجخ )0اٌغبٌجخ ٌّزغ١ش اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ اٌخٍف )

( 28032ٌىٛوغٓ فجٍغذ )( اِب ل١ّخ 15ٚ(، ف١ّب ثٍغ ِغّٛع اٌشرت اٌّٛعجخ )0ِغّٛع اٌشرت اٌغبٌجخ )

( ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ٚعٛد 0805( ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌجبٌغخ )08042ثّغزٜٛ دلا١ٌخ ِؾغٛثخ )
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فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزغ١ش اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ 

 اٌخٍف ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١شاد  )اٌّشٚٔخ، اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ  ِٕبلشخ ٔزبئظ الاخزجبساد 3-2

( ٚاٌخبص ثبلأٚعبؽ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ) اٌىزف ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف( ٌٍّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

جؼذ٠خ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌ

ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش اْ دسعخ اٌّشٚٔخ فٟ اخزجبس ِذ اٌغزع خٍفبً لذ اسرفؼذ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٚوزٌه اٌؾبي فٟ اخزجبس صٕٟ اٌغزع اِبِبً  اٌزٞ اسرفؼذ ف١ٗ دسعخ اٌّشٚٔخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ٙب ٚلبث١ٍخ اعزغبثخ اٌزلا١ِز ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ِٚذٜ فبػ١ٍز

 ٌٍزّش٠ٕبد ثٙزا اٌؼّش ار عبػذد اٌزلا١ِز ػٍٝ ص٠بدح اٌّشٚٔخ ٌذ٠ُٙ ثٕغجخ وج١شح.

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رؾغٓ طفخ اٌّشٚٔخ ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٠ؼٛد إٌٝ اعزخذاَ 

فبطً ثؼذ أْ وبْ ٕ٘بن خّٛي ٚلٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزٟ أدد إٌٝ رٕش١ؾ اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ  ٚاٌّ

فٟ اٌؾشوخ ٚٔز١غخ اٌؼبداد اٌخبؽئخ ، وّب أْ اؽزٛاء اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ 

رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ ٚرٕف١ز ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثجؾء ٚثأٚعغ ِذٜ ؽشوٟ عبػذ فٟ 

١ٓ أٚ ِغّٛػخ ِفبطً فٟ ؽشوخ أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ لذس وبفٍ ِٓ اٌّشٚٔخ ٌؼؼلاد ٚأسثطخ ِفظً ِؼ

 فؼب١ٌخ ِؼ١ٕخ، ٚإْ رٌه ٠ؼزّذ ػٍٝ ِمذاس اٌزّش٠ٕبد ٚطؼٛثزٙب اٌزٟ رؤدٜ فٟ ِذٜ ٚاعغ ِٓ اٌؾشوخ .

َّْ اٌّفبطً ٚالاسثطخ ٚاٌؼؼلاد  رؾزبط         ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ )ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد( اٌٝ" أ

ٝ اٌؾشوخ فٟ ِذٜ ٚاعغ ؽزٝ رؾزفع ثّذا٘ب اٌؾشوٟ ثشىً دائّبً اٌٝ اٌؾشوخ اٌّغزّشح وّب رؾزبط اٌ

( اْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رؾغٕذ ثٕغجخ ػب١ٌخ ٌظبٌؼ الاخزجبس 2وّب اظٙشد ٔزبئظ عذٚي )ِٕبعت" . ) (  

اٌجؼذٞ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّؼذح ٚاٌّزجؼخ ِٓ لجً افشاد اٌؼ١ٕخ 

عبػذ فٟ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ٚرٌه ٔز١غخ لاٌزضاُِٙ ثغ١ّغ ِفشداد اٌٛؽذح ٚوزٌه اٌزضاُِٙ  ٚاٌزٞ

َّْ اعشاء اٌزّبس٠ٓ إٌّزظّخ Berne & levyٚ٘زا ِب أوذٖ ) ثؾؼٛس اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ. ( ثمٌّٛٙب " إ

١ٍخ اٌؼبٍِخ ِّب ٠ض٠ذ ٌٍمٛح ٠غجت ثٕبء ػذد اوضش ِٓ ا٠ٌٍٛفبد اٌؼؼ١ٍخ ٠ٚؾذس رؼخُ فٟ اٌخلا٠ب اٌؼؼ

( اْ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ ػٍٝ الاعٙضح 1990ٚرش١ش ع١ّؼخ خ١ًٍ ) ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ" .) (

ٚاٌٛعبئً الاخشٜ فٟ ػلاط اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٚرٌه ثٙذف رم٠ٛخ اٌؼؼلاد ٌٍظٙش ٚاٌىزف١ٓ، ٚرؾغ١ٓ 

ّش٠ٕبد ِشٚٔخ إر رغُٙ فٟ ٘زٖ اٌمٛاَ اػبفخ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌٛظ١فخ اٌزٕفغ١خ. ٚػٕذِب رظؾت ٘زٖ اٌز

( اْ 1986ٚوزٌه ٠زوش اٌزىش٠زٟ ٚاٌؾغبس ) اٌؾبٌخ اٌٝ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؾشو١خ فٟ اٌّفبطً. ) (

اؽزٛاء اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ػٍٝ رّبس٠ٓ رّط١ٗ ٌؼؼلاد اٌظذس ٚاٌظٙش ٚثؼغ اٌؼؼلاد الأخشٜ ِٓ 

 ٔغجخ الأؾشاف. ) (شأٔٗ اْ ٠ؾبفع ٠ٚطٛس اٌم١ّخ اٌّىزغجخ ِٓ اٌّشٚٔخ ٠ٚمًٍ ِٓ 

وّب اظٙشد إٌزبئظ اٌخبطخ ثم١بط اٌّغبفخ ث١ٓ ٔمطزٟ اٌىزف ِٓ الاِبَ ٚاٌخٍف ٌٍّظبث١ٓ ثزشٖٛ        

اعزذاسح اٌىزف١ٓ اْ ٕ٘بن رغ١١ش ٚاػؼ ثبٌم١بعبد ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚ٘زا اٌفشق اٌٛاػؼ ٠شعؼٗ 

ٌه اٌٝ اؽزٛاء اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌجبؽضبْ اٌٝ دلخ اداء اٌزّش٠ٕبد ِٓ لجً اٌزلا١ِز ٚوز

اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٟ اخزٍفذ ؽغت اٌٛؽذاد ِّب وبْ ٌٙب اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ فٟ ص٠بدح ِشٚٔخ ٚلٛح 

ٚرش١ش ٔزبئظ دساعخ ِؾّذ ِظطفٝ اؽّذ أثٛ  اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌظٙش ٚاسرفبع ٔغجخ اٌزؾغٓ ف١ٙب.

زذاسح اٌىزف١ٓ ٠ؤصش ػٍٝ ٚظبئف اٌغغُ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ اْ َ(، اْ رأص١ش أؾشاف اع2009اٌؼضَ )

أؾشاف اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٚأؾشاف رؾذة اٌظٙش عبء ثبٌّشرجخ الاٌٚٝ ٚثٕغت ِئ٠ٛخ ِزجب٠ٕخ الاخزلاف 

 ف١ّب ث١ّٕٙب ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌطج١ؼ١خ. ) (
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َ(، ؽ١ش اعفشد ٔزبئظ 1999) . Wang et, alرزفك اٌذساعخ ِغ ٔزبئظ دساعخ ٚأظ ٚآخشْٚ        

%( ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخبطخ فٟ ِٕطمخ اٌظٙش ِضً 55اٌذساعخ ػٍٝ ظٙٛس أؾشافبد لٛا١ِٗ ٌذٜ )

اف اعزذاسح اٌىزف١ٓ، ٚص٠بدح اٌزمؼش اٌمطٕٟ، ٚظٙش أ٠ؼب أْ ٚصْ اٌؾم١جخ ٠ؤصش ثشذح ػٍٝ شذح الأؾش

٠ٚزوش ِؾّذ طجؾٟ ػجذ اٌؾ١ّذ  فىٍّب صاد ٚصْ اٌؾم١جخ صادد الأؾشافبد ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ.) (

َ( أْ اٌزشٖٛ ٘ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛاع الأؾشافبد اٌزٟ رؾذس ٌغضء أٚ أوضش ِٓ أعضاء اٌغغُ ٚلذ 1998)

٠ىْٛ ٘زا الأؾشاف ثغ١طب فٟ ؽذٚد اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ ٠ّٚىٓ رذاسوٗ ثبٌؼلاط ػٓ ؽش٠ك 

بد اٌزؼ٠ٛؼ١خ، ٚ٘زا ِب ػّذ ا١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد ٌؼلاط اٌزشٛ٘بد اٌزّش٠ٕ

َ( أْ عغُ الإٔغبْ ػجبسح ٠ٚ2003شٜ ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ) اٌمٛا١ِخ ٌذٜ اٌزلا١ِز ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. ) (

ػٓ أعضاء ِزشاطخ فٛق ثؼؼٙب اٌجؼغ ، فئرا أؾشفذ ٘زٖ الأعٙضح ػٓ ٚػؼٙب اٌطج١ؼٟ أط١ت 

 ثبلأؾشاف أٚ اٌزشٖٛ اٌمٛاِٟ. ) ( اٌفشد

 الاستىتاجاث َانتُصياث :-4

 الاستىتاجاث:4-1

ػٍّذ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ دسعخ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ  .1

 اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

شٚٔخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌّظبث١ٓ رٕٛع اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ وبْ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رؾغٓ اخزجبساد اٌّ .2

 ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

رٕٛع اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ وبْ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رؾغٓ اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ  .3

 اٌّظبث١ٓ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ.

 انتُصياث:4-2

ىزف١ٓ ٚاٌؾذ ِٓ أزشبسٖ فٟ رؼ١ُّ ٚرطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌخبطخ فٟ رم٠ُٛ  اعزذاسح اٌ .1

 اٌّذاسط.

ػشٚسح الا٘زّبَ ثبٌمٛاَ ِٓ لجً ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  فٟ اٌّذاسط ٌٍزلا١ِز اٌّظبث١ٓ  .2

 ثبٌزشٛ٘بد اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚالاوزبف ٚالا٘زّبَ ثُٙ ٌٛلب٠زُٙ ِٓ رطٛساد ٘زٖ الأؾشافبد.

 ؼّبي اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ اٌجغ١طخ.رٛػ١خ ا١ٌٚبء الاِٛس ثبٌؼبداد اٌمٛا١ِخ اٌظؾ١ؾخ ٚاعز .3

ػًّ ؽمبئت ِذسع١خ ِٕبعجخ رؾًّ ثطشق ٔظب١ِخ دْٚ اٌزأص١ش ػٍٝ ػؼلاد اٌظٙش ٚؽضاَ اٌىزف،  .4

 ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي اٌزٛع١ٗ ِٓ ٚصاسح اٌزشث١خ ِغ اٌغٙبد اٌّخزظخ.

 اٌّظبدس 

ؽٍجخ اٌّذاسط عبعش ؽغٕٟ ِطٍك. اصش ثشٔبِظ رأ١ٍٟ٘ ٌزظؾ١ؼ رشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ ٌذٜ  .1

 ، عبِؼخ د٠بٌٝ.11الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ ػغٍْٛ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 .1990ع١ّؼخ خ١ًٍ ِؾّذ: اٌزشش٠ؼ اٌٛظ١فٟ ٌٍش٠بػ١١ٓ ، ششوخ ٔبط ٌٍطجبػخ ، اٌمب٘شح،  .2

 .2004ػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ: الاخزجبساد ٚاٌم١بط، ثغذاد: اٌّىزجخ اٌٛؽ١ٕخ،  .3

 .1979ا١ٌٓ . ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح،فبرذ .4

، اٌمب٘شح : داس اٌفىش  1ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ. اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ط .5

 .2003اٌؼشثٟ ، 

 .1998ِؾّذ طجؾٟ ػجذ اٌؾ١ّذ. رشث١خ اٌمٛاَ، داس ثبٔغ١ٗ، اٌضلبص٠ك،  .6
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رؾذة اٌظٙش( ػٍٝ ثؼغ  –ِؾّذ ِظطفٝ اؽّذ أثٛ اٌؼضَ: رأص١ش أؾشافٟ )اعزذاسح اٌىزف١ٓ  .7

اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٌٍغٙبص اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 2009اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٕطب، 

بً ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٌغ١ّغ رّش٠ٕ 99ِؾّذ ٔظشاٌذ٠ٓ ، اؽّذ ِزٌٟٛ ِٕظٛس.  .8

 ، اٌمب٘شح: ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش.1الأشطخ اٌش٠بػ١خ، ؽ

 .2010،اٌمب٘شح، داس اٌىزت اٌؾذ٠ضخ،1ِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد: ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍظؾخ ٚاٌش٠بػخ ، ؽ .9

خ اٌّٛطً، ٚع١ٗ ِؾغٛة. ؽشائك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗ، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼ .10

1988. 

ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٠ٚبع١ٓ ؽٗ اٌؾغبس:  الإػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕغبء، اٌّٛطً، داس اٌىزت  .11

 .1986ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 

12. Wang  Y  T ,Pasccooe  D; Pascoe  D  E , Kim  ck: (1999) : In  Gluence  of  

carring book bages on gaitey cheand   posture of youth, Departmnt of 

Heathand human  performance,    Aubum   university  Al   36849,   USA. 

1991. P126. 
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 اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌخبطخ ثزشٖٛ اعزذاسح اٌىزف١ٓ

                                                                              الاعجٛع: الاٚي                            

 دل١مخ 5ٚلذ الاؽّبء: 

٘ذف اٌٛؽذح:  اعزؼبدح اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ ٚاٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ                                                     

 دل١مخ 28.6ٚلذ اٌٛؽذح اٌزأ١ٍ١٘خ: 

                                                                                   1ٚ3ٚ6/3/2022ربس٠خ اٌٛؽذح: 

 دل١مخ 5ٚلذ اٌغضء اٌخزبِٟ: 

تسمسل  الوحدة
 التمرين

 التمرين
زمن 

الاداء او 
 الثبات

 التكرار
الراحة 
بين 
 التكرار

عدد 
 المجاميع

الراحة 
بين 

 المجاميع

زمن 
الاداء 
 الكمي

 الشكل التوضيحي

 الاولى

 الثانية

 الثالثة

)الوقوف(  ثبات الوسط مع  8
 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 39 تبادل ثني الرأس لمجانبين.

1  
 دقيقة

 

, 
 الوقوف( تشبيك الذراعين(

 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 6 عالياً.
006 
 دقيقة

 

3 
 الوقوف( مسك الرأس وتبادل(

ثني الرأس لمجانب مع استخدام 
 مقاومة اليد.

 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 4
004 
 دقيقة

 

4 
الذراعان عاليا  –) البروك 

خمفا ( النظر الى الذراعين 
 والثبات بالوضع .

 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 39
1  

 دقيقة

 

 5 

)الانبطاح عمى البطن ، 
الذراعان للأمام( انبسـاط 

عضلات الصدر مع التأكيد 
عمى تقوس العمـود الفقري 

 والثبات الوضع.

 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 6
006 
 دقيقة
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6 

) الوقوف ، الذراعـان للأمام ( 
نشر الذراعان لمجانبين 

 وضغطهما خمفا .
  1 ثا 19 0 ثا 33 1 ثا 39

 دقيقة

 

         
 

The effect of rehabilitation exercises to reduce the deformity of the 

rotation of the shoulders for primary school students 

Abstract: 
The aim of the research is to prepare rehabilitative exercises to alleviate the 

deformation of the roundness of the shoulders, as well as to identify the effect of 

rehabilitative exercises in improving the flexibility and strength of the muscles 

working on the shoulders and back for the research sample, and to identify the 

effect of rehabilitative exercises to alleviate the deformation of the deformation of 

the shoulders of the research sample. The researchers also proceeded to use the 

experimental method with a pre- and post-test for its relevance to the research 

problem. As for the research community, it reached (7) students who were chosen 

in a deliberate way at the ages of (10-12) years who had a deformity in the rotation 

of the shoulders in (15 schools) of the third Rusafa education schools The sons of 

Al-Rafidain district in Baghdad governorate, thus the research sample amounted to 

(71%) of the community of origin, and they were presented to a specialist doctor, 

examinations were conducted, and x-rays were taken for them by means of an X-

ray device, and it was confirmed that they had deviations under study as a result of 

their practicing wrong habits and not as a result of permanent or genetic 

abnormalities The deformation was of a minor degree and (2) of them were 

excluded because the students’ parents did not accept their participation, and thus 

the number of the sample reached (5) students, and for the purpose of verifying the 

homogeneity of the sample, the researchers extracted the torsion coefficient in the 

variables (age, height, weight). 

The duration of the qualifying program took three months, three units per week, as 

the total number of units of the qualifying program was (36) units. Before and after 

the researchers concluded that the rehabilitative exercises worked to reduce the 

degree of rotation of the shoulders among the sample members suffering from 

deformity of the rotation of the shoulders. The diversity of rehabilitative exercises 

had a significant impact on improving flexibility and muscular strength tests among 

the sample members suffering from deformity of the roundness of the shoulders. 


